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I si et sumes a la campanya Aquí amb Andbank 
et regalem 500 euros cada any.

Campanya dirigida a comerços d’Andorra. Remuneració inicial al compte corrent d l’1 %. Augment fins al 2 % si l’operativa en TPV físic supera la facturació en 
TPV físic del 2025. Un 0 % de comissió en totes les operacions de TPV nacionals i internacionals exceptuant les operacions no segures. Campanya vàlida fins al 
31/12/2026 amb possibilitat de renovació anual. Podeu consultar les condicions d’aquesta campanya i les bases d’adhesió a Aquí amb Andbank, al vostre 
gestor o trucant al 873 300.

AQUÍ,
amb

Compte corrent al 2%
i TPV al 0% per a 
comerços.

andbank.com

https://www.andbank.com/andorra/
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La manca d’espais s’ha conver·
tit, actualment, en una de les 
principals dificultats que afron·
ta l’Hospital Nostra Senyora de 
Meritxell, fins al punt que al·
guns pacients han d’esperar 
als passadissos quan les instal·
lacions no permeten acomodar-
los en altres dependències. Així 
ho ha reconegut en declaracions 
a El Periòdic el director mèdic 
del centre hospitalari, Marc Pas·
cual, qui ha admès que «quan no 
disposes dels espais necessaris, 
és evident que la qualitat assis·
tencial percebuda no és la matei·
xa». Una situació, però, que ha 
evitat atribuir a la manca de pro·
fessionals, sinó a les limitacions 
físiques d’un hospital que, com 
ja s’ha esmentat en diverses oca·
sions anteriors, necessita incre·
mentar la seva superfície per res·
pondre a l’activitat actual.

«Per als professionals també és 
estressant no tenir prou espai per 
visitar adequadament un paci·
ent o parlar amb la seva família, 
especialment perquè és una situ·
ació que no depèn d’ells. No són 
les condicions ideals», ha esmen·
tat Pascual, afegint que tot plegat 
repercuteix, de manera directa, 
en les condicions laborals dels sa·
nitaris. Així, i tot i reconèixer que 
aquesta casuística pot arribar a 
dificultar aspectes tan ‘bàsics’ 
com la comunicació amb els fa·
miliars dels pacients, el director 
mèdic sí que ha volgut diferen·

El director mèdic del centre, Marc Pascual, admet que «l’ampliació és absolutament necessària»
MARVIN ARQUÍÑIGO

La manca d’espais afecta el confort dels pacients i les condicions de treball. 

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

deixen de créixer», apuntant 
que, entre els serveis que ja han 
sortit, hi ha els sistemes d’infor·
mació, l’àrea jurídica o l’àrea de 
salut mental. Així, la manca de 
superfície afecta directament 
àrees assistencials com les con·
sultes externes, el servei d’Ur·
gències, l’hospital de dia i els es·
pais destinats a exploracions. 
«Necessitem més espai pràcti·
cament a tot arreu. Estem cons·
tantment fent un Tetris perquè 
ens falten espais», ha remarcat. .

La manca d’espai acaba obligant els 
pacients a esperar als passadissos

«ESTEM FENT CONSTANTMENT UN TETRIS»

Afer a l’hospital
Tema del dia

ciar les condicions de les instal·
lacions hospitalàries de la qua·
litat clínica de l’atenció, ja que 
«l’assistència mèdica no hauria 
de veure’s afectada per la ubica·
ció, però sí que se’n ressenten el 
confort i la qualitat percebuda».

En aquest sentit, i de cara a in·
tentar donar resposta a la situa·
ció, hi ha ara mateix tot un tre·

ball de reorganitzar les depen·
dències de l’hospital i traslladar 
determinats departaments a al·
tres immobles. Una mesura, pe·
rò, que encara no ha acabat de 
resoldre totes les necessitats: 
«Hem hagut de traslladar diver·
sos departaments fora de l’hos·
pital i continuem ocupant nous 
espais perquè les necessitats no 

WWW.
ampliació al web

MARC PASCUAL

«Per als professionals és estressant no tenir prou 
espai per visitar adequadament un pacient, 
perquè és una situació que no depèn d’ells»

DIRECTOR MÈDIC DE L’HOSPITAL

https://elperiodic.ad/societat/la-manca-despai-a-lhospital-obliga-els-pacients-a-esperar-als-passadissos-estem-fent-constantment-un-tetris/
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La controvèrsia al vol-
tant del mirador de l’Alt 
de la Capa entra en una 
nova fase amb la convo-
catòria d’una mobilit-
zació ciutadana per al 
22 d’octubre i les decla-
racions de la cònsol ma-
jor de la Massana, Eva 

El mirador de l’Alt de la Capa, 
entre el projecte i el desacord

EDITORIAL

EL PERIÒDIC D’ANDORRA  no es fa responsable de 
l’opinió dels seus col·laboradors i tampoc s’identifica 
necessàriament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones 
pertanyents a  diferents sectors o branques 
professionals, aquest mitjà no es fa responsable del 
contingut de la publicitat en relació al disposat en  les 
normes estatutàries o deontològiques que regeixen 
la professió en concret, la qual qüestió únicament 
compet a la persona que contracta la publicitat.

Sansa, qui ha expressat 
la seva disposició a dia-
logar sobre la ubicació 
del projecte. D’una ban-
da, els opositors han de-
cidit traslladar públi-
cament el seu desacord 
amb la construcció. De 
l’altra, el comú defensa 

constitueixen ara dos 
elements d’un mateix 
procés. Caldrà veure si 
es tradueixen en una in-
terlocució efectiva que 
permeti aclarir les dis-
crepàncies i conèixer el 
marge real de decisió so-
bre el projecte.

teja dues qüestions que 
no són incompatibles: la 
necessitat de desenvolu-
par projectes turístics i 
el dret de la ciutadania 
a qüestionar-ne l’impac-
te i l’emplaçament. La 
mobilització anunciada 
i l’oferiment de diàleg 

una iniciativa que es tre-
balla des del 2024 i que 
ha passat per un concurs 
d’idees. Sansa lamenta la 
manca de contacte amb 
els impulsors de la plata-
forma, però manté ober-
ta la possibilitat de con-
versar-hi. El debat plan-

Coincidint amb el Dia 
Mundial de l’Alimentació, 
el Col·legi Oficial de Dietis-
tes-Nutricionistes d’An-
dorra fa una mirada als 
seus orígens, reconeix la 
tasca de les professionals 
que van obrir camí i cele-
bra una nova etapa per a 
la professió.

Hi ha dates que tenen 
un significat especial. El 
16 d’octubre de 2014, co-
incidint amb el Dia Mun-
dial de l’Alimentació, el 
Consell General aprova-
va la llei de creació del Col·
legi Oficial de Dietistes-

La finestra

Oberta
teriorment en l’àmbit pri-
vat. La seva implicació en 
nombroses iniciatives de 
promoció de la salut va 
contribuir de manera sig-
nificativa a donar visibili-
tat a la dietètica i la nutri-
ció al nostre país.

Pilar Sierra va ser una 
peça clau en l’àmbit de la 
nutrició clínica, impul-
sant i construint el Servei 
de Dietètica de l’Hospital 
d’Andorra i contribuint 
a integrar l’alimentació 
com una part essencial de 
l’atenció i el tractament 
dels pacients.

Maria Josep Rosselló, 
originària de Barcelona, 
va ser una figura desta-
cada de la divulgació nu-
tricional a Espanya, amb 
una àmplia trajectòria als 
mitjans de comunicació i 
en l’àmbit de la docència. 
Posteriorment, es va esta-
blir a Andorra, on va conti-
nuar desenvolupant la se-
va activitat professional i 
divulgativa.

A totes tres els volem ex-
pressar el nostre reconei-
xement i agraïment per la 
tasca realitzada i per ha-
ver obert camí a les gene-
racions de professionals 

Nutricionistes d’Andorra 
(CDNA). Una fita que re-
presentava el reconeixe-
ment oficial d’una profes-
sió sanitària i culminava 
anys d’esforços d’un col·
lectiu compromès amb la 
salut i l’alimentació de la 
població andorrana.

Però la història de la die-
tètica i la nutrició al nostre 
país comença molt abans.

Les pioneres que van 
obrir camí
Abans que existís una titu-
lació universitària especí-
fica en nutrició humana i 
dietètica, diverses profes-
sionals ja havien comen-
çat a introduir els coneixe-
ments sobre alimentació i 
nutrició en diferents àm-
bits de la societat andorra-
na.

Entre elles volem desta-
car especialment tres do-
nes, avui jubilades, que 
van deixar una empremta 
important en el desenvo-
lupament de la professió.

Imma Mañà, una pro-
fessional especialment ac-
tiva, emprenedora i com-
promesa, va desenvolupar 
part de la seva trajectòria 
al Ministeri de Salut i pos-

De les pioneres 
a la CASS: 
gairebé 20 anys 
fent créixer 
la nutrició a 
Andorra

Passa a la pàgina següent

que han vingut després.
L’arribada dels primers 

dietistes-nutricionistes 
universitaris

A finals dels anys vuitan-
ta, la formació en dietètica 
i nutrició començava a ex-
perimentar un canvi im-
portant a Espanya. L’any 
1988 s’iniciaven els estu-
dis universitaris al cam-
pus de Vitòria de la Uni-
versitat del País Basc i, el 
1989, a la Universitat de 
Navarra, a Pamplona, in-
icialment com a titulaci-
ons pròpies, fins al reco-
neixement oficial de la di-
plomatura l’any 1998.

En aquest context, Mar-
ta Pons Jansana va ser la 
primera dietista-nutricio-
nista d’Andorra formada 
per aquesta nova via uni-
versitària a Pamplona, for-
mant part d’una nova ge-
neració de professionals 
amb formació acadèmica 
específica en nutrició hu-
mana i dietètica.

Progressivament, nous 
professionals com Berta Ji-
ménez, Katia Durich, Al-
ba Reguant, Mercè Rosas, 
Vanessa Fernandez i Mag-
da Rebolledo es van incor-
porar als diferents àmbits 

d’exercici, consolidant la 
presència de la nutrició 
en l’assistència sanitària, 
la consulta privada, la sa-
lut pública, l’educació ali-
mentària i la restauració 
col·lectiva.

D’una associació al Col·
legi professional
L’any 2007 naixia l’Asso-
ciació de Dietistes i Nutri-
cionistes d’Andorra (AD-
NA), fruit de la iniciativa 
d’aquest grup de professi-
onals, que compartien la 
necessitat d’unir esforços, 
defensar la professió, pro-
moure la formació conti-
nuada i donar a conèixer 
la figura del dietista-nutri-
cionista.

Aquella primera associ-
ació va representar l’ini-
ci d’un projecte col·lectiu 
que culminaria l’any 2014 
amb la creació oficial del 
CDNA.

Aquest reconeixement 
va permetre consolidar la 
representació institucio-
nal de la professió, vetllar 
per una pràctica professi-
onal de qualitat, defensar 
les competències dels die-

COL·LEGI
DE DIETISTES I 
NUTRICIONISTES 
D’ANDORRA
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tistes-nutricionistes i pro-
tegir la ciutadania davant 
l’intrusisme professional.

Posteriorment, la Llei 
39/2022, reguladora de les 
professions titulades de la 
salut, va representar un 
nou avenç en definir les 
funcions i les competèn-
cies pròpies dels dietistes-
nutricionistes dins el siste-
ma sanitari andorrà.

Gairebé vint anys apro-
pant l’alimentació saluda-
ble a la població

Des dels seus inicis, una 
de les principals vocacions 
de l’Associació i, posteri-
orment, del Col·legi ha es-
tat la promoció de la salut 
i l’educació alimentària, 
amb nombroses iniciati-
ves destinades a apropar 
els coneixements sobre 
nutrició a la vida quotidi-
ana de la població.

El Dia Mundial de l’Ali-
mentació ha estat una 
ocasió especialment sig-
nificativa per organitzar 
activitats educatives, par-
ticipatives i divulgatives. 
Al llarg dels anys s’han dut 
a terme tallers de berenars 
saludables per a infants, 
accions d’assessorament 
sobre la compra saluda-
ble en diferents centres 
comercials del país, tastos 
d’aigües, tallers de recep-
tes amb llegums i l’elabo-
ració de calendaris amb 
receptes de temporada.

Entre les iniciatives tam-
bé destaca el concurs de re-
ceptes saludables i soste-
nibles, organitzat durant 
tres anys en col·laboració 
amb UNICEF Andorra i 
amb la participació de les 
escoles del país, així com 
la creació d’un cistell de 
la compra econòmic i sa-
ludable en línia, amb pro-
postes adaptades a famíli-
es, parelles i persones que 
viuen soles.

Totes aquestes inicia-
tives reflecteixen el com-
promís del CDNA per fer 
de l’educació alimentària 
una eina pràctica i acces-
sible.

La divulgació als mitjans 
de comunicació
La divulgació també ha es-
tat un pilar fonamental 
en la trajectòria del CD-
NA. Des dels primers anys, 
els professionals han par-
ticipat activament en pro-
grames de ràdio i televi-
sió, amb col·laboracions 
que recordem especial-
ment, com les del progra-
ma Ara i Aquí de Ràdio Na-
cional d’Andorra, condu-
ït pel recordat periodista 
Àlex Lliteras, que va ser un 
dels primers a donar veu 
al nostre col·lectiu i a qui 
volem dedicar també un 
record especial.

Aquesta presència con-
tinuada a la premsa escri-
ta, la ràdio i la televisió, i 
més recentment a les xar-

xes socials, ha permès 
apropar informació rigo-
rosa sobre alimentació i 
salut a la ciutadania, des-
mentir mites alimentaris i 
donar visibilitat a la figura 
del dietista-nutricionista.

Tota aquesta feina ha es-
tat possible gràcies a la im-
plicació desinteressada de 
nombrosos professionals i 
de les diferents juntes que 
han liderat el Col·legi al 
llarg dels anys.

La nostra història també 
està feta de persones i de 
petits gestos que mereixen 
ser recordats. Un exemple 
és el logotip del CDNA, dis-
senyat pel fill del doctor 
Benazet, que malaurada-
ment ens va deixar de ma-
nera prematura. Volem 
recordar-lo amb estima i 
agraïment per haver-nos 
deixat aquest símbol que 
encara avui ens identifica 
com a col·lectiu professio-
nal.

El 2026: una reivindica-
ció històrica es fa realitat

Gairebé vint anys des-
prés del naixement de 
la primera associació, el 
2026 marca una nova fita 

en la història de la profes-
sió: la incorporació de les 
prestacions de dietètica i 
nutrició a la cartera de ser-
veis de la Caixa Andorrana 
de Seguretat Social (CASS).

Després d’anys de rei-
vindicacions, reunions i 
negociacions amb les ins-
titucions sanitàries, la sig-
natura del conveni repre-
senta un pas decisiu per al 
reconeixement de la figu-
ra del dietista-nutricionis-
ta dins el sistema sanitari 
andorrà.

Aquest avenç no és úni-
cament una conquesta 
professional, sinó sobre-
tot una millora per a la 
ciutadania, que podrà ac-
cedir amb més facilitat a 
una atenció nutricional 
especialitzada per a deter-
minades patologies.

Alhora, obre una nova 
etapa de treball per con-
tinuar consolidant, revi-
sant i ampliant progres-
sivament la cobertura i 
l’accessibilitat a aquests 
serveis.

Un passat per recordar i 
un futur per construir

El Dia Mundial de l’Ali-

mentació ens convida a 
mirar cap al futur i a refle-
xionar sobre els reptes que 
tenim al davant.

L’envelliment de la po-
blació, l’augment de les 
malalties cròniques, la 
malnutrició, la desinfor-
mació alimentària i els 
reptes relacionats amb la 
sostenibilitat fan més ne-
cessari que mai disposar 
de professionals qualifi-
cats, formats i comprome-
sos amb la salut de les per-
sones.

Des del CDNA volem 
aprofitar aquesta data per 
retre homenatge a les pi-
oneres, agrair la dedica-
ció de totes les persones 
que han format part de 
les diferents juntes i reco-
nèixer la implicació dels 
col·legiats que, al llarg 
d’aquests anys, han con-
tribuït al desenvolupa-
ment i al reconeixement 
de la professió.

Avui renovem el nostre 
compromís de continuar 
treballant per una aten-
ció nutricional de quali-
tat, basada en l’evidència 
científica i accessible a to-
ta la població andorrana.

Perquè la nutrició a An-
dorra té una història que 
mereix ser recordada, un 
present ple d’oportunitats 
i un futur que volem conti-
nuar construint plegats. .

CHATGTP

Junta de Govern del Col·legi 
Oficial de Dietistes-Nutricio-
nistes d’Andorra (CDNA)

https://www.plazandorra.com/es/


Nacional

La plataforma ciutadana Sal-
vem la Capa ja ha fixat la data i 
el lloc de la primera concentra-
ció contra el projecte del mira-
dor de l’Alt de la Capa. La mobi-
lització se celebrarà el pròxim 
dijous 22 d’octubre, a les 20.00 
hores, a la plaça del Quart de la 
Massana. La convocatòria arri-
ba després de la consulta impul-
sada pel col·lectiu, amb la qual 
es pretenia determinar quan i 
on traslladar al carrer l’oposi-
ció ciutadana al projecte. Així, 

La mobilització arriba després d’una votació ciutadana per escollir la data i la ubicació de la protesta
COMÚ DE LA MASSANA

La mobilització tindrà lloc a les 20.00 hores a la Massana.

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

MIRADOR DE L’ALT DE LA CAPA

La primera concentració ja té data: 
el 22 d’octubre a la plaça del Quart

les 4.000 signatures de suport a 
través de Change.org, conside-
ra que el projecte s’ha impulsat 
sense una participació ciutada-
na suficient i reclama al Comú 
de la Massana que reconside-
ri la seva execució. El col·lectiu 
defensa que les decisions sobre 
aquest espai de muntanya han 
d’incorporar la voluntat de la 
població i que cal garantir l’ac-
cés a tota la informació relaci-
onada amb el procediment ad-
ministratiu.

En aquest sentit, els impul-
sors de la mobilització ja havi-
en advertit de la necessitat de 
«transformar la indignació i 
oposició a les xarxes en pressió 
ciutadana al carrer», amb l’ob-
jectiu de donar més visibilitat 
a les seves demandes. La plata-
forma sosté que el projecte s’ha 
plantejat «d’esquenes a la ciu-
tadania» i considera que la res-
posta obtinguda tant en la reco-
llida de signatures com en els 
canals de coordinació ciutada-
na evidencia l’existència d’un 
moviment contrari a la cons-
trucció del mirador.

Les exigències del col·lectiu 
se centren en la paralització de 
les obres, la transparència so-
bre les actuacions administra-
tives i l’obertura d’un procés de 
participació ciutadana efectiu. 
Salvem la Capa reclama que el 
futur de l’Alt de la Capa es deci-
deixi mitjançant mecanismes 
democràtics i manté la volun-
tat de continuar organitzant 
accions per traslladar aquestes 
reivindicacions a les instituci-
ons comunals. .

la data fixada ha estat l’opció 
escollida pel 73,1% dels partici-
pants en la votació, per davant 
de l’alternativa del dimecres 28 
d’octubre, també a les 20.00 ho-
res. Pel que fa a l’emplaçament, 
la plaça del Quart ha concen-
trat el 60% dels vots, imposant-
se a les altres dues ubicacions 
plantejades: la plaça del Comú 
i la plaça de les Fontetes.

La concentració s’emmarca 
en les reivindicacions que Sal-
vem la Capa manté contra la 
construcció del futur equipa-
ment a l’Alt de la Capa. La pla-
taforma, la qual ja ha superat 

La plataforma ha 
acabat superant ja 
les 4.000 signatures 
de suport a través de 
Change.org
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Dilluns, 26 de febrer del 2024

El Comú de la Massana no tan-
ca la porta a discutir la ubica-
ció del mirador de l’Alt de la Ca-
pa, malgrat la mobilització ciu-
tadana convocada per al pròxim 
dijous contra la seva construc-
ció. La cònsol major, Eva Sansa, 
ha assegurat, en declaracions a 
El Periòdic, que està disposada a 
escoltar els opositors i abordar 
possibles alternatives d’emplaça-
ment, tot i que ha advertit de les 
dificultats d’arribar a una entesa 
si el posicionament és de rebuig 
absolut a la iniciativa. «Nosaltres, 
des del comú, estem oberts que 
ens vinguin a veure i, si és un te-
ma d’ubicació, igual en podem 
parlar. Però si ja és un no rotund 
a qualsevol cosa, al final hem de 
ser conscients que vivim del tu-
risme aquí a Andorra», ha mani-
festat, reivindicant la importàn-
cia del sector per a la parròquia.

«Entenem molt bé que hi hagi 
veus discrepants, com en qualse-
vol projecte. Al final és un projec-
te important i és normal que la 
gent tingui la seva opinió. Ho res-
pectem al 100%. El que sí que hem 
trobat a faltar és una mica de con-
tacte amb els impulsors d’aques-

La cònsol no tanca la 
porta a discutir una 
nova ubicació

Sansa: «Hem sigut 
la punta de l’iceberg 
del que està passant 
a escala social»

A. M. C.
ESCALDES-ENGORDANY

MARVIN ARQUÍÑIGO

La cònsol major de la Massana, Eva Sansa, en una sessió de comú anterior.

ta plataforma per poder-ne par-
lar», ha afegit la mandatària co-
munal, qui considera, en aquest 
sentit, que la situació s’hauria 
pogut abordar d’una altra mane-
ra. «Jo crec que el diàleg és el que 
realment ens ha faltat. Sap greu 
que no hi hagi hagut aquest dià-
leg i que directament s’hagi cre-
at una plataforma i convocat una 
manifestació. Però, al final, ells 
són lliures de fer el que creguin i 
nosaltres ho respectem, evident-
ment», ha reiterat.

Qüestionada, però, per possi-
bles ‘mostres’ d’acostament amb 
els promotors de la mobilització, 
Sansa ha admès que fins ara no 
s’han produït, alhora que desco-
neix qui exerceix d’interlocutor 
de la plataforma: «Jo no sé quin és 
l’interlocutor real d’aquesta pla-
taforma i, al final, ja ho he dit pú-
blicament: des del comú tenim 
les portes obertes per parlar del 
tema, no hi ha cap problema a es-
coltar-los, però no hi ha hagut la 
possibilitat», volent posar el punt 
en què «són lliures i des del comú 
respectem que hi hagi divergèn-
cies d’opinions. A més, continu-
em amb la mateixa predisposi-
ció per si volen venir a parlar amb 
nosaltres i comentar-ho».

En aquest sentit, la cònsol ma-
jor de la Massana ha fet una breu 
cronologia pel projecte, situant 
l’inici dels treballs l’any 2024. 
«Vam començar a treballar en 
aquest mirador el 2024 i, de fet, 
es volia fer una cosa bastant sen-

zilleta, al coll de la Botella, però es 
va declarar desert. No ho vam po-
der tirar endavant perquè no es 
va presentar ningú», ha recordat. 
Va ser llavors, davant d’aquesta 
situació, quan la corporació co-
munal va optar per replantejar la 
proposta amb una ambició turís-
tica més gran: «Al final vam dir: 
“Fem una cosa molt més atracti-
va a escala turística”. I el novem-
bre del 2025 ja vam convocar un 
concurs d’idees en el qual es van 
presentar dos projectes. Un es va 
descartar i l’altre és el que va gua-
nyar», ha detallat Sansa. .

Eva Sansa

«Entenem que hi hagi 
veus discrepants […] 
Hem trobat a faltar una 
mica de contacte amb 
els impulsors»

CÒNSOL MAJOR DE LA MASSANA
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L’augment del nivell de vida al 
país es tradueix en una clara inci-
dència en tots els àmbits de con-
sum. En aquest sentit, l’encari-
ment també es reflecteix en la 
llista de la compra, amb una re-
ducció significativa del poder ad-
quisitiu de moltes famílies. Així, 
i amb motiu del Dia Mundial de 
l’Alimentació, des d’El Periòdic 
hem consultat diverses fonts i 
veus de referència en el sector de 
la dietètica-nutrició andorrana, 
com Alice Dénoyers, qui apun-
ta que a causa de l’increment de 
preu en l’habitatge, el pressu-

Segons els experts, «la inflació genera pressió sobre la capacitat per accedir a determinats aliments»

L’encariment de l’actual cistella de la 
compra perjudica la salut de la gent

DIA MUNDIAL DE L’ALIMENTACIÓ

MARVIN ARQUÍÑIGO

L’encariment de la cistella de la compra perjudica la salut de la població.

ALBA JIMÉNEZ IBÁÑEZ
ESCALDES-ENGORDANY

post destinat a l’alimentació i al-
tres necessitats bàsiques s’ha vist 
retallat: «El que es veu afectat de 
manera important són les decisi-
ons alimentàries, què comprem 
i què no comprem», ha indicat.

D’aquesta manera, els experts 
afirmen que els primers ali-
ments que la ciutadania deixa 
de consumir quan s’encareixen 
els preus són els productes ecolò-
gics, el peix fresc, la carn, els ous 
i les fruites i verdures. Segons el 
dietista-nutricionista Alex Yá-
nez, sobretot les verdures «s’han 
convertit en un luxe» pel seu in-
crement de preu, alertant, en 
aquest sentit, sobre els perills 
d’eliminar els aliments frescos 

de la dieta. «Òbviament, dismi-
nuir el consum de peix augmen-
ta la inflamació del nostre cos, i 
els vegetals redueixen els antio-
xidants, els quals també influei-
xen en la nostra salut», ha afir-
mat Yánez, proposant consumir 
productes de rebost, com ara lle-
gums, arrossos i cereals.

Com a conseqüència directa, 
els dietistes-nutricionistes ob-
serven una tendència creixent 
a comprar aliments processats i 
congelats, els quals resulten més 
nocius per a la salut, i adverteixen 
que a llarg termini poden ocasio-
nar malalties cròniques. «Ens tro-
bem molts pacients que pateixen 
sobrepès i amb el temps desenvo-
lupen obesitat i malalties meta-
bòliques com diabetis, hiperten-
sió, colesterol, hipercolesterolè-
mia, problemes cardiovasculars 
i a més presenten dificultats de 
mobilitat, entre d’altres», apun-
ten els experts consultats.

INFANTS I GENT GRAN, DUES CARES DE 

LA MATEIXA MONEDA / En aquesta lí-
nia, els professionals coincidei-
xen que els infants, la gent gran 
i les persones amb ingressos eco-
nòmics més baixos són els col·
lectius més vulnerables als efec-
tes d’una alimentació insalubre. 
Dénoyers ha assegurat que tant 
des dels centres educatius com 
els geriàtrics s’està duent a ter-
me una gran tasca per controlar 
i exigir una qualitat alimentà-
ria, en molts casos amb cuines 
d’elaboració pròpia als menja-
dors, argumentant que «hi ha fa-
mílies i adolescents que tenen 
més accés a menjar ràpid i que 
potser no tenen aquesta cultura 
de menjar bé». .

Alice Dénoyers

«Hi ha famílies i 
adolescents que tenen 
més accés a menjar 
ràpid i que no tenen la 
cultura de menjar bé»

DIETISTA-NUTRICIONISTA
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https://elperiodic.ad/societat/lencariment-de-la-cistella-de-la-compra-perjudica-la-salut-de-la-poblacio-especialment-en-infants-i-gent-gran/
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El candidat del Partit Socialde-
mòcrata (PS) a cap de Govern, 
Gerard Alís, considera que la 
plataforma de centredreta im-
pulsada per Demòcrates per An-
dorra (DA) respon a la voluntat 
de la formació de presentar-se a 
les pròximes eleccions generals 
sota una marca diferent per evi-
tar el desgast acumulat després 
dels anys de govern. Així, Alís 
ha qüestionat que un partit que 
governa amb majoria absoluta 
opti per una nova fórmula elec-
toral i ha vinculat aquesta deci-
sió amb la possibilitat que el ba-
lanç del mandat perjudiqui DA 
a les urnes. «Ja intueixen que no 
tenen la força que tenien o que 
el balanç dels seus anys de go-
vern és molt negatiu per a la po-
blació. Per això s’amaguen, es 
camuflen i es presenten en una 
plataforma», ha manifestat.

Tanmateix, el dirigent social-
demòcrata ha restat importàn-
cia al nom que pugui adoptar la 
candidatura i ha defensat que el 
debat electoral s’ha de centrar 
en les propostes de cada forma-
ció. Segons ha exposat, la qües-
tió no és substituir unes sigles 
per unes altres, sinó modificar 
les polítiques aplicades fins ara, 
especialment en àmbits com 
l’habitatge i el poder adquisi-
tiu. «No es tracta de canviar les 
sigles dels qui ens governen, si-
nó de canviar les polítiques. Ai-

xò és el que haurem de discu-
tir a les pròximes eleccions», ha 
insistit, tot reivindicant que el 
PS disposa d’un projecte propi 
per afrontar els problemes del 
país. «Constatem un final de ci-
cle de DA. Tenim un país que ge-
nera prosperitat i riquesa, però 
que al mateix temps presenta 
una fractura social molt impor-
tant», ha afirmat. En aquest sen-
tit, ha situat l’accés a l’habitat-
ge entre les principals dificul-
tats que afronta la ciutadania 
i ha advertit que els problemes 
per assumir el cost dels lloguers 
ja no afecten únicament les per-
sones amb menys recursos. .

Alís acusa DA de 
«camuflar-se» 
amb la plataforma 
de centredreta
El candidat del PS reclama el referèndum per 
a la primera quinzena del mes de desembre

ELECCIONS 2027

AGÈNCIES
ESCALDES-ENGORDANY

llegeix la noticia 
completa aquí

Intervenen 
350 cigars de 
contraban 
valorats en uns 
4.000 euros 

SUCCESSOS
GUÀRDIA CIVIL

llegeix la noticia 
completa aquí

Dos temporers 
no poden 
entrar al país 
per incomplir 
els requisits

ENTRY/EXIT SYSTEM
MARVIN ARQUÍÑIGO

llegeix la noticia 
completa aquí

La recepta 
electrònica 
arriba dilluns a 
tots els metges 
del Principat

NOVA FASE
MARVIN ARQUÍÑIGO

llegeix la noticia 
completa aquí

Torna Paul 
Kalkbrenner 
com a cap 
de cartell de 
l’Hibernation

MÚSICA ELECTRÒNICA
HIBERNATION

MARVIN ARQUÍÑIGO

El candidat del PS, Gerard Alís

WWW.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/societat/paul-kalkbrenner-tornara-a-andorra-com-a-cap-de-cartell-de-lhibernation-festival-2027-en-el-seu-dese-aniversari/
https://elperiodic.ad/societat/la-recepta-electronica-arriba-dilluns-a-tots-els-metges-del-pais-amb-lampliacio-de-la-prova-pilot-impulsada-per-salut/
https://elperiodic.ad/societat/dues-joves-temporeres-argentines-no-poden-entrar-al-pais-per-incomplir-els-requisits-de-lespai-schengen/
https://elperiodic.ad/politica/alis-acusa-democrates-de-voler-camuflar-se-amb-una-plataforma-de-centredreta-per-evitar-el-desgast-electoral/
https://elperiodic.ad/successos/intervenen-350-cigars-de-contraban-valorats-en-uns-4-000-euros-amagats-al-pneumatic-duna-roda-de-recanvi/
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Andrea Eimke ARTISTA

«Pot ser molt gratificant viure 
entre cultures i compartir-les. 
Conviure amb la diferència és 
molt bonic i ens enriqueix a tots»

ENTREVISTA

Nascuda a Alemanya i resident 
a les illes Cook entre el 1983 i el 
2015, Andrea Eimke ha desen-
volupat la seva trajectòria artís-
tica entre les influències euro-
pees i la cultura del Pacífic Sud, 
una dualitat que continua mar-
cant la seva obra. Amb un màs-
ter en art i disseny per la Uni-
versitat AUT d’Auckland (Nova 
Zelanda), va iniciar-se en l’art 
tèxtil a través del brodat, el qual 
ha combinat amb la tradició de 
les illes Cook. Ha exposat en di-
versos països d’Oceania, Àsia, 
Amèrica i Europa. Ara presenta 
la seva obra ‘Tercer Espai’, una 
col·lecció de 31 peces tèxtils que 
combinen materials i tècniques 
tant de la cultura polinèsia com 
de l’europea a la XV edició de les 
Jornades Tèxtils d’Escaldes-En-
gordany, on ha estat convidada 
a participar.

—Com comença la teva relació 
amb l’art tèxtil?
—És un trajecte molt llarg que 
va començar als anys 80. Jo esta-
va fent un aprenentatge de bro-
dadora quan vaig anar a viure 
a les Illes Cook. Allà vaig desco-
brir que feien tela amb les escor-
ces dels arbres i durant 31 anys 
em vaig dedicar a fer públics els 
treballs tèxtils perquè la resta de 
països ho poguessin conèixer. 
Ara presentaré a Andorra ‘Ter-
cer Espai’ i serà la setena vegada 
que exposo aquest espai. Prèvia-

ANDREA EIMKE

ment, el 2011, ja la vaig portar a 
Sidney quan em van convidar a 
un museu d’arts aplicades i més 
tard a Matadepera l’any 2015 i el 
2024 a Girona.

—Com han influenciat les teves 
experiències personals en la te-
va obra?
—Bastant. De fet, va ser a la Uni-
versitat d’Auckland on vaig de-

cidir barrejar les teles europees 
amb les tècniques de la polinè-
sia, la qual cosa va donar com a 
resultat l’exposició que presen-
taré a Andorra que va ser també 
la meva tesi. Tanmateix, respec-
to molt els orígens i les altres cul-
tures sense arribar mai a copiar. 
Els dissenys són meus, tot i que 
utilitzo materials, per exemple, 
de Samoa. Hi ha influència del 

que he viscut, però tot ve de la 
meva cultura.

—Que permet expressar el tèx-
til que no permetrien altres tèc-
niques com la pintura?
—El tèxtil et permet expressar-
te en tres dimensions, una cosa 
que jo sempre he apreciat molt i 
que sempre m’ha interessat. Les 
meves peces són planes, però les 
exposo en un espai entre cultu-
res. Per altra banda, l’espectador 
també forma part de l’obra, ja 
que pot entrar en elles.

—Que significa per a tu parti-
cipar en la XV edició de les Jor-
nades Tèxtils d’Escaldes-Engor-
dany?
—Per a mi significa molt parti-
cipar en aquest esdeveniment 
perquè crec que on hi ha altres 
artistes, sempre hi ha un enri-
quiment encara que els nostres 
estils puguin ser diferents. Mai 
he estat a Andorra, he viscut 
gran part de la meva vida en una 
illa i prefereixo el mar, però An-
dorra em sembla com una illa 
en mig de la muntanya. Em sen-
to molt honrada de participar. 
També m’agradaria que arran 
d’exposar a Andorra s’obrissin 
les portes a altres països, ja que 
l’espai on s’exposa és important 
i ho vull compartir amb altres.

—Que vols transmetre al públic 
andorrà amb les teves obres?
—Crec que pot ser molt gratifi-
cant viure entre cultures i com-
partir-les. Els idiomes ens for-
men. Conviure amb la diferèn-
cia és molt bonic i ens enriqueix 
a tots. Convido els espectadors a 
viatjar a la polinèsia amb el ‘Ter-
cer Espai’. També convido als 
que puguin anar-hi a conèixer 
els teixits de la polinèsia.

—Creus que el contacte entre ar-
tistes en aquests esdeveniments 
ajuda a mantenir l’art tèxtil?
—Sí, absolutament. Crec que és 
vital perquè es comparteixen 
idees que ens poden enriquir i 
em resulta una meravella. Si ens 
aïllem no ens desenvolupem. 
Jornades com aquesta són real-
ment enriquidores. .

Nacional Dissabte, 17 d’octubre del 202612

SERGI GIL BOSCH
ESCALDES-ENGORDANY
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PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3
Banys: X
Places de pàrquing: X
Plantes: X
Metres construïts: XXmMetres construïts: XXm2

Carretera del coll d’Ordino, 
Ordino
Preu: 1.800.000€

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4
Banys: 3

Places de pàrquing: 3
Plantes: 3

Metres construïts: 460mMetres construïts: 460m2

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000€

(+376) 747 747

laportella@andorra.ad

(+376) 353 424 / 379 769

Casa Nova Olivet 10, Ordino

www.laportella.ad
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Enviar cv a hola@becrestaurant.com

FEINA

https://www.becrestaurant.com/
https://www.calameo.com/subscriptions/7695694
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El MoraBanc Andorra afronta 
demà (19.30 hores) una nova 
oportunitat per estrenar el case-
ller de victòries a la Lliga Endesa 
davant el Río Breogán, després 
d’un inici de temporada marcat 
per tres derrotes. En la prèvia 
del duel, el tècnic tricolor, Žan 
Tabak, ha advertit del potenci-
al ofensiu del conjunt gallec, 
al qual ha definit com «l’equip 
que està jugant el bàsquet més 
bonic de tota l’ACB». No és per a 
menys, ja que fins ara ha amitja-
nat fins a 108,9 punts per partit, 
a més de mantenir bona part del 
bloc de la temporada passada.

Davant aquest escenari, el cro-
at ha insistit que la clau passa-
rà per millorar el rendiment de-
fensiu individual i col·lectiu, 
especialment per limitar les si-
tuacions de camp obert i els du-
els d’un contra un. «Necessitem 
fer una feina millor, primer in-
dividualment i després com a 
conjunt», ha remarcat, tot exi-
gint als seus mantenir la con-
centració durant els 40 minuts 
i evitar els alts i baixos que han 
condicionat els darrers compro-
misos, com el darrer a Badalo-
na. En aquesta línia, ha defen-
sat que l’equip està progressant 
malgrat els resultats i ha recor-
dat que en l’últim partit es tro-

El croat, qui buscarà la primera victòria del curs, demana calma després de les tres desfetes
ITSNURIAMELENDEZ-66

Žan Tabak, durant el duel de dimecres de Badalona. 

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

contra. «Hem de continuar dins 
del partit i continuar creient», 
ha manifestat Tabak, conscient 
que el Breogán és capaç d’enca-
denar parcials importants. Pel 
que fa a la situació classificatò-
ria, el de Split s’ha definit com 
una persona «pràctica i pragmà-
tica» i ha rebutjat deixar-se ar-
rossegar pel pessimisme de les 
tres desfetes inicials. «Mentre 
jo sigui aquí, continuarem llui-
tant i creient», ha assegurat, de-
fensant la necessitat de mante-
nir la calma i continuar treba-
llant en la mateixa direcció.

Quant al rival, ha posat espe-
cial èmfasi en Francis Alonso, de 
qui ha advertit que «quan està 
encertat pot guanyar un partit 
tot sol». També ha fet esment la 
capacitat dels nous fitxatges del 
conjunt gallec per generar avan-
tatges en situacions individuals. 
Pel que fa a l’estat de la plantilla, 
Tabak ha mencionat que, tot i 
algunes molèsties físiques, tots 
els jugadors haurien d’estar dis-
ponibles excepte Rafa Luz, pen-
dent encara de recuperar-se.

Finalment, l’entrenador ha 
fet una crida a l’afició pirenai-
ca perquè continuï al costat de 
l’equip en aquest inici compli-
cat. «Sense el suport del nostre 
públic no anem enlloc», ha afir-
mat, recordant la importància 
que va tenir la graderia durant 
el curs passat. .

Tabak exigeix als seus competir 
els 40 minuts sense alts i baixos

BÀSQUET - LLIGA ENDESA

Esports

MORABANC	 19.30 h.

RÍO BREOGÁN	 Pavelló Toni Martí

bava a només un punt del rival 
durant el darrer quart abans de 
desconnectar-se del duel.

Precisament, el treball men-
tal és un dels aspectes que més 
preocupen el tècnic, qui consi-
dera imprescindible que els tri-
color mantinguin la confian-
ça quan el marcador es posa en 

ŽAN TABAK

«Soc una persona pràctica 
i pragmàtica, i mentre sigui 
aquí, continuarem lluitant i 
creient fins al final»

ENTRENADOR DEL MORABANC
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Fes-te amic d’Special 
Olympics Andorra
Uneix-te al nostre equip a través 
de www.specialolympicsandorra.ad 
i comença a gaudir de l’esport!

El Comitè Olímpic Andorrà 
(COA) ha reconegut aquest di-
vendres Naiara Liñán amb un 
premi econòmic de 4.000 euros 
per la medalla de bronze acon-
seguida als Jocs del Mediterra-
ni de Tàrent del passat agost. 
Així, la taekwondista ha estat 
rebuda pel president de l’orga-
nisme, Xavier Espot Miró, en 
un acte institucional durant el 
qual també se li ha lliurat un 
diploma commemoratiu per 
aquest resultat històric per a 
l’esport andorrà.

Durant la recepció, Espot Mi-
ró ha felicitat la tricolor per la 
fita assolida i ha destacat l’es-
forç, la dedicació i el compro-
mís que han fet possible aquest 
èxit internacional. Des del 
COA, doncs, consideren que la 
medalla representa un reconei-
xement a la trajectòria de l’es-
portista i contribueix a donar 
una major visibilitat al Princi-
pat en les competicions inter-

L’ens considera que 
representa una fita 
històrica per al país

El COA atorga a Liñán un diploma i un 
premi econòmic pel bronze de Tàrent

TAEKWONDO - RECONEIXEMENT

COA

Naiara Liñán, al centre, amb Diego Ortigoza i Xavier Espot Miró.

P. F. Q.
ESCALDES - ENGORDANY

ment de l’esport nacional, es-
pecialment pel seu potencial 
per esdevenir un referent per a 
les noves generacions d’espor-
tistes. Finalment, Espot Miró 

ha desitjat a Liñán nous èxits 
en les pròximes competicions 
i ha reiterat el compromís del 
COA de continuar donant su-
port als esportistes del país. .

nacionals.
Així mateix, el president de 

l’organisme ha remarcat la im-
portància que tenen aquests 
resultats per al desenvolupa-

https://www.amicsdelsorgues.com/
https://specialolympicsandorra.ad/ca/
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STREET FIGHTERWHALEFALL LA MALETA SESSIÓ ADJRA: VOTEMOS
DIMARTS 20. 20.00 H. GRATIS

el Periòdic cerca REDACTOR/A
Envia’ns el teu CV a rrhh@elperiodic.ad

E

LA BOLA NEGRANOTRE SALUT
DIMARTS 20. 20.15 H.

LA OTRA MADRE EN EL CORAZÓN DE LA BESTIA

E E E

E

https://cinemesilla.com/
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FM
Cadena Dial 
Andorra

88.1

R7P

89.0

Pròxima FM 
Andorra

89.5

RNA

91.4

SER Catalunya 
Andorra

92.1

Els40 Classic 
Andorra

92.6

Ràdio Valira 
(Punto ràdio)

93.3

Flaix FM

93.8

RNA

94.2

Andorra 1

96.0

Ràdio Valira 
(Onda Cero)

98.1

NRJ

100.6

AD Ràdio

101.5

France Inter

101.8

Ràdio Ser 
P. d’Andorra

102.3

France 
Musique

102.6

Els40 Andorra

103.3

France 
Culture

104.0

Catalunya 
Ràdio

104.6

Ràdio 4

106.0

Ràdio 1

106.8

Ràdio Seu

107.2

Ràdio 
Principat

107.5

Ràdio 3

107.9

Transports
ANDBUS� (803 789)

Les guàrdies començaran a les 9.30h del matí del dia assenyalat i acabaran a les 22.00 h del mateix dia. 
Poden variar, cal confirmar-les al telèfon: 829 914

ALSINA GRAELLS� (827 397)
Andorra-Barcelona: 6 / 6.45 / 10.30 / 15 / 17 / 19.15
Barcelona-Andorra: 6.15 / 6.30 / 7.30 / 10.30 / 13 / 15 / 17 
/ 19
Andorra-Lleida: 8.15 / 16.15 
Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA� (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc / dj / dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm / dj / dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA� (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA� (807 000)
Escaldes-La Seu: de 8 a 21. Cada hora
La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15 / 10.30 
/ 13 / 17 / 19.15
La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45 / 9.10 / 12 / 16 / 
18.30
Estació d’autocars-l’Ospitalet: 5.45 / 17 
L’Ospitalet-Estació d’autocars: 7.35 / 19.45
Estació d’autocars-Costa Daurada: 8.00
Costa Daurada-Estació d’autocars: 17.30 (dl a dv)

MONTMANTELL� (807 444)
Andorra-Lleida: 6 / 8 / 11.30 / 15.30 / 18
Lleida-Andorra: 10.15 / 14 / 16 / 20 i 22
DIRECT BUS-NADAL JULIÀ� (805 151)
Andorra-Barcelona aeroport:  6.15 / 8.15 /
11.15 / 13.15 / 15.15 / 18.15 / 20.15 /22.15
Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30 
/11.00 / 13.00 / 15.00 / 17.30 / 20.00 /  23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miró)-Andorra: 
7.45 / 11.15 / 13.15 / 15.15 / 17.45 / 20.15 / 23.15
Barcelona Sants (estació de ferrocarril)-Andorra: 
6.15 / 8.15  / 11.45 / 13.45 / 15.45 / 18.15 / 20.45 / 23.45

SOLDEVILA � (Amb reserva prèvia 828 117)
Andorra - Lleida: 8.00 / 15.45 Lleida - Andorra: 12.00 / 
20.15

TAXIS
ATA� 863 000 / 861 005
MÉS TAXI� 828 000 / 862 488
TAXI EXPRES� 812 345

04:00 h	 07:00 h	 07:15 h	 07:30 h
06:00 h	 09:00 h	 09:15 h	 09:30 h
08:00 h	 11:00 h	 11:15 h	 11:30 h
10: 00 h	 13:00 h	 13:15 h	 13:30 h
12: 00 h	 15:00 h	 15:15 h	 15:30 h
14: 00 h	 17:00 h	 17:15 h	 17:30 h
16: 00 h	 19:00 h	 19:15 h	 19:30 h
18: 00 h	 21:00 h	 21:15 h	 21:30 h

08:45 h	 09:00 h	 09:15 h	 12:00 h
10:45 h	 11:00 h	 11:15 h	 14:00 h
12:45h	 13:00 h	 13:15 h	 16:00 h
14:45h	 15:00 h	 15:15 h	 18:00 h
16:45 h	 17:00 h	 17:15 h	 20:00 h
18:45 h	 19:00 h	 19:15 h	 22:00 h
20:45 h	 21:00 h	 21:15 h	 00:00 h
22:45 h	 23:00 h	 23:15 h	 02:00 h

05:00 h	 05:45 h	 08:30 h	 08:45 h
10:00 h	 10:45 h	 13:30 h	 13:45 h
15:00 h	 15:45 h	 18:30 h	 18:45 h

11:00 h	 11:30 h	 14:25 h	 15:00 h
15:00 h	 15:30 h	 18:25 h	 19:00 h
20:00h	 20:30 h	 23:25 h	 00:00 h

ANDORRA	 BARCELONA	 BARCELONA	 BARCELONA
   Estació	 Av. Diagonal	 Aeroport T2	 Aeroport T1

BARCELONA	 BARCELONA	 BARCELONA	 ANDORRA
 Aeroport T1	  Aeroport T2	 Av. Diagonal	    Estació

ANDORRA	 PAS DE LA CASA	 TOULOUSE	 TOULOUSE
   Estació	 Bus Stop	 Aeroport	 Estació

	 TOULOUSE	 TOULOUSE	 PAS DE LA CASA	 ANDORRA
	 Estació	  Aeroport	      Bus Stop	   Estació

06:15 h	 08:45 h
08:15 h	 10:45 h.
10:00 h	 12:30 h
12:15 h	 14:45 h.
14:00 h	 16:30 h
16:15 h	 18:45 h.

09:45 h	 12:00 h
11:45 h	 14:00 h.
13:45 h	 16:00 h
15:45 h	 18:00 h.
17:45 h	 20:00 h
19:45 h	 22:00 h.

ANDORRA			   LLEIDA
   Estació			   Estació AVE

LLEIDA			   ANDORRA
Estació AVE			        Estació

SUDOKU  

D
IF

ÍC
IL

N
O

R
M

A
L

FÀ
C

IL
Solucions:

Fàcil:

Normal:

Difícil:

Farmàcies de guàrdia
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Dissabte 17
F. Pasteur

Av. Bra. Armengol 5 
Andorra la Vella

Tel. 800970

Diumenge 18
F. Valira

C/ Prat de la Creu 15-25 
Andorra la Vella

Tel. 829160

Dilluns 19
F. El Consell

C/ Prat de la Creu 87 
Andorra la Vella

Tel. 819219

Dimarts 20
F. Pasteur

Av. Bra. Armengol 5 
Andorra la Vella

Tel. 800970

PROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TV

Club Piolet07.30

07:30
Club Piolet

08:00
Avui serà un bon dia

12:00
El trànsit

12:35
Al descobert

13:35
Horitzonts

13:45
Informatiu migdia

14:10
El temps migdia

14:15
Horitzonts

14:30
La Clau

15:00
La Companyia RNA

16:00
Informatiu migdia

16:55
El temps migdia

17:00
Informatiu migdia

17:25
El temps migdia

17:30
La gàbia del mico

18:00
Club Piolet

18:30
Informatiu France 24

19:00
Al descobert

19:45
El cafè de l’Avui serà un bon dia

20:35
Horitzonts

20:45
Informatiu vespre

21:10
El temps vespre

21:15
El camí de la vida

22:05
La Clau

https://www.rtva.ad/programacio
https://www.govern.ad/ca/tematiques/salut/assistencia-sanitaria/farmacies-de-guardia
https://www.alsa.es/
http://autocareslazara.com/
https://autocarsnadal.com/es/servicios/direct-bus
https://www.gos-sos.org/


BIOSHOCK INFINITE
PC/ PS3/ PS4/ XBOX 360/ XBOX ONE/ NINTENDO SWITCH 

DESENVOLUPADOR:

VALORACIÓ PERSONAL

GÈNERE:

DATA DE LLANÇAMENT:

DISTRIBUÏDOR:

Irrational Games

FPS, Acció i aventura

26 de març de 2013

2K Games

Videojocs Dissabte 17 d’octubre de 202624

PUNTUACIÓ

SERGI

GIL BOSCH

7,2

Any 1912, Booker DeWitt, 
rep un encàrrec per saldar 
un deute que té. Per això 
viatja a Columbia una ciutat 
utòpica que flota sobre el 
cel. La seva missió és la de 
rescatar a la Elisabeth, una 
noia que viu atrapada en 
una torre de Columbia i que 
té el poder de poder obrir 
portals a altres dimensions. 
Tanmateix, la ciutat no és 
tan tranquil·la com sembla i 
el seu líder, el Pare Comstock 
no ens posarà les coses fàcils.

Recomano jugar a les dues entregues prèvies abans de jugar a 
Inifinite només per entendre alguns elements que apareixen en 
aquest joc. Tanmateix, es gaudeix molt, tant les seves mecàniques 
com la seva història. Els seus nivells són bastant lineals, però, tot i 
això, estan plens de secrets que et conviden a explorar. Si hagués 
de posar queixes seria a l’inventari que en comparació al Bioshock 
1 i 2 és bastant més limitat, cosa que em sembla una desmillora.

SINOPSI

Dificultat

Jugabilitat

Gràfics

Personatges

Ambientació

Banda sonora

https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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