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Protegint els menors,
cuidem el seu futur

El servei gratuit Internet Protegit ofereix una
navegacidé més segura i tranquil-la, perque evita
que els menors accedeixin a pagines web amb
contingut inapropiat.

Premi Zapping 2026

Atorgat per I'Associacié de Consumidors de
Mitjans Audiovisuals de Catalunya a Andorra
Telecom, pel seu compromis amb la proteccié
dels menors en entorns digitals.
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Nous ajuts al lloguer

HABITATGE ASSEQUIBLE
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S’exigiran 15 anys de residencia, no
tenir cap altre pis i ingressos limitats

Marsol destaca que el programa estara obert a qualsevol contracte i defensa que «és una realitat»

La ministra de Presidencia, Economia, Treball i Habitatge, Conxita Marsol, aquest dimecres.

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

Llum verda al nou programa
d’ajuts temporals per afavorir
I’habitatge assequible, el qual
permetrasubvencionaruna part
del lloguer quan aquest superi
entre el 30% 1 el 36% dels ingres-
sos de la llar. «Es un programa
ambicids, que el que pretén és
afavorir que ’habitatge sigui as-
sequible peratotselsciutadansy,
ha indicat la ministra de Presi-
dencia, Economia, Treball 1 Ha-
bitatge, Conxita Marsol, qui ha
detallat que les sollicituds es po-
dran comencara presentara par-

tir de I'1 de novembre, mentre
que els efectes economics s’apli-
carandesdel’l degenerdel 2027.

Un programa, doncs, que
s’aplicara a qualsevol contracte
d’arrendament, totiqueel plan-
tejament inicial per part de Go-
vern era diferent: «Primer ha-
viem pensat en les situacions
derivades del programa de pror-
rogues forcoses, pero finalment
estara obert a tots els contractes
del pais que reuneixin les carac-
teristiques per poder-s’hi aco-
llir», ha explicat Marsol, quali-
ficant la mesura de «<molt gene-
rosar 1 afirmant que ’objectiu
és que «tothom tinguiaccésaun
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Entre els principals
requisits, els ingressos
s'hauran de situar
entre 1,2i 3,5 vegades
el salari minim

habitatge assequible».

Aixi, 1 entre els principals re-
quisits, trobem que els ingressos
s’hauran de situar entre 1,21 3,5
vegades el salari minim, alhora
que no es podra disposar d’un al-
tre habitatge al paisiel patrimo-
nino podra superar deu vegades
el salari minim en comput anu-
al. Amés, s’exigiran 15 anys inin-
terromputsderesidencia perma-
nentaAndorra, amb excepcions
previstes per motius d’estudi, la-
boralsodesalut, mentre que tots
els adults de la unitat familiar
hauran de treballar per comp-
te propi, també amb excepcions
justificades. «Esunainiciativa pi-
onera que ens situa com un pa-
is capdavanter en l’accés a I’ha-
bitatge, pero cal complir uns re-
quisits», ha apuntat Marsol.

Pel quefaalsingressos, Govern
ha plantejat diversos escenaris:
per a les llars que ingressin en-
tremésd’1,211,5vegades el sala-
ri minim, I’ajut s’activara quan
el lloguer superi el 30% dels in-
gressos; entre 1,51 dues vegades,
el 31,5%; entre duesi 2,5, el 33%;
entre 2,51 tres, el 34,5%, 1 entre
tres 13,5 vegades, el 36%. Caldra
tenir en compte que I'import
correspondra a la diferéncia en-
tre aquest percentatge i el preu
del lloguer, amb un topall cal-
culat a partir del preu per metre
quadratdel parc publicdela par-
roquiaincrementatenun20%.e
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EDITORIAL

Els criteris dels nous ajuts

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professié en concret, la qual questié unicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

Els nous ajuts temporals
al lloguer s6n una me-
sura necessaria davant
una realitat dificilment
discutible: per a mol-
tes llars, el cost de I’ha-
bitatge s’ha convertit en
una carrega dificil d’as-
sumir. Que el programa

s’obri a qualsevol con-
tracte 1 que I’aportacio
publica pugui reduir de
manerasignificatival’es-
for¢ mensual és, sobre el
paper, un pas en la bona
direcci6. També ho és re-
visar uns ajuts a I’eman-
cipaci6 que havien per-

dut clarament capacitat
d’arribar als joves. Ara
bé, 'ambicié anunciada
haura de superar la pro-
va dels requisits. Exigir
15 anys ininterromputs
de residencia, establir li-
mits d’ingressos 1 patri-
moni i afegir altres con-

dicions pot acabar dei-
xant fora precisament
persones que, malgrat
no encaixar en aquests
barems, afronten igual-
mentdificultats serioses
per pagar un lloguer. Un
ajut és util quan arriba
a qui el necessita, no no-

més quan esta ben dotat
pressupostariament. Go-
vern ja admet que el re-
glament sera «viu»; cal-
dra, doncs, observar-ne
I’aplicacio i corregir els
criteris siacabenrestrin-
gint excessivament l’ac-
cés.
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LA TRIBUNA

CLAUDIA
CORNELLA DURANY

Vivim buscant respostes.

Quehedefer?Quinade-
cisio he de prendre? Com
pucsolucionaraixo? Com
puc gestionar millor una
relacio, unequipounmo-
ment de vida que em pre-
ocupa?

Volem respostes per-
que ens donen seguretat.
Ens fan sentir que tenim
el control. Pero, de vega-
des, potser el que ens fal-
tano és unaresposta. Pot-
ser el que necessitem és
fer-nos una pregunta di-
ferent.

Perqueles preguntes te-
nen molt més poder del
que imaginem.

Unabona pregunta pot
obrir una porta que fins
aquell moment ni tan
sols haviem vist. Pot aju-
dar-nos a sortir del bucle,
ampliarlamiradaidesco-
brir noves opcions.

No és el mateix pregun-
tar-nos: “Per que em pas-
sa aix0?” que preguntar-
nos: “Que m’esta mos-
trant aquesta situaci6?”.

No és el mateix pen-
sar: “Com puc arribar a
tot?” que preguntar-nos:
“A que vull dedicar real-
mentla meva energia?”.

Ni tampoc és igual pre-
guntar: “Per que aquesta
persona no canvia?” que
plantejar-nos: “Que puc
ferjodiferentdavantd’ai-
X0?”.

Canvia la pregunta i,
moltes vegades, canvia
també el lloc des d’on ob-
servem el problema.

Enl’ambit professional
passa exactament el ma-
teix.

Davant d’un error, un
lider pot preguntar: “Qui
s’ha equivocat?”. O pot
preguntar: “Que podem
aprendre del que ha pas-
sat?”.

Davant d’un equip que
no funciona com voldri-
em, podem pensar: “Que
els passa?” o comencar a
explorar: “Que esta pas-
sant entre nosaltres?”,
“Que necessita aquest
equip?”, “Que no estem
veient?”.

Les preguntes que fem
condicionen lesrespostes
que trobem. I també con-
dicionen la manera com

liderem, ensrelacionem 1
prenem decisions.

Hoveig sovint en la me-
va feina. Persones que ar-
riben buscant unarespos-
ta concreta, esperant que
algu els digui que han de
fer. Perd moltes vegades
el que realment necessi-
ten no és una resposta ex-
terna, sindé trobar aquella
pregunta que els perme-
ti connectar amb la seva
propia resposta.

Ino sempre és facil.

Perque hi ha preguntes
que ens incomoden.

“Que depen realment
de mi?”

“Queesticsostenint per
por?”

“Que estic evitant?”

“Que necessito deixar
anar?”

“Que passaria siconfiés
més en mi?”

“Quina decisio és més

CHATGTP

coherent amb qui soc
avui?”

Son preguntes que ens
obliguen a deixar de mi-
rar nomeés cap enforaico-
mencar a mirar cap en-
dins.

[ aqui sovint apareix
una part dificil: escoltar
deveritatlaresposta.

Perque podem fer-nos
moltes preguntes, pero si
ja tenim decidit que vo-
lem escoltar, dificilment
descobrirem res nou.

Preguntar-nos implica
curiositat, honestedat i
atrevir-nosaacceptarque
potser la resposta no sera
la que esperavem.

També implica temps.

Hi ha preguntes que no
tenen una resposta im-
mediata. Algunes neces-
sitendies, setmanesofins
1 tot mesos. Pero aixo no
vol dir que no estiguin

fentla seva feina.

Vivim en una societat
que ens empeny a tenir
certeses, a decidir rapid
1a demostrar que sabem
que fem. Potser hauriem
de recuperar també I’art
de no saber-ho tot.

L’art de preguntar.

Preguntar als altres, si.
Pero sobretot preguntar-
nos a nosaltres mateixos.

Sensejudici.Sense pres-
sa.Sense buscar la respos-
ta perfecta.

Potser no sempre ne-
cessitem saber immedia-
tamentquinéselseglient
pas.

Potser, abans de con-
tinuar avancant, neces-
sitem aturar-nos un mo-
ment i preguntar-nos si
estem caminant en la di-
reccio correcta.

Perque,devegades,una
sola pregunta pot canviar
una decisio.

Una decisio pot canviar
un cami.

[ un cami pot acabar
canviant una vida.

[ tu, quina és la pregun-
taque avuiencarano t’es-
tasfent? @

Fundadora de Claudia Cor-
nella Leadership

INSTANTS
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Espot situa el 19 d'octubre com la data
prevista per a la signatura de |’Acord

El referendum continua sense data i el mandatari avisa que «no es pot fer en una setmana»

AGENCIES
ESCALDES-ENGORDANY

El cap de Govern, Xavier Espot,
ha situatel 19 d’octubre com la
data prevista per a la signatura
de ’Acord d’Associacio amb la
Unio Europea a Brusselles, sem-
pre que no es produeixi cap can-
vi en les proximes setmanes.
L’anunci I’ha fet aquest dime-
cres després de la reunio del Pac-
te d’Estat, durant la qual s’han
traslladat als seus membres les
properes passes del procés. «<En
principi,sinohiharesdenou, es-
tariem parlantdel 19 d’octubre»,
ha avancat Espot, tot explicant
quelasignaturaesfariaaBrussel-
les per part de la Comissio Euro-
pea, Andorra i San Marino. Un
pas que, segons Espot, permetra
«estabilitzar el text» i donar per
«completament finalitzada» la
negociacio entre les parts.

A partir d’aqui, el calendari se-
ra diferent per a Andorra i San
Marino, jaqueel Principatnodis-
posa actualment d’una legisla-
ci6 interna que permeti comen-
car a aplicar provisionalment
I’Acord immediatament després
de la signatura. En el cas andor-
ra, primer caldra que el text sigui
ratificat pel Parlament Europeu
1, posteriorment, se celebrara el
referendum, de manera que no-
més si la consulta obté un resul-
tat favorable el text passara pel
Consell General per ala seva rati-
ficaci6.Seradesprésd’aquestdar-
rer tramitquan podra comencar-
ne l’aplicacio provisional al pais,
mentre continua el procés de ra-

Reunio del Pacte d’Estat, aquest dimecres.

Primer caldra que el
text sigui ratificat pel
Parlament Europeui,
després, se celebrara
el referendum

tificacié corresponent.

La concrecio de la signatura,
pero, no modifica els condicio-
nants que envolten la celebra-
cio del referendum, segons ha
remarcat el cap de Govern. «La
data de signatura no canvia res»,
ha afirmat Espot, incidint que
I’Executiu no convocara la con-
sulta fins que el Parlament Eu-
ropeu hagi ratificat préviament
I’acord, amb I’objectiu de tenir
la certesa que les institucions eu-
ropees han donat el vistiplau al
text. Sobre aquest tramit, ha re-
cordatquel’Eurocambra celebra
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sessions plenaries mensualment
1haapuntatquelaratificaci6 po-
dria arribar al desembre o, even-
tualment, al gener, tot advertint
queahoresd’araencaranohiha
una data determinada. La possi-
bilitat que el referendum se ce-
lebri abans de les properes elec-
cions generals dependra, per
tant, del moment en que arribi
la ratificaci6 europea i del mar-
ge disponible per desenvolupar
la campanya informativa. @
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NORMATIVES D'IMMIGRACIO MES RESTRICTIVES

Les associacions apunten cap a
'habitatge rere la marxa de I'alumnat

La permanencia, diuen,
esta més condicionada
pel cost de la vida

SERGI GIL BOSCH
ESCALDES - ENGORDANY

Davant I’augment de baixes
d’alumnes que marxen del pais,
les associacions extracomunita-
ries han posatel puntenl’accésa
I’habitatge, els elevats preus del
lloguer i unes normatives d’im-
migracié meésrestrictives comels
principals motius de preocupa-
ci0. «<L’habitatge és el principal
obstacle i els requisits de reagru-
pament exigeixen un nombre
d’habitacions adequat per ala fa-
milia, pero amb els preus actu-
als ila manca d’oferta molts tre-
balladors es troben que és practi-
cament impossible accedir a un
immoble que compleixi els re-
quisits necessaris», ha declarat
la presidenta de Colombianos en
Andorra, Katherine Barbosa.

Aixi, Barbosa ha defensat que
el principal motiu pel qual molts
marxen és la «<impossibilitat ad-
ministrativa i d’habitatge per
mantenir la unitat familiar a
Andorray, argumentant que els
nouvinguts ho tenen molt més
complicatidescrivint la diferen-
cia com a «abismal» per culpa de
lesnormativesd’immigracioiels
preusdelmercatimmobiliari.En
unaliniasimilars’haexpressatel
president de I’Associaci6 de Resi-
dents Peruans al Principat d’An-
dorra (ARPPA), Lorenzo Castillo,
quihaafirmatque«la permanen-
cia de les families a Andorra esta
cada vegada més condicionada
per la seva capacitat economica.
Noes tractasimplementque una
familia vulgui marxar, siné de si
pot sostenir materialment la se-
vavida al pais».

A més, Castillo també ha posat
en valor ’accés a I’habitatge com

Les baixes dels alumnes s’han duplicat en un curs escolar.

KATHERINE BARBOSA

PRESIDENTA DE COLOMBIANOS EN ANDORRA

«Amb els preus actuals i la manca d'oferta, molts
treballadors troben que és practicament impossible
accedir a un immoble que compleixi requisits necessaris»

undels principals problemes, tot1
que no I'inic. «Una familia pot te-
nirfeina, perdsiunapartmoltim-
portant del salari es destina al llo-
guer,lasituacio deixa de ser soste-
nible. Pot tenir un habitatge, pero
sielcontractelaboral éstemporal,
continuaexistintinseguretat», ha
declarat, totafegint que «pot tenir
una situacio administrativa regu-
lar, pero no necessariament dis-

posar deles mateixes possibilitats
de mobilitat o estabilitat que al-
tres residents. Aix0 permet parlar
d’una precaritzacio de la repro-
duccio de la vida». Per altra ban-
da, el president de I’Associacio de
ResidentsiEmpatitzants de Vene-
cuelaal Principatd’Andorra (ARE-
VPA), William Reynaldo, si bé as-
segura que ara per ara cap mem-
bre s’ha vist obligat a marxar del

MARVIN ARQUINIGO

pais, considera I’accés a I’habitat-
ge com la principal casuistica.
Altrament, el president de I’As-
sociacié Argentinos en Andorra,
Marcelo Ponce, considera que les
baixes son el resultat de diverses
problematiques acumulades i as-
senyala que «Jla normativa migra-
toria no s’adapta a la situacio ac-
tual», alhora que hademanatque
s’apliquin canvis estructurals i
no puntuals. «Una de les nostres
propostes és explicar les normes
migratories de manera clara, ex-
plicitaia temps, utilitzar més els
canals digitals i reforcar els me-
canismes de control migratori i
fronterer», ha apuntat, tot recal-
cant que, si bé I’habitatge és un
dels problemes, no ésl'unic.e
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CAMERES CORPORALS

LAPDA frena les ‘presses’ dels comuns
i condiciona |'estrena als tramits legals

L'organisme precisa
que «l'1 de desembre
és una data objectiu»

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

[’Agencia Andorrana de Protec-
ci6 de Dades (APDA) ha refre-
dat la possibilitat que les ‘body
cam’ dels agents de circulacio
puguin comencar a utilitzar-se
1’1 de desembre, data que els co-
muns s’han marcat per posaren
funcionament els dispositius.
Aixi,ienrespostaaunademan-
da d’EL PERIODIC, ’organisme
ha deixat clar que el calendari
no esta garantitique dependra
del’estat dels diferents procedi-
ments: «I.’1 de desembre és uni-
cament una data objectiu i les
cameres nomeés es podran po-
sar en funcionament si, abans
d’aquesta data, s’han complert
conjuntament tots els requisits
de la normativa de videovigi-
lanciaide protecci6 de dades».
En aquest sentit, ’agencia si
que ha reconegut que la possibi-
litat d’utilitzar aquests disposi-
tius ja esta prevista per la legis-
lacié actual i no requereix una
modificacio legal que n’habili-
ti I’us, pero la seva activacio es-
ta condicionada a una serie de
passos previs. «L’us de disposi-
tius mobils de videovigilancia
per part dels agents de circula-
Ci0 resta sotmes a ’autoritza-
ci0 previa del ministeri compe-
tent en materia d’Interioria les
condicions d’us establertes», ha
apuntat ’APDA, motiu pel qual
eldebatnosesituatantenlapos-
sibilitat de disposar de les came-
res, sino en el compliment dels
requisits necessaris perque pu-
guin comencar a utilitzar-se.
Precisament, undelselements
que potcondicionarl’objectiu fi-
xat pels consols és que els set co-

o
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L'APDA condiciona |'estrena de les cameres corporals als tramits legals pendents.

s

Govern també rebaixa la pressié per posar en marxa les
‘body cam’: «Posar data no ho fara més compatible»

»» El debat sobre les ‘body cam’
sembla que va per allarg. Ara, és
Govern qui ha decidit rebaixar la
pressi6 exercida pels comuns per
comengara utilitzarels dispositius
1"l de desembre i ha deixat clar
que el calendari anunciat no
condicionara |'analisi juridica que
s'ha de fer sobre els dispositius.
«La qlestié de tempos no
fara que sigui juridicament
compatible o no. L'encaix juridic
el determinara la proposta; posar
data no el fara més compatible

o menys», ha apuntat el ministre
portaveu, Guillem Casal, qui ha
defensat que la prioritat passa
per garantir tant la seguretat
publica com la protecci6 de les
dades personals i complir els
procediments previstos per la
legislacié. Aixi, Casal ha destacat
que la Comissié Nacional de
Videovigilancia analitzara a finals
d'aquest mes la proposta de les
corporacions comunals, emetent
llavors «un criteri sobre la base de
la legislacié aplicable».

ARXIU

muns no es troben actualment
en el mateix puntdel procés.Iés
que, en ser preguntada expressa-
ment per aquest mitja sobre I’es-
tat dels tramits, ’APDA ha asse-
nyalat que «no tots els comuns
es troben en la mateixa situa-
ci0 procedimental ni tots han
presentat la corresponent sol-
licitud, de manera que no resul-
ta adequat presentar la qiiestio
com si existis un unic expedient
comu a les set corporacions». @
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Campanya valida fins al 30/12/2026. Per a més informacio, contacta amb hola@myandbank.com o al 881960. Myandbank és un banc 100% digital, un nou
canal comercial d’Andorra Banc Agricol Reig, SA. (Andbank). Andbank opera amb el Nimero de Registre Tributari (NRT) A700158F el nim. de Registre
Societats Mercantils 5008. i el nUum. de registre a I'’Autoritat. Financera Andorrana (AFA) E B 01/95.
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CITA GASTRONOMICA

Andorra Taste reivindica el Principat
com a referent de la gastronomia

El xef perua Virgilio
Martinez rep I’Andorra
Taste Award 2026

SERGI GIL BOSCH
ESCALDES - ENGORDANY

Andorra Taste ha donat el tret de
sortida, aquest dimecres (totique
el sopar inaugural va ser ahir al
vespre) a la seva cinquena edicio
sota el lema ‘El territori és I'ingre-
dient‘. Aixi, 1al llarg del mati, des
de les 10.00 hores, els assistents
han pogut gaudir de les ponén-
cies presentades pels xefs convi-
dats, com Iris Bruno Jordan, Paco
Roncero o Juanlu Ferndndez, to-
tes centrades en les experiencies
culinaries d’alta muntanya.

El ministre de Turisme, Jordi
Torres, qui ha encapcalat el dis-
curs inaugural, ha volgut remar-
car el valor de la cuina de munta-
nya com una gastronomia cen-
trada a aprofitar uns recursos
limitats i com una eina per posar
en valor el territori: «La gastrono-
mia no s’entén sense el lloc d’on
prové, el clima,l’altitud, lesestaci-
ons, els productes en les zones de
muntanyacomlanostra,on tradi-

ANDORRA TASTE
Gaslrsnomia M&?L/V/w@gm

V Trobada intérnacional de Gastronomia d'Alta Muntanya
Del 16 al 20 de setembre Escaldes-Engordany

MARVIN ARQUINIGO

El ministre de Turisme, Jordi Torres, i la consol major d'Escaldes, Rosa Gili, juntament amb els xefs convidats a I'acte.

cionalment s’ha apres a fer molt
ambrecursos limitats, a aprofitar
el que ens ofereix ’entornia con-
vertir-lo en cultura gastronomi-
ca». Més enlla de celebrar el cin-
que aniversari de I’acte, Torres
també ha posat de manifest que
I’esdeveniment serveix com «una
eina de cohesid per als cuiners i
professionals gastronomics d’An-

dorra», aixi com per elevar el ni-
vell gastronomic del Principat. El
ministrehafetemfasitambéenla
repercussio turisticade’Andorra
Taste, assegurant que «a nivell de
congressistes que han vinguta as-
sistir a 'esdeveniment, com ’any
passat, estem, entre presencial 1
online, rondantles mil persones.

La consol major d’Escaldes-En-

gordany, Rosa Gili, qui ha pros-
seguit el discurs, ha declarat que
«aquesta nova edicio, que cele-
brarem des d’avui fins diumen-
ge, consolida la nostra parroquia
com ’epicentre de la gastrono-

miad’alta muntanya».e

WWW.
ampliacié al web

SECTOR HOTELER

Es manté |I'ocupacié per sobre del 82%, pero
s'alerta de les dificultats per cobrir les plantilles

A.M.C.
ESCALDES - ENGORDANY

L’ocupacio hotelera s’ha situ-
aten el 82,29% durant el mes
d’agost, practicament en linia
amb el 82,67% registrat durant
el mateix periode de I’any pas-
sat1amb una diferencia de no-
més 0,38 punts percentuals.
Aixi ho ha comunicat aquest

dimecres la Uni6 Hotelera
d’Andorra (UHA), des d’on des-
taquen especialment que, per
segon any consecutiu, I’ocu-
paci6é durant aquest mes s’ha
mantingut per sobre del 80%,
uns nivells que, segons ’enti-
tat, no apareixien en els regis-
tres anteriors a la pandemia.
Una estabilitat que arriba des-
prés d’un juliol especialment

favorable i que permet que els
dos principals mesos de la tem-
porada d’estiu tanquin amb
una millora conjunta d’1,78
punts percentuals respecte al
2025. Les bones xifres d’ocupa-
ci6 contrasten, pero, amb les
dificultats que una partimpor-
tant dels establiments ha tin-
gut aquest estiu per completar
les plantilles. ®

MARVIN ARQUINIGO

N e e .
Turistes per I'avinguda Carlemany.
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA
REAL ESTATE

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

() (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢

www.laportella.ad
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FEINA

Pintura i manteniment en general

CHOLO
Treballs de paleta, lampisteria,
pintura, electricitat i fusteria

Sol’liciteu pressupost sense compromis

E: sgcholo@hotmail.com
M: +376 365 016 ‘

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.

Ccrqucm cuincr's.
cambrcrs i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

No et perdis cap especial
d’ !



https://www.becrestaurant.com/
https://www.calameo.com/subscriptions/7695694

Esports

ENTREVISTA

Berta Miquel

GIMNASTA RITMICA

«M'encantaria
poder anar a uns
Jocs, pero no se
sise'mtornara a
donar 'oportunitat»

POL FORCADA QUEVEDO
ANDORRALAVELLA

Berta Miquel ha tancat una de
les temporades més exigents de
la seva trajectoria amb la sensa-
ci6é d’haver fet un pas endavant.
Ambnomés 20 anysidesprésde
competir enguany en cites com
el Mundial, I’Europeu, dues Co-
pes del Mén i els Jocs del Medi-
terrani, la gimnasta reconeix
que encara té en ’autopressio
un dels principals obstacles, al-
hora que veu la retirada més
lluny que mai.Amblamiradaja
posada en el proxim curs, man-
té intacta I’ambicio de continu-
arcreixentinternacionalmenti
noamagaun somniquel’acom-
panya des de I’adolescencia: po-
der disputar algun dia uns Jocs
Olimpics.

MARVIN ARQUINIGO

-

—

—Ha tancat la temporada als
Jocs del Mediterrani després
d’'un any amb Mundial, Europeu
i dues Copes del Mén. Quin ba-
lanc en fa?

—Podem fer un balanc positiu
de la temporada en general. Va
haver-hi el mes de juny en que
vaig fer una baixada molt im-
portant, perque després de la
final d’Andorra, la qual em va
anar superbé, justament el dia
seglient ens n’anavem a I’Euro-
peu,ialla no vaig poder demos-
trar gens el que haviademostrat
feiatresdiesalafinald’Andorra.
[una competicié tan important
amiem va afectar molt, a nivell
de confianca sobretot, i del tre-
ball que estava fent al llarg de
la temporada. Llavors, va haver-
hi un momentde la temporada
que va ser molt durique ensva
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costar sortir, pero vam poder ar-
ribar al Mundial bé, ja recupe-
rant la confianca una altre ve-
gada, i els Jocs del Mediterrani
també van anar prou bé.

—A Tarent va acabar 19ai va co-
mentar que, sense alguns petits
errors, hauria estat fregant la fi-
nal. Va marxar més satisfeta pel
nivell mostrat o amb aquella es-
pineta de pensar que la final va
ser a prop?

—Amb l'espineta. Si ho hagués
fet tot el bé que hagués pogut,
potser hauria estat aquesta pos-
sibilitat de classificar-nos ala fi-
nal. Pero bé, per una altra part,
també vaig acabar molt conten-
ta. Quant a confianca, a més,
crec que és per estar molt con-
tents, de saber que ara només
falta el puntde fer-ho tot perfec-
teija podem pujar moltes posi-
cions.

—Aquest vessant positiu és el
mateix que extreu també de les
participacions en els Mundials?
Enguany ha estat la seva quarta
vegada.

—Si, completament. El primer
elvaig feramb 16 anys, era molt
petitaifeiala primeratempora-
da senior, 1 tampoc sabia molt
béaqueanava.Aquella primera
vegada va ser una experiencia
totalment diferent perque, tot
1 que vaig estar lluitant tota la
temporada per ser jo qui repre-
sentés Andorra, no era la favori-
ta. Els dos posteriors Mundials
vaig tenir algunes errades im-
portants,ivaigacabarlatempo-
radabastantafectada, perdamb
el de Frankfurt [el d’aquest any]|
per fi vaig poder demostrar la
meva feina. Vaig poder fer exer-
cissis molt bons, es va veure la
meva qualitat com a gimnastai
esva poder entendre els exercis-
sis, que era el que em costava en
aquesta cita. Aixi que hem fet
un pas endavantiara queda tre-

(5(%

«Cada any tincmés
ganes de comencar
temporadal...] Veig ara
molt més lluny la retirada
que no amb 18 anys»

ballar-ho més perque ja sabem
on és l’error.

—El 2023, en una entrevista per
aaquestamateixa casa, deia que
la ritmica s’havia convertit en el
més important de la seva vida i
el primer en qué pensava sem-
pre. Continua sent aixi, o la Ber-
ta de 20 anys ha apreés a separar
una mica més la gimnasta de la
persona?

—La meva vida gira molt al vol-

MARVIN ARQUINIGO

tant de la ritmica. Es el pilar
fonamental i una forma d’en-
tendre en si la vida, com que
primer va la ritmica i després
la resta. Pero també sé que no
podré viure d’ella, llavors estic
gaudint molt d’aquests anys,
perque amb la ritmica és cert
que també acabes molt jove, ai-
xi que també estic preparant
una ‘vida’. Estic estudiant... en
aquests tres anys he sabut com-
binari gestionar molt millor la
vida social.

—I també ha pogut treballar en
I'autopressié? En el passat ex-
plicava també que havia passat
moments complicats al respec-
te.

—Nodel tot. Diria que és1’aspec-
te que més em falla. Em poso
molta pressié perque crec que
soc conscient de que soc capag
de fer,ien competicions impor-

tants vull fer massa. Demostrar
massaidemostrar un molt bon
paper per Andorra. Es una pres-
si6 que només em PosoO jo, per-
que des del pais se’m transmet
sempre molta confianca, pero
vull, i més, 1 més. I aixi soc sem-
pre, moltautocritica, icap exer-
ciciesta perfecte...ipotserésun
aspecte que fa que no gaudeixi
tant la ritmica o les cites relle-
vants, pero aixo no crec que ho
pugui millorar molt [riu].

—Si penso en la ritmica em ve
al cap la paraula disciplina. En
aquest sentit, hi ha hagut algun
moment en queé s'hagi qliestio-
nat si tot aquest sacrifici com-
pensava?

—A mi em compensa segur.
Vaig on de petita somiava anar:
Mundials, Europeus, Copes del
Mon... estic amb les millors del
moniaixo era el meu somni. Si
queéscertque,quanacabilarit-
mica,jano tindré res. Es una co-
sa ‘a part’, de la ritmica no vius
ia Andorra encara menys. Es di-
ficil, perd 'experiéncia que es-
tic agafanti tots els valors que
et dona aquest esport, com la
responsabilitat, 'exigéncia o la
disciplina, s6n coses que m’em-
portaré de per vida.

—Només té 20 anys, on creu que
té el sostre en I'ambit esportiu?
—Veia més a prop la retirada
als 18 anys que als 20. Ara estic
molt bé 1 molt contenta, quan
comences a tenir molta més ex-
periencia i maduresa a, entre
cometes, dins les competici-
ons, les gaudeixes molt més. Ai-
xi que cada any tinc més ganes
de comencar temporada, 1 per
aixo ara veig molt més lluny la
retirada que no quan tenia 18
anys. e

WWW.
ampliacié al web
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CONVENI

Myandbank puja al tren europeu de
I'Inter amb un acord que mira al futur

Aquest s'estén a totes
les competicions durant
un any prorrogable

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

Myandbankil’Inter Club d’Escal-
deshan presentataquestmatiun
acord de patrocini per a aquesta
temporada, amb possibilitat de
prorroga, mitjancant el qual la
marca de I’entitat bancaria apa-
reixeraalasamarretadelconjunt
escaldenc en totes les competici-
ons. [’alianca arriba en una cam-
panyaespecialmentsignificativa
per al club, el qual afrontara per
primeravegadala Conference Le-
ague després d’haver aconseguit
una classificacié historica per al
futbol andorra. En aquest sentit,
el capita, Alex Sanchez, ha valo-
rat la incorporaci6 de nous su-
ports privats al projecte esmen-

Myandbank i I'Inter Club Escaldes uneixen forces amb un acord de patrocini.

tant que «tot aixo suma i fa que
puguem anar tots junts, com a
pais, a representar un fet histo-
ric». Precisament, a aproxima-
dament un mes del debut euro-
peu, el central urgellenc ha as-
segurat que el vestidor continua

centrat en la competicié domes-
tica, totiquela Conference anira
guanyant protagonisme a mesu-
ra que s’apropi la cita. <Ens dedi-
carem al que pertoca, que és in-
tentar donar la cara, representar
I'Inter, representar el pais i treu-

MARVIN ARQUINIGO

re tot el que puguem per puntu-
ariintentar fer historia», ha afir-
mat. En tot cas, ha evitat marcar-
seunobjectiu concretde punts.e

WWW.
ampliacié al web

FUTBOL - LALIGA HYPERMOTION

Solozabal confia a revertir
la ratxa de I'FC Andorra:
«Hem d’estar més units»

P.F.Q.
ESCALDES-ENGORDANY

Quatre derrotes consecutives
han situat I'’FC Andorra davant
el primer moment delicat de
la temporada, pero Hugo Solo-
zabal confia plenament en la ca-
pacitat de I’equip per capgirar
la situaci6. «Som conscients que
encara ésmoltaviat,quehemde
treballar els errors que estem te-
nintique hem d’estar més units
que mai. Es una situacié que es
potrevertiriesticsegurquehofa-

remp», ha assenyalat aquest mig-
dia.En aquest sentit, el migcam-
pistaveu el proxim compromis a
casa,davant!’Sporting, com una
oportunitat per comencar la re-
accio i «fer-nos forts amb la nos-
tragent», tot plegatdesprésd’un
inicien que considera que els er-
rors els estan penalitzant exces-
sivament. El madrileny ha re-
conegut que la darrera derrota
contra la Reial Societat B va evi-
denciar aspectes a corregir, so-
bretot perque I'equip va conce-
dir massa amb poques arribades

@FCANDORRA

Hugo Solozabal, durant el partit contra la Reial Societat B.

rivals i no va saber transformar
la possessio i les ocasions gene-
rades. Entre els punts de millo-
ra, doncs, ha fet esment les sego-
nes jugades, la intensitat en els
duelsila pressio després de per-
dua.Amés, també haadmes que

les derrotes poden estar afectant
la confianca: «Quan vens de tres
derrotes, et marquen un golino
s’afronta de la mateixa manera.
Potser també hem de treballar
I’aspecte mental perque un gol
noens trastorni tantels plans».e


https://elperiodic.ad/esports/myandbank-se-suma-al-projecte-de-linter-i-lluira-a-la-samarreta-durant-la-seva-historica-temporada-europea/
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PLACA DEL POBLE
AD500 - ANDORRA LA VELLA
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i i /11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
Dm;ﬁg?; e D'vﬁ?/gﬂf: 1 CROTERATI FITTURIAA IDORANA Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Mird)-Andorra:
C/Pratde la Creu 15-25 C/Pratde la Creu 15-25 Tef: 00 34 806,555 - Web:www.interurbana.ad 7:45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Andorra la Vella Andorra la Vella 107.2 Barcalona Sants (estacio de ferrocanl-Andorra:
Tel. 829160 Tel. 829160 Tot fany Radio Sau u 6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45
Farmacies de guardia - ; [Andorra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora]  18h15 SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Dijous 17 Dissabte 19 Tots els Divendres | Diumenges de mes Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
F Car|emany F. Pasteur e e 1975 .................. F 2015
Av. Carlemany 83 Av. Bra. Armengol 5 Radio
Escaldes-Engordany Andorra la Vella Principat TAXIS
Tel. 805444 Tel. 800970 e A el 107.9 ATA 863000/861005
o ; . . - ots Dhr:.;:f:’m:mm Rédlos ............... o MESTAX' 828000 /862488
Les guardies comencaran a les 9.30h.de| mati de.l dia assenyalatiacabaran ales 22.00 h del mateix dia. TAXI EXPRES 812345
Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

Adopta

Associa’t

goOs-sS0s.0rg
flE +376 818 451

goss



https://www.rtva.ad/programacio
https://www.govern.ad/ca/tematiques/salut/assistencia-sanitaria/farmacies-de-guardia
https://www.alsa.es/
http://autocareslazara.com/
https://autocarsnadal.com/es/servicios/direct-bus
https://www.gos-sos.org/

20 ElVideoclub

Dijous, 17 de setembre del 2026 II[ el PerIlec

POL
FORCADA QUEVEDO

FITXA

J \S

DIRECCIO
Agustin Diaz Yanes

GUIO
Agustin Diaz Yanes

INTERPRETACIONS

Susana Abaitua: Amaia
Andrés Gertrudix:
coronel Castro

Iraia Elias: Begona

Raul Arévalo: Arrieta
Jaime Chavarri: ‘Txiki el
Viejo'

GENERE
Thriller politic

PUNTUACIO

‘UN FANTASMA EN LA BATALLA' (2025)

ot 10 Prooucrones ot LA SOGIEDAD OF LA NIEVE uns pecurn o AGUSTIN DIAZ YANES

UN FANTASMA EN

FILMAFFINITY

LA BATALLA

EN CINES EL 3 DE OCTUBRE Y EN

17 DE OCTUBRE

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments meés dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com

LA OPERACION SECRETA QUE CAMBID LA HISTORIA

NETFLIX

SINOPSI

La trama segueix |’Amaia,
unaagentde la Guardia Civil
encoberta durant anys dins
de lesfiles d'ETA que busca
esbrinar la ubicacié dels
multiples grups d'armes en
amagatalls escampats pel
sud de Franca.

COMENTARIS

El film aborda I'origen
i la violéncia d'ETA,
organitzacié nascuda
el 1958 que va utilitzar
assassinats, segrestos i
extorsié per impulsar un
Estat basc independent.
Situa la seva accié als
anys 90 i 2000, mostrant
la infiltracié d’Amaia en
una ikastola vinculada a
un membre empresonat
de 'organitzacio, sota les
ordres d'un tinent coronel.
El relat, marcat per duresa
i fredor, s’equilibra amb
elements singulars com ara
cancons italianes i versos
de Yeats, els quals aporten
romanticisme i sensibilitat
a la missié encoberta. La
veracitat es reforca amb
imatges d'arxiu d'atemptats
historics.

e


https://www.youtube.com/watch?v=FrtkHbqaPrA
https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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