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| si et sumes a la campanya Aqui amb-Andbank
et regalem 500 euros cada any.

Campanya dirigida a comercos d’Andorra. Remuneracio inicial al compte corrent d 'l %. Augment fins al 2 % si l'operativa en TPV fisic supera la facturacio en
TPV fisic del 2025. Un 0 % de comissio en totes les operacions de TPV nacionals i internacionals exceptuant les operacions no segures. Campanya valida fins al
31/12/2026 amb possibilitat de renovacio anual. Podeu consultar les condicions d'aquesta campanya i les bases d'adhesio a Aqui amb Andbank; al vostre

gestor o trucant al 873 300.

andbank.com
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Violencia de genere digital

EINES D'US QUOTIDIA

3

Dissabte, 5 de setembre del 2026
eI Periodic

wwwwwwww

Els casos entre gener i maig igualen
els registrats al llarg de tot el 2025

La campanya busca ajudar els joves a reconeixer situacions de control a través de les xarxes socials

La violéncia digital
també deixa marca.

g
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La secretaria d Estat d'lgualtat i Participacié Ciutadana, Mariona Cadena, i el director adjunt d’Andorra Telecom, César Marquina.

SERGI GIL BOSCH
ANDORRALAVELLA

Entre gener i maig d’aquest
2026, el Servei d’Atencio a les
Victimes de Violencia de Genere
jahaates 229 dones, de les quals
12 eren victimes de violencia de
genere digital. Aquesta ultima
xifra ja iguala els 12 casos de vi-
olenciadigital, d’un totalde 359
casosdeviolénciade genere,que
esvanatendrealllargdetotl’any
2025, fet que evidencia un aug-
ment de les incidencies, tal com
hacomentatlasecretariad’Estat
d’IgualtatiParticipacio Ciutada-
na, Mariona Cadena: «Acabarem

I’any segurament amb una mi-
ca més de casos 1, doncs, per ai-
x0 vam voler incidir a fer aques-
ta campanya per prevenir casos
deviolencia digitaly.
Tanmateix, la secretaria d’Es-
tat ha destacat que «la ciutada-
nia cada vegada esta més cons-
cienciadaisap quins son els re-
cursos als quals pot acudir».
«Els professionals també estan
més formats i aixo implica que
hihaunadeteccio méselevada;
potser fa uns anys la violencia
de génere estava molt més invi-
sibilitzada», ha dit, tot remar-
cant que també s’ha reforcgat
la formacio dels professionals

Mariona Cadena
SECRETARIA D’ESTAT D'IGUALTATI
PARTICIPACIO CIUTADANA

«La gran majoria dels
casos sén de gent jove
perque son qui estan
menys informats sobre
les consequencies»

amb una instruccio especifica
sobre violencia digital imparti-
da per I’area de delictes tecno-
logics de la Policia.

Segons Cadena, la majoria de
les incidencies que s’han detec-
tat es produeixen entre joves i
adolescents: «La gran majoria
dels casos son de gent jove per-
que sén qui estan, en aquest cas,
potser menys informats sobre
les consequiencies que pot tenir
exercir violencia digital, i per ai-
x0 també fem aquesta campa-
nya». També ha assenyalat que
no es poden normalitzar certes
conductes, com compartir cons-
tantment la ubicaci6é amb la pa-
rella, perque «és un tipus de vio-
lenciadigitalipotdificultarque
la victima en sigui conscient en
haver-ho normalitzat.

Aquesta accid, la qual s’em-
marca dins la campanya ‘Desta-
palaviolencia.Nosempre deixa
marca’,laqualesvainiciarel 25
de novembre en el marc del Dia
Internacional per a I’Elimina-
cid delaViolencia contrales Do-
nes, compta amb la participa-
ci6 d’Andorra Telecom i de ca-
ra al setembre posa el focus en
la violencia digital. «La violen-
cia de genere digital afecta I’en-
torn digital i, evidentment, pel
tipus de servei que oferim, ens
hi sumem per garantir la ma-
xima difusio 1 la maxima cons-
cienciacio de la ciutadania da-
vant d’aquests possibles casos
de violencia digital», ha decla-
rat el director adjunt d’Andor-
ra Telecom, César Marquina. e
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EDITORIAL

Estimar no és vigilar

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professié en concret, la qual questié unicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

Les noves tecnologies
han transformat la ma-
nera com ens comuni-
quem i relacionem, pe-
ro també han traslladata
I’entorn digital conduc-
tes que no hauriem d’ac-
ceptar fora d’una pan-
talla. Que en només uns

mesos s’hagin registrat
tants casos de violencia
de génere digital com
durant tot I’any passat
¢és una dada que obliga
a prestar-hi atencio, en-
cara més quan bona part
de les situacions afecten
jovesiadolescents. Com-

partir permanentment
la ubicacio, exigir saber
amb qui parla la pare-
l1a, controlar les xarxes
socials o revisar un tele-
fon poden arribar a nor-
malitzar-se sota una fal-
sa idea de confianca. I és
precisament aqui on hi

ha un dels principals ris-
cos: no identificar el con-
trol com una forma de vi-
olencia. Que hi hagi més
conscienciacié i una mi-
llor detecci6 és positiu,
pero la prevencio ha de
comencarmoltabans.Fa-
milies, escoles iinstituci-

ons tenen el repte d’edu-
car també en unes rela-
cions digitals sanes. La
tecnologia evoluciona
rapidamentila societat
ha d’aprendre a fer-ho al
mateix ritme, perque es-
timar no hauria de signi-
ficar mai vigilar.

La finestra

Oberta

DANIEL

LORENZO
PALLAS

Competir
millor, no
treballar més

Durant anys, moltes em-
preses han crescut se-
guint una logica forca
senzilla: si augmentava
la feina, s’incorporaven
més persones; si hi ha-
via més clients, s’amplia-
va l’estructura; si aparei-
Xia una nova necessitat,
s’afegia un nou procés,
unanovaeinaounanova
responsabilitat. Es una
manera natural de créi-
xer, perod no sempre és la
meés sostenible. El proble-
ma arriba quan, després
d’uns anys, I’empresa ha
augmentat de mida pe-
rO no necessariament ha
millorat la seva manera
de funcionar. En un con-
text en que els costos son

meés elevats, trobar deter-
minats perfils professio-
nalsésdificiliels marges
estan cada vegada més
pressionats, aquesta di-
ferencia és especialment
important. Créixer i ser
més competitiu no sén
exactament el mateix:
una empresa pot factu-
rar més que fa cinc anys
1, alhora, necessitar pro-
porcionalment més per-
sones, més hores, més co-
ordinacid i més recursos
per aconseguir-ho. En
canvi, una altra pot ha-
ver crescut menys en vo-
lum pero haver construit
una estructura molt més
solida, agil i preparada
per escalar.

Es aqui on crec que es
trobaundels gransreptes
empresarialsdels propers
anys: deixar d’associar el
creixement unicament a
incorporar recursos i co-
mencar a pensar també
en com obtenim més va-
lor dels que ja tenim. I ai-
X0 no significa exigir més
ales persones;de fet, mol-
tesvegadessignificaexac-
tament el contrari. Quan
analitzem el funciona-
ment d’'una empresa, és

habitual trobar professio-
nals qualificats dedicant
una part important del
seu temps a tasques que
aporten poc valor: copiar
informaci6 d’un sistema
aun altre, preparar infor-
mes manualment, bus-
car dades disperses, per-
seguir validacions, res-
pondre repetidament les
mateixes preguntes o so-
lucionar errors produits
per processos que depe-
nen excessivament de la
intervencié humana. En
aquests casos, el proble-
ma no és la persona, sino
el sistema que s’ha anat
construint al seu voltant.

[acostuma a ser un sis-
tema que ningu ha disse-
nyat deliberadament. Els
processos d’una empresa
rarament neixen en una
sala de reunions on algu
decideix quina és la ma-
nera més eficient de tre-
ballar. Normalment evo-
lucionen amb el temps.
Unclientdemanaunaex-
cepcid is’afegeix un pas.
Apareix una nova neces-
sitat i es crea un Excel.
Un departament necessi-
taunadadaialgu comen-
ca a enviar un correu ca-

da divendres. Arriba una
nova eina, pero ’antiga
no desapareix. Al cap de
cincodeu anys, el que in-
icialment eren petites so-
lucions practiques pot
acabar convertint-se en
una estructura comple-
xa que I’empresa dona
per normal i que, sense
adonar-se’n, li resta agili-
taticompetitivitat.
Quan parlem d’una
empresa competitiva, so-
lem pensar en preu, pro-
ducte, marca o capaci-
tat comercial, pero dues
empreses que ofereixen
practicament el mateix
poden tenir estructures
internes radicalment di-
ferents. Una pot necessi-
tar tres dies per preparar
una proposta comercial 1
unaaltraunes hores.Una
pot descobrir a final de
mes que hi ha hagut una
desviaci6importantiuna
altra detectar-la gairebé
en el moment que es pro-
dueix. Una pot necessitar
incorporar una persona
cadavegadaqueaugmen-
ta la carrega administra-
tiva i una altra pot absor-
bir part d’aquest creixe-
ment sense modificar la

seva estructura. Aquestes
diferencies, que sovint
semblen petites en el dia
a dia, acaben apareixent
al compte de resultats.

Peraixo0,abansdeparlar
de tecnologia, automatit-
zacio o intelligencia arti-
ficial, probablementhau-
riem de parlar més de dis-
seny empresarial. Com
entra unaoportunitat co-
mercial? Quants passos
necessita fins que es con-
verteix en client? Quina
informacio es genera du-
rant aquest procés? Qui
la torna a introduir? Qui-
nes decisions necessiten
validacid? On es produ-
eixen errors? Quines tas-
ques augmenten direc-
tament quan augmen-
ta el volum del negoci?
Aquest tipus de pregun-
tes acostumen a ser molt
més utils que comencar
preguntant quina eina
necessita una empresa,
perque moltes vegades el
problemanoéslafaltade
tecnologia, sind una ma-
nerade treballar que s’ha
anat fent més complexa
amb el temps.
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A Corba Solutions ens
trobem sovintambaques-
ta situacio. Empreses que
inicialment ens contac-
ten pensant que necessi-
ten un software, una au-
tomatitzacié o una so-
lucié d’intel'ligeéncia
artificial i que, quan ana-
litzem el procés complet,
descobrim que la necessi-
tatreal ésunaaltra.Deve-
gadescal tecnologia, pero
altres vegades cal simpli-
ficar un procés abans de
digitalitzar-lo, connectar
einesquejaexisteixen, re-
organitzar informacio o
eliminar passos que nin-
gu s’havia quiestionat du-
rantanys.També hiha ca-
sos en que ’oportunitat
no esta tant en reduir cos-
tos com en generar més
negoci: una millor lectu-
ra de les dades pot per-
metre identificar clients
queestandeixantde com-
prar, productes que habi-
tualment es consumei-
Xen conjuntament, zones
geografiques amb millor
rendiment o segmentsde
mercat que ’empresa no
estava treballant.

Aquesta és una distin-
ci6 important, perque
durant els ultims anys
s’ha parlatmoltde trans-
formacio6 digital, pero
massa vegades la conver-

Les empreses més competitives dels propers anys
no seran necessariament les que adoptin més eines
ni les que incorporin més intel-ligencia artificial

sahacomencatperlatec-
nologia i no pel negoci.
Implementar més eines
no converteix automati-
cament una empresa en
més eficienti, de fet, una
malaimplementacio pot
aconseguir exactament
el contrari: més comple-
xitat, més sistemes, més
dades duplicades i més
dependencia. La tecnolo-

giatévalor quan elimina
friccid, facilita una deci-
si0, redueix una tasca in-
necessaria o permet fer
alguna cosa que abans
no era viable. Quan no
passa aixo, simplement
estem afegint una capa
més al’empresa.
Probablement, les em-
preses més competitives
dels propers anys no se-

ran necessariament les
que adoptin més eines ni
les que incorporin més
intelligencia artificial,
sinod les que entenguin
millor com funcionen.
Les que siguin capaces
d’identificar quines acti-
vitats generenvaloriqui-
nes nomeés consumeixen
recursos, les que puguin
créixer sensereplicar au-

CHATGTP

tomaticament tota la se-
vaestructurailesqueuti-
litzin les dades per pren-
dre decisions abans, 1 no
simplement per expli-
car que va passar el mes
anterior. Millorar la pro-
ductivitat no significa
demanar més esforg, si-
nodissenyarmillorl’em-
presa. Perque arriba un
moment en que treba-
llar més deixa de ser una
estrategia, i és aleshores
quan competir millor es
converteix en la diferen-
cia. @

Fundador de
Corba Solutions
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Professionals adverteixen de I'impacte
del porno en la sexualitat dels joves

Les xarxes i |'accés primerenc als mobils estan modificant les practiques dels adolescents

SERGI GILBOSCH
ESCALDES-ENGORDANY

En el marc del Dia Mundial de la
Salut Sexual, alguns professio-
nals alerten de I'impacte que té
la pornografia en la percepci6
que tenen els joves i adolescents
sobre el sexe 1 I’educacio sexu-
al. Apunten, com un dels princi-
pals allicients d’aquesta proble-
matica, als dispositius mobils i
al facil accés que atorguen a cer-
ta classe de contingut. “Hi ha
una desinformacio, totique cre-
uen que estan molt informats, 1
ells ja s’ho saben tot, pero en re-
alitat és bastant esbiaixat”, han
declarat la psiquiatra Maria Gi-
réila psicologa Yolanda Blanco,
destacantque “els joves no estan
acompanyats per adults en la se-
xualitat i en molts altres temes
[..] No els podem seguir”.
Aquest facil accés a contingut
adult provoca, tal com defen-
sendesdel’Associacio en Defen-
sa del Jovent en Risc d’Andorra
(ADJRA), que “estiguin sobrein-
formatsimolt malament.Lain-
formacio que tenen avui els jo-
ves no és objectiva, no és real”,
declara la presidenta de I’ens,
Sandra Cano, en declaracions a
EL PERIODIC. “Tenen més reti-
céncia, devegades, a fer un pet6
a la boca que al sexe oral. Aixo0
son tendencies, han anat canvi-
ant. I tot aixo té a veure amb el
que veuen”, afegeix Giro.
D’altra banda, també han asse-
nyalat com han canviatles relaci-
onsilesexpectativesacausadela
influencia de I'tis de dispositius

Dos joves caminant per Escaldes-Engordany.

YOLANDA BLANCO
PSICOLOGA

«Ara la pedagogia sexual arriba abans, a través del
pornoiles pel-licules. Moltes practiques sexuals ja
no sén les tradicionals, sind les pornografiques»

mobils. “Ara la pedagogia sexual
arriba abans, a través del porno i
les pellicules, no tenen conscieén-
cia de fer us del preservatiu. Mol-
tes practiques sexuals ja no son
les tradicionals, sind les porno-
grafiques”, alerta Blanco, mentre
que Cano adverteix que “s’ha ba-
nalitzat aquest tema, els sembla

un joc ino donen importancia a
tenir unarelacid sexual sana”.
Precisament,enl’aspectedeles
relacions, tant Giré com Blanco
han destacat que “s’esta fent un
bombardeigdelavidaen parella”
1 que molts joves 1 adolescents te-
nen expectatives d’una relacio
amb rapidesa: “L’amor roman-

MARVIN ARQUINIGO

tic, que és més pausatimés allar-
gat,xocaamb totl’altre,que ésra-
pidesa i poc afecte”. Altrament,
tant les professionals com I’AD-
JRA afirmen que la banalitzacié
1 normalitzacio de certes activi-
tats ocomportaments sexuals de-
riva, en ocasions, en una manca
de consciencia davant de deter-
minades conductes, tal com asse-
nyalaCano: “Hiha xavalsquehan
abusat d’algi i no s6n conscients
delagravetatdel que hanfet”. @

WWW.
ampliacié al web
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'obra ‘Lermita de Meritxell’ torna
pel 50& aniversari del Santuari

Dirigida per Merce Canals, suposara la segona vegada que es podra veure al Principat

>

Presentacié de I'obra ‘L'ermita de Meritxell'.

P.F.Q.
ESCALDES - ENGORDANY

Recuperarles historiesiles tra-
dicions d’Andorra. Amb aquest
objectiu, mossen Ramon va en-
carregaraladramaturgaMerce
Canals la posada en escena de
I’obra ‘L’ermita de Meritxell’,
escrita per Ambros Caralt, coin-
cidint amb el 50¢ aniversari de
la construcci6 del Santuari de
Nostra Senyora de Meritxell. La
posada en escena compta amb
la col'laboraci6 del Governidel
Comu de Canillo, els quals par-
ticipen amb I’aportaci6 a parts

iguals de 15.000 euros.
Laministrade Cultura, Joven-
tutiEsports, Monica Bonell,ila
consellera de la corporaci6 ca-
nillenca, Silvia Mandicd, han
coincidit en la importancia de
donar suport institucional a
aquelles iniciatives que tenen
com a finalitat la recuperacio i
la promocio6 dela cultura popu-
lar andorrana. Per la seva ban-
da, mossen Ramon ha volgut
recordar la figura de I’ermita
de Meritxell, la qual al llarg de
la historiahaestatl’encarregat
de guardar I’Ermita. «Ser ermi-
ta era un carrec important per

ELSENYAL DE LA CREY

SFGA/JAVILADOT
I ———— |

al pais», ha assegurat.
Finalment, Canals, encarre-
gadadeladireccioil’adaptacio
de I’obra, ha exposat que s’ha
mantingut la parla d’Andorra
del segle XIX, pero s’han intro-
duit elements moderns. «L’ac-

MERCE CANALS
DRAMATURGA

«l‘accid se situa en una familia
de finals del segle s. XIX, quan
I'nereu decideix esdevenir
ermita de Meritxell»

cid se situa en una familia de fi-
nals del segle s. XIX, quan I’he-
reu decideix esdevenir ermita
de Meritxell, el que suposa un
daltabaix per a aquesta», ha re-
latat.

L’obra, que esrepresentarael
26 de setembre a les 20.00 ho-
res a la sala Perecaus de Cani-
llo, només s’ha escenificat un
cop1aquesta sera la segona ve-
gada quees podraveure al Prin-
cipat. El repartiment anira a
carrec del grup de I’Escola de
Teatre Entreacte i Anna Man-
got ha estat ’encarregada del
vestuari. e
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Les temperatures tocaran
els 35 graus en un nou
episodi de calor excepcional

Podria fins i tot comportar nous records de
temperatura maxima per a un mes de setembre

A.M.C.
ESCALDES - ENGORDANY

La persistencia de les altes pres-
sionsila presencia d’una massa
d’aire calida estan deixant tem-
peratures molt elevades a Andor-
raperal’epocadel’any.Durantla
jornada d’ahir, al centreial sud
del paisesvanregistrarvalors pro-

pis d’'una onada de calor, una si-
tuacio que es podra mantenir
fins dissabte i que podria com-
portar nous records de tempera-
tura maxima per a un mes de se-
tembre. La situacio comencara a
canviar diumenge, quan el pas
d’'una massa d’aire menys calida
permetra que les temperatures
tornin a valors corresponents. @

SEGURETAT VIARIA

U'inici del curs activa
una nova campanya per
garantir el transport segur

Els controls s'allargaran fins al 27 de setembre tant als
particulars com als autobusos de transport escolar i public

P.F.Q.
ESCALDES - ENGORDANY

Amb I'inici del curs escolar, pre-
vist per al proxim dimecres, 1a Po-
licia posara en marxa una nova
campanya de seguretat viaria als
entornsdelesescolesambl’objec-
tiudegarantirel transportcorrec-
te dels infants 1 continuar consci-

enciant les families sobre la im-
portanciaderespectarel Codide
la circulaci6 per protegir els me-
nors. Aixi, la campanya s’allar-
gara fins al 27 de setembre 1 in-
cloura controls especifics a prop
de tots els centres educatius, els
quals s’adrecaran tant als par-
ticulars com als autobusos de
transport escolaripublic.e
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COMU D'’ANDORRA LA VELLA

Reobre |'accés
a I'aparcament
per la placa
Rebés

ESCALDES - ENGORDANY » Avui
s’ha reobert 1’accés als aparca-
ments Centre Ciutat i Vinyes des
de la placa Rebés, el qual va haver
de ser tancat pel despreniment
d’una part del sostre de la rampa
que hi dona accés. Cal recordar
que un cop ocorreguts els fets, els
tecnics va descartar, de manera
inicial, que les obres que s’estan
fentala placa fossin la causa.

Comu d’Ordino

El Comu d’Ordino s’afegeix a les mostres de condol

per la sentida perdua de qui fou

Emili Prats Grau

Consol major del Comu d’Ordino durantels anys 1976-1977
Conseller del Comu d’Ordino durant els anys 1978-1979, 1982-198311988-1991



https://elperiodic.ad/necrologica/emili-prats-grau-2/
https://elperiodic.ad/necrologica/emili-prats-grau-3/
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA
REAL ESTATE

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

() (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢

www.laportella.ad


https://laportella.ad/
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FEINA

Pintura i manteniment en general

CHOLO
Treballs de paleta, lampisteria,
pintura, electricitat i fusteria

Sol’liciteu pressupost sense compromis

E: sgcholo@hotmail.com
M: +376 365 016 ‘

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.

Ccrqucm cuincr's.
cambrcrs i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

No et perdis cap especial
d’ !



https://www.becrestaurant.com/
https://www.calameo.com/subscriptions/7695694

BASQUET - PRETEMPORADA
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Encamp frega el ple per al duel
entre el MoraBanc i el Bar¢a

Es tracta de la quarta i Ultima seccié de |'FC Barcelona que aquest estiu fa estada a la parroquia

AGENCIES
ESCALDES - ENGORDANY

[’expectaci6 és maxima a En-
campdavantel partitqueaquest
diumenge enfrontara el Mora-
Banc Andorra i el Barca en el
marc del VIII Trofeu d’Encamp.
El matx es disputara a les 12.30
horesi, segonshaexplicatel con-
seller d’Esports de la parroquia,
Nino Marot, les entrades estan
practicament exhaurides: «<De
les 400 i escaig entrades que te-
nim, en queden una vintena, es-
tan gairebé ja esgotades».

El conseller ha valorat molt
positivament la presencia del
conjunt blaugrana a la parro-
quia, especialment perque es
tracta de la quarta i dltima sec-
ci6 de I’FC Barcelona que aquest
estiu fa estada a Encamp. La sec-
ci6é de basquet pren aixi el relleu
del futbol sala, 'handbol i I'ho-
quei patins, completant el pro-
grama d’estades del club catala.

Marot també ha volgut posar
en relleu que aquesta estada co-
incideix amb un any especial-
ment significatiu pel basquet
blaugrana, ja que celebra el
centenari de la seccio. «Especi-
alment contents 1 per felicitar-
los, perquelaseccié fa 100 anys,
també és un numero molt espe-
cial», ha remarcat.

A més d’entrenar, el Barca ha
aprofitat I’estada per fer cohe-
si6 de grup. A tall d’exemple,
aquest divendres el mati han
anat al Pas de la Casa a fer una
sessio de karts. «Per nosaltres és

MARVIN ARQUINIGO

La consol major d’Encamp, Laura Mas, i el conseller d’Esports, Nino Marot, amb el técnic del Barga i la resta de la plantilla culer.

Nino Marot

CONSELLER D’ESPORTS D’'ENCAMP

«De les 400 i escaig
entrades que tenim,
en queden una
vintena, estan gairebé
ja esgotades»

moltimportant perque sempre
que tenim una seccio del Barca
té un impacte molt positiu. Es-
tem molt contents que ells esti-
guin moltcontentsisatisfets de
les nostres installacions, tant
d’Encamp com del Pas de la Ca-
sa», ha conclos Marot.

SEKULIC ES RENDEIX A ENCAMP / E] Bar-
ca de basquet fa aquests dies
una estada de preparacio a En-
camp, un periode que I’entre-
nador Aleksander Sekulic con-
sidera clau per comencar a cons-

truir les bases del nou projecte.
Aixi, ha destacat especialment
les condicions que esta trobant
I’equipdurantlasevavisitaa An-
dorra. Pel tecnic eslove, aques-
ta estada representa també un
primer pas important per acon-
seguir que I’equip comenci a
funcionar com un bloc. «Els ju-
gadors necessiten coneixer-se.
Hem de crear aquesta connexio
entre entrenadors i jugadors, i
entre els mateixos jugadors, per
poder treballar junts cap a un
objectiu comu», ha assenyalat. @
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PLACA DEL POBLE
AD500 - ANDORRA LA VELLA



https://www.instagram.com/rosta_restaurant_andorra/?__d=11%2F
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FUTBOL - LALIGA HYPERMOTION

Carles Manso vol que I'FC Andorra
faci «un cop de puny sobre la taula»

Destaca les bones
sensacions de |'equip
malgrat les derrotes

VALLADOLID 18.30h.

FC ANDORRA

José Zorrilla

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

Carles Manso afronta la visita
de dema al Valladolid (18.30 ho-
res) com una oportunitat per-
que I’FC Andorra faci «<un cop de
puny sobre la taula» 1 confirmi
amb un bon resultat les sensaci-
ons mostrades en aquestinicide
temporada. Aixi, el tecnic trico-
lor considera que I’equip ha es-
tat millor del que reflecteixen
els resultats 1 ha assenyalat en
roda de premsa que «<nomes ens
pot faltar assegurar-ho amb un
bon resultat», en un dels estadis
que considera «possiblement un
dels millors de la categorian.
Tot1les dues derrotes consecu-
tives, el de Terrassa defensa el ca-
mi que esta seguint ’equip, en-

@FCANDORRA

AMORABANC

Carles Manso, durant un entrenament al Nou Estadi de la FAF.

caraen ple procés de construccio
després del’arribada de nombro-
sosfutbolistes.Defet,hadestacat
que les dades ofensives avalen la

proposta pirenaica, amb 7,1 gols
esperats i un volum de xuts que
el situen entre els millors de Se-
gona. Per aixo, ha descartat qual-

sevol revolucié en I’'11. «<No mo-
dificarem I’equip, no farem una
revoluci6 perque portem dues
derrotes consecutivesy, sino que
els possibles canvis respondran
al plade partitial rival.

Al davant hi haura un Vallado-
lid que I’entrenador catala con-
sidera «un conjunt molt dificil»
1 «molt solid», malgrat no haver
aconseguit encara cap victoria.
En aquest sentit, Manso ha fet es-
ment de la capacitat dels caste-
llans per concedir poques ocasi-
onsilaqualitatdelsseus futbolis-
tes en el joc interior, mentre que
espera que juguin amb més pres-
si6 com a locals. Aixi doncs, ’ob-
jectiu andorra sera mantenir el
protagonisme amb pilota i viure
el maxim temps possibleal camp
rival, sense descuidar les trans-
icions. Un altre dels reptes sera
trobar solucions davantun possi-
ble bloc baix, un aspecte que I'FC
Andorra ha treballat aquesta set-
mana revisant també partits de

la temporada passada.e

WWW.
ampliacié al web

PIRAGUISME

Monica Doria es queda a sis
centésimes de la final de canoa

P.F.Q.
ESCALDES - ENGORDANY

Monica Doria s’ha quedat a les
portes de la final de canoa a la
Copa del Mo6n de Vaires-sur-Mar-
ne.Sibé hacompletatuna baixa-
da competitiva, un toc ala porta
171lihasuposatdossegons de pe-
nalitzacié que han acabat sent
determinants. En aquest sentit,
la palista andorrana ha aturat
el cronometre en 118.37 segons,

inclosala penalitzacio, 1 ha fina-
litzat en la 13a posicid, a només
sis centesimes de ’australiana
Noemie Fox, 12a amb 118.31 1
ultima classificada per ala final.

Sense el toc, la tricolor hauria
signat un temps net de 116.37
segons, un registre que eviden-
cia el bon ritme mostrat durant
el recorregut. Finalment, pero,
la penalitzacio I’ha deixat sense
opcions de disputar la lluita per
les medalles. Cal recordar que

Doria, durant I'Europeu de I'any passat.

la participaci6 andorrana a Vai-
res-sur-Marne encara no ha aca-
bat. Dema sera el torn del caiac

FACC

cross, ultima prova d’aquesta ci-
ta, amb Doria i1 Nil Checa nova-
ment en competicio. @


https://elperiodic.ad/esports/manso-vol-que-lfc-andorra-faci-un-cop-de-puny-sobre-la-taula-en-uns-dels-millors-escenaris-de-la-categoria/
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_ Carretera Barahona, Paraiso @ﬂ (809) 663-2429
© lasaladilla17 @¥beachclubsaladilla@gmail.com
REPUBLICA DOMINICANA



https://www.youtube.com/shorts/o3uRZjU5wJ0
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ESTRENA
CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIO §

WE ALL
SCREAM

4 DE SEPTIEMBRE SOLO EN CINES

CRONOS DULCE SABOR A MUERTE EL SER QUERIDO SPIDER-MAN
BRAND NEW DAY

EL MAL ENCO ou

IN-'DIOUS

A oAl

y

PROXIMAMENTE

INSIDIOUS: FUERA DEL MAS ALLA TADEO JONES | LA LLANTIA LA CONSTELACION DEL PERRO LA ODISEA
MERAVELLOSA

EL TEMPS
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el Periodic cerca REDACTOR/A

Envia'ns el teu CV a rrhh@elperiodic.ad



https://cinemesilla.com/
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El temps migdia
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Informatiu France 24 5
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El temps vespre

1:15
El cami de la vida

Dissabte 5
F. Pasteur
Av. Bra. Armengol 5
Andorra la Vella
Tel. 800970

Farmacies de guardia

Diumenge 6
F. El Consell
C/ Pratde la Creu 87
Andorra la Vella
Tel. 819219

Les guardies comencaran a les 9.30h del mati del dia assenyalat i acabaran a les 22.00 h del mateix dia.

Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

Dilluns 7
F. St. Ermengol

C/Bra. Armengol 7

Andorra la Vella
Tel. 818323

Dimarts 8
F. Pasteur

Auv. Bra. Armengol 5

Andorra la Vella
Tel. 800970

Y N

w oo omle o~

- % w0

Pyia

COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any
Andarra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes
Portugal {Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30

Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

Catalunya
Radio

Radio

Radio 3

Transports
ANDBUS (803789)
ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA

AeroportT1 Aeroport T2  Av. Diagonal Estacio
08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17.00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23:.00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19:00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h

LLEIDA ANDORRA

Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17.45h 20:00h
19:45h 22:00h.

ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres /16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA

Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

(865 500)

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)

Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L’ Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacio d’autocars: 17.30 (dladv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)

Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacid de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/861 005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOs-sS0s.0rg
+376 818 451


https://www.rtva.ad/programacio
https://www.govern.ad/ca/tematiques/salut/assistencia-sanitaria/farmacies-de-guardia
https://www.alsa.es/
http://autocareslazara.com/
https://autocarsnadal.com/es/servicios/direct-bus
https://www.gos-sos.org/
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TEMPRADO FILMAFFINITY SINOPSI
B 0SODEORO —REE T
‘A FESTIVAL DE BERLIN 2002 oo SSTREETS Docudrama sobre els fets
TXA dirigida por Paul Greengrass ocorreguts el 30 de gener
Fl James Nesbitt de 1972 a Londonderry
Y, L Tim Pigott-Smith (Irlanda del Nord). Durant
. ? una manifestacié pacifica,
DIRECCIO :

Paul Greengrass

INTERPRETACIONS

Ken Berry: Dr. Franklin
Wilson; Sandy Duncan:
Dr. Elizabeth Bartlett;
Harry Morgan: General
Stilton; Roddy McDowall:
M. Stallwood

MUSICA
Dominic Muldowney

GENERE
Drama basat en fets reals
N 4
PUNTUACIO

FILMIN

L

P ey
o 3

FILMAFFINITY

els soldats britanics van
disparar contra civils
desarmats. Balanc: catorze
morts i més de trenta ferits.
Els manifestants protestaven
contra un decret del govern
que autoritzava la detenci
i I'empresonament sense
judici de sospitosos de
pertanyer a I'IRA. Va ser
el germen de 25 anys de
violéncia.

COMENTARIS

Cinema politic gairebé
documental, amb una visid
realista del que va océrrer
aquell diumenge tragic i
sagnant. Com a exercici
cinematografic és excel-lent:
cada escena transmet una
gran sensacié de realisme
I et veus integrat enmig
de l"accié d'una manera
immersiva. Cal destacar, a
la part final de la pel-licula,
"4s del tema d’'U2 «Sunday
Bloody Sunday» durant els
credits finals.

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com



https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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