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Els nivols impossibiliten poder
veure |'eclipsi al Port de Cabus

El cel, pero, ha semblat obrir-se timidament cap a I'horitzd poc abans del moment més esperat

EL PERIODIC/S.G.

El Port de Cabus s'ha omplert de gom a gom amb unes 250 persones disposades a veure un dels fenomens astronomics més esperats.

SERGI GIL BOSCH
PORT DE CABUS

Des de les 18.00 hores, el Port
de Cabus s’ha omplert de gom
a gom amb unes 250 persones
disposades a veure un dels feno-
mens astronomics mésesperats,
amb una ocultacié del Sol pre-
vista al voltant del 99%. Sibé en
un inici les muntanyes encara
estaven illuminades pelsol, poc
despréselsnuvols han acabat ta-
pant el cel i han fet créixer els
dubtes sobre si seria possible ob-
servar el fenomen. Entre musi-

ca, cameres de fotos i food trucks,
pero, I’esperanca s’ha mantin-
gut fins al darrer moment. «Jo
mai he vist un eclipsii he vin-
gut sense gaire idea de com esta
el temps. No tenia expectatives
moltaltes, pero encara mantinc
I’esperanca que s’aclari el cel»,
explicava un dels assistents,
I’Alex, durant I’espera.

A mesura que passaven els mi-
nuts, no eren pocs els que roma-
nien amb les cares llargues as-
seguts sobre la gespa. Era el cas
de I’Edgar, qui ja anticipava la
seva decepci6 davant la possi-

JORDI COLELL
INSTRUCTOR STARLIGHT

«Sino bufa una mica el vent,
els ndvols no es mouran i
dubto que puguem arribar
a veure alguna cosa»

bilitat de quedar-se sense veu-
re el fenomen: «Jo venia amb ex-
pectatives de veure un esdeve-
niment unic en la vida». Altres
s’ho prenien amb més calma i
optimisme, com ’Antoni, qui
afirma que que «encara que no
arribem aveureres, valdrala pe-
na pel bon ambient que hi hav,
o inclus com el Marc. I és que,
mentre alguns arribaven en bus
1altresdecidien caminardes del
Coll de la Botella fins al Port de
Cabus, en el seu cas ha aprofitat
les vacances a Andorra per assis-
tir a la fita.

L’esperanca, pero, ha revifat
capales20.00 hores, quan el cel
semblava comencar a obrir-se
lleugerament cap a I’horitzo.
Ha estat aleshores quan moltes
de les persones concentrades
al Port de Cabus s’han posat les
ulleres homologades i han diri-
gitla mirada cap al cel esperant
poder veure, ni que fos durant
unsinstants, ’eclipsi, perono hi
ha hagut sort. Els nuvols s’han
mantingut sobre la zona i han
impedit observar el fenomen,
ambnomés algunsrajosdellum
travessant timidament el cel a
la llunyania.El desenllag, pero,
no haacabatambl’ambient que
s’havia generatal Portde Cabus.
La musica i els food trucks repar-
tits han continuat amenitzant
una jornada que alguns ja valo-
raven més enlla de 'eclipsi. @
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EDITORIAL

Preservar la ramaderia per
mantenir viu el territori

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontolodgiques que regeixen
la professié en concret, la qual quiestié Gnicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

Labenediccio del bestiar
al Planell de la Rabassa
celebrada aquest dime-
cres ésmoltmés que una
tradicio que ha arribat
al mig segle d’historia.
Els prop de 200 caps re-
units enguany evidenci-
en la continuitat d’'una

activitat que, malgrat
les dificultats propies
del territoriiles exigén-
cies climatiques, manté
un paper rellevant en la
conservacio del paisat-
geidel’entorn natural
d’Andorra. Que la caba-
na hagi crescut respec-

te d’altres anys és, en
aquest sentit, una dada
positiva, pero preservar
el sector primari exigeix
anar més enlla de reivin-
dicar-lo en jornades as-
senyalades. L'increment
dels ajuts publics és im-
portant, perd també ho

és garantir que agricul-
tors i ramaders disposin
de condicions que per-
metin donar continui-
tatales explotacions, es-
pecialment en un mo-
ment en que el relleu
generacional apareix
com un dels reptes que

cal afrontar. Tradicio,
territori i activitat eco-
nomica van aqui de bra-
cet. Mantenir viva la ra-
maderiasignifica també
contribuir a preservar
un model de muntanya
que forma partdel patri-
moni del pais.

La finestra

Obe(ta

HELENA
VILA

Deixa de
demanar
permis per
viure la vida
que vols

Passem més temps pen-
dents del que opinaran
els altres que pregun-
tant-nos que volem real-
ment.

Abans de prendre una
decisid, busquem opini-
ons. Abans de publicar
una fotografia, imagi-
nem que diran. Abans de
comencar un projecte, ja
estem anticipant les cri-
tiques. I, gairebé sense
adonar-nos-en, acabem
construint una vida més
condicionada per les ex-
pectatives dels altres que
pels nostres propis objec-
tius.

Et demano, doncs: qui
esta dirigint la tevavida?

Si la resposta depen
massa del’opinid aliena,
probablement estas ce-
dintel timo.

El nostre cervell té una
explicacio pera aixo.Du-
rant milers d’anys, for-
mar part del grup sig-
nificava sobreviure. Ser
rebutjat podia implicar
quedar-se sense protec-
Cio, sense aliment o sen-
seoportunitats desubsis-
tir. Encara avui, totique
janovivimen aquellare-
alitat, el cervell continua
interpretantel rebuigso-
cial en tant que amena-
ca.

Per aix0 ens incomoda
tant que no ens aprovin.
Per aix0 una critica pot
ocupar-nos el cap durant
dies, mentre que deu co-
mentaris positius passen
gairebé desapercebuts.

Ara bé, entendre d’on
surt aquest mecanisme
no significa que hagim
de deixar governar la
nostravida.

Perque hi ha una dife-
rencia enorme entre es-
coltar opinions i viure

pendentd’elles.

Les opinions poden
aportar perspectiva. Po-
den ajudar-nos a créi-
xer. Pero també poden
convertir-se en una pre-
s6 quan els donem més
valor que al nostre propi
criteri.

Pensa-hi un moment.
Quantes decisions has
ajornat perque algu et
podia jutjar? Quantes
oportunitats has deixat
escapar per por del fa-
mos «que diran»? Quan-
tes vegades has callat
una idea, has renunciat
a un somni o has actuat
d’una manera que no et
representava només per
encaixar?

El cost d’intentar agra-
dar a tothom és molt
més alt del que sembla.
Perque, mentre intentes
satisfer les expectatives
dels altres, sovint deixes
insatisfetes les teves.

[ aqui apareix una pa-
radoxa curiosa.

Passem massa temps
intentant agradar als al-
tres. Pero hi ha una rea-
litat que sovint passem
per alt: no actuem se-
gons el que els altres es-

peren de nosaltres, si-
no segons el que nosal-
tres creiem que esperen.
[ aquestes dues coses no
sempre coincideixen.
Moltes de les limitacions
que ens imposen les opi-
nions dels altres son, en
realitat, interpretacions
que ha construit la nos-
tra propia ment.

Cada persona inter-
preta el mon a través de
la seva historia, les seves
experiencies, les seves
creences i els seus preju-
dicis. La mateixa accio
pot semblar valenta per
a algu, egoista per a un
altre i completament in-
diferent per a una terce-
ra persona.

No existeix una ver-
si0 de tu que agradi a tot-
hom. I, tanmateix, mol-
tes persones continuen
sacrificant autenticitat
a canvi d’una aprovacié
que mai sera universal.

Potser la pregunta cor-
recta no és: «Que pensa-
ran de mi?»

Potser la pregunta és:
«Que pensaré jo de mi si
no ho intento?»

Aquestaésunapregun-
ta molt més incomoda.

Perque ens obliga a mi-
rar cap endins. Ens obli-
ga a assumir la responsa-
bilitatde les nostres deci-
sions.laixo també fa por.

Es molt més facil atri-
buir la culpa a I’opini6
dels altres que acceptar
que, sovint, és la nostra
propia por la que ens im-
mobilitza. Quan una per-
sona viu excessivament
pendent del criteri ex-
tern, acaba desenvolu-
pant un habit molt peri-
116s: deixa de preguntar-
se que vol.

Comenca preguntant-
se que és acceptable. Des-
prés, que és correcte. Fi-
nalment, que esperen els
altres. I, amb el temps, ja
no recorda quina era la
seva propia veu.

Per aixo0 és tan impor-
tant entrenar la ment.
No perque deixis de sen-
tir por. No perque les cri-
tiques desapareguin, si-
no perque aprenguis a
actuar malgrat la seva
presencia.

La confianca no con-
sisteix a no tenir dubtes.
Consisteix ano permetre
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que aquests dubtes deci-
deixin per tu. Hi ha una
frase que resumeix molt
bé aquesta idea: «<Mai ar-
ribaras al teu desti si et
passes totel camimirant
pelretrovisor.»

Quan conduim, sa-
bem perfectament que
el retrovisor és util. Ens
dona informaci6. Ens
ajuda a situar-nos. Pe-
ro seria absurd intentar
conduir mirant-hi cons-
tantment. Acabariem
sortint de la carretera.
Amb les opinions passa
exactament el mateix.
Poden servir-nos de re-
feréncia. Pero no poden
convertir-se en el nostre
punt de vista principal.
Perque el teu cami no-
meés el pots veure tu.

Ningu coneix les re-
nuncies que has fet. Nin-
gu sap quins objectius
tens. Ningu conviu amb
les conseqtiencies de les
teves decisions. Ells po-
den opinar. Pero ets tu
quiviuralatevavida.Pot-
ser és hora de recordar
una cosa molt senzilla:
la majoria de les perso-
nes estan molt més ocu-
pades pensant en elles
mateixes que jutjant-te
a tu.Iles poques que re-
almentetjutjaran... pro-
bablement també jutja-
rien qualsevol altra deci-
si0 que prenguessis.

EL PERIODIC

Pertant, viure buscant
una aprovacio perma-
nent és una batalla im-
possible de guanyar. En
canvi, hi ha una alterna-
tiva molt més util. Can-
viar el focus. En lloc de
preguntar-te si agrada-
ra, pregunta’t si t’acosta
a la persona que vols ar-
ribaraser.Enllocdebus-
car validacié, busca co-
herencia. En lloc de per-
seguir I’aplaudiment,
persegueix el progrés.

Les persones que aca-
ben construint una vi-
da extraordinaria no
son les que eviten les cri-
tiques. Son les que dei-
xen de permetre que les
critiques decideixin per
elles.

[ aix0 és una gran no-
ticia. Perque significa
que no necessites I’apro-
vacié de tothom per co-
mencar. Només neces-
sites donar més pes a la
teva veu, que no pas ala
dels altres.

Quan aprens a cami-
nar mirant el teu propi
cami, les opinions dei-
xen de ser un fre. Es con-
verteixen, simplement,
en soroll de fons.

[ és precisament en
aquestmomentquan co-
mences a construir una
vida que no esta disse-
nyada per ser admirada,
sino per serviscuda. @

Fundadora de Ment
Conscient
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Les 21 persones vinculades a Andorra
localitzades a Colombia, fora de perill

Cap d'elles ha patit afectacions personals ni es troba a la zona de |'epicentre, assegura Casal

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

L’Executiu té constancia de 21
persones vinculades a Andorra
que es troben actualment a Co-
lombia després del terratremol,
totes elles en bon estatien una
situacid segura. Aixi ho ha actu-
alitzataquest dimecres el minis-
tre portaveu, Guillem Casal, du-
rantlaroda de premsa posterior
al Consell de Ministres, en que,
d’'una manera més desglossada,
ha detallat que 18 residents es
troben actualment al pais sud-
america, mentre que dos ciuta-
dans andorrans ja estan retor-
nantiuna altra persona de na-
cionalitat andorrana ja resideix
habitualment alla.

«Totes estan bé, no han tingut
cap afectacio personal i estan
enunasituacio segurar, ha asse-
gurat Casal, qui ha apuntat que
pel que fa als 18 residents, tots
ells tornaran previsiblement
al Principat seguint el calenda-
ri que ja tenien establert. «<De
moment no tenim notificacié
d’un retorn abans del previsty,
ha precisat el portaveu gover-
namental, remarcant que cap
d’aquestes persones es trobava
alazonadel’epicentreenel mo-
ment en que va tenir lloc el sis-
me de magnitud 7,4.

Enaquestsentit, Casalhaapro-
fitat la situacié per remarcar la
importancia d’inscriure’s al Re-
gistre de Viatgers, especialment
quan es viatja a destinacions
allunyades d’Andorra, tot recor-
dant que aquesta eina permet a

Cap d’elles ha patit afectacions personals ni es troba a la zona de I'epicentre.

GUILLEM CASAL
MINISTRE PORTAVEU

«En casos de conflictes
bél-lics o catastrofes
naturals, el registre
indispensable»

I’Executiu tenir constancia de
la presencia de nacionals i resi-
dentsal’estrangericontactar-hi
davant situacions excepcionals.
«En casos de conflictes bellics o
catastrofes naturals, és un regis-
tre indispensable», ha manifes-
tat, tot incidint que permet co-
neixer si les persones afectades
necessiten assistencia o, eventu-
alment, ser repatriades.
Questionat, pero, per una pos-
sible ajuda especifica d’Andorra
destinada a Colombia, el porta-
veu ha indicat que, de moment,
I’ens governamental no ha pres

AGENCIA EFE

cap decisio sobre I’enviament
d’una aportacio economica o de
béns de primera necessitat, tot
precisant que Exteriors ja efec-
tua «contribucions voluntaries
a diferents fons i organismes in-
ternacionals destinats a actuar
davant situacions de catastro-
fer. Tanmateix, Casal no ha des-
cartat que aquesta possibilitat si
que s’estigui estudiant a hores
d’ara: «Estic convencut que Exte-
riors, en base a la disponibilitat
pressupostariaials mecanismes
juridics que tinguem disponi-
bles, ho pot estar analitzant». @
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A LESPERA DELS RESULTATS

Fins a 15 mostres d'os bru confirmen
el pas de més d'un exemplar pel pais

Sense saber a quants individus corresponen, Casal diu que «res ens fa pensar que hi hagi un augment»

Un os albirat des d’una camera de fototrampeig.

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

Medi Ambient ha recollit 15 mos-
tres relacionades amb la presen-
cia del’os bru a Andorra durant
aquest 2026, tot 1 que encara cal-
dra esperar les analisis per de-
terminar a quants exemplars di-
ferents corresponen. Aixi ho ha
explicat aquest dimecres, preci-
sament, el titular de la cartera mi-
nisterial, Guillem Casal, qui hare-
marcat que «aixo no vol dir que
hihagi 15 individus diferents. Les
analisis determinaran qui s6n
aquests individus, poden ser dos
o poden ser cinc». En aquest sen-
tit, 1 tot 1 no disposar encara dels
resultats definitius, el també por-
taveu del Govern ha confirmat

la preséncia de més d’un exem-
plar, a través de 'enregistrament
d’imatges. «Res ens fa pensar que
hihagiunaugmentd’individusal
nostre pais», hareiterat Casal, qui
ha precisat que les zones on s’han
produit les deteccions son simi-
larsalesd’anys anteriors, totique
amb alguns petits canvis. Tanma-
teix, des d’aquest passat mes de
juny no s’ha detectat cap nova in-
cursidatravésdels punts de segui-
ment sistematic desplegats al ter-
ritori, els quals s’eleven finsa una
trentena, equipats amb cameres
amb connexi6 5G que permeten
enviar imatges en directe i detec-
tar el pas dels animals.

Cal destacar que a aquests dis-
positius s’afegeixen sistemes de
recollida de pel que posterior-

BANDERS D'ANDORRA

Guillem Casal
MINISTRE DE MEDI AMBIENT

«No sé si d'aquests vuit
exemplars que vam
detectar el 2025 un
esta establert de forma
permanent a Andorra»

ment permeten analitzarles mos-
tresiidentificar els exemplars. <A
través d’aquests punts sistema-
tics tenim un control gairebé to-
tal de les incursions al pais», ha
afirmatCasal, quihadestacatque
les mostres es van agrupant en di-
ferents paquetsiles dades, poste-
riorment, es contrasten amb les
autoritats espanyoles 1 franceses
per acabar de determinar el perfil
de cada animal. Precisament, du-
rantel 2025esvanarribaraidenti-
ficar vuit exemplars diferents, tot
iqueel titular de la cartera de Me-
di Ambient ha apuntat que no es
potdeterminarsialgund’aquests
esta establert permanentment al
pais:«Nosésid’aquestsvuitexem-
plars que vam detectarel 2025 un
esta establert de forma perma-
nent a Andorra», incidint, pero,
enquesiquees produeixenincur-
sions habituals perque alguns «es
repeteixen any rere anyp.

En aquest sentit, i a finals
d’aquest 2026, ’Executiu tornara
areunir-se amb les autoritats dels
paisosveins(EspanyaiFranca)per
determinar quins exemplars han
estat detectats, com també el seu
sexe 1 edat. Altrament, Casal ha
defensat que el retorn de 1’os re-
presenta, d’una banda, un indi-
cador de la qualitat dels habitats
naturals del pais, pero que aques-
ta presencia s’ha de compatibilit-
zar amb les possibles afectacions
sobre I’activitat humana. «Si hi
ha presencia, hi ha un ecosistema
perque hiconvisqui», ha destacat,
totrecordant, alhora, les implica-
cions que pot tenir per a l’'agricul-
turaila ramaderia, com també
les possibles trobades amb sende-
ristes. Aixi i tot, el ministre ha re-
cordat que Govern disposa d’un
reglament de compensacio pels
eventuals danys provocats per
l'os, aprovat fa tres anysique s’ac-
tivaria en cas de necessitat. @
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DESCONGELACIO DELS LLOGUERS

Govern remet a Justicia els conflictes:
«Es qui determina la legalitat dels actes»

Casal recomana als
llogaters recorrer a
'Institut de I'Habitatge

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

Tots aquells llogaters que rebin
comunicacions de propietaris
per abandonar el seu habitatge
1 considerin que aquestes poden
contravenir lanormativa vigent
queregulala descongelacid dels
lloguers han derecorreral’Insti-
tut Nacional de’Habitatge. O ai-
xi almenys ho ha apuntat el mi-
nistre portaveu, Guillem Casal,
en ser qlestionat sobre aques-

SFGA / JAVILADOT

El ministre portaveu, durant la roda de premsa posterior al Consell de Ministres.

ta casuistica en roda de prem-
sa posterior al Consell de Minis-
tres: «Qualsevol llogater que es
trobi en aquesta situacio6 pot re-

correr, i s’aconsella recorrer, a
I’'INH perque pugui aconsellar
1 assessorar amb un grau de de-
tall maxim del cas concret», ha

assenyalat el portaveu governa-
mental. En aquest sentit, Casal
ha defensat que tant els drets
del llogater com els del propi-
etari han de quedar protegits
d’acord amb la legislacié vi-
gent, recordant que ’Adminis-
tracio pot orientar els ciuta-
dans davant aquest tipus de si-
tuacions. Tanmateix, si que ha
precisat que quan existeix un
contracte privat entre un pro-
pietariiun llogater, no corres-
pon a I’ens governamental de-
terminar si una actuacio con-
creta vulnera la normativa. @

WWW.
ampliacié al web

Amb profund dolor compartim la marxa, aquest proppassat diumenge 9 d'agost,

del nostre estimat amic

Antoni Zorzano Riera

Ha mort a la edat de 76 anys, massa aviat ha marxat, perd ens deixa a tots nosaltres el record d'un amic
que va saber aprofitar al maxim les seves vivéncies i fer realitat molts dels seus somnis.

Qui no recorda a Andorra, quan gestionava “L’ANGEL BLAU" les seves nits musicals amb actuacions de
tigures internacionals i de musics andorrans. Per alguns va ser I'inici de la seva carrera professional.
Molts de nosaltres, a primera hora del mati, un WhtasApp amb un video amb I'actuacié d'una gran

figura del jazz ens donava el bon dia, acompanyat amb reflexions i explicacions detallades de la vida i

actuacions del misic.

Com va ser alumne des de ben petit de La Salle de La Seu d'Urgell, va ser |'organitzador | I'anima de les
trobades d'ex-alumnes salesians. Cada any es fan dues trobades. La primera al mes de juny a La Seu

d'Urgell, la segona al mes de novembre a Andorra.

No podem deixar de mencionar la seva activitat com a divulgador i col-leccionista d'art i que era

Consol Honorari d'Ucraina.

Moltes gracies, Toni, pels teus riures, consells, moments inoblidables i fer-nos particips de les teves

experiencies. La teva petjada és inesborrable.

.El teus amics volen agrair haver compartit el viatge de la vida amb tu. Sempre estaras present en les

nostres converses i records.

Expressem la nostra més sentida condolenca a tota la seva familia en aquests moments tan dificils.



https://elperiodic.ad/politica/govern-remet-a-justicia-els-conflictes-pels-lloguers-qui-determina-la-legalitat-dels-actes-es-el-poder-judicial/
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BENEDICCIO DEL BESTIAR

La vall de Rialb acull
200 caps de bestiar
per reivindicar la
tradicié ramadera

Betriu xifra unes 120 mares de cria amb vedells
| Casal destaca la importancia del sector primari

PARIS MAMEGHANI GARCIA
ORDINO

La Canya de la Rabassa de la vall
de Rialb d’Ordino s’ha vestit un
any mésde gala(ideroba de mun-
tanya, és clar) perdura terme una
tradicioquecom hadefinitaquest
migdia el consol menor d’Ordi-
no, Eduard Betriu, «no és tan an-
tiga com es creu, ja que la bene-
diccié del bestiar va comencar-
se a practicar durant els anys 60
170 al Principat, a penes 50 anys
d’historia i tot derivat pel canvi
de mossen que va haver a la par-
roquia, un més agil, 1 entre el sec-
torramaderila cultura eclesiasti-
cavanencaminarireunirel besti-
ar en aquest indret tan especial».
Enguany, «el canvi d’herbes a em-
prius comunes», com ha recordat
Bretriu,ien pleequadordelacam-
panya d’estiu, ha deixat un canvi
d’uns 200 caps de bestiar, en glo-

bal, amb unes 120 mares de cria
amb els vedells i la mobilitzacio
d’una quarantena de cavalls i pol-
tres des d’Arcalis. Les pluges i les
tempestes concurrents que han
tingut lloc durant aquestes dues
primeres setmanes d’agost «<han
beneficiat!’estatdeles herbesdels
emprius per esdevenir comunesy.
Coincidint amb el Dia de la Festa
delsRamaders, aquest 12 d’agost,
el ministre de la cartera mediam-
biental, agricola i ramadera, Gui-
llem Casal, for¢ant I’arribada per
no perdre’s detall d’aquest canvi
de pastures, ha ponderat que «en
comparacioaaltresanys,hihaha-
gutuna diferencia d’un centenar
de bovins més aqui al Planell de
la Rabassa, el qual I'ha fet créixer
anyrere any». @

WWW.
ampliacié al web

EL PERIODIC / PM.

Un conjunt de caps de bestiar.

PIXABAY

MEDI AMBIENT

Casal treu

ferro al petit
augment del
malbaratament

alimentari

llegeix la noticia
completa aqui

MARVIN ARQUINIGO

ALERTA DE LANC

Una estafa per
WhatsApp
suplanta hotels
i utilitza dades
de reserves

llegeix la noticia
completa aqui

GOVERN D’ANDORRA

PIC DE PEGUERA

Els bombers
rescaten dos
escaladors
encallats per una
forta tempesta

llegeix la noticia
completa aqui

SFGA / JAVILADOT

50E ANIVERSARI |

‘Meritxell, la

patrona’ esgota
en homés un dia
les 500 entrades

disponibles

llegeix la noticia
completa aqui



https://elperiodic.ad/societat/casal-treu-ferro-al-petit-augment-del-malbaratament-alimentari-el-darrer-any-i-reivindica-la-tasca-de-sensibilitzacio/
https://elperiodic.ad/successos/una-estafa-per-whatsapp-suplanta-hotels-i-utilitza-dades-de-reserves-per-obtenir-informacio-personal-i-bancaria/
https://elperiodic.ad/societat/els-bombers-troben-i-rescaten-aquesta-nit-a-dos-escaladors-encallats-per-una-forta-tempesta-al-pic-de-peguera/
https://elperiodic.ad/cultura/meritxell-la-patrona-exhaureix-en-nomes-un-dia-les-500-entrades-disponibles-per-a-les-dues-sessions-al-santuari/
https://elperiodic.ad/parroquies/el-planell-de-la-rabassa-acull-200-caps-de-bestiar-per-reivindicar-una-tradicio-ramadera-amb-mig-segle-dhistoria/
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Lautaro de Ledn

JUGADOR DE L'FC ANDORRA

«'FC Andorra és

casa meva, el lloc
on he d'estar, |
estic encantat»

POL FORCADA QUEVEDO
ENCAMP

Lautaro de Leén enceta enguany
la seva tercera temporada de-
fensant els colors de 'FC Andor-
ra. Parlem amb ell sobre el seu
estat fisic després d’una lleu le-
si0, I’equip, la pretemporada, els
reptes collectius i individuals
d’aquest curs, el seu futurila du-
pla Gerard Piqué — Carles Manso.

—Tot just comencar la pretem-
porada va patir unalleulesié. Ai-
xi que la primera és obligada,
com es troba?

—Bé, va ser al recte del quadri-
ceps, aixi que poca cosa. Dema
fara tres setmanesicompto que
estaré un parell o tres més. Es
millor que passi ara al principi,
enrodatge, que no comva ser el
curs passat [una lesi6 al biceps
femoral de la cama esquerra el
va deixar cinc jornades fora du-
rantel tram final].

—Més enlla d’'aixo i de la derro-
ta contra I'Osca, a trets gene-

rals, la pretemporada ha estat
positiva, no?

—Quant a aquest darrer partit, 1
no soc de posar excuses, val a dir
quela gentacumulava molt can-
sament. Molts entrenaments,
gairebé tot’anterior guanyat, al-
gun empat, sense encaixar gaire-
bégols...Iaquellvaserundiaque
ens en van fer un i ens vam ator-
dir. Pero bé, és millor que passi
durant la pretemporada. Aques-
ta, a trets generals, ha sigut molt
positiva i cal emportar-se aixo
perque crec que estem fent les
cosesbéiquelagentestaagafant
els conceptes rapidament.

—En aquest sentit, la valoracié
de I'equip també és bona.

—I tant!La gent ve amb moltes ga-
nesdedonar-hotot.Cadascielmi-
llor. I cal dir que venen amb fam,
que, alcapialafi,ésel que neces-
sitem. També és cert que aquest
any hem firmatjugadors quevan
des de veterans fins a més joves, i
aixo també ens pot venir molt bé
perque en alguns moments de la
temporada fa falta que aquests ti-

rin de tu, que t’ajudin, que t’exi-
geixin. Es un equilibri perfecte.

—Per tant, per encetar aquest
dissabte la lliga a casa, més que
bé. Jo aposto perun 3-0 oun 3-1.
—Potser ets una mica optimista
[riu]. Jo crec que sera per un 1-0
oun 2-1, pero si, guanyarem per-
que venim de fer les coses molt
bé. Obviament el Ceuta és un
gran equip, esta a Segona, pero
nosaltres hem d’anar darrere la
victoria, 1 guanyarem.

—AQuin és el marge de millora?

—L’any passat vam acabar molt
béivam tenirinclisunmoment
de gairebé posar-nos al play-off,
1tots estavem amb moltes ganes
d’aconseguir-ho, pero crec que

MARVIN ARQUINIGO

el marge de millora és la regula-
ritat. Hem de ser més regulars.
Hi ha vegades que tenim tantes
ganes de guanyar, de competir
i de tot que anem pel triomf, i
de vegades empatar no esta tan
malament.Alcapialafi, puntu-
es. I no perdre també és un plus
de cara la seglient setmana, ai-
xi cal tenir aquesta regularitat,
amb calmaisabent que després
les coses sortiran millor o pitjor
1 que hi haura equips que se’ns
tancaran el bloc baix, pero hem
d’estar tranquils. Una tranquil-
litatque en certs partitsdel curs

passat no vam tenir. e

WWW.
ampliacié al web


https://elperiodic.ad/entrevista/lautaro-de-leon/
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BASQUET - LLIGA ENDESA

El MoraBanc obrira la lliga el 26 de
setembre rebent |I'Obradoiro

Després viatjara a
'Olimpic del Joventut i
el Carpena de Malaga

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

El MoraBanc Andorra ja té defi-
nit el cami que haura de recorrer
ala Lliga Endesa 2026/27, inici-
ant-lo el dissabte 26 de setembre
(19.30 hores) davant la seva afi-
ci6 en rebre ’acabat d’ascendir
Obradoiro.’inicide curs sera exi-
gent, amb dos posteriors despla-
caments visitant ’Olimpic del Jo-
ventut i, una setmana més tard,
el Martin Carpena de I'Unicaja.
El primer tram de la temporada
continuara amb compromisos
davant Rio Breogan, Bilbao, Va-
lencia, Leyma Corunya i Tenerife.
Pel que fa a aquells duels marcats
amb vermell al calendari, el con-
juntde Zan Tabak visitara el Reial
Madrid el 6 de desembre, mentre
que el Barca passara pel Pavello
Toni Marti el 10 de gener. Abans,
els tricolor hauran afrontat unin-

La visita de I'Obradoiro a la Bombera I'any 2021.

Visitara el Madrid el 6
de desembre, mentre
que el Barca passara
pel Pavellé Toni Marti
el 10 de gener

tens tram nadalenc, amb sis par-
tits en 25 dies: Saragossa, Murcia,
Baskonia, Lleida, Girona i Burgos

seran els rivals entre el 9 desem-
breiel 3 de gener.La segona volta
arrencarael 17 de generamblavi-
sitaal Roig Arena per enfrontar-se
al Valencia. Posteriorment, el Mo-
raBanc visitara Tenerife i rebra el
Manresa. El segon tram de la fase
regular tornara a portar duels de
maxima exigencia, amb les visi-
tes al Barcaial’Obradoiro de ma-
neraconsecutiva, aixicomels par-
tits com a local davant Unicaja i

MARTIN IMATGE

Baskonia.Eldarrer tram dela fase
regular concentrara alguns dels
darrers compromisos abans de la
rectafinal del campionat. Aixi, els
pirenaics tindran doble visita ca-
talana amb el Joventutiel Girona
a finals d’abril i visitaran posteri-
orment les pistes del Rio Breogdn
idel Burgosabansdetancarlafase
regular amb la visita del Madrid,
en una ultima jornada pendent
de confirmardataihorari.e

_:.‘

"Www»mwmw,

COMU D'’ANDORRA LA VELLA / TONY LARA

La capital destina
60.000 euros a
I'allotjament del
Barca femeni

ESCALDES - ENGORDANY »
L allotjamentdel primerequip fe-
meni del Barca a Andorra la Vella
ha tingut un costde 59.868,36 eu-
ros per a la corporacio comunal.
Aixi consta en I’edicte publicat
aquest dimecres al Butlleti BOPA,
després que la Junta de Govern
acordés I’adjudicacio el passat 28
de juliol a proposta de I’Area de
Promoci6 Turistica i Comercial.
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SPIDER MAN BRAND NEW DAY
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BRAND NEW DAY
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10'anys ATV 9 3 7 22:45N 23:00h 23:15h 02:00h
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18:30 ' 8 4|5 1023 L | msanorcuaLaDINA (902447726)
Informatiu France 24 Radio Ser Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
19:00 9 4 8 P. d’Andorra Reus-Andorra: 7.40. Servei diari
Mou-te = 102.6 HISPANO ANDORRANA (807 000)
19:45 &_) 9 3 e | Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora
Paral-lels LL France La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
20:05 6 Musique Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
3 5 6 2|7 /13/17/19.15
10 anys ATV f : : ; i : : : : 1033 . La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12/16/
IZ(% :45 " 3 8 4 6 TSR CiE DI R LR Els40 Andorra 18.30_' , .
nrormatiu vespre Estacio d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17
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Elc aml idelavida L I e B A AL Culture
1 3 £ b zft 9 8|y 8 s
22:05 elels [ e lalslels 1046 MONTMANTELL (807 444)
Memoria d'un pais A Catalunya Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Radio Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22
106.0 DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)
Rd4 """""""" o Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
adio 11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15
106.8 Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
Dijous 13 Dissabte 15 B beebeder R /11,00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
F. El Consell F. El Consell SRR SO0 Radio 1 Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Mird)-Andorra:
C/ Pratde la Creu 87 C/ Pratde la Creu 87 Tef: 00 34 806,555 - Web:www.interurbana.ad 7:45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Andorrala Vella Andorra la Vella 107.2 Barcelona Sants (estacio de ferrocarril)-Andorra:
Tel. 819219 Tel. 819219 Tot Fany P 6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45
Farmacies de guardia ; ; [Andorra (Estacis) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora]  18h15 SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Divendres 14 Diumenge 16 Tots s Divendres | Diumenges del mes 107.5 Andorra - Lleida: 8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
F_ Pasteur F El Conse” Primer | Tercer dimecres del mes " ..................... [ | 20.15
Av. Bra. Armengol 5 C/ Pratde la Creu 87 Radio
Andorra la Vella Andorra la Vella . Principat TAXIS
Tel. 800970 Tel. 819219 e e i AN, 107.9 ATA 863000/861005
- - , - e Radiorrm s MES TAXI 828000/ 862488
Les guardies comengaran a les 9.30h.de| mati dgl dia assenyalat i acabaran a les 22.00 h del mateix dia. TAXI EXPRES 812345
Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

Adopta

goss

Associa’t

goOsS-s0s.0rg
O +376 818 451



https://www.rtva.ad/programacio
https://www.govern.ad/ca/tematiques/salut/assistencia-sanitaria/farmacies-de-guardia
https://www.alsa.es/
http://autocareslazara.com/
https://autocarsnadal.com/es/servicios/direct-bus
https://www.gos-sos.org/
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Mob Psycho 100

AUTOR
One

PAGINES
3.200 (16 volums totals)

EDITORIAL

Shogakukan

ANY
2019

GENERE

Accid i comédia

RESUM

Shigeo Kageyama és un
estudiant de secundaria
conegut com a Mob. Tot i

'

semblar una persona discreta, s e, -
: . "‘“W” LI |

és en realitat un poderds
psiquic que, mentre creix,

els seus poders es fan cada
vegada més poderosos i, per
tant, també més perillosos. Per
evitar que aquests se surtin del
seu control, no permet que

les emocions el dominin. Amb
aquestes creixent a poc a poc
dins seu, el seu poder amenaca
d'anar més enlla dels limits.

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com
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Storyand Arthy

ONI:

«Les sequencies
d’accid son més
intenses i han cobrat
vida propia»

Yuzuru Tachikawa (director anime)

VALORACIO

Trama i argument

Personatges

Narrativa i estil d'escritura

Riquesa del llenguatge

Ambientacié

Valoracié personal
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