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Dinar de germanor

Cloenda de la Festa Major
Tema del dia

Paris Mameghani Garcia
andorra la vella

Roba fresca, crema solar, un am·
bient esplèndid i familiar i, so·
bretot, l’ús dels barrets de palla 
és el que més ha primat en una 
calorosa tarda a la plaça del Po·
ble, la qual ha gaudit de valent 
d’una arrossada popular que ha 
servit més de 700 racions a tots 
aquells que s’han volgut apro·
par, amb diversos centenars 
de comensals. Hi ha qui ha al·
lucinat amb el nou espai, una re·
novada plaça del Poble que com 
bé ha remarcat el cònsol major 
de la parròquia, Sergi González: 
«El seu retorn ha sigut molt bo, ja 
que fins ara hem pogut celebrar 
aquí més d’una vintena d’activi·
tats i la gent ho està aprofitant i 
gaudint, malgrat la calor».

«És la primera vegada que 
vinc expressament per l’arros·
sada, he vingut pràcticament ca·
da any per assistir a la Festa Ma·
jor d’Andorra la Vella, però no 
pel dinar», ha exclamat la Mire·
ia, qui ve de Girona amb la seva 
família, afegint que «amb l’airet 
de les muntanyes encara si està 
prou bé, però déu-n’hi-do quina 
calor fa», ha valorat. Per a una 
turista com ella «l’ambient és 
molt bo i l’organització de la fes·
ta igual, tanmateix, potser aquí 
a la plaça hagués calgut algun es·
pai més d’ombra», ha recomanat 
una persona habituada al Prin·
cipat, qui sí que ha combregat 
amb les paraules del cònsol en 

L’arrossada popular de l’FM 
compta amb més de 700 racions
El cònsol major celebra el bon retorn de l’espai, mentre el turista reclama alguna zona d’ombra

persones més vulnerables un se·
gon espai climatitzat i interior 
al Centre de Congressos, ja que 
és cert que fa molta calor, però 
els que estan aquí jo els veig molt 
a gust», ha asseverat González 
als micròfons d’EL PERIÒDIC, va·
lorant la gran cabuda dels ten·
dals incorporats, com el de la ca·
sa d’Abundi Monterde, encarre·
gats de la paellada popular. .

 Comú d’Andorra la Vella/Tony Lara

cua de comensals esperant sota el sol el seu torn per dinar.

presenciar la felicitat i en l’èxit 
de participació de la gent.

Si bé la calor s’ha notat i més 
en un indret amb tanta exposi·
ció de llum solar, la realitat és 
que les nombroses famílies, de 
gent petita i gran, han estat en·
cantades, ja que a més la zona in·
fantil queda a prop i el bar de la 
plaça del Poble també està a dis·
posició per a l’obtenció de begu·
des i altres necessitats. «He vist a 
la gent molt contenta, avui clo·
em la nostra Festa Major i hem 
posat a disposició per a aquelles 

turista

«L’ambient és molt bo, 
tanmateix, potser aquí a la 
plaça hagués calgut algun 
espai més d’ombra»

www.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/societat/una-relluida-placa-del-poble-sestrena-acollint-una-arrossada-popular-de-la-festa-major-amb-mes-de-700-racions/
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Més de 3.100 persones 
s’han beneficiat de la co-
bertura pública de la psi-
cologia ambulatòria des 
de l’any 2023, una xifra 
que confirma que la in-
corporació d’aquest ser-
vei a la cartera de la CASS 
no només era necessària, 

Quan cuidar la salut mental 
deixa de ser un privilegi

EDITORIAL

EL PERIÒDIC D’ANDORRA  no es fa responsable de 
l’opinió dels seus col·laboradors i tampoc s’identifica 
necessàriament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones 
pertanyents a  diferents sectors o branques 
professionals, aquest mitjà no es fa responsable del 
contingut de la publicitat en relació al disposat en  les 
normes estatutàries o deontològiques que regeixen 
la professió en concret, la qual qüestió únicament 
compet a la persona que contracta la publicitat.

sinó que responia a una 
demanda real. Durant 
massa temps, accedir a 
un psicòleg ha depès, en 
molts casos, de la capa-
citat econòmica de cada 
persona. Per això, aques-
ta és una de les mesu-
res que demostren que 

sistema sigui capaç de 
donar-hi resposta sen-
se perdre qualitat ni ac-
cessibilitat. Perquè cui-
dar la salut mental no és 
només atendre una ne-
cessitat del present, sinó 
també construir el futur 
del Principat.

és invertir en prevenció, 
en qualitat de vida i en 
una societat més saluda-
ble. Ara bé, les bones da-
des no haurien de ser el 
punt final, sinó el punt 
de partida. Si la deman-
da continua creixent, 
caldrà assegurar que el 

Les bones dades 
haurien de ser el 
punt de partida 

l’estat del benestar tam-
bé evoluciona. Garantir 
l’accés a la salut mental 
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Per tant, no ets ni un su-
perheroi, ni tampoc un 
milionari salvador, ales-
hores no tens per què des-
tinar una part dels teus 
diners a salvar als altres, 
a gent com, per exem-
ple; les teves amistats, 
els teus familiars o fins 
i tot la teva parella senti-
mental. La qüestió és que 
si cedeixes a les seves pe-
ticions, acabaràs empo-
brit, o amb deutes, però, 
sobretot, et quedaràs sol. 
Això és així perquè quan 
vulguis recuperar els di-
ners, et titllaran d’egois-
ta perquè aquesta gent 
confon el préstec amb el 
regal. És a dir, com els es-
times, interpreten què 
estàs en l’obligació de co-
brir les seves necessitats 
i, per tant, donen per fet 
que quan els deixes els 
diners, realment, la te-
va intenció és no recupe-
rar-los mai perquè els es-
tàs fent un regal, una do-
nació.

Et consideren la seva 
font d’ingressos, però 

No ets Batman o Catwoman
la tribuna

omar

el bachiri

perquè malauradament, 
tu mateix t’has ofert a 
ser-ho atès que vas de sal-
vador i has traspassat la 
línia de la confiança, un 
conjunt de pensaments 
i emocions que donen a 
entendre que t’agrada 
ajudar els altres a través 
dels teus diners. Conse-
güentment, construei-
xes relacions insanes i, 
com a resultat, la teva pa-
rella t’abandona inven-
tant-se qualsevol excusa 
per a no retornar-te els 

diners i els altres, simple-
ment, desapareixen i, si 
algun dia te’ls trobes, et 
giren la cara i segueixen 
el seu camí com si res.

Així que per canviar el 
patró d’aquest compor-
tament, has de modificar 
la teva manera d’interac-
ció social: li has de restar 
protagonisme als diners 
i centrar-te més en les te-
ves aptituds i virtuts. Re-
corda que no et sobren 
els diners, llevat que vul-
guis passar penúries eco-

nòmiques o allunyar-te 
dels teus éssers estimats; 
gent que gràcies a les te-
ves donacions s’ha acos-
tumat a veure’t com una 
marioneta, com una ei-
na per a aconseguir els 
seus objectius personals 
i, per tant, no dubta a ma-
nipular-te sentimental. 
Així doncs, mostra que 
ets acurat amb els teus 
diners i d’aquesta mane-
ra estaràs reflectint que 
no ets una presa fàcil. No 
obstant això, ajudar als 

altres està molt bé, però 
no així quan va en detri-
ment nostre, ja que esta-
ríem entrant en l’altruis-
me biològic, quan estem 
donant la nostra vida per 
a afavorir la supervivèn-
cia de l’espècie o de la fa-
mília.

Així que, per a no cau-
re en aquesta mena d’al-
truisme o comporta-
ment, cal deixar de costat 
les emocions i centrar-se 
més en la part racional. 
És a dir, qüestionar-se 
què ens aporta realment 
aquest comportament: 
per què tenim la neces-
sitat de salvar als altres? 
Cal no oblidar que vivim 
en una societat capitalis-
ta i, per tant, hem creat 
organismes per a acudir 
al rescat de la gent en di-
ficultats. Així que quan 
et demanin ajuda finan-
cera, recomana a aques-
ta gent anar a plorar a 
una ONG, al banc o direc-
tament al govern i tu, en 
tot cas pots donar suport 
emocional. És a dir, pot 
ser la persona amb qui 
parlar i desfogar-se, però 
no, la que finança els seus 
projectes. . 

Psicòleg clínic

freepik
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En qualsevol democràcia conso-
lidada, la convocatòria d’un re-
ferèndum és l’exercici màxim de 
la sobirania popular. Tanmateix, 
quan la normativa que el regu-
la s’allunya dels estàndards in-
ternacionals i de les recomanaci-
ons de la (*)Comissió de Venècia 
del Consell d’Europa, la consul-
ta deixa de ser un exercici de de-
mocràcia real per convertir-se en 
un pur espectacle de cartó pedra.

Analitzant el funcionament 
previst per al referèndum con-
sultiu a Andorra, resulta alar-
mant veure com es passen per alt 
principis fonamentals de trans-
parència i de neutralitat de tot el 

Referèndum en escena

La Taula d’ El Periòdic
escaldes-engordany

el periòdic

procés.
1. La manca de neutralitat ins-

titucional: governar o fer cam-
panya?

Un dels pilars de la Comissió 
de Venècia en matèria de refe-
rèndums és l’obligació de neu-
tralitat absoluta de les instituci-
ons públiques (Govern, Consell 
General, Comuns). Les autori-
tats han d’oferir informació ob-
jectiva, imparcial i equilibrada, 
garantint que el SÍ i el NO dispo-
sin d’espais i condicions d’accés 
equivalents.

Tanmateix, en la normativa 
andorrana no s’estableix cap ar-
ticle ni mecanisme clar que obli-
gui el Govern a mantenir aques-
ta neutralitat. Al contrari: veiem 
com l’executiu destina fons pú-

blics a promoure activament una 
opció determinada (el SÍ), gas-
tant recursos en viatges i campa-
nyes promocionals amb l’excusa 
d’“informar”, mentre que els sec-
tors crítics o partidaris del NO es 
troben desprotegits davant el ro-
det institucional.

2. Despeses i finançament: 
igualtat sobre el paper, abús en 
la pràctica

La infografia presentada per 
Govern d’Andorra per tal d’expli-
car com serà aquest referèndum 
destaca que la campanya permet 
participar partits i grups d’elec-
tors “en condicions d’igualtat”. 
Ara bé, no s’imposa una limita-
ció de la despesa global de cam-
panya ni un control estricte dels 
fons públics indirectes.

Segons la Comissió de Venè-
cia, la despesa electoral i de cam-
panya ha d’estar sostinguda per 
sostres de finançament rigoro-
sos per evitar que el poder eco-
nòmic o l’ús il•legítim de re-
cursos públics decanti la balan-
ça de forma artificial. Dir que hi 
ha “les mateixes garanties que a 
les eleccions ordinàries” és una 
fal•làcia si el mateix Govern uti-
litza l’aparell de l’Estat per con-
dicionar el resultat abans i du-
rant la campanya.

3. Un buit jurídic sobre els efec-
tes del vot

Un altre punt d’un surrealis-
me jurídic evident és la falta de 
regulació sobre les conseqüènci-

Passa a la pàgina següent

Dimarts, 4 d’agost del 2026

debat de La Taula d’el Periòdic
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el periòdic

es i la freqüència de la consulta:
• Quins terminis s’han de res-

pectar abans de tornar a votar so-
bre la mateixa qüestió si surt un 
NO?

• Durant quant de temps que-
da condicionada la facultat legis-
lativa de les institucions segons 
el resultat obtingut?

• Quins criteris o llindars de 
participació o de majoria es con-
sideren prou per validar la vo-
luntat popular?

La Comissió de Venècia alerta 
que l’absència de regles clares so-
bre aquestes matèries crea inse-
guretat jurídica i converteix la 
consulta en un xec en blanc que 
el govern de torn pot interpretar 
o repetir a conveniència segons 
li afavoreixin o no els resultats.

Una democràcia no és només 
posar urnes,

Presentar un referèndum con-
sultiu com una “gran fita demo-
cràtica” mentre s’incompleixen 
les directrius internacionals més 
bàsiques és enganyar la ciutada-
nia. Si l’objectiu no és conèixer 
de manera lliure i neutral la vo-
luntat del poble, sinó utilitzar el 
procés com una eina d’aval a la 
gestió del Govern, no estem da-
vant d’un referèndum rigorós, 
sinó davant d’una escenificació 
dissenyada per legitimar decisi-
ons prèviament preses. Perquè 
la democràcia sigui real, no n’hi 
ha prou amb posar urnes: cal res-
pectar les regles del joc.

(*)La Comissió Europea per a 
la Democràcia a través del Dret 
—més coneguda com a Comis-
sió de Venècia— és l’òrgan con-
sultiu del Consell d’Europa en 
matèria constitucional. Enllaç: 
https://www.coe.int/en/web/ve-
nice-commission/

Ve de la pàgina anterior

https://elperiodic.ad/business/
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Una delegació formada pel Co-
mú d’Ordino i empreses compro-
meses amb la Reserva de la Bios-
fera visitarà a finals del mes de 
setembre diferents destinacions 
dels Alps per conèixer com treba-
llen altres territoris de muntanya 
amb característiques similars 
i estudiar possibles iniciatives 
aplicables a la parròquia. El con-
seller de Turisme, Dinamització i 
Esports ordinenc, Jordi Serracan-
ta, ha comentat que l’objectiu del 

La delegació estarà formada pel comú i empreses compromeses amb la Reserva de la Biosfera

Pexels

Imatge dels Alps.

agències
escaldes-engordany

Turisme

Ordino estudiarà als Alps com allargar la 
temporada turística «sense massificar»

buir a concentrar visitants en de-
terminats punts. Així, ha apun-
tat que espais com el Camí Ral o 
la Ruta del Ferro han experimen-
tat un increment de popularitat 
perquè són indrets amb «un ac-
cés molt fàcil» i amb molta difu-
sió a través d’imatges comparti-
des pels usuaris. «Si tu veus un 
lloc ‘superxulo’ que s’han foto-
grafiat dues o tres persones, al fi-
nal acabes anant cap allà», ha as-
senyalat, tot advertint que «sen-
se tu fer res, de cop i volta, no 
saps per què, se’t massifica tot», 
informa l’ANA. .

viatge és analitzar com altres es-
tacions d’esquí i destinacions de 
muntanya aconsegueixen man-
tenir l’atractiu turístic durant 
tot l’any, allargant la temporada 
però evitant la massificació dels 
espais naturals. «Anirem als Alps 
per veure com tracten amb una 
població que podríem dir similar 
a la nostra, que tenen estacions 
d’esquí i que l’estiu també és un 
destí de muntanya», ha assenya-
lat Serracanta, qui ha afegit que 
volen conèixer «què fan ells per 
mantenir el destí prou atractiu 
tenint en compte que és natura i 

què fan per poder escampar una 
mica o allargar la temporada que 
duri tot l’any, però sense massi-
ficar». El conseller ha assenyalat 
que el viatge permetrà conèixer 
iniciatives impulsades en altres 
destinacions de muntanya per 
valorar «de quina manera les po-
dem aterrar aquí, a la nostra par-
ròquia». Segons ha dit, l’objectiu 
és nodrir-se d’«inputs» i experièn-
cies d’altres territoris que afron-
ten problemàtiques molt simi-
lars a les d’Ordino. En aquest sen-
tit, el conseller ha remarcat que 
les xarxes socials poden contri-
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D’ençà que es va afegir la psi·
cologia ambulatòria a la carte·
ra de serveis de la Caixa Andor·
rana de Seguretat Social (CASS) 
l’any 2023, més de 3.100 paci·
ents s’han pogut beneficiar. Des 
del Ministeri de Salut valoren 
positivament aquesta tendèn·
cia d’accés a la prestació, ja que 
consideren que fomenta el be·
nestar emocional i facilita la ca·
pacitat de donar resposta.

En total, des de l’any esmen·
tat s’han fet unes 24.846 visites, 
la qual cosa significa que per 
cada pacient hi ha una mitjana 
de vuit sessions, tot i que cal re·
cordar que el reglament per al 
finançament públic d’aquesta 

El Comú d’Andorra la Vella 
valora la possibilitat d’utilit·
zar la carpa del Cirque du So·
leil per acollir alguna activi·
tat l’any vinent, una vegada 
s’ha confirmat que l’especta·
cle de la companyia canaden·
ca no coincidirà amb la Festa 
Major de la capital.  «Pel que 
ha dit el ministre, el Cirque 
du Soleil encara vindrà l’any 
que ve. Crec que ja tenen con·

Myandbank reforça la se·
va proposta d’estalvi amb el 
llançament d’una nova cam·
panya que permet obtenir 
una remuneració del 3% TAE 
al compte corrent i amplia 
fins a 70.000 euros el límit de 
saldo remunerable. La inici·
ativa s’adreça tant a nous cli·
ents com a clients actuals que 
incrementin els seus estalvis 
amb diners procedents d’al·
tres entitats i serà vàlida fins 
al 31 de desembre d’aquest 
2026. Per als nous clients que 
obrin un compte en euros 

prestació estableix un màxim 
de 10 sessions, només renova·
ble una vegada a l’any per cinc 
sessions per pacient. Pel que fa 
al perfil dels clients, una majo·
ria (65%) són dones, mentre que 
la franja d’edat amb més preva·
lença la componen els joves i 
els infants de fins a 17 anys, els 
quals representen un 24% dels 
pacients.

Aquesta mesura té com a ob·
jectiu facilitar la detecció i la 
intervenció precoç dels proble·
mes de salut mental contribuint 
d’aquesta manera a crear una 
atenció integral centrada en la 
persona. D’altra banda, també 
aposta per un enfocament pre·
ventiu del sistema sanitari i afa·
voreix una utilització més efici·
ent dels recursos assistencials. .

3.100 pacients ja 
s’han beneficiat 
de la cobertura 
de la psicologia 
ambulatòria
En total, des de l’any 2023 s’han fet unes 
24.846 visites, és a dir, unes vuit per pacient

Salut Reutilitzar

Canal digital 

Agències
escaldes - engordany

La capital estudia 
aprofitar la carpa del 
Cirque per una nova cita

Myandbank llança una 
nova campanya que 
remunera l’estalvi

González no descarta 
organitzar un gran 
concert, tot i que encara 
no hi ha cap decisió presa

tracte, però sí que és veritat que 
hem vist que no coincidirà amb la 
Festa Major d’Andorra la Vella», 
ha assenyalat el cònsol major de 
la capital, Sergi González. Aques·
ta circumstància obre la porta a 
donar un nou ús a la carpa instal·
lada a la capital. El mandatari ha 
indicat que des del Departament 
de Cultura i la cònsol menor, Ola·
lla Losada, ja estan analitzant pos·
sibles opcions per aprofitar l’es·
pai, com ja es va fer en anys anteri·
ors. Preguntat sobre la possibilitat 
d’organitzar un gran concert, 
González no ho ha descartat, pe·
rò ha remarcat que encara no hi 
ha cap decisió presa. «Podria ser. 
No ho sabem encara», ha esmen·
tat quan se li ha preguntat per un 
gran concert, informa l’ANA. .

a partir d’aquest agost, Myand·
bank aplicarà automàticament 
una remuneració del 3% TAE du·
rant el primer any, des del primer 
euro i fins a un màxim de 70.000 
euros. Finalitzat aquest primer 
any, els clients podran continuar 
gaudint de la remuneració mà·
xima del compte si compleixen 
algun dels requisits establerts, 
com ara la domiciliació de la nò·
mina o la realització d’aportaci·
ons mensuals a les carteres au·
tomatitzades. Aquells que s’ins·
criguin a la promoció a través de 
l’app i aportin almenys 1.000 eu·
ros de saldo nou procedent d’al·
tres entitats podran obtenir una 
remuneració del 3% TAE. .

Marvin Arquíñigo

L’entrada a la Caixa Andorrana de Seguretat Social.

Agències

pol forcada quevedo

escaldes - engordany

escaldes - engordany



NacionalDimarts, 4 d’agost del 2026 11

La Policia va detenir dissabte a 
la tarda a la frontera francoan-
dorrana els dos ocupants d’un 
turisme, home i dona i ambdós 
turistes de 31 i 26 anys, quan in-
tentaven accedir al Principat. 
En aquest cas, el cos d’ordre els 
va informar que s’efectuaria un 
control en matèria d’estupefa-
ents amb l’ajuda d’un gos ensi-

Van intentar accedir pel Pas de la Casa quan se’ls va obligar a sotmetre’s a un control amb un ca

Controlats a la frontera dos turistes 
per ocultar diferents estupefaents

Actuacions policials

Marvin Arquíñigo

La seu principal de la Policia, ubicada a Escaldes-Engordany.

Paris Mameghani Garcia
escaldes - engordany

nistrat en la detecció d’aquests, 
moment que els implicats van 
proferir a manifestar «espontà-
niament no ser consumidors 
i encara menys posseïdors de 
cap producte».

Durant la recerca efectuada 
pel ca, aquest va marcar amb 
insistència en una bossa de mà 
i a la part genital de la dona. Ai-
xí mateix, els agents van trobar 
dues pastilles d’èxtasi a dintre 
de la bossa, dues balances de 
precisió, com també un embol-
call, i a l’interior, 60 bossetes 
hermètiques per fer petites do-
sis d’estupefaents. Altrament, 

Un resident de 48 anys és detingut com a presumpte autor 
d’un delicte contra la integritat física envers la seva parella

33 A banda de la detenció de 
dos turistes dissabte al Pas de la 
Casa, la Policia també va haver 
d’intervenir un dia abans, a les 
02.25 hores, quan es va detenir 
un home resident de 48 anys, com 
a presumpte autor d’un delicte 
contra la integritat física. 

33 El cos va haver d’acudir per 
notificar-se una agressió conjugal, 
a on van trobar «a una dona molt 
nerviosa i plorant, amb evidents 
signes d’haver estat agredida per 
la seva parella», la qual presentava 
sang als llavis i una forta vermellor 
a la zona del coll. 

també es va confiscar un pot de 
vidre «que contenia una subs-
tància vermella que s’utilitza 
per calorejar i donar certa olor 
de substàncies estupefaents», 
segons ha remarcat la Policia.

Paral·lelament, el cos d’or-
dre va indicar a la senyora que 
s’hauria d’efectuar un registre 
més acurat per part d’una agent 
policial femenina, moment en 
el qual la interessada «va lliu-
rar voluntàriament un mone-
der que duia a la seva part ín-
tima, i en l’interior del mateix 
es va trobar sis pastilles més 
d’èxtasi, 31,13 grams de keta-
mina i 4,44 grams de MDMA», 
moment que es va procedir a la 
seva detenció. Val a dir que la 
Policia sospita que els fàrmacs 
il·legals haurien volgut ser tras-
lladats a Andorra per a la seva 
futura venda. .

El gos ensinistrat va 
detectar l’olor de les 
substàncies a una 
bossa de mà i a la part 
íntima de la senyora
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Andorra la Vella acollirà del 6 
al 10 d’agost l’estada de pretem-
porada del primer equip femení 
de l’FC Barcelona, una cita que 
el comú considera un nou pas 
en l’estratègia per consolidar la 
capital com a seu d’estades es-
portives d’alt nivell. En aquest 
sentit, el cònsol major, Sergi 
González, ha comentat que les 
converses amb el club blaugra-
na fa setmanes que estaven en 
marxa, arran de la visita que el 
president culer, Joan Laporta, va 
fer al Principat fa uns mesos. Du-
rant aquella visita els responsa-
bles del club català van conèixer 
les instal·lacions esportives de la 
parròquia i van quedar «sorpre-
sos» per l’equipament disponi-
ble, ha explicat González.

«Ahir ens ho van confirmar i 
avui ja s’ha fet públic. Que el mi-
llor equip del futbol femení de 
la història vingui aquí a Andor-
ra la Vella és un goig», ha afirmat 
el mandatari. El cònsol ha recor-
dat que la corporació ha destinat 
més d’un milió d’euros a la mi-
llora de les instal·lacions esporti-
ves, unes infraestructures que ja 
van acollir proves dels Jocs dels 
Petits Estats i que actualment 
utilitza l’FC Andorra. Segons ha 
destacat, aquesta inversió co-
mença a donar fruits amb l’arri-
bada d’equips d’elit. «És una fei-
na que portem molts mesos fent, 
posicionant Andorra la Vella a 
nivell d’estades esportives d’alt 

No hi ha previst cap partit, tot i que estudien la possibilitat d’organitzar alguna activitat amb infants
FC Barcelona

L’Estadi Comunal, on les jugadores del Barça s’exercitaran durant la pretemporada. 

Agències
escaldes - engordany

Sense partits, però amb la porta ober-

ta a activitats / Durant els cinc dies 
d’estada no hi ha previst cap par-
tit amistós. El cònsol ha explicat 
que el conjunt blaugrana es troba 
en una fase de la preparació cen-
trada en el treball físic, la cohesió 
del grup i els aspectes tàctics. Tot 
i això, el comú i el club blaugra-
na estudien la possibilitat d’or-
ganitzar alguna activitat amb els 
infants o amb entitats esportives 
del país, informa l’ANA. .

El Barça femení farà estada a 
Andorra la Vella des d’aquest dijous

Futbol

Esports

nivell», ha remarcat.
A més, González ha deta-

llat que el procés es va accele-
rar fa unes tres setmanes, quan 
l’ens comunal va rebre una car-
ta de l’FC Barcelona mostrant 
el seu interès per fer una esta-
da molt específica a la capital. 
Des d’aleshores, els tècnics co-
munals han treballat conjun-
tament amb el club per donar 
resposta a totes les necessitats 
logístiques i esportives.

Entre alguns dels factors que 
han pesat en la decisió del Bar-
ça hi ha la proximitat entre els 
diferents espais. L’hotel, l’Esta-
di Comunal i la resta d’instal·-
lacions, com els Serradells, es 
troben a pocs minuts de distàn-
cia. «Estan a 10 minuts, això és 
el que més els agradava, perquè 
l’hotel està a cinc minuts, l’Esta-
di Comunal està a cinc minuts, 
llavors tot això ajuda i els va ena-
morar», ha comentat el polític.
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Carretera Barahona, Paraiso           +1 (809) 663-2429
lasaladilla 17          beachclubsaladilla@gmail.com

REPÚBLICA DOMINICANA

HOTEL

https://www.youtube.com/shorts/o3uRZjU5wJ0
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L’FC Andorra perd un dels ba-
luards més importants, Gael 
Alonso. El central va ser inter-
vingut quirúrgicament amb 
èxit divendres passat a la tar-
da de la fractura del mal·lèol ti-
bial que va patir recentment i, 
informen des del club, comen-
çarà ara el procés de recupera-
ció sota la supervisió dels ser-

Lautaro Spatz es 
converteix en central 
de l’FC Andorra

Sense Gael Alonso, operat d’una fractura 
del mal·lèol tibial, entre quatre i cinc mesos

Futbol - LaLiga Hypermotion

pol forcada quevedo
escaldes-engordany

veis mèdics. En tot cas, el temps 
de baixa previst és d’entre qua-
tre i cinc mesos. L’altra cara de 

la moneda arriba amb el seu 
relleu: Lautaro Spatz ja és tri-
color. El central, argentí de 24 

anys, arriba procedent del Vi-
la-real per a les pròximes dues 
temporades amb opció a una 
més. Destaca pel seu físic, la se-
va contundència defensiva i 
la seva bona sortida de pilota, 
qualitats que li van permetre 
convertir-se en un dels futbolis-
tes més destacats del filial gro-
guet, amb 31 partits, tres gols i 
una assistència, durant l’últim 
curs a 1a RFEF. Anteriorment, 
Spatz va defensar els colors de 
l’Algesires, l’Antequera i el Ca-
dis Mirandilla. .

@FCANDORRA

Gael Alonso, durant un entrenament del mes passat.

FORTS.
UNITS.
EL NORD.

MÉS VIUS QUE MAI
CAMPANYA D’ABONATS 2026/2027

Suma’t al moviment de tot un país a bca.ad

www.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/esports/lfc-andorra-es-queda-sense-gael-alonso-operat-duna-fractura-del-malleol-tibial-entre-quatre-i-cinc-mesos/
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SPIDER MAN BRAND NEW DAY vaianatres de más OBSESSION

toy story 5 minions & monsters

el Periòdic cerca REDACTOR/A
Envia’ns el teu CV a rrhh@elperiodic.ad

e

LA ODISEA

e

https://cinemesilla.com/
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FM
Cadena Dial 
Andorra

88.1

R7P

89.0

Pròxima FM 
Andorra

89.5

RNA

91.4

SER Catalunya 
Andorra

92.1

Els40 Classic 
Andorra

92.6

Ràdio Valira 
(Punto ràdio)

93.3

Flaix FM

93.8

RNA

94.2

Andorra 1

96.0

Ràdio Valira 
(Onda Cero)

98.1

NRJ

100.6

AD Ràdio

101.5

France Inter

101.8

Ràdio Ser 
P. d’Andorra

102.3

France 
Musique

102.6

Els40 Andorra

103.3

France 
Culture

104.0

Catalunya 
Ràdio

104.6

Ràdio 4

106.0

Ràdio 1

106.8

Ràdio Seu

107.2

Ràdio 
Principat

107.5

Ràdio 3

107.9

Transports
ANDBUS� (803 789)

Les guàrdies començaran a les 9.30h del matí del dia assenyalat i acabaran a les 22.00 h del mateix dia. 
Poden variar, cal confirmar-les al telèfon: 829 914

ALSINA GRAELLS� (827 397)
Andorra-Barcelona: 6 / 6.45 / 10.30 / 15 / 17 / 19.15
Barcelona-Andorra: 6.15 / 6.30 / 7.30 / 10.30 / 13 / 15 / 17 
/ 19
Andorra-Lleida: 8.15 / 16.15 
Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA� (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc / dj / dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm / dj / dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA� (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA� (807 000)
Escaldes-La Seu: de 8 a 21. Cada hora
La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15 / 10.30 
/ 13 / 17 / 19.15
La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45 / 9.10 / 12 / 16 / 
18.30
Estació d’autocars-l’Ospitalet: 5.45 / 17 
L’Ospitalet-Estació d’autocars: 7.35 / 19.45
Estació d’autocars-Costa Daurada: 8.00
Costa Daurada-Estació d’autocars: 17.30 (dl a dv)

MONTMANTELL� (807 444)
Andorra-Lleida: 6 / 8 / 11.30 / 15.30 / 18
Lleida-Andorra: 10.15 / 14 / 16 / 20 i 22
DIRECT BUS-NADAL JULIÀ� (805 151)
Andorra-Barcelona aeroport:  6.15 / 8.15 /
11.15 / 13.15 / 15.15 / 18.15 / 20.15 /22.15
Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30 
/11.00 / 13.00 / 15.00 / 17.30 / 20.00 /  23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miró)-Andorra: 
7.45 / 11.15 / 13.15 / 15.15 / 17.45 / 20.15 / 23.15
Barcelona Sants (estació de ferrocarril)-Andorra: 
6.15 / 8.15  / 11.45 / 13.45 / 15.45 / 18.15 / 20.45 / 23.45

SOLDEVILA � (Amb reserva prèvia 828 117)
Andorra - Lleida: 8.00 / 15.45 Lleida - Andorra: 12.00 / 
20.15

TAXIS
ATA� 863 000 / 861 005
MÉS TAXI� 828 000 / 862 488
TAXI EXPRES� 812 345

04:00 h	 07:00 h	 07:15 h	 07:30 h
06:00 h	 09:00 h	 09:15 h	 09:30 h
08:00 h	 11:00 h	 11:15 h	 11:30 h
10: 00 h	 13:00 h	 13:15 h	 13:30 h
12: 00 h	 15:00 h	 15:15 h	 15:30 h
14: 00 h	 17:00 h	 17:15 h	 17:30 h
16: 00 h	 19:00 h	 19:15 h	 19:30 h
18: 00 h	 21:00 h	 21:15 h	 21:30 h

08:45 h	 09:00 h	 09:15 h	 12:00 h
10:45 h	 11:00 h	 11:15 h	 14:00 h
12:45h	 13:00 h	 13:15 h	 16:00 h
14:45h	 15:00 h	 15:15 h	 18:00 h
16:45 h	 17:00 h	 17:15 h	 20:00 h
18:45 h	 19:00 h	 19:15 h	 22:00 h
20:45 h	 21:00 h	 21:15 h	 00:00 h
22:45 h	 23:00 h	 23:15 h	 02:00 h

05:00 h	 05:45 h	 08:30 h	 08:45 h
10:00 h	 10:45 h	 13:30 h	 13:45 h
15:00 h	 15:45 h	 18:30 h	 18:45 h

11:00 h	 11:30 h	 14:25 h	 15:00 h
15:00 h	 15:30 h	 18:25 h	 19:00 h
20:00h	 20:30 h	 23:25 h	 00:00 h

ANDORRA	 BARCELONA	 BARCELONA	 BARCELONA
   Estació	 Av. Diagonal	 Aeroport T2	 Aeroport T1

BARCELONA	 BARCELONA	 BARCELONA	 ANDORRA
 Aeroport T1	  Aeroport T2	 Av. Diagonal	    Estació

ANDORRA	 PAS DE LA CASA	 TOULOUSE	 TOULOUSE
   Estació	 Bus Stop	 Aeroport	 Estació

	 TOULOUSE	 TOULOUSE	 PAS DE LA CASA	 ANDORRA
	 Estació	  Aeroport	      Bus Stop	   Estació

06:15 h	 08:45 h
08:15 h	 10:45 h.
10:00 h	 12:30 h
12:15 h	 14:45 h.
14:00 h	 16:30 h
16:15 h	 18:45 h.

09:45 h	 12:00 h
11:45 h	 14:00 h.
13:45 h	 16:00 h
15:45 h	 18:00 h.
17:45 h	 20:00 h
19:45 h	 22:00 h.

ANDORRA			   LLEIDA
   Estació			   Estació AVE

LLEIDA			   ANDORRA
Estació AVE			        Estació

SUDOKU  

D
IF

ÍC
IL

normal








fà
cil


Solucions:

Fàcil:

Normal:

Difícil:

Farmàcies de guàrdia

Dimarts, 4 d’agost del 2026

Dimarts 4
F. Pasteur

Av. Bra. Armengol 5 
Andorra la Vella

Tel. 800970

Dimecres 5
F. El Consell

C/ Prat de la Creu 87 
Andorra la Vella

Tel. 819219

Dijous 6
F. Pasteur

Av. Bra. Armengol 5 
Andorra la Vella

Tel. 800970

Divendres 7
F. El Consell

C/ Prat de la Creu 87 
Andorra la Vella

Tel. 819219

Programació tvProgramació tvProgramació tvProgramació tvProgramació tvProgramació tvProgramació tvProgramació tvProgramació tvProgramació tvProgramació tvProgramació tv

Club Piolet08.30

08:00
Mou-te

08:30
Club Piolet

09:00
El trànsit

11:30
Club Piolet

12:00
Mou-te

12:20
El trànsit

12:40
Paral·lels

13:05
10 anys ATV

13:35
Horitzonts

13:45
Informatiu migdia

14:10
El temps migdia

14:15
Club Piolet

14:45
Horitzonts

15:00
Obert per vacances

16:00
Informatiu migdia

16:25
El temps migdia

17:00
Informatiu migdia

17:25
El temps migdia

17:30
Club Piolet

18:30
Informatiu France 24

19:00
Mou-te

19:45
Paral·lels

20:05
10 anys ATV

20:45
Informatiu vespre

21:10
El temps vespre

21:15
El camí de la vida

22:05
Memòria d’un país

https://www.rtva.ad/programacio
https://www.govern.ad/ca/tematiques/salut/assistencia-sanitaria/farmacies-de-guardia
https://www.alsa.es/
http://autocareslazara.com/
https://autocarsnadal.com/es/servicios/direct-bus
https://www.gos-sos.org/


Trama i argument

Narrativa i estil d’escriptura

proa

«Només hi ha un 
problema filosòfic 
veritablement 
seriós: el suïcidi»

Albert Camus

valoració

Resum

Obra que reflexiona sobre 
l’absurd de l’existència 
humana, la llibertat i el sentit 
de la vida. Meursault és un 
home que no troba el seu 
lloc en el món que l’envolta. 
Viu al marge de la societat, 
immers en una rutina constant 
i mancat d’emocions. Durant 
el judici, la seva condemna 
per haver matat un àrab 
respon tant a l’assassinat 
com a la seva apatia envers 
el món que l’envolta. Titllada 
d’existencialista l’autor va 
rebutjar l’etiqueta.

títol

autor

pàgines

editorial

any

gènere

L’estrany

Albert Camus

Proa

1942

Ficció filosòfica

160

Personatges

Riquesa del llenguatge

Ambientació

Valoració personal
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PAKO

TEMPRADO

https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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