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La llibertat de sortir
sense el teu iPhone.
Amb el nou servei MultiSIM, fes trucades, 
conversa amb iMessage, guia’t amb Mapes i 
escolta música des de l’Apple Watch, sense 
haver de portar l’iPhone a sobre.*

andorratelecom.ad*Model GPS + Cellular 

https://www.andorratelecom.ad/telefonia-mobil/multisim/
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Llum verda a l’increment ex-
traordinari del 2,8% del salari 
mínim interprofessional, una 
mesura que entra en vigor amb 
efectes des d’aquest 1 de juliol 
i que situa la remuneració mí-
nima en 1.568,67 euros mensu-
als i 9,05 euros l’hora. La deci-
sió dona compliment, doncs, a 
l’anunci que el cap de Govern, 
Xavier Espot, va fer dilluns du-
rant el Debat d’Orientació Polí-
tica, en què va justificar la me-
sura per la necessitat de pre-
servar el poder adquisitiu dels 

Govern confia que «hi haurà un efecte cascada» i descarta que substitueixi la revisió de finals d’any
ARXIU

Llum verda a l’increment extraordinari del 2,8% del salari mínim interprofessional.

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

cordat que la inflació s’ha vist 
condicionada per factors extra-
ordinaris, com l’increment del 
preu dels carburants, tot de-
fensant que aquesta es tracta 
d’una actuació «excepcional i 
puntual». A més, s’ha mostrat 
convençut que l’augment del 
salari mínim acabarà repercu-
tint en la resta de retribucions: 
«Creiem que hi haurà un efec-
te cascada per a la resta de sa-
laris», ha afirmat, tot insistint 
que aquesta revisió «no és un 
avançament» de l’actualització 
ordinària que s’aplica habitu-
alment a finals d’any.

Per altra banda, el portaveu 
també ha reivindicat la políti-
ca salarial impulsada durant 
la legislatura, detallant que el 
salari mínim s’ha incrementat 
un 22% des de l’inici del man-
dat, mentre que el mitjà ha 
augmentat prop d’un 20%. Tan-
mateix, i en relació amb les re-
comanacions de la Carta Soci-
al Europea, Casal ha recordat 
que aquesta fixa com a referèn-
cia que el salari mínim arribi al 
60% del mitjà, tot i que també 
contempla que es pugui situar 
al 50% si el país disposa d’altres 
eines de protecció social. «Hem 
treballat amb voluntat d’acos-
tar el salari mínim al voltant 
d’aquest 60%», ha afirmat, tot i 
reconèixer la dificultat d’asso-
lir-lo perquè «cada vegada que 
augmentem, augmenta tam-
bé el salari mitjà, i per això ens 
situem sempre en aquesta dis-
tància que costa retallar». .

Llum verda a la pujada ‘extra’ del 
salari mínim fins als 1.568,67 euros

DES D’AQUEST MATEIX DIMECRES

‘Millora’ del poder adquisitiu
Tema del dia

treballadors amb rendes més 
baixes davant l’encariment del 
cost de la vida registrat durant 

els darrers mesos.
En aquest sentit, el ministre 

portaveu, Guillem Casal, ha re-

LES XIFRES

2,8 % 9,05 €

22 % 60 % 

Increment que rebrà el salari 
mínim interprofessional des 
d’aquest mateix dimecres.

És la nova remuneració per hora 
aprovada per l’Executiu per 
millorar el poder adquisitiu.

L’augment percentual que ha 
patit el salari mínim des de l’inici 
de l’actual mandat.

La Carta Social Europea fixa com 
a referència que el salari mínim 
arribi al 60% del mitjà.
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L’increment del salari mí-
nim és una resposta cohe-
rent davant un context 
marcat per l’encariment 
del cost de la vida. Quan la 
inflació erosiona el poder 
adquisitiu, especialment 
de les rendes més baixes, 
l’Executiu té l’obligació 

Una política salarial que 
reclama més recorregut

EDITORIAL

EL PERIÒDIC D’ANDORRA  no es fa responsable de 
l’opinió dels seus col·laboradors i tampoc s’identifica 
necessàriament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones 
pertanyents a  diferents sectors o branques 
professionals, aquest mitjà no es fa responsable del 
contingut de la publicitat en relació al disposat en  les 
normes estatutàries o deontològiques que regeixen 
la professió en concret, la qual qüestió únicament 
compet a la persona que contracta la publicitat.

d’actuar. Fer-ho és posi-
tiu, però també evidencia 
que la pressió sobre mol-
tes llars continua sent 
elevada i que les actualit-
zacions puntuals s’han 
convertit gairebé en una 
necessitat recurrent. Ara 
bé, convé no confondre 

sobretot, sense una con-
tenció real del cost de l’ha-
bitatge, qualsevol incre-
ment salarial corre el risc 
de quedar absorbit per 
unes despeses que conti-
nuen creixent més ràpid 
que la capacitat econòmi-
ca de moltes famílies.

lari mínim al 60% del sa-
lari mitjà si aquest també 
continua augmentant. La 
millora del poder adqui-
sitiu no pot descansar ex-
clusivament sobre el sala-
ri mínim. Sense una evo-
lució més generalitzada 
de les remuneracions i, 

una mesura conjuntural 
amb una solució estructu-
ral. El Govern confia que 
la pujada acabi repercu-
tint en la resta de sous, pe-
rò aquest «efecte cascada» 
no és automàtic ni està 
garantit. Tampoc ho està 
l’objectiu d’acostar el sa-
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Avui t’has despertat irri-
tat. El trànsit era un desas-
tre, el teu company de fei-
na t’ha tornat a interrom-
pre a la reunió, la moto 
del veí torna a córrer i fer 
el soroll que tan detestes i 
la teva parella ha dit exac-
tament allò que no volies 
sentir. Has pensat: si tot ai-
xò canviés, jo estaria bé.

Reconeixes aquesta sen-
sació?

Hi ha una tendència 
profundament humana 
que la neurociència por-
ta anys estudiant: el cer-
vell, per defecte, atribueix 
el malestar a l’exterior. És 
un mecanisme antic, dis-
senyat per detectar ame-
naces fora de nosaltres i 
sobreviure. Durant milers 
d’anys, el problema era el 
lleó al teu davant, no el 
que passava dins teu. I el 
cervell ho recordava bé.

El problema és que avui 
ja no vivim havent-nos de 
protegir de cap lleó.

Però el sistema d’alar-
ma continua funcionant 

Mentre esperes que el món canviï 
LA TRIBUNA

HELENA

VILÀ NAUDI

igual: quan alguna cosa 
no va bé, la mirada va cap 
a fora. Cap a l’altra perso-
na, cap a les circumstàn-
cies, cap als altres. I men-
tre esperem que tot allò 
exterior es reorganitzi 
al nostre gust, nosaltres 
quedem parats. En espe-
ra. Com algú que espera 
que el temps millori per 
sortir a córrer, i que porta 
tres mesos assegut al sofà. 
Com esperant que aque-
lla persona que et treu de 
polleguera canviï, sense 
estar disposat a acceptar 
que potser tu tens part de 
responsabilitat.

La psicologia anomena 
això locus de control ex-
tern: la creença, sovint in-
conscient, que el que ens 
passa depèn fonamen-
talment del que passa fo-
ra. I quan aquest patró 
s’instal•la, el cost és alt. 
No perquè la vida no si-
gui injusta de vegades (ho 
pot arribar a ser) sinó per-
què deixem de ser l’agent 
principal de la nostra prò-
pia història. Deixem d’ac-
tuar com els protagonis-
tes de la nostra pròpia vi-
da.

Ara imagina el contrari.

Imagina que, en comp-
tes de preguntar-te per 
què la gent al teu voltant 
no canvia, et preguntes: 
Què puc fer jo de diferent? 
No des de l’autoexigència 
ni la culpa, sinó des de la 
curiositat. Aquesta pre-
gunta, aparentment pe-
tita, activa una zona del 
cervell completament di-
ferent. L’escorça prefron-
tal, responsable del raona-
ment, la planificació i la 
regulació emocional, co-
mença a treballar. Deixes 
de ser víctima del context 
i et converteixes en algú 
que pren decisions.

I aquí és on entra la neu-
roplasticitat.

Cada vegada que tri-
es respondre diferent -en 
comptes de reaccionar- 
estàs creant connexions 

neuronals noves. El cer-
vell és literalment capaç 
de reorganitzar-se a par-
tir d’allò que practiques. 
Si practiques buscar cul-
pables, el cervell s’hi fa 
expert. Si practiques ob-
servar-te i triar, el cervell 
també se’n fa expert. No 
és màgia, de veritat: és bi-
ologia.

El canvi interior no sig-
nifica resignar-se. Signifi-
ca deixar de cedir el con-
trol a allò que no pots con-
trolar.

Pensa en dues persones 
que reben la mateixa crí-
tica del seu responsable 
directe. Una surt de la re-
unió convençuda que el 
seu cap és un incompe-
tent i passa la tarda remu-
gant. L’altra surt pregun-
tant-se si hi ha alguna co-

sa útil en el que li ha dit, i 
pensa com pot millorar la 
propera presentació. Les 
circumstàncies eren idèn-
tiques. La diferència esta-
va dins.

Això no vol dir que els 
altres no hagin de canvi-
ar mai. Ni que tot depen-
gui de tu. Significa que 
l’únic lloc des d’on real-
ment pots transformar la 
teva vida és des de dins. I 
que esperar que el món 
s’ajusti a qui ets, abans de 
moure’t tu, és una de les 
formes més subtils de que-
dar-se aturat.

Hi ha una frase que 
m’acompanya sovint, i 
que avui vull deixar-te a 
tu: no pots controlar el 
vent, però sí que pots ajus-
tar les veles.

Avui no cal que canvi-
ïs res de gran. Només una 
pregunta, la propera ve-
gada que sentis que tot 
és culpa de l’exterior: I jo, 
què faig amb això?

Perquè el canvi que es-
peres en el món, sovint 
comença en el lloc que 
menys vols mirar: dins 
teu. .

CHATGTP

Fundadora de 
Ment Conscient

https://www.plazandorra.com/ca/gastronomia/
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Després de mesos de reunions, 
la incorporació dels dietistes-
nutricionistes a la cartera de 
serveis de la CASS ja és una re-
alitat. La prestació, la qual en-
trarà en vigor l’1 de setembre 
d’aquest mateix any, perme-
trà finançar part de les consul-
tes dels pacients amb determi-
nades patologies relacionades 
amb l’alimentació. Així ho ha 
explicat la ministra de Salut, 
Helena Mas, en roda de prem-
sa posterior al Consell de Minis-
tres, en què ha justificat l’ad-
hesió assegurant que «ja hi ha 
evidència científica del paper 
fonamental que té l’alimenta-
ció en el tractament de nom-
broses patologies, en el benes-
tar de les persones i en la millo-
ra de la seva malaltia».

Així, un dels punts estipu-
lats és el nombre de sessions fi-
nançades. En aquest sentit, la 
cobertura més àmplia corres-
pondrà als pacients amb obe-
sitat mòrbida, els quals dispo-
saran de sis sessions amb possi-
bilitat de renovar-ne dues més 
el segon any. Després, els casos 
relacionats amb retard de crei-
xement, sobrepès amb un ín-
dex superior al 25% i trastorns 
de la conducta alimentària, 
els quals comptarien amb qua-
tre sessions i renovables anual-
ment amb dues addicionals. Fi-
nalment, les persones amb di-
abetis de tipus 2 tindran dret a 
tres consultes, mentre que els 

Mas aclareix que la parapública  no cobrirà les consultes «per finalitats de rendiment esportiu»
MARVIN ARQUÍÑIGO

La Caixa Andorrana de Seguretat Social.

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

pacients amb malaltia oncolò-
gica activa, celiaquia o gastri-
tis podran accedir a dues sessi-
ons, sense opció de renovació 
en aquests dos darrers casos.

Cada consulta tindrà un cost 
de 28 euros, i per accedir a la 
prestació serà imprescindible 
disposar d’una derivació del 
metge referent o de l’especialis-
ta. Tanmateix, cal destacar que 
les visites s’hauran de dur a ter-
me en consultoris de professi-
onals que hagin formalitzat el 
corresponent conveni amb la 
parapública. A més, queden ‘fo-

ra’ de la cobertura totes aque-
lles persones que vulguin acu-
dir al dietista únicament «per 
finalitats de rendiment espor-
tiu o per control i dietes d’apri-
mament a demanda del paci-
ent». «Només podran accedir 
les persones que tenen patolo-
gies en què l’alimentació té una 
incidència significativa en la se-
va evolució», ha incidit la titu-
lar de la cartera ministerial. .

A PARTIR DE L’1 DE SETEMBRE

Helena Mas

«Ja hi ha evidència 
científica del paper 
que té l’alimentació 
en el tractament de 
nombroses patologies»

MINISTRA DE SALUT

Les persones amb obesitat podran 
accedir al dietista a través de la CASS

WWW.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/societat/les-persones-amb-obesitat-o-trastorns-alimentaris-podran-accedir-al-dietista-nutricionista-a-traves-de-la-cass/
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El Ministeri d’Educació ha reti-
rat temporalment els iPads de 
l’escola andorrana de primera 
ensenyança de Santa Coloma 
després que alguns alumnes ac-
cedissin a contingut pornogrà-
fic a través d’aquests disposi-
tius. Segons ha explicat aquest 
dimecres el ministre porta-
veu, Guillem Casal, els fets es 
van detectar pocs dies abans de 
Sant Joan, quan un docent va 
informar la direcció del centre, 
qui va activar els protocols esta-
blerts fins a traslladar el cas al 
ministeri. En aquest sentit, Ca-
sal ha atribuït l’incident a «un 
canvi de normativa o de proce-
diments dels tallafocs de Goo-
gle», el qual hauria permès als 
alumnes esquivar els filtres de 
seguretat instal·lats als disposi-
tius i accedir a continguts «ina-
dequats per a la seva edat». Ai-

xí, el ministre ha admès que es 
tracta d’una situació que «ens 
preocupa» i ha explicat que, da-
vant la impossibilitat de resta-
blir de manera immediata el 
sistema de protecció anterior, 
es va optar per retirar els apa-
rells de les aules. Val a dir que, 
segons ha exposat el portaveu 
governamental, la decisió tam-
bé es va veure condicionada 
pel calendari escolar, ja que el 
curs finalitza aquesta setmana. 
Per aquest motiu, els disposi-
tius no es tornaran a distribuir 
fins al setembre: «Hi tornaran 
amb dispositius que garantei-
xin plenament la seguretat que 
des del ministeri volem garan-
tir», ha assegurat Casal, tot re-
marcant que l’objectiu per part 
de l’ens governamental i el cen-
tre educatiu és evitar que una 
situació similar es pugui repe-
tir en ocasions futures. «Garan-
tirem que això no torni a pas-
sar», ha conclòs. .

Es retiren els iPads 
de l’escola de 
Santa Coloma en 
accedir a porno
El Ministeri d’Educació assegura que els 
dispositius tornaran amb mesures reforçades

INCIDENT A LES AULES

A. M. C.
ESCALDES-ENGORDANY

llegeix la noticia 
completa aquí

Un norovirus, 
el causant de la 
gastroenteritis 
al col·legi 
Sagrada Família

INVESTIGACIÓ CLOSA
MARVIN ARQUÍÑIGO

llegeix la noticia 
completa aquí

Sis edificis 
aspiren al parc 
públic després 
de presentar 
de les ofertes

«UNA BONA NOTÍCIA»
MARVIN ARQUÍÑIGO

llegeix la noticia 
completa aquí

Els retrets 
entre Govern 
i Escaldes, ara 
pels nous pisos 
del Pessebre

HABITATGE
COMÚ D’ESCALDES-ENGORDANY

llegeix la noticia 
completa aquí

La inflació 
cau al 4,2% 
pel descens 
dels preus de 
l’alimentació

ESTADÍSTICA
MARVIN ARQUÍÑIGOMARVIN ARQUÍÑIGO

L’escola andorrana de Santa Coloma. 

https://elperiodic.ad/politica/sis-edificis-aspiren-a-incorporar-se-al-parc-public-despres-de-finalitzar-el-termini-de-presentacio-de-les-ofertes/
https://elperiodic.ad/societat/un-norovirus-va-ser-el-causant-del-brot-de-gastroenteritis-ocorregut-fa-dues-setmanes-al-collegi-sagrada-familia/
https://elperiodic.ad/economia/la-inflacio-baixa-fins-al-42-al-juny-impulsada-pel-descens-dels-preus-del-transport-els-aliments-i-lhabitatge/
https://elperiodic.ad/societat/gili-assegura-que-la-seva-corporacio-te-previst-presentar-molt-properament-un-pla-de-xoc-sobre-lhabitatge/
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La Vall del Madriu-Perafita-Cla-
ror fa un pas més en la promo-
ció i preservació del seu patri-
moni amb la posada en marxa 
d’una xarxa d’ambaixadors for-
mada inicialment per una tren-
tena de persones i entitats vin-
culades al territori. El projecte, 
presentat aquest matí pels res-
ponsables de la comissió gesto-

El cònsol lauredià, 
Cerni Cairat, defensa 
implicar la societat civil

La Vall del Madriu crea una xarxa 
d’ambaixadors per reforçar la divulgació

DIVULGACIÓ DELS VALORS

POL FORCADA QUEVEDO
SANT JULIÀ DE LÒRIA

ra, neix amb la voluntat d’im-
plicar la societat en la divulga-
ció dels valors d’aquest espai 

declarat Patrimoni Mundial 
per la UNESCO. En aquest sen-
tit, el cònsol major de Sant Ju-

lià de Lòria, Cerni Cairat, ha de-
fensat que «les institucions so-
les no són suficients» i que cal 
«comptar també amb la impli-
cació de la societat civil, crear 
complicitats i sumar amb per-
sones que coneguin, estimin 
i vulguin compartir els valors 
d’aquesta vall». Segons ha ex-
plicat Cairat, els ambaixadors 
«es convertiran en autèntics 
mediadors entre la vall i la ciu-
tadania» perquè «la millor ma-
nera de protegir aquest patri-
moni és fer-lo conèixer i, sobre-
tot, estimar-lo». .

MARVIN ARQUÍÑIGO

Presentació del projecte, aquest matí a la Casa Comuna de Sant Julià.

WWW.
ampliació al web

https://www.becrestaurant.com/home/
https://elperiodic.ad/societat/la-vall-del-madriu-crea-una-xarxa-de-30-ambaixadors-per-reforcar-la-divulgacio-i-la-preservacio-del-patrimoni/
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I si et sumes a la campanya Aquí amb Andbank 
et regalem 500 euros cada any.

Campanya dirigida a comerços d’Andorra. Remuneració inicial al compte corrent d l’1 %. Augment fins al 2 % si l’operativa en TPV físic supera la facturació en 
TPV físic del 2025. Un 0 % de comissió en totes les operacions de TPV nacionals i internacionals exceptuant les operacions no segures. Campanya vàlida fins al 
31/12/2026 amb possibilitat de renovació anual. Podeu consultar les condicions d’aquesta campanya i les bases d’adhesió a Aquí amb Andbank, al vostre 
gestor o trucant al 873 300.

AQUÍ,
amb

Compte corrent al 2%
i TPV al 0% per a 
comerços.

andbank.com

https://www.andbank.com/andorra/
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https://vangoandorra.com/
https://vangoandorra.com/
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PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3
Banys: X
Places de pàrquing: X
Plantes: X
Metres construïts: XXmMetres construïts: XXm2

Carretera del coll d’Ordino, 
Ordino
Preu: 1.800.000€

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4
Banys: 3

Places de pàrquing: 3
Plantes: 3

Metres construïts: 460mMetres construïts: 460m2

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000€

(+376) 747 747

laportella@andorra.ad

(+376) 353 424 / 379 769

Casa Nova Olivet 10, Ordino

www.laportella.ad

https://laportella.ad/
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Enviar cv a hola@becrestaurant.com

FEINA

https://www.becrestaurant.com/
https://www.youtube.com/shorts/o3uRZjU5wJ0
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A conseqüència d’una tempo-
rada «nefasta» en l’àmbit admi-
nistratiu i de gestió, la UE Santa 
Coloma té molt complicat com-
petir el curs vinent a la Lliga 
Multisegur Assegurances. Així 
ho ha assegurat a EL PERIÒDIC 
una font coneixedora del cas, 
apuntant que l’entitat havia 
presentat tot el requerit al Co-
mitè de Competició, el qual, des-
prés «dels rumors i detalls publi-
cats a la premsa», ha demanat 
un altre tipus de documentació 
−extractes bancaris− que «no te-
nim ni tindrem aviat». El termi-
ni per presentar-los, cal recor-
dar, clou dijous a la nit. Davant 
aquesta premissa, l’únic desen-
llaç implica un descens admi-
nistratiu perquè la seva plaça 
l’ocupi l’Sporting d’Escaldes.

En cas que s’acabi donant, la 
directiva colomenca, encara 
amb creditors mexicans, inten-
tarà trobar una solució jurídi-
ca i presentarà al·legacions da-
vant el Comitè de Competició. 
«A partir d’aquí, esperar, però es-
perem que es pugui evitar el des-
cens», ha mencionat la mateixa 
font. Si no és així, es té clar que 
la UE continuarà com fins ara, 
tot i que amb un canvi de para-
digma per deixar de banda el fut-
bol professional i centrar-se en 
el planter i el conjunt de futbol 
sala: «El primer equip passaria 
a ser de cost molt baix per tenir 
un curs d’adaptació i, més enda-

L’únic desenllaç implica un descens administratiu, davant el qual la directiva presentarà al·legacions
FAF / MARVIN ARQUÍÑIGO

Un dels darrers partits d’aquest curs de la UE Santa Coloma. 
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fins a la nit de demà per entre-
gar els extractes bancaris que 
demostrin que no manté deu-
tes, en principi sí que ha saldat 
comptes i presentarà la docu-
mentació requerida per man-
tenir-se a la màxima categoria. 
D’altra banda, apareix l’FC San-
ta Coloma, conjunt que ha sa-
but aprofitar la situació i ha sig-
nat almenys a tres jugadors que 
aquest ja tancat curs han defen-
sat l’escut de la UE Santa Colo-
ma i tres més del Ranger’s. .

La UE no disposa dels documents 
i té complicat continuar a Primera

FUTBOL NACIONAL

Esports

vant, ja es decidiria si s’ataca un 
possible intent d’ascens».

En tot cas, el més important 
tenen clar que és liquidar els 
deutes amb jugadors, parapú-
blica i proveïdors, motiu pel 
qual l’equip no va rebre la lli-
cència UEFA, tal com va avan-
çar aquest mitjà. De fet, com va 
informar també aquesta casa, a 
la plantilla se li ha fet promeses 
de pagaments, símils de paga-
rés. «Les quantitats a deure que 
ha deixat la gestió de la tempo-

rada anterior són molt impor-
tants i difícils de solucionar a 
curt termini», lamenta. Val a dir 
que algunes veus apuntaven a 
una possible ‘desaparició’ del 
club. Una rentada de cara que 
amb la relegació al segon esglaó 
futbolístic del país podria im-
plicar un canvi de nom i imatge.

EL RANGER’S I L’ALTRE COLOMENC / Una 
altra font consultada ha indicat 
que el Ranger’s, l’altre equip so-
bre la corda fluixa que també té 
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el Periòdic cerca REDACTOR/A
Envia’ns el teu CV a rrhh@elperiodic.ad

https://cinemesilla.com/
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Transports
ANDBUS� (803 789)

Les guàrdies començaran a les 9.30h del matí del dia assenyalat i acabaran a les 22.00 h del mateix dia. 
Poden variar, cal confirmar-les al telèfon: 829 914

ALSINA GRAELLS� (827 397)
Andorra-Barcelona: 6 / 6.45 / 10.30 / 15 / 17 / 19.15
Barcelona-Andorra: 6.15 / 6.30 / 7.30 / 10.30 / 13 / 15 / 17 
/ 19
Andorra-Lleida: 8.15 / 16.15 
Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA� (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc / dj / dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm / dj / dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA� (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA� (807 000)
Escaldes-La Seu: de 8 a 21. Cada hora
La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15 / 10.30 
/ 13 / 17 / 19.15
La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45 / 9.10 / 12 / 16 / 
18.30
Estació d’autocars-l’Ospitalet: 5.45 / 17 
L’Ospitalet-Estació d’autocars: 7.35 / 19.45
Estació d’autocars-Costa Daurada: 8.00
Costa Daurada-Estació d’autocars: 17.30 (dl a dv)

MONTMANTELL� (807 444)
Andorra-Lleida: 6 / 8 / 11.30 / 15.30 / 18
Lleida-Andorra: 10.15 / 14 / 16 / 20 i 22
DIRECT BUS-NADAL JULIÀ� (805 151)
Andorra-Barcelona aeroport:  6.15 / 8.15 /
11.15 / 13.15 / 15.15 / 18.15 / 20.15 /22.15
Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30 
/11.00 / 13.00 / 15.00 / 17.30 / 20.00 /  23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miró)-Andorra: 
7.45 / 11.15 / 13.15 / 15.15 / 17.45 / 20.15 / 23.15
Barcelona Sants (estació de ferrocarril)-Andorra: 
6.15 / 8.15  / 11.45 / 13.45 / 15.45 / 18.15 / 20.45 / 23.45

SOLDEVILA � (Amb reserva prèvia 828 117)
Andorra - Lleida: 8.00 / 15.45 Lleida - Andorra: 12.00 / 
20.15

TAXIS
ATA� 863 000 / 861 005
MÉS TAXI� 828 000 / 862 488
TAXI EXPRES� 812 345

04:00 h	 07:00 h	 07:15 h	 07:30 h
06:00 h	 09:00 h	 09:15 h	 09:30 h
08:00 h	 11:00 h	 11:15 h	 11:30 h
10: 00 h	 13:00 h	 13:15 h	 13:30 h
12: 00 h	 15:00 h	 15:15 h	 15:30 h
14: 00 h	 17:00 h	 17:15 h	 17:30 h
16: 00 h	 19:00 h	 19:15 h	 19:30 h
18: 00 h	 21:00 h	 21:15 h	 21:30 h

08:45 h	 09:00 h	 09:15 h	 12:00 h
10:45 h	 11:00 h	 11:15 h	 14:00 h
12:45h	 13:00 h	 13:15 h	 16:00 h
14:45h	 15:00 h	 15:15 h	 18:00 h
16:45 h	 17:00 h	 17:15 h	 20:00 h
18:45 h	 19:00 h	 19:15 h	 22:00 h
20:45 h	 21:00 h	 21:15 h	 00:00 h
22:45 h	 23:00 h	 23:15 h	 02:00 h

05:00 h	 05:45 h	 08:30 h	 08:45 h
10:00 h	 10:45 h	 13:30 h	 13:45 h
15:00 h	 15:45 h	 18:30 h	 18:45 h

11:00 h	 11:30 h	 14:25 h	 15:00 h
15:00 h	 15:30 h	 18:25 h	 19:00 h
20:00h	 20:30 h	 23:25 h	 00:00 h

ANDORRA	 BARCELONA	 BARCELONA	 BARCELONA
   Estació	 Av. Diagonal	 Aeroport T2	 Aeroport T1

BARCELONA	 BARCELONA	 BARCELONA	 ANDORRA
 Aeroport T1	  Aeroport T2	 Av. Diagonal	    Estació

ANDORRA	 PAS DE LA CASA	 TOULOUSE	 TOULOUSE
   Estació	 Bus Stop	 Aeroport	 Estació

	 TOULOUSE	 TOULOUSE	 PAS DE LA CASA	 ANDORRA
	 Estació	  Aeroport	      Bus Stop	   Estació

06:15 h	 08:45 h
08:15 h	 10:45 h.
10:00 h	 12:30 h
12:15 h	 14:45 h.
14:00 h	 16:30 h
16:15 h	 18:45 h.

09:45 h	 12:00 h
11:45 h	 14:00 h.
13:45 h	 16:00 h
15:45 h	 18:00 h.
17:45 h	 20:00 h
19:45 h	 22:00 h.

ANDORRA			   LLEIDA
   Estació			   Estació AVE

LLEIDA			   ANDORRA
Estació AVE			        Estació
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Solucions:

Fàcil:

Normal:

Difícil:

Farmàcies de guàrdia

Dijous, 2 de juliol del 2026

Dijous 2 
F. Pasteur 

Av. Bra. Armengol 5 
Andorra la Vella

Tel. 800970

Divendres 3 
F. El Consell 

C/ Prat de la Creu 87 
Andorra la Vella

Tel. 819219

Dissabte 4 
F. Galeno 2 

Av. Meritxell 91 
Andorra la Vella

Tel. 820107

Diumenge 5
F. El Consell

C/ Prat de la Creu 87 
Andorra la Vella

Tel. 819219

PROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TV

El cafè de l’Avui
serà un bon dia08.00

08:00
Mou-te

08:30
Club Piolet

09:00
Obert per vacances

11:00
El trànsit

11:30
Club Piolet

12:00
Mou-te

12:20
El trànsit

12:50
Memòries d’arxiu

13:35
Horitzonts

13:45
Informatiu migdia

14:10
El temps migdia

14:15
Club Piolet

14:45
Horitzonts

15:00
Obert per vacances

16:00
Informatiu migdia

16:25
El temps migdia

17:00
Informatiu migdia

17:25
El temps migdia

17:30
Club Piolet

18:30
Informatiu France 24

19:00
Mou-te

19:50
Memòries d’arxiu

20:35
Horitzonts

20:45
Informatiu vespre

21:10
El temps vespre

21:15
10 anys ATV

21:40
Actuelles

22:25
Informatiu vespre

https://www.rtva.ad/programacio
https://www.govern.ad/ca/tematiques/salut/assistencia-sanitaria/farmacies-de-guardia
https://www.alsa.es/
http://autocareslazara.com/
https://autocarsnadal.com/es/servicios/direct-bus
https://www.gos-sos.org/
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Està basat en la saga dels 
‘Cinc del so’. En ell, el grup 
format per Naruto, Neji, 
Choji, Kiba i Shikamaru (als 
quals més tard s’uneix Lee) 
acudeix a rescatar Sasuke 
de mans dels subordinats 
d’Orochimaru, qui desitja el 
cos de Sasuke per posseir 
el seu sharingan. Això 
desemboca a la sèrie en un 
conjunt de combats que 
intenten quedar reflectits 
al llarg de les fases del 
videojoc.

És un videojoc curt, suposant aquest l’inconvenient més gran 
en una obra la qual, per tota la resta, sembla sobrepassar 
clarament a la seva primera entrega. La millor prova rau en 
un plantejament que, encara que sigui més lineal, és més 
interessant i sap fer servir amb més encert les capacitats 
tecnològiques de la consola portàtil, llavors en els seus anys 
més daurats.

SINOPSI

Dificultat

Jugabilitat

Gràfics

Personatges

Ambientació

Banda sonora

https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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