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Les associacions d'extracomunitaris
celebren la contractacio en origen

Creuen que donara més «tranquil-litat» a uns temporers que se sentiran «més compromesos»

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES - ENGORDANY

Les associacions de residents ex-
tracomunitaris a Andorra han ce-
lebrat la posada en marxa —el pro-
xim hivern- de la prova pilot de
la contractacié en origen, tot pre-
velent que atraura molts treballa-
dors. Aixi ho han indicat les co-
munitats d’argentins i colombi-
ansdel pais, lesquals han mostrat
la seva satisfaccié davant d’'una
iniciativa que, segons afirmen en
declaracions a EL PERIODIC, do-
narameés«tranquillitat»i«segure-
tat»als temporers. «Peranosaltres
és una alegria perque forma part
d’un dels tants projectes que vam
presentar fa quatre o cinc anys»,
ha afirmat el president d’Argen-
tinos en Andorra, Marcelo Pon-
ce,totapuntantque«hatardatun
temps», pero «finalment s’ha as-
solit». En relaci6 amb les 450 pla-
ces, Ponce veu aquesta xifra «co-
herent», ja que «no es pot llancar
aixide cop4.000 permisos de tem-
porada». «S’ha d’anar amb cura,
sobretot perque si hi ha algun er-
ror podria ser més complicat», ad-
verteix. Tal com s’ha esmentat, la
contractacio en origen no és una
proposta ‘nova’. De fet, Ponce ha
recordat que I’associacio es reu-
neix amb els diferents actors —Go-
vern, CEA, Uni6 Hotelera— des de
fa tres anys. «Es porta treballant
des de fa molt temps». Per aixo,
totimostrar-se satisfet per la seva
posada en marxa, considera que
«la feina no acaba ara. «Es només
una part del que cal fer, totique

El departament d'lmmigracié.

Marcelo Ponce
PRES. ARGENTINOS EN ANDORRA

«Disminuira la
problematica de la
immigracio irregular,
com els pisos pastera
o les feines negres»

hadeixat clar que «disminuira ex-
ponencialment la problematica
de la immigracio irregular, com
els pisos pastera, les feines negres
o les families amuntegades». Pel
que fa a les previsions d’arribada
d’argentins arran de la iniciativa,
Ponce ha assenyalat que encara
nodisposa de dades concretes, pe-
rotélasensacid quelaresposta «és
absolutament positiva i bastant
atractivar, ha valorat, tot remar-
cant que «la comunitat argentina
esta molt atreta per aquesta nova
proposta, no nomeés per la possi-
bilitat de treballar nou mesos, si-
no per la possibilitat de sortir del

MARVIN ARQUINIGO

pais amb una cosa establerta, se-
gura i tancada». En aquest sentit,
s’ha mostrat tranquil, ja que, tot
1 que pugui haver-hi una gran de-
manda, al pais només arribaran
les persones amb un contracte
tancat i, per tant, creu que «tam-
poc collapsara el sistema perque
esta tot bastant ben preparat.
Amb tot, Ponce ha defensat que,
en tractar-se d’una prova pilot, es
«necessita un temps» per veure'n
els punts positius i els aspectes a

millorar.e
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EDITORIAL

Més enlla del diagnostic

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professié en concret, la qual questié unicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

La irrupcid de Virtus con-
firma unarealitat cada ve-
gada més evidenten la po-
litica andorrana: existeix
una part de la ciutadania
que reclama noves veus i
noves maneres d’afrontar
els reptes del pais. El crei-
xement demografic, la

pressio sobre ’habitatge,
la mobilitat o la saturacio
de determinats serveis pu-
blics han alimentat un de-
bat que va molt més enlla
delessigles. Arabé, identi-
ficar els problemes és no-
més el primer pas. El ve-
ritable repte és transfor-

mar aquest diagnostic en
propostes concretes 1 via-
bles. Virtus posa I’accent
en la necessitat de planifi-
carel creixementid’escol-
tar més la ciutadania, dos
objectius dificils de discu-
tir. Tanmateix, la politica
jahaescoltaten altres oca-

sions discursos que apel-
laven al canvisenseacabar
de concretar quin model
alternatiu proposaven. La
formacié encara es troba
en una fase embrionaria
1disposa de temps per de-
finir el seu projecte. Pero
siaspira a convertir-se en

una alternativa real, hau-
ra d’anar més enlla de la
critica compartida sobre
el creixementidemostrar
que és capa¢ d’aportar res-
postes diferenciades, rea-
listesicompatiblesambla
complexitat del pais que
diuvoler transformar.

La finestra

Obert

FABIOLA SOFIA
MASEGOSA

Elimina el que
és vell i deixa

entrar el que

€s hou

En aquestes ultimes set-
manes m’estic dedicant
a intentar eliminar el
que és vell o el que no
m’agrada, tant de casa
mevacomdel’académia
per deixar entrar el que
és nou.

El problema més gran
que tenim els éssers
humans és que tenim
molt arrelat, en la ma-
joria dels casos, 1'ins-
tint d’acumular. Aixo
és perque els nostres
avantpassats van patir
molts moments de ne-
cessitat i, per tant, ens
han deixat en herencia
una veueta interior que
ens diu continuament:

“1si...7, és a dir, guarda
“perside cas”. Lanostra
vida esta plena de per si
de cas ino ens adonem
que per conservar algu-
nacosaque segurament
no necessitarem mai a
la nostra vida, estem
tancant la porta a altres
coses millors que estan
per arribar.

De manera que al nos-
tre dia a dia, tendim a
acumular una quantitat
excessiva d’objectes que
supera les nostres neces-
sitats basiques i ens difi-
culta I'organitzacié i el
gaudidels nostres espais.
Aquesta acumulacio6 pot
portar a un espai abarro-

tat i desorganitzat a les
nostres llars, cosa que
pot generar estres i difi-
cultats per trobar el que
realment necessitem.
Per tant, si alguna co-
sa no t’atreu, canvia-la.
Canviar és el millor que
sap fer lanostra espeécie,
pero moltes vegades ens
fa por, per aquest mo-
tiu ’animo que ho in-
tentis. Treu aquest pen-
jador que ningu no fa
servir i pot ser que apa-
regui una bonica plan-
ta, buida la calaixera de
papers antics, potser hi
caben uns quants cara-
mels, llenca aquest qua-
dre horrords que portes

veient deu anys i dema-
na una pissarra on po-
sar frases boniques que
t’alegrin el dia.Tensuna
caixa buida a prop teu?
[ que hi fa? Que alguna
cosa sempre hagi estat
no vol dir que hagi de
ser sempre.

De vegades, vull tirar
alguna cosa i m’entra
una mena de nostalgia
que vol impedir que ho
faci. Pero aleshores en-
tenc que la meva emo-
cio no téres aveure amb
aquell precis objecte,
sin6 amb ’aferrament
als moments de felici-
tat que aquest porta a la
meva memoria.

En descobrir aixo, em
vadoldreal’anima el fet
de saber que des de I'in-
conscient estava sabo-
tejant I’esfor¢ que estic
fent dia a dia. E1 més bo-
nic ésque adonar-se’n és
sempre el primer pas al
canvi.

Vull que sigueu cons-
cients que és un proceés
incomode, la nostalgia
ésuna forca aclaparado-
ra, pero al final desfer-se
d’aquelles coses que ja
no ens serveixen és alli-
berador.

Es deixar anar tot
I’equipatge que arros-
seguem 1 no ens dei-
Xa avancar, tant literal-
ment com metaforica-
ment.

[joem pregunto: Com
puc viure en el present
si estic submergida en
objectes que constant-
ment em porten cap al
passat? De manera que
cada diarecorro cada es-
pai de casa meva amb
aquesta consciencia i
vaig tirant tot el que no
em serveix,nom’agrada
ono em fa felic. @

Professora, investigadora i
traductora
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La importancia del mes de juny: un temps

CLAUDIA
CORNELLA

El mes de juny té alguna
cosa especial. Potser és
la llum més intensa dels
dies llargs, I’arribada de
I’estiu o la sensacié que
una etapa arriba al seu fi-
nal. Sigui pel motiu que
sigui, juny acostuma a
convidar-nos a mirar en-
rere abans de continuar
avancant. Es un moment
que ens permet prendre
perspectiva, valorar el ca-
mirecorregutiplantejar-
nos cap onvolem anar.
La natura ens ho recor-
da cada any. Amb el sols-
tici d’estiu, els dies asso-
leixen la seva maxima
duradail’activitat a I’ex-
terior es multiplica. Tot
sembla més viu. Aques-
ta energia que percebem
al nostre voltant també
té un efecte sobre nosal-
tres. Ens sentim més ac-
tius, amb més ganes de
compartir temps amb els
altres i de gaudir dels es-
pais oberts. La llum ens

convida a reconnectar
amb un ritme més natu-
ral, sovint allunyat de les
presses que marquen la
restade’any.

Pero juny no és només
unmesde mésllum; tam-
bé és un mes de transicio.
A les escoles s’acaba el
curs, moltes entitats tan-
quen projectes inombro-
ses persones aprofiten
aquestes setmanes per
fer balang de la primera
meitat de I’any. Es una
oportunitat per pregun-
tar-nos que hem acon-
seguit, que hem apres i
quins objectius continu-
en tenint sentit.

Des de la perspecti-
va del lideratge, aquest
exercici és especialment
valuds. Sovint associem
liderar amb prendre de-
cisions, marcar objec-
tius o impulsar canvis.
Tanmateix, liderar tam-
bé implica saber aturar-
se per revisar el cami re-
corregut. Sense reflexio
és dificil aprendre, i sen-
se aprenentatge és dificil
créixer.Elsbonsliders no
nomeés miren endavant;

també analitzen que ha
funcionat, que es pot mi-
llorariquineslliconshan
apres durant el procés.

Juny també és una in-
vitaci6 a I’autoconeixe-
ment. El ritme accele-
rat del dia a dia sovint no
ens deixa espai per escol-
tar-nos i reflexionar so-
bre allo que és realment
important. Fer aquesta
pausa ens permet pren-
dre consciencia dels
aprenentatges adquirits,
identificar allo que vo-
lem millorar i afrontar
els nous reptes amb més
claredat.

Aquest mes també es-
ta marcat per tradici-
ons amb un fort compo-
nent simbolic. La revet-
lla de Sant Joan n’és un
bon exemple. El foc re-
presenta des de fa segles

MAGNIFIC+CHATGTP

la renovacio, el canviila
capacitat de deixar enre-
re allo que ja no necessi-
tem. Més enlla dela festa,
és una invitacio a refle-
xionar sobre que volem
mantenir a les nostres vi-
desiquehaarribatel mo-
ment de transformar.
Lesvacancesques’acos-
ten per amoltes persones
reforcen aquesta idea.
Més que una simple des-
connexiod, poden conver-
tir-se en una oportuni-
tat per reconnectar amb
alld que sovint queda en
segon pla: la familia, les
amistats, els projectes
personalso,simplement,
el temps per a un mateix.
En una societat que so-
vint premia la rapidesa
11a productivitat cons-
tant, saber fer una pausa
també és una forma de li-

de transicio, consciencia i renovacid

deratge.

Potser aquesta és la
gran 1lico que ens ofereix
el mes de juny. La natura
no accelera els seus pro-
cessos; els respecta. I no-
saltres tampoc hauriem
de viure amb la sensacio
que sempre hem d’anar
més de pressa. Juny ens
convida a observar, a fer
balanc i a preparar-nos
per al que ha de venir
amb més conscienciaise-
renitat.

Endefinitiva,ésun mes
que ensrecordalaimpor-
tancia de combinar ac-
cio i reflexi6. Perque, al
capdavall, créixeri lide-
rar no consisteix nomeés
a arribar més lluny, sind
també a entendre millor
quisom icap a on volem
dirigir els nostres passos.
Potser per aix0 juny con-
tinua sent un dels mo-
ments més significatius
del calendari: una opor-
tunitat per prendre pers-
pectiva i encarar el futur
amb una mirada més cla-
raiconscient. @
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Virtus no contempla aliances per a les
eleccions i es desmarca de Democrates

«Si estiguéssim molt a prop de Democrates no hauriem fet el partit», assegura el seu president

ARNAU OJEDA GARCIA
LAMASSANA

Virtus continua fent passos per
consolidar-se com unanovaopcié
dins del panorama politic andor-
raamblavoluntatde presentar-se
ales proximes eleccions generals.
La formacio, constituida recent-
ment com a partit politic, treba-
lla actualment en la definici6 del
seu programa electoral i defensa
la necessitat d’impulsar un canvi
en la manera de governar el pais.

Pel que fa a I'estrategia electo-
ral, el president Josep Dur6 hadei-
xat clar que la voluntat és concor-
rer tant a la llista nacional com a
les territorials i que, de moment,
no contemplen aliances. «<Anem
sols», ha dit, tot remarcant que es
tracta d’una proposta diferencia-
da de DA. «Si estiguéssim molt a
prop de Democrates no hauriem
fetel partit», ha afirmat.

La formacio, segons Durd,
neix amb la voluntat de contri-
buir activament a la vida politi-
ca del pais des de I’experiencia
acumulada pels seus membres.
«Som pares de familia i padrins
i toquem d’aprop el nostre pais,
que ens estimemy, ha assenya-
lat. En aquest sentit, ha explicat
que els sondejos impulsats pel
partit han detectat una deman-
da de canvi entre la ciutadania.
«Hem volgut saber la fotografia
de I’electorat d’Andorra i les se-
ves prioritats. Hi ha un missat-
ge de necessitat d’'un canvi en
la manera de governar. Aixo es-
ta clarr», ha remarcat. Una de les
principals preocupacions de la
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Altimir, Forné i Durd conversant en acabar la trobada amb els mitjans.

JOSEP DURO
PRESIDENT DE VIRTUS

«Hem volgut saber la fotografia de I'electorat
i les seves prioritats. Hi ha un missatge de

necessitat d'un canvi en la manera de governar»

formacio és el model de creixe-
ment. D’aquesta manera, Duro
ha assenyalatque moltsdels pro-
blemes actuals tenen una matei-
xa arrel 1 que cal abordar-los de
manera global.«habitatgeésla
brancaiel creixementésl’arrel,
ha resumit. En aquesta mateixa

linia, el tresorer, Xavier Altimir,
ha defensat la necessitat de defi-
nirunobjectiu clarde paisamit-
jaillarg termini. «Es tracta que,
d’una vegada per totes, tenir un
objectiu amb una politica sos-
tenible», ha subratllat. Aixi, se-
gons Altimir, la manca de plani-

EL PERIODIC

ficaci6 esta provocant una degra-
daci6 progressiva de la qualitat
de vida. Per aquest motiu, el di-
rigent ha alertat que les tensions
derivades del creixement ja son
visibles en ambits com la circula-
Cio, la sanitat, la justicia o I’habi-
tatge. «Fins on volem continuar
creixent? Fins que rebentem?»,
s’ha preguntat. Al seu entendre,
la situaci6 actual pot acabar con-
duint a una situacio de collapse
sino es prenen decisions. @
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ELECCIONS GENERALS 2027

Baré evita confirmar si sera candidat i
només apunta a una candidatura oficial

Cada aspirant ha de
recollir 25 signatures
per formalitzar-la

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ESCALDES-ENGORDANY

El president suplent i conse-
ller general del Partit Socialde-
mocrata (PS), Pere Baro, ha evi-
tat confirmar que sigui el candi-
dat escollit per la formaci6 per
encapcalar el projecte a les pro-
ximes eleccions generals, mal-
gratque diversos mitjans del pa-
ishanapuntatenelsdarrersdies
aquesta possibilitat. Preguntat

PS

El president suplent del PS, Pere Bard, atenent els mitjans.

per aquesta quiestid, Baro6 ha es-
tat taxatiu 1 ha negat haver va-
lidat aquesta informacio: «Jo no
he confirmataninguaquestain-

formacid», haassegurataaquest
mitja, insistint que el partit no
fara cap anunci més en aquest
moment 1 ha remarcat que «no

confirmarem res més que hi ha
una sola candidatura presenta-
da en temps i formav». Les decla-
racions arriben després que la
setmana passada el PS informés
de I’obertura del termini per
presentar candidatures per for-
mar part de les llistes electorals
de cara als comicis previstos per
al’anyvinent. Segons el procedi-
ment intern de la formacio, una
vegada presentada una candida-
tura, cadaaspiranthaderecollir
un minim de 25 signatures per
formalitzar-la. A més, els candi-
dats han de complir els requisits
establerts pel partit, entre els
quals hiha el fetde ser militants
1membres de la formacio. e
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EDIFICI DE LA CASS > de 8.00a21.00 h
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Escull qui et representara al Consell dAdministracié

VOT PER DIPOSIT ~

@ EDIFICI DE LA CASS, 5a planta > 8 al 16 de juny

QL roverar J

Comu d'Ordino > 8 de juny

Comu d’Encamp > 9 de juny

El Pas de la Casa, Oficina de turisme
(Av. del Consell General, s/n)>9 de juny

Comu de Canillo > 10 de juny
Comu de la Massana > 11 de juny

Andorra la Vella, Noves dependéncies comunals
(C/ Prat de la Creu, 68-76)> 12 de juny

Comu de Sant Julia de Loria> 15 de juny
Comu d’Escaldes-Engordany > 16 de juny

Del8al15dejunyde 8.00hal4.45h
El16 de juny de 8.00ha13.00 h

caixa
ondorrono
segurefo’r
social
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EL 'WORLD PRESS PHOTO’ ARRIBA AL PAIS

s ulls que expliguen el mon

La mostra reuneix 42 projectes i destaca el valor del fotoperiodisme davant guerres, migracions i emergéncies climatiques

MARVIN ARQUINIGO

La fotografia premiada com a millor fotografia de I'any que mostra la separacié d'un pare amb la seva filla a a causa de les politiques de I'lCE als EE.UU.

ELENA HERNANDEZ MOLINA
SANT JULIADE LORIA

Hi ha professions que conviuen
amb nosaltres cada dia i que, pa-
radoxalment, sovint passen desa-
percebudes. El periodisme és una
d’elles.Unafeinaque,en moltsin-
drets del mon, encara implica as-
sumir riscos per explicar allo que
passa. Potser per aixo0 I’'exposicid
‘World Press Photo’, la qual arri-
ba per primera vegada a Andorra
1s’installa al’Hotel Pol de Sant Ju-
lia de Loria, comenca i acaba rei-
vindicant la figura dels periodis-
tes, fotografsifotoperiodistes.

De fet, un dels espais més col-
pidors de la mostra és el memo-
rial dedicat als professionals que
han mort mentre cobrien guer-
res, conflictes o crisis humani-
taries. Una llarga 1lista de noms
que recorda el cost que encara
pot tenir informar en determi-

nats punts del planeta. Toti que
aquest homenatge és una exigen-
cia de 'organitzacio del “‘World
Press Photo’, a Sant Julia de Loria
s’ha volgut anar un pas més en-
11a. <El memorial és obligatori, pe-
r0 pot ser simplement un panell
amb tots els noms ija estar, expli-
cal’organitzador de I’exposicio,
Pere Moles. Per aquest motiu es
va treballar amb professionals del
disseny per crear una installacio
especifica que reforca el missatge
delamostra.«Vamvoleraprofitar
la llibertat que ens donava I’espai
per fer una installacié que pen-
so que és necessaria», defensa Mo-
les. Una proposta que posa en va-
lor aquells professionals que han
perdut la vida intentant explicar
realitats que, sense la seva feina,
probablementquedarien ocultes.

[’exposicié reuneix els 42 pro-
jectes guanyadors del concurs
‘World Press Photo 2026’, selecci-

Les obres han estat
seleccionades entre
prop de 60.000
imatges presentades
per 4.000 fotografs

onats entre prop de 60.000 imat-
gespresentades per gairebé 4.000
fotografsde 141 paisos. Unvolum
de participacio que evidencia la
dimensidinternacional d’un cer-
tamen que des de fa decades s’ha
convertit en una referencia del
periodisme visual. «Es la primera
vegadaquelafemaAndorraiens
fa moltissima il1lusié i moltissim
orgull»,destaca AlbaNoguera, re-
presentant de 'organitzacio. La
mostra es podra visitar durant
21 dies, del 10 al 30 de juny, en
un espai poc convencional pero
que encaixa perfectament amb
I’esperit itinerant del projecte.
«Aquest format esta pensat jus-
tament per a espais que no son
museus ni sales d’exposicions, 1
penso que ha funcionat perfecta-

ment», apunta Moles. @

WWW.
ampliacié al web
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SETMANA EUROPEA DE LENERGIA SOSTENIBLE

La Gonarda consolida el seu paper «clau»
en una xarxa cada vegada més preparada

El 78% de I'energia
consumida el 2025
va ser renovable

ALEX MONTERO CARRER
LAMASSANA

L’ETR de la Gonarda s’ha conver-
tit aquest dimarts en una de les
protagonistes de la Setmana Eu-
ropea de I’Energia Sostenible, a
través de la visita guiada que ha
tingut lloc per mostrar el paper
quejugadinsdelaxarxaelectrica
del pais.“Unadelesinfraestructu-
res claus per aconseguir aquesta
resiliencia és precisament aques-
tainstallacio, que per aix0 també
la volem mostrar”, ha assenyalat
el director de Noves Infraestruc-
tures de FEDA, Jordi Travé, en re-
laci6 al model d’infraestructures
que la parapublica vol desplegar
al llarg del territori. Aixi, cal des-
tacar que l'edici6 d’enguany de
la Setmana Europea de I’Energia
esta dedicada a una energia “ne-
ta, segura i competitiva”, uns ob-
jectius que Travé considera ali-
neats amb l’estrategia energeti-
ca andorrana: “Al tancament de
I’any 2025, per exemple el 78% de
I’energia que es va consumir a An-
dorraprovéd’energiarenovable”.

El director d'Enginyeria de FEDA, Marc Calvet, aquest dimarts.

JORDI TRAVE
DIR. NOVES INFRAESTRUCTURES FEDA

«Permet estar molt adaptada
ala transicio energeticaia
I'increment de la demanda
electrica del pais»

En aquest sentit, I’ETR de la Go-
nardaésclautambédinsd’aquest
procés de transformacio, el qual
esta també vinculat, alhora, al
creixement experimentat per les
Valls del Nord. “Esuna installaci6
que permet estar molt adaptada
alatransicidenergeticaial’incre-
ment de la demanda electrica del
pais”, ha afirmatTravé. El respon-

MARVIN ARQUINIGO

sable també ha posat en relleu
que, actualment, I’ETR de la Go-
narda assumeix entre el 20% 1 el
30% dela carrega de la xarxa elec-
tricanacional, unaxifraquevaria
segons I’epoca de I’any i les neces-
sitats del sistema. @

WWW.

ampliacié al web

AVIS DE LAUTOMOBIL CLUB D’ANDORRA ALS SEUS SOCIS

L’Automobil Club d’Andorra informa que s’ha detectat un incident de cibersegu-
retat vinculat a’APP ACA CLUB i a la plataforma digital associada.

Des del primer moment, '’ACA ha activat les mesures internes de resposta, tre-
ballant amb el proveidor tecnic de la plataformai amb assessors especialitzats per
contenir la situacio, analitzar-ne I'origen i reforcar la seguretat dels sistemes afec-
tats.

Aixi mateix, '’ACA ha informat I’Agéncia Andorrana de Proteccié de Dades i s’ha
posat a disposicio dels organismes competents en matéria de ciberseguretat i de-
lictes informatics.

Les analisis efectuades indiquen que determinats accessos de la plataforma no
disposaven del nivell de proteccié adequat. Aquesta situacioé podria haver permes
'accés no autoritzat a determinades dades personals de socis i a informacié vincu-
lada al'us de I'aplicacio.

A la data d’aquesta comunicacio, 'ACA no té constancia que s’hagi produit un
Us fraudulent de les dades afectades. Tot i aix0, per prudencia i responsabilitat, el
Club esta informant directament els socis i recomana estar alerta davant de possi-
bles correus electronics, SMS o trucades sospitoses que facin referenciaal’ACA, a
serveis del Club o a dades personals.

L’ACArecorda que no demanara mai contrasenyes, codis de verificacié nidades
bancaries per correu electronic, SMS o telefon.

Per a qualsevol dubte o consulta relacionada amb aquest incident, els socis po-
den contactaramb '’ACA através de:

aca@aca.ad +376803400

L’Automobil Club d’Andorra lamenta aquesta situacio i reitera el seu compromis
amb la seguretat, la transparéncia i la proteccio de les dades personals dels seus

socks ACACLUB
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‘26 ELECCIUNS ENTREVISTA ALS CANDIDATS

17 DE JUNY DEL 2026

Alex Llige
| Alex Ballesta

CANDIDATS PER REPRESENTAR ALS

TREBALLADORS PER COMPTE PROPI | AUTONOMS

AL CONSELL D'’ADMINISTRACIO DE LA CASS

«Volem cotitzacions §

més flexibles |
adaptades a la
realitat, cada

autonom
empresar

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ANDORRA LA VELLA

Alex Llige 1 Alex Ballesta en-
capcalen una de les tres can-
didatures que concorren a les
eleccions per escollir els repre-
sentants dels treballadors per
compte propiiels autonoms
al Consell d’Administraci6 de
la CASS. Amb el lema d’una
“CASSmés humana, justaipro-
pera”, els candidats defensen
una reforma del model de re-
laci6é amb els cotitzants, apos-
tant per unes cotitzacions més
flexibles i adaptades a la reali-
tat de cada activitat economi-
ca, una reduccio de la burocra-
ciaiuna gestié menys centra-
da en la sancié 1 més orientada
a ’acompanyament. També
reclamen una independencia
més elevada de 1I’0rgan de go-
vern de la parapublica, amb
una majoria de membres esco-
llits ales urnes en lloc de desig-
nats per ’Executiu. En aques-
ta entrevista exposen la seva
diagnosi sobre I'actual funcio-
nament de la CASS, les reivin-

cada

V4 7/ °

€S unic»
dicacions del collectiu que as-
piren arepresentariles propos-

tes que defensaran si obtenen
la confianca dels electors.

—AQue els ha portat a presen-
tar-se a les eleccions del Con-
sell d’Administracié de la CASS
en representacio dels treballa-
dors per compte propi i dels au-
tonoms?

—Aquest projecte neix amb una
idea molt clara: representar tot
el col'lectiu de petits empresa-
ris, autonoms i patrons domes-
tics, no només una part. Ve-
nim a treballar, a fer créixer la
CASS en benefici de tothom, i
no pas a donar continuitat a un
model esgotat que sovint gene-
ra incongruencies. Volem una
CASS moderna, eficientihuma-
na. Una CASS capac¢ d’entendre
la realitat dels autonoms 1 pe-
tits empresaris, que mostri em-
patia amb els nostres projec-
tes 1 problemes. Una CASS amb
que construir el futur conjunta-
ment, cercant solucions realis-
tes, necessaries, eficaces i assu-
mibles.

—AQuin diagnostic fan de la situ-
aci6 actual de la CASS i, especi-
alment, de la representacié que
han tingut fins ara els autonoms
dins del consell?

—Durantanys hem estat un dels
pilars del funcionamenti de la
sostenibilitat de la CASS. Mal-
grat la nostra important apor-
tacio, sovint tenim la sensacio
quelanostraveuno ésescoltada
ni presa en consideracio. Tot el
contrari, les relacions amb I’ad-
ministracié massa vegades pri-
oritzen la sancid en comptes de
la colllaboracié. Una realitat es-
gotadora, frustrantiinjustaque
cal reconduir cap a un sistema
més constructiu, integrador i
cooperatiu.

—Molts sectors consideren que
el marge d'actuacié dels mem-
bres electes és limitat pel pes
dels quatre representants desig-
nats pel Govern. Comparteixen
aquesta percepcio?

MARVIN ARQUINIGO

—S1.

—Com es podriareforcarlainde-
pendéncia del consell?

—E1 consell hauria de tenir ma-
joria de membres electesinode
Govern.

—Per que creuen que aquestes
eleccions haurien de despertar
més interés ciutada del que tra-
dicionalment generen?
—Perque dltimament tots els
indicadors ens diuen que hem
de modificar el nostre sistema.
I'la solucid no és incrementant
els pagaments de cop, siné una
CASS més preventiva i propera
que no es basi només en accio
sancionadora.

—Sovint hi ha desconeixement
sobre qué decideix exactament
el Consell d’Administracié de la
CASS. Quines qiiestions passen
per aquest organ i com afecten
directament el dia a dia dels co-
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titzants?

—El Consell d’Administraci6 de
la CASS és ’organ maxim de re-
presentacioidecisio de la Caixa
Andorrana de Seguretat Social.
Aquest organ actua com a ulti-
ma instancia administrativa en
la resolucié de recursos i pren
decisions clau sobre:

*Resolucié de recursos: Deci-
deix I'tltima paraula en conflic-
tes administratius (multes, al-
tes mediques, pensions, graus
d’invalidesa oreemborsaments)
abans d’haver d’acudir a la via
judicial (Batllia).

- Propostes de prestacions:
Emet informes i recomanaci-
ons al Govern per a modificar
les lleis de prestacions o pensi-
ons.

- Gestio interna: Marca les di-
rectrius d’actuacio de I’entitat,
supervisa la direcci6 general i
vetlla pel funcionament del sis-
tema de seguretat social andor-
ra.

—Quines soén avui les principals
preocupacions dels treballadors
per compte propi pel que fa aco-
titzacions, coberturasocial irela-
cié amb la CASS?
—Cotitzacions més flexibles i
adaptades a la realitat, cada au-
tonom icada empresari és unic;
reiterem laidead’una CASSmés
preventiva i propera que no es
basi només en I’acci6 sanciona-
dora, ja que volem millorar la
gestid de les baixes laborals per
alleugerir la carrega que supo-
sen pels petits negocis. Els drets
dels autonoms durant una bai-
xa han de garantir ’activitat i
continuitat dels seus negocis. A
més, reduir la burocracia i els
costos administratius ens fa
més eficients a tots; el contacte
directe i permanent amb els au-
tonoms ha de ser una prioritat.,
1 apostem per la planificacio i
per la sostenibilitat de 1a CASS.

—Consideren que el sistema ac-
tual té prou en compte larealitat
dels autonoms, especialment en
periodes de dificultat economi-
ca, baixes meédiques o irregulari-
tat d'ingressos?

—No.

—Quina diferéncia pot aportar
una candidatura formada per
persones vinculades al col-lectiu
d’autonoms respecte a altres re-
presentants que han passat pel
consell?

—La nostra experiencia i viven-
cia en aquest col'lectiu.

—AQuines serien les principals li-
nies de treball o prioritats que
defensarien si entren al Consell
d’'Administracié?

—Cotitzacions més flexibles i
adaptades a la realitat, cada au-
tonomicadaempresari és unic;
una CASS més preventiva i pro-
pera que no es basi només en
I’accio sancionadora; millorar

(5(%

«Creiem que el Consell
d’Administracidode la
CASS hauria de tenir
majoria de membres
electesinode
Governy

la gestio de les baixes laborals
per alleugerir la carrega que su-
posen pels petits negocis; Els
dretsdelsautonomsdurantuna
baixa han de garantir ’activitat
1continuitat dels seus negocis, 1
reduir la burocracia i els costos
administratius ens fa més efici-
ents a tots. El contacte directe 1
permanent amb els autonoms
hadeseruna prioritat. Apostem
per la planificacié i per la soste-
nibilitat de la CASS.

—Hi ha debat sobre la sostenibi-
litat futura del sistema de pensi-
ons. Quina és la seva posicio res-
pecte a possibles reformes que
afectin cotitzacions, jubilacié o
prestacions?

—Que tothom que treballi ha de
tenir unajubilaci6 dignaijusta.

—Creuen que cal revisar aspectes
concrets que afecten especial-
ment els treballadors per comp-
te propi, com les quotes, les bai-
xes laborals o les prestacions so-

cials?

—Les cotitzacions han de ser
adaptadesacadatreballador.Vo-
lem un sistema de cotitzacions
més just i flexible, per aixo:

Defensarem la possibilitat de
cotitzarentre un minimiunma-
xim segons la realitatiles neces-
sitats de cada autonom 1 petit
empresari.

- Treballarem per I’eliminacio
dels trams rigids imposats sense
tenir en compte la situacié indi-
vidual.

-Advocarem per la igualtat de
condicions entre tots els qui co-
titzem.

-Estudiarem I’aplicacio de for-
mules més progressives i equili-
brades i, en definitiva, més jus-
tesiequitatives.

—Cada activitat economica és
diferent i la CASS ha de saber
adaptar-se a aquesta realitat.
—Elsdretsdelsautonoms durant
una baixa han de garantir I’acti-
vitat i continuitat dels seus ne-
gocis.

—Quan un autonom esta de bai-
xa, deixa de treballar, pero no
pot abandonar completament
el negoci que ha construit amb
anys d’esforg.

—Els autonoms no volem apro-
fitar-nos del sistema. Volem ga-
rantir que, quan tornem d’una
baixa, encara tinguem l'empre-
sa funcionant i amb tot al dia.
Per aixo:

-Defensem que un autonom
pugui fer gestions administra-
tives imprescindibles durant la
baixa.

-S’ha de permetre signatures,
controls basics 1 actuacions ne-
cessaries per garantirlacontinu-
itat del negoci.

-Cal garantir una seguretat ju-
ridica clara sobre que es pot fer i
que no.

‘No hauriem de pagarla quota
si estem de baixa.

—Defensen algun canvi per mi-
llorar la transparéncia i perqué
la ciutadania conegui millor quée
es debat i es decideix dins de la
CASS?

—Reduir la burocracia i els cos-

tos administratius ens fa més efi-
cients a tots. Avui dia la carrega
administrativa sobre les empre-
ses és excessiva. Per aixo:

‘Proposem simplificar els pro-
cessos administratius.

-Millorar els sistemes digitals
de la CASS.

-Facilitar la correccio d’errors
abans de sancionar.

-Estudiar que determinats cal-
culsirevisionssiguin automatit-
zats directament per la CASS.

*Reduir temps 1 costos per a
empresaris i gestories.

*Menys burocracia significa
més temps per treballar, per cre-
arocupacioiper fercréixerl’eco-
nomia.

—Les eleccions de la CASS acos-
tumen a registrar una participa-
cié baixa. Per qué pensen que
passa aixo i quin missatge envi-
arien als electors perqueé vagin a
votar?

—Els petits empresaris i els au-
tonoms no som numeros. Som
persones. Darrere de cadascun
de nosaltres hi ha una historia
de vida, un projecte professio-
nal basat en I’esforc 1 la il1usio.
Lluitem el presenticonstruim el
futur treballant sense descans,
amb jornades sovint molt llar-
gues per fer frontalsreptes, assu-
mint riscos i amb la responsabi-
litat de saber que moltes famili-
es depenen dels nostres negocis
1 projectes. Som molts que, des
de I’anonimat, aixequem la per-
siana cada dia per fer créixer An-
dorra.

—AQuin missatge voldrien fer ar-
ribar especialment als autonoms
que senten que sovint cotitzen
molt, pero tenen poca capacitat
d’incidéncia en les decisions?

—Volem una CASSméshumana,
mésjusta, més eficient, més pro-
pera, més transparent i més col-
laboradora. Creiem que els au-
tonoms 1 els empresaris, sigui
quina sigui la dimensio de les
nostres empreses, conformem
un collectiu imprescindible a

laCASS. @
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CONTRACTACIO DELS SERVEIS DIGITALS

Govern haura

de classificar les
dades segons
grau de sensibilitat

Rossell defensa la contractacio de proveidors
estrangers per diversificar serveis digitals

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ESCALDES-ENGORDANY

El ministre de Funcio Publica i
Transformacio Digital, Marc Ros-
sell, ha defensat que la garantia
de seguretat de les dades publi-
ques allotjades en infraestruc-
tures de nuvol gestionades per
empreses estrangeres passa, en
primer lloc, per una definicio i
classificacié previa dela informa-
ci6 segons el seu nivell de sensi-
bilitat i criticitat. Aixi ho exposa
en una resposta escrita a la con-
sellera general Socialdemocrata,
Laia Moliné, publicada al Butlle-
ti del Consell General. En relacié
amb la possibilitat que dades pu-
bliques allotjades en serveis cloud
puguin ser objecte d’accés per
part d’autoritats de tercers pai-
sos,Rossell assegura que el model
adoptat per I’Executiu es basa en
«un marc robust de garanties ju-
ridiques, tecniques 1 organitzati-
ves» que permet mantenir el con-
trol efectiu de la informaci6 per
partdelesentitats publiques titu-
lars. Amés, afegeix que la respon-
sabilitat sobreles dades «recau en
I’entitat publica titular», la qual
manté la capacitat de decisio so-
bre el tractament, la ubicacid i
el nivell de proteccio. En aquest
sentit, el ministre afirma que les
administracions han de «definir
i aplicar politiques de classifica-
cid delainformacié en funcié del
seu nivell de sensibilitat i critici-
tat» per determinar-ne la ubica-
ci6 adequada, ja sigui en nuvol

MARVIN ARQUINIGO

El ministre Rossell, en un acte.

public, nuvol privatoinfraestruc-
tures propies. Aixi, destaca que
els contractes incorporen clausu-
les especifiques sobre residéncia
de dades, jurisdicci6 aplicable i
limitacio d’accés per part de ter-
cers,amb preferencia perentorns
que ofereixin garanties equipa-
rables a les de I’espai juridic eu-
ropeu. La resposta també aborda
la dependeéncia tecnologica que
podria derivar-se de la concentra-
16 de serveis publics digitals en
grans operadors internacionals.
El ministre sosté que aquesta és
una qiiestio que el Govern afron-
ta des d’una «perspectiva amplia
de gestio de riscos estrategics de
pais», especialment rellevant en
estats de dimensions reduides. ®

WWW.
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POLICIA D'ANDORRA

SANCIONS POLICIALS

Circular sense
lalTV al dia o
sense guants,
la infracciéd més
sancionada

llegeix la noticia
completa aqui

Clv

SEGUIMENT DEL 2025

EICTR va
generar el
14,5% de
I'electricitat

produida
®

llegeix la noticia
completa aqui

BISBAT D'URGELL

INICIATIVA SOLIDARIA e ——

El bisbat
d’'Urgell
s'afegeix a la
‘Caravana de

la Bondat’
®

llegeix la noticia
completa aqui

COMU D’ANDORRA LA VELLA

CONCERTS GRATUITS

El DijousdeRock
consolida el seu
retorn amb vuit
grups hacionals
| quatre nits

llegeix la noticia
completa aqui
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PLACA DEL POBLE
AD500 - ANDORRA LA VELLA



https://www.instagram.com/rosta_restaurant_andorra/?__d=11%2F

16 Classificats

Dimecres, 10 de juny del 2026 II[ el Per|9d|q

L

LADORTELLA

IMMOBILIARIA
REAL ESTATE

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

4

www.laportella.ad


https://laportella.ad/
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FEINA

b

Pintura i manteniment en general |

CHOLO

na?

Treballs de paleta, lampisteria,
pintura, electricitat i fusteria

Sol'liciteu pressupost sense compromis

E: sgcholo@hotmail.com

M: 4376 365 016 A

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordanu.
Ccrqucm cuincr's.
cambrcers i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

El Periodic cerca

Redactor/a II
-

Envia’ns el teu CV a
rrhh@elperiodic.ad

No et perdis cap especial
d’ |



https://www.becrestaurant.com/
https://www.calameo.com/subscriptions/7695694

18 Publicitat

Dimecres, 10 de juny del 2026 II[ el Perlbdlc

L’ACTUALITAT

ECONOMICA
DEL PRINCIPAT

CADA DOS DIVENDRES
AMB EL PERIODIC

4y el Periodic

BN

o
—
-
A
p—
_—
™



https://elperiodic.ad/business/

CICLISME

Dimecres, 10 de juny del 2026
4 e\ Periddic

Samuel Sanchez, or olimpic espanyol
en ruta, el convidat a la 10a Purito

La marxa torna amib novetats, ja que l'arribada no sera als Cortals d’Encamp, siné al centre del poble

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

La Purito, la popular marxa ci-
cloturistica impulsada per I’ex-
ciclista resident Joaquim Rodri-
guez, viura el proxim 2 d’agost
la seva 10a edicio. I ho fara amb
un convidat de renom com és
Samuel Sdnchez, fins a la data
I’iinic or olimpic espanyol en ci-
clisme de ruta, fita que va asso-
lira Pequin ’any 2008. Amiciri-
val de ‘Purito’ des de cadet, I’as-
turia suma també podis al Tour
de Francaia LaVuelta.

Com en edicions anteriors, 1
posant un topall a les inscripci-
ons per mantenir la qualitat de
la prova, La Purito comptara en-
guanyamb 2.197 corredors. Con-
tinuara mantenint tres distanci-
es,de30,801115quilometres, pe-
ro amb una novetat important,
ja que l’arribada no sera als Cor-
tals d’Encamp, sino al centre de
la parroquia. Aixi ho ha explicat
el director de la cursa, Pepe Cue-
vas,incidintque han arribataun
acord amb la corporaci6 encam-
padana per collocar la meta a la
placa de Sant Miquel i aixi «dina-
mitzar la parroquiav.

Tot plegat, com és habitual,
anira acompanyat d’activitats
tant a Sant Julia de Loria, amb
la Fira de la Bicicleta, com a En-
camp, amb la gimcana infantil
o la Pasta Party. En aquest sentit,
Cuevas hainciditen la consolida-
ci6 de la prova, la qual ha acollit
meés de 20.000 participants de 44
nacionalitzats diferents al llarg
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‘Purito’, amb Ferndndez, Torres, Cairat i Serracanta.

de tots aquests anys. «El ciclisme
hacrescutd’unaformaincreible,
1 el pais ens ho ha posat molt fa-
cil», ha celebrat ‘Purito’.
«Esunaapostad’Andorra Turis-
me, ila desestacionalitzaci6 pas-
sapel ciclisme», haditel ministre
de Turisme i Comerg, Jordi Tor-
res. En relacié amb la prova, ha
exposatdadesdel’any passatque
ajuden precisamentaaquest pro-
cés de gestio publica del turisme,
com que nou de cada 10 partici-
pants eren forans i que més del
90% van dir que la marxa ciclotu-

ristica era el primer motiu de vi-
sita. En afegit, el 93% dels corre-
dors van pernoctar una mitjana
detresnitsianavenacompanyats
per 3,3 persones, donant una va-
loracio global de 9,1 sobre 10.

«NO CREC QUE NINGU MARXI PER UNA LLI-
CENCIA» 7 Demanat per I’afer amb
les llicencies emeses per la FAC a
principis d’any, ‘Purito’ ha vol-
gut treure ferro a ’'assumpte as-
segurant que «no crec que nin-
gu marxi per unallicencia». Sibé
apunta que tot ha estat un «enre-

ANA/D.M.

nouw entrelafederacidiels corre-
dors, «esperoquese solucioniper-
que no és una imatge maca per a
ningu». En tot cas, ha refermat
que el pais és territori ciclista: «El
que més em motiva no és tant la
gent que podem viure aquiisom
ciclistes, ésveure quevenen tants
equips sense ser residents i escu-
llen Andorra per prepararles cur-
ses». «Ara mateix, qualsevol a qui
liagradiel ciclismeisurtiaentre-
nar es trobara minim 20 o 25 cor-
redors i corredores, és un para-
dis», ha completat. ®
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BASQUET - LLIGA ENDESA

Zan Tabak

El croat afronta el repte
«amb il-lusid, ambicid i
els peus a terra»

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El MoraBanc Andorra ha anun-
ciat la renovaci6 de Zan Tabak
com a entrenador del primer
equip fins al juny del 2028, una
decisio que reforca ’aposta del
club per la continuitati ’esta-
bilitat d’un projecte que busca
consolidar-se a la Lliga Endesa.

El tecnic croat va arribar a la
banqueta tricolor a mitjan de la
temporada passada en un mo-
ment delicat per a I’equip. Sota
la seva direccid, el conjunt an-
dorra va aconseguir revertir la
dinamica negativa i assolir 1’ob-
jectiudela permanencia, fetque
ha acabat convencent el club de
prolongar la seva vinculacio du-
rant dues temporades més.

Des de I’entitat es destaca
que Tabak ha aportat experien-
cia, exigencia i una identitat
competitiva que s’ha reflectit
tanten el joc com en I’evolucio
de I’equip durant el tram final
de la campanya. El club consi-

renova fins al 2028

MORABANC ANDORRA

AMORABANC

El técnic croat va arribar a la banqueta tricolor a mitjan de la temporada passada en un moment delicat.

dera que la seva capacitat de li-
deratge i la seva metodologia
de treball han estat claus peres-
tablir les bases del projecte es-
portiu de futur.

Després de formalitzar la re-
novacio, Tabak ha expressat la
seva satisfaccié per continuar
al Principat. «Estic molt felic i

honrat de poder continuar du-
rant dues temporades més ide
formar part d’aquest projecte»,
ha assegurat. El tecnic també ha
remarcat que I’acord represen-
ta «<una enorme satisfaccié» pe-
ro també «una gran responsabi-
litat», 1 ha volgut agrair la con-
flanca rebuda per part del club.

L’entrenador ha explicat que
des de la seva arribada ha sen-
tit «<un compromis especial amb
aquest clubiamb totesles perso-
nesqueformen partdel’entitaty,
motiu pel qual considera «un or-
gull» poder seguir formant part
del cami que esta construint el
MoraBanc Andorra. e

FUTBOL INTERNACIONAL

Dur correctiu a Hongria per
abaixar el tel6 del Premundial

HONGRIA

ANDORRA

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

Laselecci6 femenina s’ha acomia-
dat del Premundial amb una der-
rota al camp de la lider del Grup
C3, Hongria, per un resultat final
de 6-1. Des d’un primer moment

se’ls ha complicat moltles coses a
les tricolor, quan tot just arribar
als tres minuts de partit, Viktoria
Nagy ha obert la llauna. Les d’Ale-
xandra Szarvas no han aixecat el
peudel’accelerador, peroles pire-
naiques han sabut aturar les oca-
sions fins que Zsanett Kajan ha
ampliat la diferencia (39’). Sense
temps a reaccio, Vanessa Nagy ha
fet el tercer (41°). Al cap de 10 mi-
nuts d’iniciarlarepresa, Maria da

Un instant del partit.

Cruzharetallatdistancia(55’), pe-
ro tres minuts més tard Evelin Fe-
nyvesi ha esfumat les opcions per
ales d’Albert Panadero. Al minut
69, la mateixa migcampista del
Ferencvaroshafetel 5-11,alesaca-

VEO TV

balles, Sdra Pusztai ha collocat el
6-1 definitiu. Andorra clou aixi la
fase com a quarta amb un punt,
I’assolit precisament contra les
hongareses al Nacional en la que
vaser’obertura delafase.®
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CURSA DE MUNTANYA

La sisena Trail 100
bat record de
participants fins a
tocar els 4.000

La inscripcié femenina també creix fins als
volts de les 700, aixi com |'andorrana

POL FORCADA QUEVEDO
ORDINO

LaTrail 100 Andorraby UTMB tor-
napersisenavegadaal paisihofa
batent records. Enguany la pro-
va comptara amb gairebé 4.000
inscrits —entorn els 3.800-, la xi-
framésaltamaiassolida,acollint
corredors de fins a 50 nacionali-
tats diferents, majoritariament
francesosiespanyols. «Es el resul-
tat d’aquest treball conjunt de
totes les institucions [...] Aques-
ta Trail 100 esta a I’eliti els atle-
tes s’ho prenen aixi», ha desta-
catel director ’TIRONMAN al sud
d’Europa, Agusti Pérez. No és per
a menys, ja que son les inscripci-
ons per a les curses més llargues
les que s’exhaureixen abans. En
detall, l1a xifra d’aquest any supo-
sa 600 dorsals més que I’edicio
passada. També incrementaran
els andorrans, passant del 4,5%

del total al 6% —entorn els 230-,
aixi com la participaci6é femeni-
na amb volts de 700 inscrites per
continuar fent de la cita andor-
rana «la Champions League del
Moén del Traily, tal com ha expo-
sat Pérez. Al seu torn, el ministre
de Turisme i Comerg, Jordi Tor-
res, ha aprofitat per esmentar
la desestacionalitzacid que per-
met la cursa, tot recordant que,
com I’anterior any, sera puntua-
ble per accedir a I'Ultra Trail del
MontBlanc, unadelescompetici-
ons més prestigioses del calenda-
ri.També ha exposatlesxifresdel
2025, edicio en la qual el 94% del
public era internacional que va
visitar el Principat acompanyat
per 2,6 persones de mitjanaiva
pernoctar 2,9 nits. A més, el 93%
van indicar que la Trail 100 An-
dorra by UTMB era el principal
motiu de visita, prova que va ser
valorada amb un vuit sobre 10.@

EL PERIODIC/ PFQ.

‘Ari’ Fenés, Jordi Torres, Maria del Mar Coma, Agusti Pérez i Jordi Serracanta.

|L‘I

Rodriguez, Fonolleda i Lara.

©

creand
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LUGOLF Aravell
reunira golfistes de
20 nacionalitats

Pelquefaala
representacio tricolor,
Kevin Esteve tornara a
ser el principal referent

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Elcampd’Aravell GolfAndor-
ra& CountryClubacolliradel
25 al 27 de juny la cinquena
edicié de'UGOLF Aravell An-
dorra Open by Creand, una
competicié que tornara a re-
unir alguns dels noms desta-
cats del circuit professional i
que comptara amb una am-
plia representacio andorra-
na. La presentacio oficial del
torneig s’ha celebrat aquest
dimarts a la sala d’actes de
Creand, la qual ha comptat
amb la presencia de Gerard
Fonolleda, en representaci6
de Creand; el president de
I’Aravell Golf Andorra & Co-
untry Club, Antonio Rodri-
guez,iel promotordelacom-
peticio, José Manuel Lara.
L’esdeveniment coincidi-
ranovamentamblaNations
Cup, la qual arriba a la seva
segona edici6 amb la parti-
cipacio de Portugal, Italia,
Bulgaria i Andorra. La pro-
va, impulsada per la Fede-

racié Andorrana de Golf (FGA),
té com a objectiu oferir als juga-
dors nacionals I'oportunitat de
competir per equips davant se-
leccions de mésnivell i mesurar
aixi el seu potencial en un con-
text internacional.

El torneig comencaraamb una
fase previael 22 dejunyiunajor-
nada d’entrenaments el dia 24.
La competicio oficial arrencara
el 25 dejunyis’allargara fins al
dissabte27,jornadaen queesdis-
putara la ronda final i es fara el
lliuramentde premis.Desprésde
la segona jornada, només els 40
més ben classificats 1 empatats
superaran el tall. Entre els par-
ticipants confirmats destaquen
golfistes com Pablo Alperi, Ma-
rio Galiano, Hugo Leal, Alvaro Ve-
lasco i Emilio Cuartero. En total,
la cita reunira esportistes de 20
nacionalitats diferents, consoli-
dant-se com una de les proves de
referencia del calendari.

Pel que fa a la representacio
tricolor, Kevin Esteve tornara a
ser el principal referent. També
hi participaran els professionals
Eudald Teulé i Ricky Morat. En
categoria amateur, han confir-
matlasevapresencia Eduard Tor
i Eric Galimany, qui puntuaran
per a la Nations Cup, aixi com
Ramon Armengol, Biel Puigde-
masaiHugo Ferndndez. @
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Roda de premsa govern
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El Transit
18:15

Tech 24 5

18:30 |
Informatiu France 24

19:00
Mou-te
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El transit

DIFiCIL
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El café de I'Avui sera un bon dia
20:35 &

Horitzonts

20:45
Informatiu vespre

21:10
Eltemps vespre

21:15
La Companyia
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Dimecres 10
F. Galeno 2
Av. Meritxell 91
Andorra la Vella
Tel. 820107

Farmacies de guardia

Dijous 11
F. El Consell
C/Pratdela Creu 87
Andorra la Vella
Tel. 819219

Divendres 12
F. El Consell
C/Pratdela Creu 87
Andorra la Vella
Tel. 819219

Dissabte 13
F. El Consell
C/Pratdela Creu 87
Andorra la Vella
Tel. 819219

Les guardies comencaran a les 9.30h del mati del dia assenyalat i acabaran a les 22.00 h del mateix dia.

Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914
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COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

Andarra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30

Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

Catalunya
Radio

Radio

Radio 3

Transports
ANDBUS (803789)
ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA

AeroportT1 Aeroport T2  Av. Diagonal Estacio
08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17.00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23:.00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19:00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h

LLEIDA ANDORRA

Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17.45h 20:00h
19:45h 22:00h.

ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres /16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA

Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

(865 500)

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)

Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L’ Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacio d’autocars: 17.30 (dladv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)

Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacid de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/861 005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOs-sS0s.0rg
+376 818 451


https://www.rtva.ad/programacio
https://www.govern.ad/ca/tematiques/salut/assistencia-sanitaria/farmacies-de-guardia
https://www.gos-sos.org/
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AMAZON

VALORACIO

ARNAU
OJEDA GARCIA

Trama i argument

Lo que nos sostiene D
cuando el mundo.

se acelera

TiTOL

‘Lo que nos sostiene cuando
el mundo se acelera’

AUTOR

. , Personatges
Desirée Ferndndez 9

Del estrés a la calma v el equilibrico —
en un mundo hiperconectado.
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Conciencia positiva
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Narrativa i estil d'escritura

ANY
2025

GENERE

Creixement personal

Riquesa del llenguatge

RESUM
|'obra reflexiona sobre 2 :
/ N "." o
e!s efectes d(.ell .estres,' Ia‘ | : DE"'-II.'EE FEE'TI.H“E]'E? : . 5
hiperconnexié i les exigencies _ ! SR Ambientacié

constants de la societat. A
partir de la seva experiencia
professional en 'ambit de la
salut, Fernandez analitza com
aquest ritme accelerat impacta
en el cos, les emocionsi les

«Escrit des de
I’evidencia cientifica,

relacions personals, i ofereix una A 'experiéncia y

mirada propera per aprendre e : professiona| i lameva Valoraci6 personal
a conviure amb la pressio - Vg propia historia»

quotidiana. El llibre convida a

recuperar la calma, escoltar les ~— Desirée Fernandez
propies necessitats i reconnectar.

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com



https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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