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LAMPAEA i '’ADJRA veuen amb
bons ulls la prohibicié dels mobils

Apunten que la problematica no s'acaba quan sona el timbre i la preocupacié continua a casa

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES-ENGORDANY

I’Associacié de Mares i Pares de
I’Escola Andorrana (AMPAEA) i
I‘Associacié en Defensa del Jovent
en Risc (ADJRA) veuen amb bons
ulls la possible prohibicio dels te-
lefons mobils als centres educa-
tius. Ambdues entitats conside-
ren que limitar-ne I'ds durant la
jornada escolar pot afavorir les re-
lacions socials entre els alumnesi
reduir la dependencia de les pan-
talles, una problematica que asse-
guren que fa temps que preocupa
tant les families com els professi-
onals del’ambit educatiu.

La iniciativa legislativa que té
com a objectiu reforcar la pro-
teccio dels menors en 'entorn
digital, ha incorporat diverses
esmenes de Democrates per An-
dorra que plantegen prohibirels
dispositius personals a primera
1segona ensenyanca, excepte en
situacions justificades per mo-
tius pedagogics o de necessitats
especifiques. Aixi tot, més enlla
del debat politic, les dues enti-
tats coincideixen a assenyalar
que la limitacié dels mobils du-
rant la jornada escolar pot tenir
efectes molt positius en el desen-
volupament social dels infants
1 adolescents. En el cas de ’AM-
PAEA, la seva presidenta, Susag-
naVenable, apuntaendeclaraci-
ons a ELPERIODIC que la propos-
ta segueix el mateix cami que la
prova pilot aplicada aquest curs
a I’Escola Andorrana de Segona
Ensenyanca d’Encamp, on els

Un infant utilitzant el mobil.

Susagna Vela
PRESIDENTA DE LAMPAEA

«No hihavia
comunicacio entre

ells ni aquesta part
d'aprenentatge
d'interlocucié o de joc»

MARVIN ARQUINIGO

alumnes deixen els telefons en
arribar al centre i els recuperen
quan finalitza la jornada. Una
experiencia que, assegura, ha
donat resultats molt satisfacto-
ris. Segons explica, un dels can-
vis més evidents ha estat la recu-
peraci6 de les relacions entre els
mateixos estudiants. «<Ha fet que
la canalla es comuniqui més en-
tre ells», afirma. Aixi, Venable
destaca que, sense la presencia
constant del telefon, els alum-
nes tornen a parlar, jugari com-
partir espais durant les estones
de descans. «De I’altra manera,

la canalla esta asseguda i con-
tinuament mira el telefon. No
hi havia comunicacio entre ells
ni aquesta part d’aprenentatge
d’interlocuci6é odejoc», assenya-
la. Precisament, per a I’entitat,
aquest ésun dels grans beneficis
de la mesura. Més enlla del ren-
diment academic, consideren
que els centres educatius també
han de ser espais on els infants
aprenguin a relacionar-se, resol-
dre conflictes, conversar i crear
vincles personals, aspectes que,
segons la seva experiencia, s’ha-
vien anat debilitant amb la ir-
rupcio dels telefons intelligents
en el dia a dia dels alumnes.
Una visié molt similar compar-
teix ’ADJRA. La seva presidenta
i fundadora, Sandra Cano, expli-
ca a aquesta casa que fa anys que
alerten delsefectesqueesta tenint
1’as abusiu dels dispositius digi-
tals entre els joves i reconeix que
la noticia ha estat rebuda amb sa-
tisfaccié dins de l’entitat. «<Volem
ser prudents, pero la rebem amb
certa alegria», afirma, a I’espera
de coneixer el text final. D’aques-
tamanera, Canoconsideraqueels
espais educatius haurien d’oferir
als adolescents moments de des-
connexio obligada de les panta-
llesicreu que aquesta mesura pot
contribuir a recuperar habits de
relaci6é que s’han anat perdent.
«Creiem queésboqueels patis tor-
nin a ser espais per jugar, parlari

relacionar-se», defensa. e
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EDITORIAL

Quan educar ja no és suficient

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professié en concret, la qual questié unicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

Quan una societat neces-
sita una llei per recordar
als seus fills que el pati és
per jugar, parlar i relaci-
onar-se, alguna cosa ha
fallat pel cami. La possi-
ble prohibicié dels tele-
fons mobils a les escoles
nohauriadeservistacom

una restriccio de drets, si-
no com la conseqliencia
d’una evideéncia que fa
temps que s’imposa, que
la tecnologia ha ocupat
més espai del que li cor-
respon. Resulta significa-
tiu que siguin les matei-
xes families i les entitats

que treballen amb in-
fantsiadolescentsles que
rebinlamesuraambbons
ulls. No és una demanda
ideologica ni nostalgica.
Es la constatacié que els
dispositius, sense limits
clars, han alterat les dina-
miques de socialitzacio,

hanafavoritnovesformes
d’aillament i han traslla-
dat conflictes virtuals a
l'aula. «Es trist que s’hagi
d’arribar a legislary, afir-
ma la presidenta i funda-
dora de I’ADJRA, Sandra
Cano.I té rao. Es trist per-
que les normes haurien

deserl'ultimrecurs, noel
primer. Pero encara seria
més trist continuar mi-
rant cap a una altra ban-
da mentre es normalit-
za una dependencia que
afecta el desenvolupa-
ment personal i la convi-
vencia dels més joves.
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LA TRIBUNA

La dieta de la longevitat: menjar bé per viure més i millor!

KATIA
DURICH

Fa pocs dies vam acomia-
darl’Avelinade cal Barra-
ca, la dona més longeva
del pais: tenia 106 anys.
[ és que cada cop vivim
més anys. Pero la qiies-
ti6 no és només quant vi-
vim, sin6 com ho fem. Ar-
ribar a edats avancades
amb autonomia i qua-
litat de vida és avui un
gran repte, i I’alimenta-
ci6 hi té un paper fona-
mental. Quan es parlade
«dieta de la longevitaty,
sovint pensem en formu-
les especifiques o tenden-
cies noves. Pero la reali-
tat és molt més simple:
no és una dieta concreta,
sind un patro6 alimenta-
ri sostingut en el temps,
avalat per la ciencia i ba-
sat en el sentit comu.
Undelsmodels méses-
tudiats és la dieta medi-
terrania.Elsestudismos-
tren que les persones
que segueixen aquest
model tenen menys risc
de patir malalties cardi-
ovasculars, diabetis ti-
pus 2 1alguns tipus de

CHATGTP

cancer. A més, s’ha asso-
ciat amb una reducci6
aproximada del 10% en
el risc de mortalitat glo-
bal.També s’han descrit
beneficis en la salut cog-
nitiva, amb una menor
incidencia de deteriora-
mentidemencia.

Les anomenades ‘Blue
Zones’ -com Okinawa
(Japo), Sardenya (Italia)
o Icaria (Grecia)- tenen
una concentracié inusu-
alment alta de persones
centenaries. Pero el més
interessant no és només
que visquin més anys, si-
no6 com hi arriben. Mal-
grat les diferencies cul-
turals 1 geografiques,
aquestes comunitats
comparteixen patrons
sorprenentment simi-

lars amb ritmes de vida
més pausats i menys es-
tres associat al menjar.
Comparteixen una ali-
mentacio basada en pro-
ductes vegetals, poc pro-
cessats 1 consumits amb
moderaci6. No hi ha ali-
ments miraculosos, sino
habits coherents i cons-
tants. Quines sén, doncs,
les claus? Primer, donar
protagonisme als vege-
tals: verdures, fruita, lle-
gums 1 cereals integrals
handeserlabase.Segon,
prioritzar proteines de
qualitat com el peix o
els llegums, 1 reduir la
carn processada. Tercer,
apostar per greixos salu-
dables com 1’0li d’oliva
o els fruits secs. I quart,
limitar els productes ul-

traprocessats, rics en su-
cres, sal i greixos de bai-
xa qualitat. Portar-ho a
lapracticanoéstan com-
plicat: omplir la meitat
del plat amb verdures,
menjar llegums diver-
ses vegades per setma-
na, tenir fruita a ma o
cuinar més sovint a casa
son canvis senzills, perd
efectius,1seguirlateoria
del 80% és a dir quedar-
nosambun puntetde ga-
na per no saturarel siste-
ma digestiu.

Menjar també és un ac-
te social, en moltes cul-
tures longeves, els apats
son espais de conviven-
cia. Es menja a poc a poc,
encompanyiaiambcons-
ciéncia. Aquest aspecte,
sovintoblidat, també for-

ma partde la salut.

[ toti que I’alimenta-
€i6 és clau, no és I'uinic
factor que influeix en la
longevitat. L’activitat fi-
sica, el descans, la gestio
de l’estres i les relacions
socials també hi juguen
un paper fonamental.
De fet, en moltes de les
poblacions més longe-
ves, aquests factors van
de bracet. No es tracta
només de que mengen,
sino de com viuen.

Aix0 ens recorda que
la salut és un concepte
global, i que no hi ha so-
lucions aillades.

Laidea d’una dieta de
la longevitat pot sem-
blar abstracta, pero en
realitat es construeix
amb decisions molt con-
cretes: que compreim,
que cuinem, que men-
gem dia rere dia.

Menjar bé no ens ga-
rantira viure cent anys,
pero si que augmenta
les probabilitats de viu-
re’ls millor. I, al capda-
vall, potser no es tracta
tant d’afegir anys a la vi-
da, sin6 d’afegir vida als
anys. @

NuUm. col.legiada 0706

HOTELS & RESQRTS"



https://www.plazandorra.com/ca/gastronomia/

Nacional

ACCESSIBILITAT AL CENTRE SANITARI

Limitacions als banys de |"hospital
per a usuaris de cadira de rodes

El SAAS estudian ampliar una o dues habitacions per planta per permetre la reforma dels sanitaris

EL PERIODIC

Les principals dificultats apareixen a I'hora de realitzar maniobres dins del bany, especialment per accedir a la dutxa.

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES-ENGORDANY

Diversos usuaris de cadira de
rodes que han estat ingressats
a ’Hospital Nostra Senyora de
Meritxell durant els darrers
anys coincideixen a assenya-
lar les dificultats que presen-
ta I’actual configuracid dels
banys de les habitacions. Se-
gons han explicat a EL PERIO-
DIC, tot i que els espais incor-
poren elements pensats per fa-
cilitar-ne 1’ts, com ara barres
de suport o portes amples, les
dimensions resulten insufici-
ents per poder-se moure amb
comoditat i autonomia quan

la persona depen permanent-
ment d’una cadira de rodes.
Arran d’aquestes consideraci-
ons recollides, el Servei Andor-
ra d’Atenci6 Sanitaria (SAAS)
ha facilitat una nota tecnica en
que precisa que els banys de les
habitacions no poden ser consi-
derats plenament adaptats per
a usuaris de cadira de rodes de
manera permanent, toti que
si que compleixen la categoria
de banys «practicables» previs-
ta per la normativa d’accessi-
bilitat.

En aquest sentit, el mateix
document admet que «en el cas
de persones que fan us de la ca-
dira de forma permanent, efec-

Les dimensions de

la dutxa impedeixen
disposar de |'espai de
gir recomanat per a
una cadira de rodes

tivament el bany actual no per-
metun dsautonomy, motiu pel
qual els pacients han de recor-
reral’acompanyamentdel per-
sonal d’infermeria o dels tec-
nics en cures auxiliars d’in-
fermeria. D’aquesta manera,
segons el SAAS, la diferencia
entre un bany adaptatiun de
practicable és rellevant. Men-
tre que un bany adaptat esta
concebut perque un usuari de
cadira derodes pugui utilitzar-
lo de manera autonoma, amb
espais suficients per girar, efec-
tuar transferenciesiaccedirals
diferents elements, un bany
practicable ofereix un grau
d’accessibilitat inferiorino ga-
ranteix necessariament aques-
ta autonomia completa. En el
cas de 'HNSM, I'entitat defen-
sa que els banys de les habita-
cions compleixen els criteris
de practicabilitat gracies a la
presencia de barres de suport,
una amplada de porta adequa-
da i una distribucié que per-
met 1’ds per part de moltes per-
sones amb mobilitat reduida.
Ara bé, el mateix informe reco-
neix que les dimensions inte-
riors, d’aproximadament 1,30
metres per 1,70 metres, impe-
deixen disposar de I’espai de
gir recomanat per a una cadira
derodesidificulten les transfe-
rencies habituals.

Més enlla de la resposta tec-
nica, els testimonis consultats
coincideixen a assenyalar que
les principals dificultats apa-
reixen a I’hora de realitzar ma-
niobres dins del bany, especi-
alment per accedir a la dutxa
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o efectuar les transferencies
entre la cadira i el lavabo. Se-
gons han apuntat, ’espai dis-
ponible obliga sovint a dema-
nar ajuda externa del personal
d’infermeria, una situacié que
contrasta amb la voluntat de
mantenir la maxima autono-
mia possible durant un ingrés
hospitalari. «<Entenc que no es-
taré tan comode com a casa on
tinc tot reformat, pero agrairia
més espai», remarca un usuari.

Les mateixes fonts deixen
clarquenoestractad’unaques-
tio relacionada amb la manca
d’atencio per part del personal
sanitari, sin6é amb les limitaci-
ons fisiques dels espais actuals.
«Quan m’he de dutxar ve una

EL PERIODIC

Segons el SAAS, els banys de I'hospital son practicables, pero no adaptats.

infermera i m’ajuda sense cap
problema, pero la qiiestio es-
ta en el fet que si tingués més

espai no hauria de venir nin-
gl a ajudar-me». De fet, consi-
deren que els banys poden re-

sultar adequats per a persones
grans o per a pacients amb pro-
blemes puntuals de mobilitat,
pero asseguren que les neces-
sitats d’una persona que utilit-
za una cadira de rodes de ma-
nera permanent son diferents
irequereixen unes dimensions
més generoses.

Amb tot, la proposta es troba
encara en una fase inicial d’es-
tudiino hihaterminis definits
per a la seva eventual execucio.
Aixi doncs, caldra esperar per
veure sil’analisi de viabilitat
acaba traduint-se en una refor-
ma que permeti millorar I’ac-
cessibilitat dels banys per als
usuaris de cadira de rodes de
manera permanent. @
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ARMA BLANCA A LA PARROQUIA

Detingut a Sant Julia un home que
portava un matxet dins una motxilla

L'arrest es va produir
després de l'alerta
d'un ciutada

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

La Policia ha detingut la matina-
da d’aquest diumenge un home
a Sant Julia de Loria per dur una
arma blanca de grans dimensi-
ons a la via publica, un fet que es
considera un presumpte delicte
contralaseguretat collectiva.Els
fetshan tingutlloccapales01.30
hores a I’avinguda Verge de Ca-
nolich, quan un ciutada ha aler-
tat el cos d’ordre de la presencia
d’una persona que circulava per
la zona portant el que semblava
ser un matxet a la ma. Després
de rebre I’avis, una patrulla s’ha
desplacat immediatament fins
al lloc indicat. En arribar-hi, els
agentshanlocalitzatunindividu
que coincidia amb la descripcio
facilitada pel testimoni. Totique
enaquellmomentjanoduial’ar-
maalama,els policies van proce-
dir aidentificar-loi controlar-lo.
Segons han explicat fonts poli-
cials, durant I’escorcoll han tro-
batal'interior de la seva motxilla
un ganivet de grans dimensions,

Un vehicle de la Policia.

El detingut hauria
assegurat que
transportava el
ganivet per vendre’l a
un conegut

catalogat com una arma de port
prohibit a la via publica. Davant
d’aquesta situacio, els agents han
intervingut’arma i han procedit
aladetencio de’home.

En les primeres manifestaci-
ons als agents, el detingut hau-
ria assegurat que transportava el
ganivet per vendre’l a una perso-
na coneguda. No obstant aixo, la
Policia remarca que aquestes ex-
plicacions formen partde les pri-
meres declaracions i que sera la

MARVIN ARQUINIGO

investigacio judicial qui haura
d’aclarir les circumstancies dels
fets. Aixi, I’arma ha estat comis-
sada en el mateix moment de la
intervencio, tal com estableix la
normativa vigent per als objec-
tes de tinenca prohibida a la via
publica. ’home continua detin-
gutiesta previst que passi a dis-
posicio judicial en les proximes
hores, mentre la policia manté
obertes les diligencies per deter-
minar tots els detalls del cas. @
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E.Leclerc impulsa el comerg del futur a Andorra
amb el nou ‘Mercat Local’ al Centre Comercial EO!

La companyia defensa que “no estem construint només un nou supermercat” i convoca una
seleccié de personal per cobrir vacants en una desena d'arees

E.Leclerc Andorra ultima els pre-
paratius per a |'obertura del nou
E.Leclerc Hiper Andorra Mercat
Local al Centre Comercial EO!, un
projecte amb el qual la compa-
nyia vol transformar I'experiéncia
de compraal Principatcombinant
el model tradicional de mercat
amb la digitalitzacié, I'accessibili-
tat universal i la seva habitual po-
litica de preus baixos.

El nou establiment, impulsat
pel grup liderat per Tony Cacha-
feiro, neix amb lavoluntat de con-
vertir-se en un espai de referencia
per als residents del pais. Segons
expliquen des de la direccid del
projecte, |'objectiu és fusionar “la
forca d'un gran hipermercat amb
I'anima d'un mercat tradicional”,
recuperant el protagonisme de
les parades especialitzades i del
tracte personalitzat.

'empresa defensa que el futur
Mercat Local ha estat dissenyat
especificament per al public resi-
dent. “"Hem creat un entorn pen-
sat per ala gent del pais, on cada
seccié ha estat dissenyada amb
molta cura per oferir una perso-
nalitat propia i Unica”, expliquen.
En aquest sentit, asseguren que
lainiciativa va més enlla d'un sim-
ple canvi d'ubicacié o de format
comercial: “No estem construint
nomeés un nou supermercat; es-
tem donant forma a una nova ex-
perieéncia de compra per al pais i
per atothom”.

Aixi, lacompanyiasubratllaque
el projecte manté intacte un dels
seus principals signes d’identi-
tat: la defensa del poder adqui-
sitiu dels consumidors. “Sense
perdre 'esperit i '’ADN E.Leclerc
que sempre ha estatiseguirasent
el de defensar el poder de com-
pra dels nostres clients”, remar-
quen, tot reivindicant “el centre
amb els millors preus del mercat”,

E.Leclerc(®
R
7N

HIPER

ANDORRA

MERCAT LOCAL

amb |'objectiu de continuar ofe-
rint opcions adaptades a totes les
economies familiars.

La gran novetat del nou cen-
tre sera la incorporacié d'ele-
ments de digitalitzacié i accessi-
bilitat universal. El projecte ha es-
tat concebut sota el principi de
la inclusié total perqué qualsevol
persona pugui realitzar les seves
compres de manera autonoma,
comoda i accessible. A l'entrada,
els visitants trobaran un espai ins-
pirat en els mercats tradicionals,

amb parades especialitzades on
es prioritzara el consell professi-
onal i el contacte directe amb el
client.

Paral-lelament, E.Leclerchapo-
sat en marxa un ampli dispositiu
de captacid de talent per com-
pletar la plantilla del nou establi-
ment. La jornada principal de se-
leccid tindra lloc el dijous 11 de
juny, entre les 09.00 i les 20.00 ho-
res, a la sala Meritxell de I'Hotel
Plazad'AndorralaVella. Els candi-
dats només hauran de presentar
una copia del curriculum i no se-
ra necessari concertar cita previa.

Les vacants disponibles inclo-
uen llocs en arees com caixes, ca-
feteria, carnisseria, peixateria,
formatgeria, xarcuteria, cuina, re-
posicié nocturna, frescos i altres
seccions del futur centre comer-
cial. Lempresa assegura que pri-
oritzaral'actitudila motivacié per
sobre de |'experiéncia professi-
onal prévia, ja que preveu assu-
mir la formacié dels nous treba-
lladors. Els Unics requisits exigits
son disposar de nacionalitat an-
dorrana o permis de residéncia

E.LECLERC

i treball vigent, aixi com mostrar
una actitud positiva i ganes de
créixer professionalment.

La cap de Recursos Humans del
Moviment E.Leclerc a Andorra,
Tania Soares, ha fet una crida di-
recta a la ciutadania per sumar-se
al projecte. “Aquesta jornadaens
permetra obrir les portes de ca-
sa nostra a tothom que vulgui for-
mar part d'aquesta gran familia”,
ha afirmat. “Busquem persones
que vulguin sumar-se al projecte,
que mantinguin aquesta flama vi-
va, que comparteixinlapassio pel
clientis'il-lusionin amb nosaltres
des del primer dia per fer histo-
ria”, ha afegit.

Per ales persones que no pu-
guin assistir a la jornada pre-
sencial, la companyia ha habi-
litat dues vies alternatives per
presentar candidaturafins al 19
de juny. Les sol-licituds es po-
dran tramitar através del portal
oficial d’ocupacié de I'empre-
sa o mitjancant un missatge de
WhatsApp al nimero +376 669
957, indicant la vacant a la qual
es vol optar.


https://e-leclercandorra.our-jobs.com/
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ALTA DESAFECCIO | ESCENARI OBERT

El 64% dels andorrans no se sent
representat per cap partit politic

I'habitatge, els salaris i el cost de la vida lideren les preocupacions de la ciutadania, segons Virtus

VIRTUS

Se sent representat / identificat amb algun partit politic

Base: Total
n= 307

Una de les enquestes.

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

La desafeccio politica continua
guanyant pes entre la ciutada-
nia. Una enquesta impulsada
perVirtusrevela que el 64% dels
residents majorsd’edatambna-
cionalitatandorrana asseguren
que no se senten representats
per cap dels partits politics ac-
tuals. L’estudi també apunta a
unelectoratcadavegada menys
fidelitzat, amb gairebé la mei-
tat dels votants afirmant que
decideixen el seu suport electo-
ral en funcié del context politic
1social del moment.

Aixi doncs, les dades dibui-
xen un escenari de distancia-
ment respecte a les formaci-
ons existents. De fet, només un
36% dels enquestats manifesta
identificar-se amb alguna op-

cio0 politica, una tendencia que
I’informe assenyala com espe-
cialment accentuada entre els
sectors més joves de la pobla-
ci6. L’enquesta també reflec-
teix una percepcio critica sobre
la situacié politica del pais, ja
que un 36,9% dels participants
la qualifica de dolenta o molt
dolenta, mentre que només un
16,3% la considera bona o molt
bona. La majoria, un 46,9%, la
valora com a regular.

Pel que fa a les preocupacions
ciutadanes, I’habitatge desta-
ca de manera clara com el prin-
cipal problema a resoldre. En
aquest sentit, el 78% dels en-
questats el situa entre les prio-
ritats del pais, molt per davant
dels salaris (59%) 1 del cost de la
vida (44%). Completen el llistat
de principalsinquietudsla sani-
tat (28%), la immigracié (27%),

) I

LES XIFRES

78 %

Percentatge d'enquestats que
situa I'habitatge entre les prioritats
del pais, seguit pels salaris (59%).

50,9 %

Xifra que considera que en |'actual
escenari andorra hi tindria cabuda
un nou partit conservador.

les condicionslaborals(23%)ila
mobilitatiel transit(23%).
L’estudi assenyala igual-
ment que la seguretat ciutada-
na és percebuda com una de les
grans prioritats nacionals, jun-
tament amb la fortalesa econo-
mica, la defensa delasobirania

73,2
60,7
I 46,77
TOTAL Home Dona DelBalODedDab4 DesS
anys anys anys a
més

d’Andorraila preservacio dela
identitat propia. En aquest con-
text, unadelesconclusionsdes-
tacades és I’existencia d’espai
per a noves opcions politiques.
Un 50,9% dels participants con-
sidera que en l’actual escenari
andorra hi tindria cabuda un
nou partitconservador. Segons
Virtus, aquesta percepcio res-
pon a una demanda creixent
de projectes centrats en la ges-
tio, la seguretat, la qualitatins-
titucional, lasostenibilitateco-
nomicaila defensa del model
de pais.

Cal esmentar que I’enques-
ta es va realitzar durant el mes
d’abril mitjancant entrevistes
en linia a una mostra de 307 re-
sidents andorrans majorsd’edat
amb nacionalitat andorrana. El
marge d’error és del £5,6% amb
unnivell de confiancadel 95%. @
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RECONEIXEMENT GEOLOGIC | GEOTECNIC

Encarregat per 77.000 euros I'analisi
del terreny on s'ubicara |I'Espai Capital

Incloura sondejos i analisis del subsol per determinar aspectes com la consistencia del terreny

Aixi sera |'exterior de |'Espai Capital.

AGENCIES
ESCALDES - ENGORDANY

El Comu d’Andorra la Vella ha
adjudicat els treballs de reco-
neixement geologicigeotecnic
de la parcella de Prada Casadet
onesta previst construir ’Espai

Capital, un pas tecnic previ que
ha de permetre determinar les
caracteristiques reals del sub-
sol abans d’avancar en el pro-
jecteexecutiudel’equipament.
Segons va publicar dimecres el
Butlleti Oficial del Principat
d’Andorra (BOPA), la junta de

COMU D’ANDORRA LA VELLA

Govern va aprovar el passat 26
de maig I’adjudicacié dels tre-
ballsal’empresa Geotech SLper
un import de 76.957,98 euros.
Els treballs tindran una durada
prevista de 10 setmanes 1 es tra-
miten mitjancant concurs naci-
onaliprocediment obert.

Segons la corporacio, aques-
ta fase «servira per estudiar el
terreny de la parcella i assegu-
rar que el projecte es pugui de-
senvoluparamb totes les garan-
ties». En aquest sentit, remar-
quen que es tracta «d’un pas
previ habitual i necessari en
qualsevol construccié d’aques-
tes caracteristiques». En con-
cret, els treballs inclouran
sondejos i analisis del subsol
per determinar aspectes com
la consistencia del terreny, el
grau d’estabilitat o la possible
presencia d’aigua subterrania.

La informaci6 obtinguda
haura de servir per precisar
elements tecnics clau del futur
equipament, especialment pel
que fa als fonaments de I’edi-
fici. «<Aquesta informacio sera
clau per definir correctament
elements com els fonaments de
I’edifici i adaptar el projecte a
les caracteristiques reals de la
parcella abans d’iniciar-ne la
construccio», assenyalen des
del comu. e

WWW.
ampliacié al web

El Periodic cerca
Redactor/a

Envia’ns el teu CV a
rrhh@elperiodic.ad
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DEMANDA DES DE FA MES DE 10 ANYS

—

T

ANA / MIREIA REYNAL

M

1

La consol major d'Escaldes-Engordany, Rosa Gili, i la ministra de Cultura, Joventut i Esports, Monica Bonell, donen el tret de sortida.

Galobardes reclama un protocol

digne per a morts sobtades

Ha estat en la marxa
Marc G.G., amb prop
de 400 participants

AGENCIES
ESCALDES-ENGORDANY

Prop de 400 persones —totique
s’estima que un total d’entre
5001600 han collaborat amb
la causa a través de la com-
pra de samarretes solidaries—
s’han reunit aquest diumenge
al Prat del Roure per participar

en la 12a marxa popular soli-
daria organitzada per I’Associ-
acio Marc G.G. d’ajuda mutua
per la perdua d’un ésser esti-
mat.Unajornadaen quela pre-
sidenta de I'entitat, Rosa Galo-
bardes, ha agrait un cop més
lesajudesdel Comu d’Escaldes-
Engordany i del Govern, pero
ha tornat a reivindicar una de
les principals demandes que
I’associaci¢ trasllada des de fa
mésde 10 anys a ’Executiu: un
protocol adequat per comuni-
car morts sobtades.

«En malaltia no, perque ja

La presidenta de
I'entitat recorda que
el protocol anunciat
I'any 2023 no

s'estaria aplicant

hi ha un equip de palliatius a
I’hospital, molt bo, la veritat,
pero en el cas de morts sobta-
des no es dona la noticia com
s’hauriadedonar: hauriadeve-
nir una ambulancia, un psico-
leg, acompanyar la persona en
unracoinohihaningiqueho
faci. El que esta de guardia és a
qui li toca, 1 s’estan donant no-
ticies molt, molt malamentv,
halamentat Galobardes.

En aquest sentit, Galobardes
ha recordat que el 2023 es va
anunciar l’activacié d’un pro-
tocol en aquests casos, una me-
sura que, segons ha explicat,
es va donar a coneixer publi-
cament i fins i tot va compor-
tar formacio a diferents cossos
com Bombers, Policia i perso-
nal sanitari. Tot 1 aixo0, ha asse-

Assenyala que

hauria de venir una
ambulancia, un
psicoleg i acompanyar
la persona en unracé

nyalatque amb el pas del temps
han constatat que aquest pro-
tocol no s’estaria aplicant. Se-
gons ha exposat, 1’associacio
harebutnous casos que eviden-
ciarien quenos’estaactivantel
dispositiu previst.

Desdel’associacid insisteixen
que la solucio passaria per acti-
var un sistema similar al que ja
existeix en altres ambits, amb
una mobilitzaci6 coordinada
de serveis d’emergencia i pro-
fessionalsdelasalutmental per
acompanyar els familiars en el
moment de rebre la noticia.

La jornada, la qual ha consis-
tit, com cada any, en una mar-
xa de 3,5 quilometres apta per
a tothom i en que alguns parti-
cipants portaven ala part poste-
rior de la samarreta solidaria el
nom de la persona que han per-
dut com a gest de record, s’ha
desenvolupat en un ambient
emotiu i de suport mutu. El be-
neficidelavendadedorsalsisa-
marretes servira per continuar
la tasca social que desenvolupa
I’associacid, informa ’ANA. @
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SALUT

El Servei de Salut
Escolar duu a
terme més de
2.100 revisions

També s’han realitzat 1.243 controls de |'estat
vacunal en el marc de les revisions del darrer curs

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Durantel curs 2024-2025, el Ser-
vei de Salut Escolar ha mantin-
gutunaelevadaactivitatenl’am-
bitdela prevencio, el seguiment
ila promoci6 de la salut infantil
1 adolescent, amb una cobertu-
ra molt significativa en les actu-
acions principals desenvolupa-
desals centreseducatius. Segons
es reflecteix en la memoria del
SAAS del 2025, ’activitat del ser-
vei s’ha orientat principalment
alesrevisionsdesalut, al control
1seguiment de I’estat vacunal, a
I’atenci6 de I’alumnat nouvin-
gutialacollaboraciéen accions
de promocio delasalut. Aixi, pel
que fa a I’activitat assistencial,
durant aquest curs s’han dut a
terme 2.189 revisions de salut,
les quals representen una cober-
tura del 96,17% sobre la pobla-

Una professional sanitaria amb una vacuna.

ci6 diana. Igualment, s’han rea-
litzat 1.243 controlsdel’estatva-
cunal en el marcdelesrevisions,
amb una cobertura del 79,99%,
11.855 controls vinculats a les
campanyes escolars, amb una
cobertura del 76,98%. Pel que
fa especificament a les campa-
nyes de vacunacio escolar, du-
rant el curs 2024-2025 s’ha as-
solit una cobertura en campa-
nya del 61,14% en la campanya
del virus del papilloma huma
(VPH), del 70,57% en la campa-
nya de vacunacié antimeningo-
coccica (MACWY)1del 73,98%
enla campanyade dTpa+IPV.En
conjunt, aquestes campanyes
han permes vacunar un total de
1.229 alumnes, reforcantel com-
plimentdel calendarisistematic
devacunacions. e

WWW.
ampliacié al web

MARVIN ARQUINIGO

POSICIONAMENT CONTUNDENT

AE rebutja equiparar
els drets socials

i sanitaris dels
temporers als de
llarga durada

Des de la formacio
argumentant que
existeix una diferéncia
«natural i legitima»

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Andorra Endavant s’ha po-
sicionat en contra d’una
ampliaci6 dels drets socials
1sanitaris dels treballadors
temporers que els equipa-
ri als residents de llarga
durada, argumentant que
existeix una diferéncia «na-
tural i legitima» entre les
persones que resideixen
de manera estable al pais
1 aquelles que hi treballen
només durant uns mesos.

En un comunicat, la for-
macio ha defensat la ne-
cessitat de disposar de ma
d’obra temporal per cobrir
les necessitats puntuals de
determinats sectors eco-
nomics, especialment du-
rant les campanyes d’hi-
vern 1 d’estiu. Tanmateix,
considera que els treballa-
dors temporers no poden
gaudir dels mateixos drets
que les persones que «fa de-
cades que viuen, treballen,
paguen impostos i cotitzen
a Andorrav.

Segons la formacio, els
residents permanents han
contribuit durant anys al
sosteniment dels serveis
publics i, per aquest mo-
tiu, els seus drets han de
diferenciar-se dels d’aque-
lles persones que arriben al
Principatduranttres o qua-
tre mesos abans deretornar

CONSELL GENERAL

La presidenta d’Andorra Endavant durant
la sessié del Consell General.

al seu pais d’origen.

Pel que fa a ’ambit sanita-
ri, Andorra Endavant defensa
que tots els treballadors tem-
porals han de tenir garantida
I’atenci6 urgent i vital. La for-
macio posa com a exemple si-
tuacions d’emergencia medi-
ca, com fractures, apendicitis o
altres casos greus, en que consi-
dera que el sistema sanitari ha
d’actuar sense cap mena de li-

mitacio. e

WWW.
ampliacié al web


https://elperiodic.ad/societat/el-servei-de-salut-escolar-duu-a-terme-mes-de-2-100-revisions-mediques-i-1-229-vacunacions-durant-el-darrer-curs/
https://elperiodic.ad/politica/andorra-endavant-rebutja-equiparar-els-drets-socials-i-sanitaris-dels-temporers-als-dels-residents-de-llarga-durada/

Dilluns, 8 de juny del 2026 PUinCitat 15

[EL TEU EXIT

ONLINE ESTA A UN SOL CLICK

La ‘Feve:
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perfecta amb nosaltres!

' Parlem ara!

P

Disseny web
personalitzat

Optimitzacio
SEO

Disseny
Resposive

Manteniment i
@ +376 849 489

@Vangoand
o o i hola@vangoandorra.com & www.vangoandorra.com
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BENESTAR ANIMAL

Dispositius de geolocalitzacié de forma
gratuita per garantir la seguretat

Posa el focus en la fase
d'adaptacié d'un gos
amb la nova familia

AGENCIES
ESCALDES - ENGORDANY

L’Associacio Rescatista i Protec-
tora dels Animals (ARPA), amb
la col'laboraci6 de GosSOS 1 la
protectora NAMI, ha posat en
marxa una iniciativa pionera
a escala mundial per garantir
que cada adopcio al Principat
sigui segurairesponsable. L’en-
titat ha iniciat la distribucié de
dispositius de geolocalitzacio
sense cap mena de cost per a to-
tes les adopcions i acollides de
g0ssos 1 gats realitzades tant al
Centre de Protecci6 Cani d’An-
dorra com a través de I’Associa-
ci0 Protectora de Gossos NAMI,
amb I’objectiu principal de ga-

ARPA

Un gos amb el dispositiu de geolocalitzacié.

rantir la seguretat dels animals
1vetllar pel seu benestar.
La presidenta de I’associacio,

Laura Valero, ha posat en relleu
que quan s’escapa un animal no
sempre €s per una irresponsa-

bilitat del propietari, ja que, se-
gons dades I’entitat, el 90% de
les vegades es deu a fets que no
s’han pogut controlar previa-
ment. Tot 1 aix0, adverteix que
la gent no sol ser conscient del
perill en que posen els seus ani-
mals confiant que, per estar ben
educats, no s’escaparan.
Lacampanyaneixamblavoca-
cié deser permanenten el temps
1no quedar-se només en una ac-
ci6 puntual, atenent tant la ne-
cessitat de control pel benestar
animal com la creixent preocu-
pacio social i juridica davant si-
tuacions com els atacs al besti-
ar. En aquests casos, un geoloca-
litzador permetria identificar
I’animal responsable, complint
alhoraamblanormativa que de-
mana que els animals estiguin
localitzats en tot moment. @

WWW.
ampliacié al web

FALLAIRES DE LES VALLS D’ANDORRA

Eduard Vergara,
nou fallaire

major de les Valls
d'Andorra

ESCALDES -ENGORDANY » Un
centenar de fallaires de tots els
collectius del pais s’han trobat
alaVall d’Incles per celebrarla
tradicional recerca de I’argo-
lla de Fontargent, una activi-
tat a través de la qual s’elegeix
el fallaire major de I’any. Edu-
ard Vergara Arauz ha estat qui
ha aconseguit la distincio des-
prés que 'equip que capitane-
java hagi estat el que ha trobat
el claud’or que penjava de I’ar-
golla. Arauz, qui pertany al col-
lectiu dels fallaires de la Mas-
sana, substituira en el carrec a
Ferran Mata.
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PLACA DEL POBLE
AD500 - ANDORRA LA VELLA
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA
REAL ESTATE

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

4

www.laportella.ad


https://laportella.ad/
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FEINA

Pintura i manteniment en general

CHOLO

Treballs de paleta, lampisteria,
pintura, electricitat i fusteria

Sol’liciteu pressupost sense compromis

E: sgcholo@hotmail.com
M: +376 365 016 ‘

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.

Ccrqucm cuincr's.
cambrcers i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com
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https://www.calameo.com/subscriptions/7695694
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Derrota davant Kosovo, pero
amb debuts de Cornellai Linares

Els tricolor no han generat perill en un duel intens el qual ha acabat amb nou grogues per a Andorra

KOSOVO

ANDORRA

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES - ENGORDANY

Després de la derrota a Monti-
livi contra I'Iraq (1-0) i la victo-
ria davant Liechtenstein (2-0)
en el comiat de Marc Pujo com
internacional, la selecci6 naci-
onal ha tancat la ronda d’amis-
tosos estiuencs amb una desfe-
ta contra Kosovo (3-0). E1 combi-
nat dirigit per Koldo Alvarez no
ha pogut oferir una bona versio6
en un partit marcat pel domini
rival i també un arbitratge ex-
cessivament dur contra els pire-
naics que han acabat amb nou
targetes grogues.El combinatlo-
cal ha comencat el duel amb les
intencions molt clares d’avan-
car-se ’abans possible al marca-
dor. Aixi, en els primers cinc mi-
nuts han fet dues rematades les
quals anaven amb molt de perill
1han acabat a corner. El domini
del combinat local s’ha mantin-
gut durant els segiients minuts,
tot1que aquest tampoc s’ha tra-
duit en arribades de perill.

No ha estat fins al minut 20
quan, en gairebé la primera arri-
bada tricolor -la qual no ha aca-
batamb cap rematada-, els koso-
vars han sortit al contraataci Ba-
ton Zabergja s’ha trobat ma a ma
amb Iker Alvarez, sortint el por-
ter guanyador del duel gracies a
unagran aturada amb el peu. Mi-
nuts després, el partit ha viscut

FEDERACIO DE FUTBOL DE KOSOVO

Pau Babot intentant recuperar 'esferica.

El combinat nacional
tancalaronda
d’amistosos amb

un balan¢ de dos
derrotes i una victoria

moments de tensio per dues fal-
tesd’Andorrales quals s’han san-
cionat amb targetes grogues per
a Gerard Sola —-en el seu primer
duel com a titular-1 per a Eric [z
quierdo. A més, el seleccionador
andorra també s’ha sumata la
llista d’amonestats en el tram fi-

nal de la primera part per protes-
tar en diverses ocasions.

A cinc minuts per arribar al
descans, Kosovo ha fet 1’1-0. Fis-
nik Asllani ha llan¢at una falta
des de la frontal de I’area amb
la mala sort que després de to-
car al pal, 'esferica ha rebotat a
I’esquena d’Alvarez i ha acabat
al fons de la xarxa. Tot i no patir
en excés, el cert és que Andorra
havia concedit totel domini al ri-
valifinalment, en unajugada ai-
llada, s’han avancatal marcador.
Abans de la mitja part, pero, Ot
Remolins ha rebut la tercera gro-
ga pels jugadors tricolor per aco-
miadar els primers 45 minuts.

Alarepresa, els de Franco Foda
hansortitamblamateixaactitud
1 objectiu que a I'inici. I després
deduesarribadesamb perill, I’ar-
bitre ha xiulat un inversemblant
penal per una suposada falta de
Pau Babot, tot i que el contacte
ha estat minim. De fet, el porter
andorra ha protestat de manera
moltintensa aquesta decisiéiha
acabatrebent targeta groga. Mal-
grat tot, des dels 11 metres, Al-
bion Rrahmani no ha perdonat
1 el 2-0 s’ha instaurat al marca-
dor abans d’arribar a I’hora d’en-
frontament. Tot seguit. Alvarez
ha donat entrada a Hugo Ferrei-
ra, Aron Rodrigo i a Guillaume
Lopezi 10 minuts després tam-
bé s’han incorporat al matx Alex
Cornella i Nil Linares, assolint el
seudebutambl’absoluta.e

WWW.
ampliacié al web


https://elperiodic.ad/esports/la-seleccio-tanca-el-darrer-amistos-amb-una-derrota-contra-kosovo-pero-amb-els-debuts-de-cornella-i-linares-3-0/
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https://www.youtube.com/shorts/o3uRZjU5wJ0
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CURSA D'OBSTACLES
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Dues participants de I'Spartan Race a Encamp.

Leyre Rodriguez i Patrick
Laqueche, els guanyadors

L'Spartan Race posa el punt final a la 10a edicid i ja pensa en la segtient

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

L’Spartan Race Encamp-Andor-
rahaposatel puntfinalamb exit
1 valoracions molt positives per
part de I’organitzacio, dels par-
ticipants 1 del teixit economic i

social dela parroquia. També ho
ha fet amb la prova Super, en la
qual s’han imposat Leyre Rodri-
guez 1 Patrick Laqueche. La pri-
mera, procedent de Vilamos, ha
completat el recorregut amb un
temps d’1:31°59. La segona posi-
ci6 ha estat per a Karina Fuertes,

mentre que el podi I’ha comple-
tatQingInmaculadaZhou Chen,
de Madrid. Pel que fa a la catego-
ria masculina, el d’Irun ha tra-
vessatlalinia d’arribada ambun
crono d’1:02’21. La segona posi-
ci0 ha estat per a Manuel Mori-
coni, seguit per Alban Baudier. e

CICLISME

ANDONA

Pifiol, a la dreta, al tercer caixé del podi.

Andona signa
dues terceres
posicions a
Estella

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Andona continua fent passes
agegantades1aquest cap de
setmana ha signat dos grans
resultats a la Copa d’Espanya
d’Estella. Ha assolit dues terce-
res posicions, unaambValeria
Pinol en categoria cadetil’al-
traamb Raquel Balboa, qui ha
estat tercera Eliti quarta de la
general.«PeralaValeriailaRa-
quel representa molt més que
unresultaty, hancitatdesdela
formacid, incidint que «sé6n el
reflex d’anys de feina, esforg,
compromis i perseveranca de
totes les corredores». ®

EL PERIODIC

2 s

El sete Trofeu
Miguel Capo
Mateu acull uns
40 infants

ESCALDES - ENGORDANY »
Aquest cap de setmana ha tingut
lloclasetenaedicié del Trofeu Mi-
guel Capo Mateu, unacitaqueha
acollitunaquarantenad’infants.
Tots ells, cal destacar, son de I’es-
cola de golf d’Ordino, 1 van estar
sota la supervisio del seu profes-
sor. A la prova, en la qual cada
nen inena va rebre premis, tam-
bé hiva ser present la presiden-
ta de I’'associaci6 de Pitch&Putt
d’Andorra, Monica Menéndez.
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Tot el futbol andorra

olGUIS ON SIG

Descarrega’t ’APP de la FAF

Lilga MULTISECUR ASSECURANCES

T BTSN Noticies, resultats, classificacions,
estadistiques i seguiment dels
ot oI ' teus jugadors i clubs favorits de

forma personalitzada.

Vols ser
‘ drbitre?

[=]3, ¥y [a]

>\ Federacio

. . u]
FAF Andorrana - -
de Futbol P T o

s



https://www.faf.ad/pnfg/
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ESTRENA
CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIO §

LAS LEYENDA .iNB MNACEN, SE FORJAMN

SOLO BN CINES

SCARY MOVIE TODO LO QUE NUNCA FUIMOS BACKROOMS HE-MAN Y LOS MASTERS DEL
UNIVERSO

MANDALORIAN & GROGU EL DIABLO VISTE DE PRADA 2 EL DRAMA MICHAEL

EL TEMPS
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El Serrat
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Q Canillo

Encamp

Arinsal

"yn Pas de la gasa

TEMPERATURA

13/24

TEMPERATURA

13/24

Subscriu-te al nostre butlleti
per rebre les ultimes noticies
cada mati al teu correu
electronic



https://cinemesilla.com/
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PROGRAMACIO TV

07:00
Mou-te

8?tjgoPiolet

08:0
EFca?é de I'Avui sera un bon dia

12:00

Fora de context
12:40

Cfub Piolet
13:00

Mou-te

1?:2‘0 .

El transit

13:35
Horitzonts
13:45
Informatiu migdia
14:10 Lo
El temps migdia
14:15 .

La Companyia

15:00 A
La Companyia RNA

-
(o))

:00
Informatiu migdia
16:25
Ef’temps migdia

16:30
Informatiu migdia

16:55

Eftemps migdia
17:00

Informatiu migdia
17:25

Ertemps migdia
17:30

C?ug Piolet

1%:30 i
Informatiu France 24
19:00

Mou-te

1?:2‘0 .

El transit

19:4

E?ca?é de I'Avui sera un bon dia
Ho:ritzonts

20:45
Informatiu vespre
21:10

Eltemps vespre
21:15 i

La Companyia
22:00

Actuelles

22:1
E?ca?‘e de I'’Avui sera un bon dia

Farmacies de guardia
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Pya
Dilluns 8 Dimecres 10
F. Pasteur F. Galeno 2 COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Av. Bra. Armengol 5
Andorra la Vella
Tel. 800970

Dimarts 9
F. del Fener
Av. Bra. Riberaygua 2
Andorra la Vella
Tel. 861761

Av. Meritxell 91
Andorra la Vella

Tel. 820107

Dijous 11
F. El Consell

C/Pratdela Creu 87
Andorra la Vella

Tel. 819219

Les guardies comencaran a les 9.30h del mati del dia assenyalat i acabaran a les 22.00 h del mateix dia.

Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

Andarra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30

Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

Catalunya
Radio

Radio

Radio 3

Transports
ANDBUS (803789)
ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA  ANDORRA
AeroportT1 Aeroport T2  Av. Diagonal Estacio

08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17:00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23.00h 23150 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19:00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h
LLEIDA ANDORRA
Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17.45h 20:00h
19:45h 22:00h.
ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres /16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA

Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

(865 500)

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)

Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L’ Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacio d’autocars: 17.30 (dladv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)

Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacid de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/861 005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOs-sS0s.0rg
+376 818 451


https://www.rtva.ad/programacio
https://www.govern.ad/ca/tematiques/salut/assistencia-sanitaria/farmacies-de-guardia
https://www.gos-sos.org/
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ELENA
HERNANDEZ MOLINA

TiTOL

‘Cémo mandar a la mierda
de forma educada’

AUTOR
Alba Cardalda

PAGINES
224

EDITORIAL

Vergara

ANY
2023

GENERE
Autoajuda / Creixement
personal / Psicologia

RESUM

Amb un estil directe, proper i
ple d’humor, Cardalda convida
el lector a reflexionar sobre la
importancia de cuidar-se i de
posar limits. El llibre destaca
per la seva aplicacié practica i
per la facilitat amb que explica
conceptes psicologics que
poden ajudar a millorar les
relacions interpersonals. Es una
lectura amena i Util que recorda
que ser amable no implica
acceptar-ho tot. Ideal pera
persones que volen guanyar
seguretat | autoestima.

POMPES FUNEBRES

'-’1-{
i b

COMO
MANDAR

A LA MIERDA
DE FORMA
EDUCADA

LWERGARA. Lt
" Sy

A

«Posar limits no és
rebutjar els altres,
és respectar-te a tu

mateix»

Alba Cardalda

DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180

info@pompesfunebresdelesvalls.com

WIKIPEDIA

VALORACIO

Trama i argument

Personatges

Narrativa i estil d'escritura

Riquesa del llenguatge

Ambientacié

Valoracié personal


https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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