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LSHA espera que la manifestacié
faci reflexionar la classe politica

El Sindicat per I'Habitatge espera que la protesta serveixi de reflexié abans de la reunié amb DA

Rebeca Bonache en la concentracié del 5 d'abril al voltant del Consell General.

ELENA HERNANDEZ MOLINA
ANDORRALAVELLA

“Tot és el mateix que vam dir el 5
d’abril, no hem canviat ni una co-
ma”.Amb aquesta contundencia,
la portaveu del Sindicat per I’'Ha-
bitatge, Rebeca Bonache, ha rea-
firmat que els clams per a la ma-
nifestacio convocada per a aquest
dissabte manté les reivindicaci-
ons que es van exposar fa ara un
mes. Segons Bonache, després
d’un any de reunions i treball “so-
tala taula” amb el Ministeri d’Ha-
bitatge, el colllectiu considera que

el dialeg mantingut fins ara “no
ha servit de res”. La portaveu ha
defensat que I'tinica via que que-
da és “que el poble s’organitzi”
1surti al carrer per reclamar un
habitatge digne i evitar que mol-
tes persones hagin de marxar del
pais. En aquest sentit, ha advertit
que la situacio esta generant un
fort malestar social i que “la gent
jaestamoltescalfada”.
Bonachehaexplicatqueaquest
divendres s’han acabat de tancar
els preparatiusdela protesta.Des-
prés de la reunio mantinguda di-
jous amb Proteccio Civil, 1a Poli-

MARVIN ARQUINIGO

REBECA BONACHE
PORTAVEU DE L'SHA

«Famés d'unany que
treballem i dialoguem sobre
habitatge, perd veiem que
no ha servit de res»

ciaiel Departamentde Circulacio
per coordinar els talls viaris i els
canvis de linies de bus, el sindicat
ha continuat preparant pancar-
tes 1 organitzant grups informa-
tius per repartir fulletons i infor-
marlaciutadaniasobreelrecorre-
gutielsmotiusdelamobilitzacio.
Segons ha detallat, la convocato-
ria comencara “a les set de la tar-
daperqueels participants puguin
anar arribant progressivament” i
la sortida esta prevista a les 19.30
hores.Elrecorregutobligara ares-
pectar estrictament els horaris
pactats amb els cossos de segure-
tatimobilitat.

La portaveu també ha defen-
sat el fet que la protesta se celebri
en dissabte, considerant que ai-
X0 permetra donar més visibili-
tat a la problematica de ’habitat-
ge. Tot1aix0, ha remarcat que la
situacio del pais “jala coneix mol-
ta gentde fora” gracies a entrevis-
tes 1als contactes que mantenen
amb collectius de llogaters del Pi-
rineu catala a través de Pirineu
Viu. Bonache ha assegurat que al-
gunes deles propostes elaborades
pel sindicat han estat incorpora-
des per grups parlamentaris dins
les seves esmenes al projecte legis-
latiu. “Hi ha grups parlamentaris
que han ficat algunes de les nos-
tres esmenes en les seves”, ha afir-
mat, tot destacant que aquestes
mesures son fruit “de mesos de
treball” d’un grup d’analisi. e
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EDITORIAL

habitatge ja no pot
esperar mes

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontolodgiques que regeixen
la professié en concret, la qual questié Unicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

A 24 hores d’una nova ma-
nifestacio convocada per
I’SHA, el missatge que ar-
riba des del carrer és ine-
quivoc: una part cada ve-
gada més gran de la pobla-
ciosentqueel problemade
I’habitatge continua sense
resposta real. El més preo-

cupant no és només la per-
sistencia de la crisi, sind la
sensacio d’esgotament da-
vantd’undialeginstitucio-
nal que, segons denuncien
els collectius socials,noha
comportat canvis de fons.
Quan moltes persones vi-
uenamblapordenopoder

renovar el contracte, d’ha-
ver d’abandonar el pais o
de destinar una part des-
proporcionada del sou al
lloguer, la indignacio dei-
xa de ser conjuntural i es
converteix en estructural.
El Govern defensa que les
mesures necessiten temps.

Pot ser cert. Perd també ho
és que la realitat social no
espera terminis legislatius
ni calendaris politics. Si
el malestar continua crei-
xent és perque hi ha ciuta-
dans que senten que les se-
ves dificultats quotidianes
encara no sén una priori-

tat efectiva. La manifesta-
c16 d’aquest dissabte hau-
ria de ser entesa com un
advertiment democratic
legitim. No com una mo-
lestia, sin6é com la conse-
quencia directa d’un pro-
blema que fa massa temps
ques’arrossega.

La finestra

Obertﬁa

-

JORDI
CASTELLETISALA

El metge, per
als malalts

Ens volen fer creure que
estem malalts. Amb els
anuncis publicitaris, so-
bretot en certs moments
del dia, se succeeixen les
presentacions de medi-
caments, suplements
energetics, nutricionals,
aliments magics, subs-
tancies misterioses les
més diverses que prome-
ten automaticament sa-
lut, energia, anim, millo-
rar el transit intestinal,
I’ereccio o els lubricants
sexuals. Estem tots ma-
lalts, siono? Aquiliinte-
ressa fer-nos creure que
existeixen unes substan-
ciesmagiques que t’arre-
glaran la vida? Com en
les series de misteris i as-
sassinats, convé dema-

nar-se a qui beneficia el
crim? Doncs al negocide
les farmaceutiques i tot
el que I’envolta, perque
hem atorgat aura d’ora-
cle endevi misterios als
metges i farmaceutics.
Ho explicaré amb un
parell d’exemples vis-
cuts de noms sobrepo-
sats. El primer toca a la
Montserrat, vuitanta-
quatre anys, que seguit
d’unes analisis, 1i han
descobertquetéexcésde
globulsrojosiplaquetes.
La metge li diu que s’ha
de sotmetre a unes pro-
ves. I nosaltres li dema-
nem si es troba bé. «Per-
fectament!» La Carme
és una més que jubilada
diria hiperactiva que es
trobaatotes les salses del
poble. «Quan tingui una
setmana que es trobi ma-
lament, aixafada, desa-
nimada o cansada, ales-
hores vagi al metge, que
potser comenca a tenir
un problema. Mentres-
tant a viurel» «<El metge
no el necessiten els que
estan bons, sin6 els que
estan malalts» (Mt 9,12).
Tinc mitja familia ala
sanitat publica, que es

queixen perque s’ha con-
vertit ’assistencia medi-
caenunserveial qual tot-
hom ha de tenir dret, di-
rectament, sense filtres,
immediat. O1 més, la me-
dicinas’ha polititzat per-
que s’ofereix com a mo-
nedade canvien les cam-
panyes per demanar el
vot quan s’acosten elec-
cions: posarem mes met-
ges, construirem més
hospitals, edificarem un
hospital nou, manarem
més urgencies. Qui en
dona més! Pero d’on sor-
tira tantmetge, quan for-
mar-ne un costa practi-
cament vuit anys! Conti-
nuarem xuclant els dels
paisos més pobres, com
els llatinoamericans,
empobrint més aque-
lles poblacions? No sem-
bla molt injust que, per
disposar d’una infini-
tat de professionals, ha-
guem encara d’espoliar
els més pobres?
Fixem-nos que, quan
una persona arriba al
metge 11i explica que li
fa mal aqui o alla, el fa-
cultatiu li respon que no
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faci aixo o allo, que tin-
gui unes actituds més
saludables. «Pero no em
recepta res?» I si el met-
ge no li endossa un pa-
peret d’aquells per anar
a la farmacia, el metge
no serveix, no és bo, no
li fa cas. Cal sortir de la
consulta amb un tracta-
ment, ni que sigui per-
que et toqui una mica
més el sol, descansar i
dormir sense distracci-
ons. Pero no, cal una re-
cepta. Al contrari, reco-
manoalsmeusfidelsque
quan passin per la con-
sulta, en surtin amb un
medicament menys. Si-
no en tindran una de
més, que possiblement
entraraen contraindica-
ci6 amb algun altre qui-
mic que un es prengui.

D’altrabanda, els met-
gesdel’actualitat,nosén
com els de fa cinquan-
ta anys, com aquells de
sempre, que romanien
deu, vint, trenta anys a
la mateixa consulta del
poble, la ciutat o I’hos-
pital; que coneixien no
tan sols la persona, sino
la familia sencera, I’his-
torial dels avis i, fins i
tot, t’entraven a casa i
t’alcavenlatapadel’olla
de sobre els focs per veu-
re que menjava la fami-
lia.

En canvi, avui canvien

A qui li interessa fer-nos creure que existeixen unes
substancies magiques que t'arreglaran la vida? Al
negoci de les farmaceutiques i tot el que I'envolta

cada dos per tres, quan
no s’absenten per estu-
dis o programes els més
diversos. Un entra a la
consulta i amb prou fei-
nes et miren, ni et to-
quen, o potser encara
tan sols es miren la pan-
talla a veure si troben la
resposta en un historial
secret. Després resulta
que encara consulten el
xat GPT per donar-te al-
guna pista, i encara! Ho

tenen bendificilsinoels
donem més pistes! De
fet, no hi ha millor met-
ge que un mateix! No hi
ha solucions magiques,
sinéunestildevidaaen-
tomar perque posem vi-
da als anys i no tan sols
sumem anys a la vida,
com aquell que ha de so-
breviure costi el que cos-
ti.
Fapocacabadadejubi-
lar, 1a Pilar em va expli-

car que li havien trobat
un aneurismaal’arteria
pulmonar que, de tant
en tant, li provocava per-
bocar una glopada san-
gonosa, pero es troba-
va bé en general, només
que li venien aquells ac-
cessos.Lavaningressara
I’hospital i la van fer de-
junaries va ben mare-
jar, ja no era ella matei-
xa. «Es clar, és que voste
és una bomba de rellot-

MAGNIFIC

geria. Esta fatall» Vols
dir? Després li varen do-
nar un opiaci perque no
tossis i es desmaiava a
la missa. «- Perd tusses?
No -Doncs, per que t’ho
prens? Els medicaments
per als quals estan ma-
lalts. Has tingut aquesta
dolencia els ultims qua-
rantaanysilapots conti-
nuar tenint els proxims
quaranta.»

Vesquelavidas’aguan-
taambunfilinoseriala
primera vegada que vo-
lent arreglar la natura,
aquesta et respon amb
un ‘nanai’. @

Teoleg, escriptor, professor i
conferenciant
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La xarxa viaria andorrana registra 533
accidents, amb un unic sinistre mortal

Andorra la Vella continua sent la parrdquia amb més volum de sinistres, amb 165 accidents totals

Jqum l” -

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La xarxaviaria andorrana ha re-
gistrat aquest 2025 un total de
533 accidents de transit, segons
les dades facilitades pel Cos de
Policia. Del conjunt de sinistres
comptabilitzats, 264 només
han ocasionat danys materials,
mentre que 268 han deixat per-
sones ferides. A més, enguany
s’ha produit un unic accident
mortal. Les xifres també indi-
quen que la gran majoria dels
accidentsno han comportatvic-
times mortals. En concret, 532
sinistres s’han tancat sense cap
defuncié i només un cas ha aca-
bat amb una victima mortal.

Pel que fa a I’evolucié mensu-
al, els mesos d’estiu i finals d’es-
tiu sén els que concentren més
incidencies a les carreteres del
pais. Juliol és el periode amb
més accidents registrats, amb
56 casos, seguit de I’agost, amb
54, i del febrer, amb 49. A I’al-
tre extrem se situa el maig, amb
32 accidents, la xifra més baixa
de ’any. Territorialment, An-
dorra la Vella continua sent la
parroquia amb més volum de si-
nistres, amb 165 accidents no-
tificats. Per darrere hi figuren
Encamp, amb 80 casos; la Mas-
sana, amb 77, 1 Escaldes-Engor-
dany, amb 73. Canillo ha regis-
trat 65 accidents, Sant Julia de
Loria 60 1 Ordino es manté com
la parroquia amb menys inci-
dencia, amb 13 sinistres.

En relaci6 amb la tipolo-
gia dels accidents, la categoria

Les dades recullen igualment 135 sancions per no portar cinturé de seguretat.

LES XIFRES

268

Del conjunt de sinistres
comptabilitzats, 264 només han
ocasionat danys materials, mentre
que 268 han deixat ferits.

532

En concret, 532 dels sinistres
registrats s’han tancat sense cap
defuncidé i només un cas ha acabat
amb una victima mortal.

d’“altres” és la més nombrosa,
amb 343 casos. Els xocs repre-
senten 57 sinistres, els atrope-
llaments 46 i les sortides de via
44. Les collisions per abast su-
men 35 accidents, mentre que
les caigudes de moto es limiten
a vuit casos. Quant als vehicles
implicats, gairebé la meitatdels
accidents han estatentre dos ve-
hicles, amb 251 casos, mentre
que 248 sinistres només han in-
volucrat un unic vehicle. Tam-
bé s’han registrat 29 accidents
amb tres vehicles implicats,
quatre amb quatre vehiclesiun

MARVIN ARQUINIGO

casamb cincomésvehicles afec-
tats. Pel que fa a les conseqiien-
cies personals dels accidents,
264 sinistres no han deixat cap
victima. En canvi, 238 accidents
han provocat una persona afec-
tada, 25 n’han causat dos i qua-
tre accidents han deixat tres
victimes. Només un sinistre ha
registrat quatre persones afec-
tades i no s’ha notificat cap cas
amb cinc o més victimes. @
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Els excessos
de velocitat
concentren set de
cada deu sancions

Els radars detecten
un total de 8.908
excessos de velocitat

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La policia ha notificat aquest
2025 un total de 12.447 sanci-
ons per vulneracions del Codi
de la circulacio, amb I’excés de
velocitat com la conducta més
sancionada amb diferencia. Les
dades oficials situen en 8.908
les multes imposades per supe-
rar els limits establerts a la xar-
xa viaria, una xifra que repre-
senta prop del 72% del conjunt
d’infraccions registrades du-
rantl’any.Aforcadistanciaapa-
reixen altres conductes recur-
rents, com circular sense haver
passatlaITV o amb la inspecci6
caducada, les quals acumulen
737 expedients. També desta-
quenles 1.010 sancions agrupa-
des en altres articles del codi de
circulacio.

Les infraccions vinculades a
la senyalitzacié viaria continu-
en igualment entre les més ha-
bituals. En concret, la policia
ha tramitat 269 multes per no
respectar la senyalitzacio ho-
ritzontal 1 63 per ignorar sema-
fors o altres indicacions de pri-
oritat. Pel que fa a la seguretat
al volant, els agents han impo-

sat 159 sancions per conduir so-
ta els efectes de I’alcohol 1 una
per consum d’estupefaents. A
aquestes s’hi sumen 146 mul-
tes per utilitzar el telefon mobil
mentre es conduia i 135 per no
portar el cinturdé de seguretat.
Les dades també reflecteixen
nombroses infraccions admi-
nistratives. Durant aquest any
s’hanregistrat311 sancions per
no presentarl’asseguranca obli-
gatoria malgrat disposar-ne,
118 per no portar el permis de

LES XIFRES

12.447

La policia ha notificat un total de
12.447 sancions per vulneracions
del Codi de la circulacio.

8.908

Els diferents cinemometres han
detectat aquest 2025 un total de
8.908 excessos de velocitat.

1.637

El radar situat a les Bordes
d’Envalira lidera el nombre de
multes amb 1.637 expedients.

conduir i 62 per no presentar
la documentacio de matricula-
cio del vehicle. Entre les altres
conductes sancionades hi figu-
ren 85 multes per conduir amb

|
|

el permis caducat, 54 per avan-
caments incorrectes, 39 per cir-
cular amb pneumatics en mal
estati 31 per no portar miralls
retrovisors. Les estadistiques
també recullen 13 casos de con-
duccio6 temeraria.

RADARS / Els diferents cinemo-
metres distribuits per la xarxa
viaria andorrana han detectat
aquest 2025 un total de 8.908
excessos de velocitat, una re-
duccio del 31,47% respecte de
les 11.711 sancions registrades
durant el 2024. Segons les da-
des policials, es tracta dela xifra
més baixa dels darrers sis anys.
Els radars mobils son els dispo-
sitius que han detectat més in-
fraccions, amb 3.313 sancions
imposades en diversos punts

del territori. e

MARVIN ARQUINIGO
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Desarticulada una trama
d'explotacio laboral a la Seu

Hi ha tres detinguts, dues dones i un home, i 33.000 euros intervinguts

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Els Mossos d’Esquadra van de-
tenir dimecres dues donesiun
home, de 43, 48163 anys, com a
presumptes autors d’un delicte
contraelsdrets dels treballadors
ide trafic illegal de ma d’obra
en el marc d’un dispositiu con-
junt desplegat a la Seu d’Urgell
iMontferreri Castellbo. L’opera-
tiu, en el qual també van partici-
par la Policia Nacional, la Guar-
dia Civil, policies locals i 1a Ins-
peccio de Treball, tenia com a
objectiu detectar possibles irre-
gularitats laborals, situacions
d’immigracio irregular i altres
infraccions administratives en
establiments oberts al public.
En total es van inspeccionar
cinc locals comercials, quatre si-
tuatsalaSeud’Urgell iun al mu-
nicipi de Montferrer i Castellbd.
La primera actuacio es va dur a
terme en un establiment de res-
tauraciddelacapital alturgellen-
ca,onelsagentsvanlocalitzarun
espai habilitat perque hi dormis-
sin dues persones. Davant aques-
ta situacio, la policia local va ai-
xecar l’acta corresponent per les
irregularitats detectades.

MOSSOS D'ESQUADRA

Els agents van intervenir igualment 33.000 euros en efectiu.

Posteriorment, en una botiga
de roba de segona ma, els inspec-
tors van comprovar que tant una
treballadora com I’encarregada
no disposaven de contracte labo-
ral. Inspecci6 de Treball va obrir
un expedient per les irregulari-
tats detectades, mentre que la Po-
licia Nacional va intervenir perla
situacié administrativairregular
d’una deles empleades.

La intervencio més destaca-
da es va produir en un establi-

ment tipus basar de Montferrer
1 Castellbé. Segons fonts polici-
als, els agents hi van localitzar
dos treballadors sense contrac-
telaboraliensituaciéirregular
en materia d’estrangeria.
Durant I’escorcoll del local, els
policies també van descobrir di-
verses habitacions habilitades
amb dutxes i cuina, unes instal-
lacions que, segons els investiga-
dors, evidenciarien una activitat
illicita sostinguda en el temps. ®

AFECTACIONS VIARIES

MOBILITAT

Els recorreguts de la cursa.

La Cursa llla
Carlemany
provocara talls
diumenge

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Andorrala VellaiEscaldes re-
gistraran aquest diumenge
diverses afectacions viaries
ambmotiudelacelebraciode
laCursallla Carlemany.Eldis-
positiu previst obligara a ta-
llar diferents carrers del cen-
tre durant el mati per perme-
tre el desenvolupament de la
provaesportiva.El tancament
general del recorregut s’allar-
garaentreles 10.101les 11.30
hores, tot i que algunes vies
quedaran restringides abans.
Es el cas del carrer de la Uni6,
queromandratallatdesdeles
09.45 hores finsales 11.30 ho-
res. També hi haura limita-
cions de circulaci6 al carrer
Consell de 1a Terra, al tram
compres entre el carrer de la
UnidiArnaldeta de Caboet. ®

FI DELS TREBALLS

Les casetes de Policia de la
frontera del Riu Runer, sense rates

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Una setmana després de detec-
tar un nou focus de rates a les
instal-lacions frontereres del
RiuRuner, ahirdijousalatarda
I’empresa encarregada del con-
trol de plagues va posar punt fi-

nal a les tasques de netejaitrac-
tament de la zona afectada. Esa
dir, de 'interior de les casetes,
les quals han quedat novament
operatives, tal com ha confir-
mat el cos a aquesta casa.
Aquest nou episodi arriba
després que la Policia assegurés
recentment que la incidencia

MARVIN ARQUINIGO

La frontera hispanoandorrana.

relacionada amb la preséncia
de rosegadors al centre duaner
estava “resolta” 1 que s’havien
aplicat mesures immediates
des del primer moment en que
es va detectar la problematica.

En aquesta linia, cal recor-
dar, es va argumentar que la
proximitat de I’edifici amb el
riu pot afavorir puntualment
I’aparicio6 de rosegadors, una
circumstancia que, segons van
remarcar, afecta diversesinstal-
lacions de la zona fronterera i
no unicamentles dependencies
policials. @
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UN MES DESPRES DE LENTRADA EN VIGOR

|’Espai Jovent encara no ha hagut
d’executar el nou reglament aprovat

L'espai registra
una situacio «mes
tranquil-la que I'estiu»

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

Un mes després de ’entrada
en vigor del nou reglament de
I’EspaiJovent d’Escaldes-Engor-
dany, el comu assegura que, de
moment, no ha hagut d’activar
cap de les mesures disciplinari-
es previstes. Aixi ho ha explicat
a EL PERIODIC el conseller de
Joventut i Ciutadania, Ramon
Tena, qui ha afirmat que la si-
tuacio actual és “més tranquil-
la que a I’estiu” 1 que, per ara,
no s’ha registrat cap incident
vinculat directament a ’equi-
pament. “De moment, afortu-
nadament, no hem hagut d’ac-
tivar-lo”, ha afirmat Tena en re-
ferencia al reglament aprovat
el passat abril després dels epi-
sodis conflictius registrats du-
rant’estiu del 2025.

Tanmateix, el conseller si que
considera que el simple fet de
disposar d’aquesta eina ja té un
efecte preventiu: “Penso que ge-
nera un cert efecte dissuasiu”,
ha assenyalat, totdestacantque
s’ha informat els usuaris del
nou funcionament i que també
s’ha reforcat la cartelleria dins
I’espai. Segons Tena, els joves
han entes “que les coses s’han
de fer amb un cert ordre” des-
prés de les situacions viscudes
mesos enrere. En aquest sentit,
ha assegurat que actualment
hi ha “una reduccié” dels inci-
dentsiharecordatque, malgrat
algunes agressions registrades
als voltants del Prat del Roure,
“lligada a I’espai no n’hi ha ha-
gut cap, de moment”.

Aixi, el conseller ha expli-
cat que el reglament responia
a una necessitat detectada ar-

L'Espai Jovent, a Escaldes-Engordany.

Ramon Tena
CONS. DE JOVENTUT I CIUTADANIA

«Aquest reglament ens
permet actuar amb tota
la tranquil-litat perque
aratenimunaeina
juridicaiun suportlegal»

ran dels incidents de I’estiu pas-
sat. “Aquesta és una eina que
ens feia falta”, haremarcat, des-
tacant que, fins ara, els moni-
tors 1 treballadors actuaven da-
vant determinades situacions,
pero “potser ens faltava una
eina més juridica”. Per aquest
motiu, Tena ha defensat que el
text combina “el vessant més
preventiu” amb la possibilitat
“d’actuar amb tota la tranquil-
litat que tenim un suport juri-
dic al darrere”. Parallelament,
s’han impulsat noves formaci-
ons destinades al personal de
I’Espai Jovent per ajudar-los a
gestionar aquest tipus de situ-
acions. A més, els mateixos for-
madors han treballat també di-
rectament amb grups de joves
del’equipament.

Amb tot, el conseller ha insis-
tit que la problematica vincu-

MARVIN ARQUINIGO

lada a alguns grups de joves “és
una problematica nacional” i
no exclusiva d’Escaldes-Engor-
dany. “Quan no passa aqui, pot
passar en altres parroquies”, ha
afirmat, defensant que la situa-
ci6 requereix “un enfocament
pedagogic” 1 una resposta coor-
dinada entre diferents actors,
incloent-hi Policia 1 Batllia. Pel
que fa a les sancions, cal recor-
dar que el reglament preveu la
possibilitat d’impedir I’accés a
I’Espai Jovent en casos d’inci-
dents molt greus. Tanmateix,
Tena ha advertit que aixo no
resol per si sol el problema de
fons: “El problema és que a I’es-
pai no accediran, pero estaran

per altres1llocs”. @

WWW.
ampliacié al web


https://elperiodic.ad/societat/lespai-jovent-encara-no-ha-hagut-daplicar-el-nou-reglament-i-registra-una-situacio-mes-tranquilla-que-a-lestiu/
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SENSIBILITZACIO SOBRE LA CELIAQUIA

ACEA reclama meés conscienciacio
sobre les traces de gluten als aliments

L'associacio adverteix que petites quantitats de gluten també poden provocar dany intestinal

ACEA assenyala la restauracié com un dels ambits en que encara hi ha més desconeixement.

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ESCALDES - ENGORDANY

L’AssociacidodeCeliacsd’Andor-
ra (ACEA) ha impulsat aquest
cap de setmana una campa-
nya de sensibilitzacio per cons-
cienciar la poblacié sobre els
riscos que comporten les tra-
ces de gluten per a les persones
amb celiaquia. L’acci6 coinci-
deix amb el Dia Internacional
de la Celiaquiais’ha desplegat
divendres, dissabteidiumenge
pels carrers d’Escaldes-Engor-
danyiAndorrala Vella.
Lainiciativa, doncs, posa el fo-
cusen lacontaminacio creuada
1 en la necessitat de no banalit-
zarlapreseénciade petites quan-

titats de gluten als aliments. La
tecnica d’ACEA, Ona Olaskoa-
ga, ha explicat, en declaracions
a EL PERIODIC, que la campa-
nya vol fer reflexionar la ciuta-
dania sobre el fet que “no hi ha-
gl traces ni contaminacio cre-
uada nires”, especialment en
I’ambit de la restauracio.

Per transmetre aquest missat-
ge, I’associacio ha apostat per
unaacciovisualiparticipativaal
carrer amb I'eslogan “T’ho men-
jaries si tingués traces d’arse-
nic?’. Segons Olaskoaga, la com-
paraci6 busca generar impacte i
ajudar a entendre que represen-
ta el gluten per a una persona ce-
liaca. En aquest sentit la tecni-
ca harecordat que encara que la

MARVIN ARQUINIGO

o

quantitat sigui petita, el gluten
actua com un element perjudici-
al peral’organisme.
Desdel’entitatremarquenque
la celiaquia és una malaltia auto-
immune cronica provocada pel
gluten i no una allergia ni una
intolerancia alimentaria. Quan
una persona celiaca consumeix
gluten, fins i tot en petites quan-
titats o per contaminacio creua-
da, el sistemaimmunitarireacci-
ona atacant el propi organisme1i
provocant lesions a I'intesti.
Olaskoagahaexplicatque, tot
1 que en alguns casos les traces
poden no generar molesties im-
mediates, “es van acumulant” i
aixo acaba fent que “’intesti es-
tiguimésirritatiméssensible”.

Ona Olaskoaga

TECNICA D'ACEA

«Les traces [poden

no generar molésties
immediates], perod es
van acumulant i l'intesti
acaba mésirritat»

Aquesta afectaci6 potdificultar
I’absorci6 de nutrients i deri-
var en diferents consequencies
peralasalut.Tambéhadetallat
que la malaltia es pot manifes-
tar de maneres diverses segons
cada persona, amb afectacions
digestives o bé amb simptomes
dermatologics.

L’associacio també vol com-
batre idees erronies molt este-
ses, com que petites quantitats
de gluten “no passen res”. En
aquest sentit, insisteixen que
I’tinic tractament possible és
mantenir unadieta estricta sen-
seglutenduranttotalavidaiex-
tremar el control sobre la con-
taminacio creuada en utensilis,
superficies o aliments manipu-
lats conjuntament.

Precisament, ACEA assenya-
la la restauraci6é com un dels
ambits en que encara hiha més
desconeixement.L’entitataler-
ta que molts establiments ofe-
reixen plats sense gluten per-
queelsingredientsinicialment
no en contenen, pero sense ga-
rantir protocols reals de segu-

retat alimentaria. e

WWW.
ampliacié al web


https://elperiodic.ad/societat/acea-reclama-mes-conscienciacio-sobre-els-riscos-de-la-contaminacio-creuada-i-les-traces-de-gluten-als-aliments/

Publicitat 13

PLACA DEL POBLE
AD500 - ANDORRA LA VELLA



https://www.instagram.com/rosta_restaurant_andorra/?__d=11%2F

14 Nacional

Dissabte, 16 de maig del 2026 4y el Periddic

RETOLADES A LAPARCAMENT DEL PRAT DEL ROURE

Escaldes admet
que «és complicat»
identificar els
autors dels actes

Fonts comunals lamenten que moltes
denuncies per vandalisme «no van enlloc»

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

Les retolades aparegudes re-
centment a ’aparcament co-
munal soterrat del Prat del
Roure encara no han estat atri-
buides a cap autor identificat,
segons han confirmat fonts co-
munals d’Escaldes-Engordany
a BL PERIODIC. Els fets, avan-
catsaquestdijous perI’Ageéncia
de Noticies Andorrana (ANA),
continuen sota seguiment per
part de la corporacio, toti que
des del comu admeten que “en-
cara no s’ha identificat” ningu
1 que “és dificil fer-ho”.

Aixi doncs, les mateixes
fonts comunals expliquen que
aquest tipus de pintades o re-
tolades son situacions “habi-
tuals” amb les quals es troben
sovint en diferents espais pu-
blics de la parroquia. “Per a no-

saltres no és una situacio no-
va”, remarquen, tot detallant
que el procediment acostuma
a ser sempre el mateix: inten-
tar localitzar els possibles res-
ponsablesiactuar en funcio de
cada cas.

En aquest sentit, des del co-
mu expliquen que quan els
presumptes autors sOn menors
d’edat “s’intenta parlar amb
els pares per trobar alguna me-
na de solucié” abans d’arribar
a altres vies. Si aquesta medi-
acio no prospera, la corpora-
Ci6 pot acabar interposant de-
nuncia. Tot 1 aixo, les mateixes
fonts reconeixen les dificultats
que acostumen a existir per
identificar els responsables
d’aquest tipus d’actes vanda-
lics. “Es complicat identificar
autors moltes vegades perque
sinose’lsveulacarano pots as-
senyalar ningu”, indiquen. @

ANA

Les pintades a |'aparcament comunal soterrat del Prat del Roure.

GOVERN D'ANDORRA

AFERS EXTERIORS

El pais vol
adherir-se al
mecanisme per
jutjar el crim
contra Ucraina

llegeix la noticia
completa aqui

GOVERN D’ANDORRA

EDUCACIO

Publicat un

codi de bones
practiques

per regular les
microcredencials

llegeix la noticia
completa aqui

MILLORES HIDRAULIQUES T
Ordino inicia
dilluns una
nova fase de
les obres de la
xarxa d'aigua

llegeix la noticia
completa aqui

DEMANDA AL GOVERN

AE demana per
una possible
manca de
personal ala
residencia I'Albd

llegeix la noticia
completa aqui


https://elperiodic.ad/politica/tor-anuncia-la-voluntat-del-principat-dadherir-se-al-mecanisme-per-jutjar-el-crim-dagressio-contra-ucraina/
https://elperiodic.ad/educacio/educacio-publica-un-codi-de-bones-practiques-per-regular-les-microcredencials-universitaries-al-principat/
https://elperiodic.ad/societat/el-comu-dordino-impulsa-una-nova-fase-de-renovacio-integral-de-la-xarxa-daigua-potable-entre-el-poble-i-sornas/
https://elperiodic.ad/societat/andorra-endavant-pregunta-al-govern-per-una-possible-manca-de-personal-sanitari-i-assistencial-a-la-residencia-lalbo/
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Carrer de la Vall, 2 Av. Casamaya, ed. Casa Font, PB.
Andorra la Vella, Andorra Ordino, Andorra
+376 829 470 +376 847 064
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA

REAL ESTATE

: 2
R
e

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino

laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

www.laportella.ad


https://laportella.ad/
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FEINA

V\ Pntra | manteniment engenral
CHOLO
v =

Treballs de paleta, lampisteria,
pintura, electricitat i fusteria

Solliciteu pressupost sense compromis

E: sgcholo@hotmail.com
o i M: +376 365 016

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.
Ccrqucm cuingr s.
cambrars i rentaplats.
Enviar cv a hola@becrestaurant.com

No et perdis cap especial
d’ !



https://www.becrestaurant.com/
https://www.calameo.com/subscriptions/7695694
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La cirereta al «bon curs»

El 'Depor’ encadena 10 jornades sense perdre, pero els pirenaics ja el van vencer a la primera volta

Carles Manso, en un entrenament a I'Estadi Comunal.

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

DEPORTIVO DIUMENGE-14.00H.

FC ANDORRA

NVAVA®]

Havent recuperat les millors
sensacions després de la remun-
tada davant Las Palmas, I'’FC An-
dorravisitadiumenge (14.00 ho-
res) un Deportivo de la Corunya
immers en la lluita per ’ascens
directe a Primera Divisié. “Es un
camp historic,atotsenshadefer
goigjugar alla, més amb I’ambi-
entquehihaura”, hamencionat

aquest mati Carles Manso, es-
mentant que el duel suposa una
oportunitat “magnifica” perque
els tricolor superin els 59 punts
assolits al seu debut professio-
nal, aixi com per posar la cirere-
ta ala “bona temporada”.

Els de Riazor ja sabran abans
del xiulet inicial el resultat del
seu rival directe, ’Almeria, qui
rebra dema a Las Palmas. Aixi, el
técnic tricolor ha fet apunt d’es-
perar un conjunt gallec necessi-
tat. Ara bé, també ha deixat clar
que “en totes les linies té juga-
dors que destaquen dins la cate-
goria”, 1 que “és capac de sotme-

@FCANDORRA

®Ens hem de respectar
anosaltres mateixos
per la feina que portem
fent tot I'any, aixi que
No ho posarem facil»

tre’t amb pilota i un dels que ju-
gamés ampleique més centra”.
Unade les claus per fer-los front,
llavors, sera fer-se amb l’esferica
perque “aixi poden patir”.

“Ens hem de respectar a no-
saltres mateixos per la feina que
portem fent tot!’any, aixique no
hoposaremfacil”, ha afegit Man-
so. “Des que vam assolir la per-
manencia, ’equip ha demostrat
serel mateixqueabans”, hacom-
pletat, assenyalantinclusque “la
linia ha estat ascendent en tot
moment”. Val a dir que els d’An-
tonio Hidalgo encadenen 10 jor-
nades sense perdre, pero els pire-

naics ja saben el que és guanyar-
los. Va ser el passat desembre a
Encamp, en un duel que va clou-
re amb un 1-0 gracies a un gol de
‘Lauti’ de Le6n a les acaballes.
Eld’aquestcapdesetmanasera
precisamentun duel especial per
aldavanter-harebutl’alta medi-
ca-,quitotihavernascutal’Uru-
guai, va créixer i es va formar a
Galicia. Primer a les files del Por-
tonovo fins que va cridar I’aten-
cio del Celta de Vigo, club al qual
es va incorporar al futbol forma-
tiuamb 16 anys ion no va tardar
gaire a fer el saltamb el filial i de-
butar amb el primer equip. e
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BASQUET - LLIGA ENDESA

El MoraBanc es
juga diumenge
molt més que
una victoria

El Burgos arriba després de vencer |'Unicaja

P.F.Q.
ESCALDES - ENGORDANY

MORABANC DIUMENGE-19.00H.

BURGOS PAVELLO TONI MARTI(

Al MoraBanc Andorra li resten
tres finals per cloure la tempora-
dail’objectiu de la permanencia
encara penja d’un fil. La prime-
ra sera aquest diumenge (19.00
hores) 1 contra un rival com és
el Burgos, tenint en compte que
en aquest tram final de curs ca-
da error es paga car i que gua-
nyar a casa €s gairebé obligacio
per als tricolor per continuar de-
penent d’ells mateixos. Pren en-
cara més rellevancia sabent que
I’equip burgales es va imposar

ahir aI’'Unicajaique el Gran Ca-
naria, unaltrerival dela partbai-
xa, va fer el mateix davant el Te-
nerife. Els de Zan Tabak, per con-
tra,nohovanferaBadalona,iara
a la classificacié només empaten
amb el Saragossa, el qual té un
partitmés perjugariel basket-ave-
rage a favor. Els pirenaics si que el
tenen del seu costat, almenys de
moment,ambl’equip de Porfirio
Fisac, ja que al Coliseum Burgos
vanvencerambun 86-93 quanJo-
an Plaza encaraeral’entrenador.

“NO ES UN PAS ENRERE” 7 Del matx
d’ahiraBadalona,Zan Tabakva
reconeixer en la roda de prem-
sa posterior no tenir la “sensa-
ci6” que la desfeta suposi “un
pas enrere”. @

KARATE - CITA CONTINENTAL

Silvio Moreira vol fer
un pas endavant a

I’'Europeu de Karate
de la setmana vinent

Competira dimecres a
partir de les 11.00 hores
en la modalitat de kata

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Silvio Moreira representara
Andorra al Campionat d’Eu-
ropade karate, el qual es dis-
putara entre el 201 el 24 de
maig a Frankfurt. Es a dir, la
setmana vinent. El tricolor
competira en la modalitat
de kata el mateix dimecres
diaapartirdeles11.00 hores
amb I’objectiu de continuar
sumant experiencia al ma-
xim nivell continental.
Moreira arriba a la cita
europea després d’aconse-
guir la medalla d’or als Jocs
dels Petits Estats, un resul-
tat queli ha servit com a im-
puls animicabans de ’Euro-
peu. “La veritat és que tinc

moltes ganesd’anaraaquestEu-
ropeu i millorar la fita de I’any
passat. Aquests Jocs m’han ser-
vit per impulsar-me i motivar-
me a creure-m’ho mésianar per
totes”, ha assegurat el represen-
tantandorra. També ha explicat
que aquesta temporada s’ha ha-
gut d’adaptar a un canvi de re-
glamenten ladisciplina. e

FANDKARATE

BesT (B) s\ f

Silvio Moreira, el representant andorra.

CARDELUS RACING TEAM
-% .

Cardelds, 28e a
la Superpole de
Most, la cinquena
de la temporada

ESCALDES - ENGORDANY » Xa-
vi Cardelds ha ocupatla 28a po-
sicio a la Superpole de la cate-
goria de Supersport de la cin-
quena prova del Campionat del
Moén que s’hadisputatal circuit
deMost,alaRepublicaTxeca.la
volta rapida del de Cerba Yama-
ha Racing ha estat d’1°35.892,
fins i tot algunes millesimes
més lenta que la millor del lliu-
re,is’hasituata dos segons jus-
tos del temps de la ‘pole’.
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PROGRAMACIO TV

8
12.40

07:00
Mou-te

:30
8?ug Piolet
08:0
EFca?é de I’Avui sera un bon dia
12:00
Fora de context
12:40
Cfub Piolet
13:00
Mou-te
1?:2‘0 .
Eltransit
13:35
Horitzonts
13:45
Informatiu migdia
14:10 L
El temps migdia
14:15 )
La Companyia
15:00 A
La Companyia RNA
16:00
Informatiu migdia
16:25
E?temps migdia
16:30
In?ormatiu migdia
16:55
EPtemps migdia
17:00
Informatiu migdia
17:25
Ertemps migdia
17:30
C?ug Piolet
1%:30 i
Informatiu France 24
19:00
Mou-te
1?:2‘0 .
Eltransit
19:4
E?ca?é de I’Avui sera un bon dia
Ho:ritzonts
2(%:45 .
Informatiu vespre
21:10
El temps vespre
21:15 .
La Companyia
22:00
Actuelles

22:1
EFca?é de I’Avui sera un bon dia
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Dissabte 16 Dilluns 18
E El COnSe” E El COnSe” COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

C/ Pratde la Creu 87

Andorra la Vella
Tel. 819219

Diumenge 17
F. Galeno 2
Av. Meritxell 91
Andorra la Vella
Tel. 820107

C/ Pratde la Creu 87

Andorra la Vella
Tel. 819219

Dilluns 19
F. El Consell

C/ Pratde la Creu 87

Andorra la Vella
Tel. 819219

Les guardies comengaran a les 9.30h del mati del dia assenyalatiacabaran a les 22.00 h del mateix dia.

Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

(Andorra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30|
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

e atalunya ..........
Radio

Ra_dio

Radio 3

Transports

ANDBUS (803789)
ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1

04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00n  1500h 15:15h 15:30N
14000 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h  19:00h 19:15h 19:30h
18:00n  21:00h 21:15h 21:30n
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA  ANDORRA
AeroportT1 Aeroport T2  Av.Diagonal Estacio

08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17:00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45N 23:00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19.00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h
LLEIDA ANDORRA
Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17:45h 20:00h
19:45h 22:00h.
ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

LaSeu d’Urgell-Escaldes-Engordany:7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L' Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacié d’autocars: 17.30 (dla dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)
Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00

Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacio de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra- Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/ 861005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Associa’t

goOsS-s0s.0rg
O +376 818 451


https://www.rtva.ad/programacio
https://www.govern.ad/ca/tematiques/salut/assistencia-sanitaria/farmacies-de-guardia
https://www.gos-sos.org/

22 EI Videoclub Dissabte, 16 de maig del 2026 /I/el Pen@ﬂg
s "THE GRADUATE' (1967)
TEMPRADO WIKIPEIDA SINOPSI
I.._iQSEF'H R R o e e
ﬂﬁﬂgﬁgﬁﬁmm Benjamin torna a casa
. després d'acabar la
FITXA universitat. Es un jove
. idealista que odia la
/ i N Th}s hipocresia. La senyora
DI'RECC.ZIO Be !;,min Robinson, una dona
M'keN'Ch°|S _________________ n " madura i amiga de la seva
GUIO He's familia, s'encapritxa d’ell
Calder Willingham i Buck a little i es fan amants. Quan
Henry. worried Benjamin coneix |'Elaine, la
""""""""""""""""""" about filla de la senyora Robinson,
INTERPRETACIONS h tot es compli ca.
Dustin Hoffman: IS
Benjamin Braddock future.

Anne Bancroft: Mrs.
Robinson

Katharine Ross: Elaine
Robinson

Murray Hamilton: Mr.
Robinson

GENERE

Tragicomedia

N\ 4

PUNTUACIO

POMPES FUNEBRES _
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com

THE GRADUATE

0

ANNE BANCROFT . DUSTIN HOFFMAN - KATHARINE ROSS
CALDER WILLINGHAM .. BUCK HENRY  PAUL SIMON

PP AAET B L L

SIMON .- GARFUNKEL LAWRENCE TURMAN
MIKE NICHOLS TecHnicoLOR® PANAVISION®

FILMAFFINITY

COMENTARIS

La ingenuitat (Dustin
Hoffman) davant
|"experiéncia (Anne
Bancroft). La pel-licula
que va llangar Hoffman a
la fama i un dels primers
films que idealitza les ara
conegudes com a dones
MILF. Un viatge emocional
d’un jove que no compren
el mén adult i que no en
vol formar part fins que hi
cau inevitablement, com si
es tractés d'una tragedia
grega. Un classic entre els
classics de la historia del
cinema. Insuperable la
banda sonora de Simon &

Garfunkel, comencant per
‘The Sound of Silence’.



https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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