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La maratoniana visita del coprincep
frances posa l'accent en els pendents

» Macron passa de puntetes > El clam social per la insatisfacci6 ~ » Els dos coprinceps d’Andorra
pel debat sobre el text de dels preus de I'habitatge ressona protagonitzen un acte
despenalitzacié i manté que s’ha  a la plaga del Poble eclipsant el parlamentari historic en presidir
de conservar la institucié de pais  discurs preparat per Espot una sessié a Casa de la Vall

MARVIN ARQUINIGO

Passadis d’honor
per a Macron i
Serrano Pentinat,
a la placa del

‘_' o
I ARQUINIGO &

Una trentena de persones mostren rebuig i El carrer de la Vall ple de gom a gom pels Macron i Serrano Pentinat son condecorats amb
descontent amb les politiques actuals d'habitatge.  estudiants de tots els centres educatius. la Creu dels Set Bracos al Santuari de Meritxell.
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Asseguranca AndSalut

La millor cobertura per a la teva salut,
ara amb 2 mesos gratis.

Aquesta primavera, prioritza la teva salut. Contracta qualsevol asseguranca
de la gamma AndSalut i gaudeix de la seguretat més completa amb un
avantatge exclusiu: 2 mesos gratuits* andbankassegurances.com
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*  Promocié per a noves contractacions de la gamma AndSalut. Permanénci a de 24 mesos. Els 2 mesos gratuits es gaudiran en completar el primer
any de polissa. Promocié valida fins al 30/04/2026. Per a més informac igiu-vos a I'oficina d’Andbank Assegurances.
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Els reptes socials no passen desapercebuts

DISCURS A LA PLACA DEL POBLE
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Emmanuel Macron
COPRINCEP FRANCES

«Desitjo que aquest
debat progressi

i que permeti
respondre a una

demanda que sento»

El coprincep Emmanuel Macron durant el seu discurs a la plaga del Poble.

Macron s’alinia amb |'Executiu en
I'accié de despenalitzar I'avortament

El president gal defensa que la proposta s'ha de fer amb «equilibri» i «respecte» a la institucio

ARNAU OJEDA GARCIA
ANDORRALAVELLA

La despenalitzacio6 de I’avorta-
ment era un dels temes més es-
perats del discurs d’Emmanu-
el Macron a la placa del Poble1,
en certa manera, I’ha abordat.
Ho ha fet després de veure com
el cap de Govern, Xavier Espot,
era xiulat durant bona part de
la seva intervencio, pero aixo
no I’ha impedit prendre la pa-
raula amb la confianca d’algu
acostumat a parlar davant de
defensorsidetractors.

“Hem d’actuar per garantir

una igualtat plenaireal en tots
els aspectes de la vida”, ha co-
mencat el coprincep, qui ha des-
tacatla “igualtat” en la “compo-
sicio delsvostresrepresentants”.
“Una paritat perfecta”, hadit,su-
bratllantque “molts parlaments
europeus podrien mirar-s’ho”.
“Sé que, quan es parla de la
interrupcié voluntaria de 'em-
baras, molts andorrans la recla-
men. Molts dels nostres socis
també ho esperen”, ha assenya-
lat. Aixi, Macron ha deixat clar
davant la ciutadania andorra-
na que desitja que “aquest debat
progressi i que permeti respon-

dre a una demanda que sento”.
En aquest sentit, el president
frances s’ha mostrat favorable a
la proposta d’avenc en la despe-
nalitzacio per a les dones i ’ha
qualificat de “proporcionada”.
Aixi mateix, ha subratllat que
tot plegat s’ha de fer amb “res-
pecte de les institucions, dels
equilibris, de les consciencies de
cadascuidela tradicio”.

MACRON SOBRE LES PROTESTES PER L'HA-
BITATGE: “US HE SENTIT BE” 7 Tal com
s’ha esmentat al principi, Ma-
cron ha pres la paraula tot just
després de veure, i sobretot es-
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coltar, com una part dels assis-
tents xiulaven el cap de Govern,
acompanyat de crits de reivin-
dicacié per I’afer de ’habitatge.
Cal recalcar que en el moment
delasevaintervencio les protes-
tes s’han aturat. En resposta, el
coprincep haafirmatque “ushe
sentit bé”, totindicant que I’ha-
bitatge és la principal preocu-
pacio dels andorrans i andorra-
nes, “com en molts altres pai-

sos”, ha puntualitzat. e
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CLAMS CIUTADANS

Els xiulets ofeguen el discurs del cap
de Govern amb crits de «dimissio»

Ubach adverteix que
«el dia 16 de maig hi
serem mes»

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ANDORRALAVELLA

Les previsions de mobilitzacio
s’han complertaquestdimartsa
la placadel Poble, on una trente-
na de manifestants han fet sen-
tir el seu descontentament pel
preu de I’habitatge fins al punt
d’ofegar el discurs del cap de Go-
vern, Xavier Espot. La concen-
tracio, impulsada pel Sindicat
de’Habitatge, ha coinciditamb
I’arribada del coprincep fran-
ces, Emmanuel Macron, en un
acte institucional que havia de
culminar amb parlaments pu-
blics. No obstantaixo, les consig-
nes de ‘Habitatge digne’, ‘Fora,
fora, fora’, ‘Espot dimissi6’ o ‘Es-
potala Seu’ han anat guanyant
intensitat fins a convertir-se en
el so predominant de la placa.
Els manifestants, barrejats
amb la resta de ciutadans que
s’hi havien apropat per veure el
coprincep, han fet sentir les se-
ves reivindicacions amb xiulets
constants que han dificultat la
intervencio del cap de Govern.
Malgrat els intents d’Espot per
mantenir el seu discurs, la seva
veu ha quedat en segon pla da-
vantel soroll dela protesta, amb
una escena marcada per la ten-
si0: el coprincep observant di-
rectament la situacio, Espot in-
tentant intervenir sense exit i
els concentrats insistint que no
se senten escoltats. Tot plegat,
mentrealgunes banderes andor-
ranes onejaven en suport insti-
tucional enmig de la protesta.

“O ES PERD LA POR, O SI NO, ESTEM
moRrTs” » Davant la situacio vis-
cuda a la placa del Poble, el se-
cretari general de la Uni6 Sin-
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GABRIEL UBACH
SECRETARI GENERAL USDA

«[En el darrer Consell Economici Social] Ja vam
advertir a la senyora Marsol que estaven creant un
conflicte social sense precedents»

dical d’Andorra (USdA), Gabriel
Ubach, ha assegurat que ja pre-
veien una mobilitzacio d’aques-
tes caracteristiques, totique ha
admes que n’esperaven una par-
ticipacio encaraméselevada.En
aquest sentit, ha advertit que la
protesta anira a més i ha afir-
mat que “el dia 16 de maig hi se-
rem més”, tot fent una crida a
la ciutadania a perdre la por. A
més, ha recordat que en el dar-
rer Consell EconomiciSocial “ja
vam advertiralasenyora Marsol
que estaven creant un conflicte
social sense precedents”. @
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L Executiu defensa els propietaris
«cal protegir els seus drets legitims»

Espot remarca
'ampliacié del parc
public d'habitatges

ALEX MONTERO CARRER
ANDORRALAVELLA

Habitatge, drets socials 1 Acord
amb la UE. Aquests han estat els
tres principals eixos del discurs
del cap de Govern, Xavier Espot,
amb motiu de la visita del co-
princep frances, Emmanuel Ma-
cron, enunacteala placadel Po-
ble marcat pels xiulets del Sin-
dicat de I’'Habitatge. Aixi, i en
relaci6o amb la primera questio,
Espot ha afirmat que “I’accés a
un habitatge a preu assequible
és la preocupacio principal de
bona part de la ciutadania” i ha
defensat les mesures adoptades,
tot assenyalant que “seguirem

Destaca la voluntat
de «desplegar un
marc normatiu solid
amb una llei d'igualtat
entre donesi homes»

ampliant el parc public d’habi-
tatges de lloguer, seguirem pro-
movent programes per a la com-
pra del primer habitatge 1 se-
guirem atents a la necessitat de
protegir i acompanyar els llo-
gaters, sense comprometre els
drets legitims dels propietaris”.

Pel que fa als drets socials,
Espot ha destacat la voluntat
de “desplegar un marc norma-
tiu solid amb una llei d’igual-
tat entre dones i homes ambi-
ciosa”, aixi com el compromis
de fer efectives aquestes me-
sures. En aquest ambit, també
ha abordat el debat sobre la in-
terrupcio voluntaria de I’em-
baras, reconeixent que “és una
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il Plaga del Pohle

questio complexa, amb impli-
cacions morals, socials i juridi-
ques profundes”, pero subrat-
llant que el Govern treballa
“per trobar una soluci6 ponde-
radaiconsensuada que perme-
ti despenalitzar la interrupcio
voluntaria de I’embaras sense
que aix0 comprometi el nostre
sistema institucional”. El man-
datarigovernamental, pero, ha
advertit que “no hi haura aven-
cos des de la precipitacio, pero
tampoc des de la inaccio”.

En tercer terme, 1 més en clau
internacional, Espot ha desta-
catel paper de Macron en el pro-
cés d’aproximacié a Europa, as-
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Xavier Espot
CAP DE GOVERN

«[L'avortament] és una
qlestid complexa,
amb implicacions
morals, socials i
juridiques profundes»
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Discurs del cap de Govern, Xavier Espot, a la plaga del Poble, acompanyat dels xiulets de I'SHA i sota |'atenta mirada del coprincep.

segurant que el coprincep “ens
ha acompanyati ens ha fet cos-
tat en la negociaci6 internacio-
nal més llarga i complexa de la
nostra historia recent”, en refe-
rencia a I’Acord amb la UE. En
aquest sentit, ha defensat que
aquest pas suposa “transitar des
del’aillament cap ala plena par-
ticipaci6 al mercat unic euro-
peu”, amb 'objectiu de “refor-
car la diversificaci6 de la nostra
economia i garantir el benestar
de les futures generacions”. @
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DISCURS A CASA DE LA VALL

MARVIN ARQUINIGO

Plaga del Poble

El coprincep frances en el seu discurs a la plaga del Poble a Andorra la Vella.

Macron fixa I'accés a I'habitatge
com un dels principals reptes

El coprincep apunta
'’Acord com una
oportunitat estrategica

ARNAU OJEDA /IRINA RYBALCHENKO
ESCALDES-ENGORDANY

El coprincep frances i president
delaRepublica Francesa, Emma-
nuel Macron, ha situat ’accés a
I’habitatge com un dels princi-
pals desafiaments d’Andorra
durant el discurs pronunciat
aquest dimarts a Casa de la Vall,
en el marc de la sessi6 solemne

El mandatari gal llanca un senyal contundent sobre el futur
europeu del pais: «Representa una oportunitat historica»

»» Amb més de mitja hora de retard
respecte al programa previst, el
coprincep d’Andorra i president
de Franca, Emmanuel Macron,
acompanyat pel cap de Govern,
Xavier Espot, ha arribat a la plaga del
Poble per adrecar-se als ciutadans
del Principat. A aquest indret
s’hi han congregat una multitud
d'aproximadament 1.000 persones,
entre elles molts joves, aixi com
manifestants que, acompanyats per
pancartes, han xiulat i corejat frases

Macron durant el seu discurs.

com "Habitatge digne”, ‘Espot a la
Seu’ o ‘Ni gent sense casa, ni casa
sense gent’, expressant la seva
protesta per la crisi de I'habitatge. ®

de la seva visita institucional.

D’aquesta manera, Macron ha
fet una referéncia directa a la si-
tuacié immobiliaria del pais i
ha reclamat continuar actuant.
“Cal continuar, i caldra fer-ho,
per garantir, davant d’un mer-
cat desbridat, I’accés a I’habitat-
ge”, ha advertit davant les auto-
ritats andorranes.

Elmandatari franceéstambéha
deixatclarquesegueixde propel
debat politic intern sobre aques-
ta questio. “Conec els vostres de-
bats actuals”, ha afirmat, abans
d’assenyalar que sap que “inici-
atives sobre I’habitatge han po-
gut ser adoptades, amb majoria
al Consell General”. En aquest
context, ha animat les instituci-
ons a perseverar en la recerca de

El coprincep frances
mostra suport a les
iniciatives d'habitatge
i aposta per continuar
avancant

solucions. “Sé també dels debats
en curs, ius desitjod’avancar en
labona direcci6”, ha expressat.

D’altra banda, Macron s’ha re-
ferit a I’Acord d’associacié amb
la Unio Europea, el qual ha pre-
sentat com una oportunitat es-
trategica per al futur del Prin-
cipat. “L’espail europeu és, en el
fons, I’espai natural d’Andor-
ra”, ha afirmat. A més, ha ga-
rantit suport institucional en
aquest acostament. “Sabeu tam-
bé poder comptar amb el vos-
tre coprincep, un aliat decidit a
acompanyar-vos en aquest acos-
tament cap a aquest espai euro-
peu”, haremarcat.

En aquest sentit, el coprincep
ha emmarcat aquest procés en
la trajectoria de transformacié
economica del pais. “Aquestes
reformes han posat en perill la
nostra identitat? Ben al contra-
ri”, ha dit, totafegint que Andor-
ra ha sabut “transformar-se sen-

serenegar-se”. @
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Escalé critica que el president
francés entri en «aspectes interns»

Per la seva part, |a presidenta socialdemocrata admet que li hauria agradat «<més contundencia»

SERGI PEREZ / CONSELL GENERAL

El president del grup parlamentari de Concordia, Cerni Escalé, saludant al coprincep, Emmanuel Macron.

AGENCIES
ESCALDES - ENGORDANY

El president del grup parlamen-
tari de Concordia, Cerni Escalé,
ha criticatque el coprincep fran-
ces, Emmanuel Macron, hagi
abordat qiiestions internes du-

rantelseudiscurs, especialment
en relacié amb I’Acord amb la
UE. “Les declaracions de tots els
coprinceps que havien visitat el
nostre pais no havien entrat en
els nostres aspectes interns”, ha
recordat, tot i1 que ha evitat va-
lorar directament que Macron

“hagi entrat a parlar sobre pro-
blematiques internes andorra-
nesihagi marcat la seva posicio
politica”. Amb tot, ha assenyalat
que “avui no és el dia per a con-
frontacions politiques”, pero ha
advertit que en els darrers anys
“el preu de I’habitatge s’ha do-

blat, que molts joves no tornen
al nostre pais i que ens costa re-
coneixer-nos com a pais”.

Per la seva banda, la presiden-
ta Socialdemocrata, SusannaVe-
la,haasseguratqueel contingut
deldiscursdel coprincepnol’ha
sorpres, jaque “sabem que insis-
tiriaen el tema d’Europa perque
ésunaevidencia,itambésabiem
que parlaria dels drets de les do-
nes”. Tot1aixo0, ha admes que li
hauriaagradat “que fos més con-
tundent”, especialment en rela-
cio amb I’avortament, tenint en
compte que “fa molts anys que
estem esperant”. Aixi, ha reco-
negut que “no és facil pronunci-
ar-se” perque és una qiiestio que
“dependels andorrans”, pero ha
valorat positivament el gest del
coprincep, aixi com les referen-
cies al’habitatge.

Des d’Andorra Endavant, la
seva presidenta parlamenta-
ria, Carine Montaner, ha carre-
gat contra ’Executiu, apuntant
que “s’ha equivocat perque no
ha convocat el referendum?, en
referenciaal’AcordamblaUE. e
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Ensenyat, Macron, Serrano Pentinati Codina.

Ensenyat destaca el kmoment historic»: «Les
persones passem i les institucions perduren»

ALEX MONTERO CARRER
ANDORRALAVELLA

El sindic general, Carles Ense-
nyat, ha obert la sessi6 a Casa
de la Vall amb un discurs ins-
titucional marcat pel caracter
historic de la jornada, en que,
per primera vegada en més de
700 anys, els dos coprinceps
han presidit conjuntament la

sessi0. L’acte s’ha emmarcaten
la visita oficial del coprincep
frances, Emmanuel Macron, i
ha comptat també amb la pre-
senciadel coprincep episcopal,
Josep-Lluis Serrano Pentinat.
En aquest sentit, el sindic ge-
neral ha iniciat la seva inter-
vencio donant la benvinguda
a les autoritats, tot expressant
que el pais se sent “profunda-

ment honorat d’aquesta nova
visita del seu coprincep fran-
cés” 1 recordant que feia sis
anysdeladarreraestadade Ma-
cron al Principat. “Algunes ca-
res han canviat, d’altres ja us
son conegudes; alguns desen-
volupem responsabilitat dife-
rents, d’altres tot just comen-
cen el seu pas per les instituci-
ons”, ha afegit. @
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SEGONA JORNADA DE LA VISITA

Macron

presumeix de
«pluralitat»
educativa al Lycée

Un centenar d’alumnes de |'Escola Andorrana
esperen al coprincep onejant la bandera

ARNAU OJEDA GARCIA
ANDORRA LAVELLA

El coprincep frances, Emmanuel
Macron, ha comencat la seva se-
gona i darrera jornada a Andor-
ra visitant el Lycée Compte de
Foixil’Escola Andorranade San-
ta Coloma, aquest mati. El cen-
tre educatiu frances ha estat el
primer a rebre’l, amb un cente-
nar d’alumnes, mestresirespon-
sables de I’escola, qui han escol-
tat el discurs de Macron a la can-
tina.

Després d’una calida ovacio,
Macron ha comencat el parla-
ment posant en relleu la “plu-
ralitat educativa” d’Andorra i,
concretament, del Lycée, presu-
mint que el centre té escolarit-
zat a alumnes de “40 nacionali-
tats diferents”. Seguidament, ha
elogiat la capacitat d’Andorra
de conviure amb tres grans siste-
mes educatius diferentsiha afir-
matque “esticmoltcontentd’es-
taral costatdelajoventutandor-
rana’.

Enaquestsentit, hadeixatclar
als alumnes que “aprendre i for-
mar part del sistema frances és
una sort” i ha mostrat la seva
“total confianca amb la joven-
tut andorrana”. Abans de mar-
xar, ha parlat directament amb
alguns dels alumnes presents,
mostrant-se molt proper amb
els que han deixatels nervisaun
costat i han conversat amb ell.
Finalment, el president de Fran-
caiel cap de Govern, Xavier Es-

pot, s’han fetuna fotografiaamb
I’alumnat.

Tot seguit, s’ha desplacat cap
a Santa Coloma, on la directora
de I’escola andorrana, Olga Mo-
renoielministre d’Educacio, La-
dislau Baro I’estaven esperant.
Pocs minuts després, Macron ha
accedit al pati de I’escola, acom-
panyat de Moreno, Bard, Espot
1 el sindic general, Carles En-
senyat. A continuacio, un cen-
tenar d’alumnes 1i han donat
una calida benvinguda onejant
banderes andorranes i cantant
I’himne d’Andorra, el ‘Gran Car-
lemany’.

Com ja és habitual, Macron
s’ha mostrat molt proper tam-
bé amb I’alumnat de I’andorra-
na, signant les petites banderes i
saludant als nensinenes. De fet,
quan el coprincep ja marxava
del pati, un nen ha anat corrent
cap a ell per aconseguir I’auto-
grafiha tornatillusionat a cele-
brar-ho amb els seus companys.
Del’esbroncque, probablement,
ha rebut per part de la seva mes-
tra, no en sabem res.

El mati educatiu s’ha clos a
Santa Coloma, on Emmanuel
Macron haassistitaunaclassede
floraifaunaimpartidaen catala
i frances. Just després, acompa-
nyat del coprincep episcopal, Jo-
sep-Lluis Serrano Pentinat, d’En-
senyat i d’Espot, Macron ha fet
unrecorreguta peudesdela pla-
ca Princep Benlloch fins a Casa
de la Vall, on més alumnes amb
banderes els han donat caliu. @
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El coprincep Emmanuel Macron signa un autograf a un alumne de I'Escola Andorrana.

MARVIN ARQUINIGO

Emmanuel Macron saludant als alumnes de I'Escola Andorrana.

EMMANUEL MACRON
COPRINCEP FRANCES

«Aprendre i formar part del sistema frances és una
gransort|..] plenaitotal confianca amb la joventut
andorrana»
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Els coprinceps reben la distincié de la Creu dels
Set Bracos: «Som aqui per servir al poble»

Macron admet que la
distincié honorifica es
rep «amb emocion»

ALEX MONTERO CARRER
CANILLO

El Santuari de Meritxell ha aco-
llitaquest dimarts I’acte de con-
decoracio de la Creu dels Set
Bracos als dos coprinceps, Em-
manuel Macron i Josep-Lluis
Serrano Pentinat, en el marc de
la visita oficial del mandatari
frances al Principat i abans de
donar per tancat el seu recor-
regut al llarg del territori i po-
sar, de nou, rumb cap a Franca.
Aixi, el coprincep episcopal ha
expressat el seu agraiment per
la distincid, la qual ha definit
com “la maxima distincio que
atorga el Principat d’Andorra”,
1 ha destacat el valor de poder-
la compartir per primera vega-
da amb el seu homoleg frances.
En aquesta linia, Serrano ha re-
marcat que es tracta d’un mo-

Macron i Serrano Pentinat, amb la condecoracid.

ment inedit, apuntant que “per
primeravegada ens hem trobat,
en aquest nostre estimat Princi-
pat, per servir el poble”.

D’altra banda, ha posat I’ac-
centen elsignificat del lloc esco-
11it, tot indicant que és “un lloc

emblematic” que aporta “un
simbolisme especial” a la ceri-
monia, arrelat “enlahistoria, en
latradiciéienlaidentitatdel po-
ble”.El coprincep episcopal tam-
bé hareivindicatel paperdel po-
ble com a base del sistema ins-

MARVIN ARQUINIGO

titucional, afirmant que “som
coprinceps perque hiha poble”1
que “no hi hauria cap Principat
sino hi hagués poble”. e
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El coprincep gal sorpréen
amb una sessié de ‘running’
pels carrers de la capital

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

ElpresidentdelaRepublicaFran-
cesaicoprincep d’Andorra, Em-
manuel Macron, ha protagonit-
zat aquest dimarts al mati una
escena poc habitual en el marc
de la seva visita institucional al
Principat,ambunasessio impro-
visada de ‘running’ pels carrers
de la capital. Segons s’ha pogut
veure en diversos videos difosos

ales xarxessocials, el mandatari
ha estat vist a primera hora cor-
rent per I’avinguda de Santa Co-
loma, en un recorregut que no
ha passat desapercebut per a al-
guns ciutadans. Vestitamb roba
esportiva i acompanyat per un
dispositiu de seguretat reduit,
Macron haaprofitatun moment
lliure dins d’una agenda marca-
da per actes institucionals per
mantenir la seva rutina fisica.
L’escenacontrastaambel carac-

El president francés i coprincep d’Andorra, Emmanuel Macron, fent esport pels carrers.

ter institucional de la visita, que
incloureunionsamb el cap de Go-
vern, Xavier Espot, i altres autori-
tats, aixi com un discurs previst

davantlaciutadaniaala placadel
Poble. La presencia del coprincep
francesal paishageneratexpecta-
ci6 durant totalajornada.e


https://elperiodic.ad/politica/els-coprinceps-reben-la-condecoracio-de-la-creu-dels-set-bracos-i-reivindiquen-que-som-aqui-per-servir-el-poble-dandorra/
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EDITORIAL

El clam per I'habitatge

arriba fins al coprince

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professié en concret, la qual quiestié Gnicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

El clam per I’habitatge
digne ha ressonat amb
forca a la placa del Poble,
en un escenari carregat
de simbolisme. Que una
part de la ciutadania de-
cideixi fer sentir la seva
veu davant del coprincep
frances, Emmanuel Ma-
cron, no és un gest me-

nor. Es I’expressié d’un
malestarreal, d’unareali-
tat que afecta moltes per-
sones que veuen coml’ac-
cés a un habitatge s’allu-
nya cada vegada més. No
es tracta de boicotejar
cap acte institucional, si-
no de posar sobre la tau-
la una problematica que

demana respostes ur-
gents. Elfetque el coprin-
cep hagireconegut haver
escoltat aquest missatge
és, com a minim, un pri-
mer pas. Pero la qliestio
de fons continua sent si
aquesta escolta es tradu-
ira en accions concretes.
Les politiques implemen-

tades fins ara han inten-
tat abordar la crisi, pero
la percepci6é d’una part
de la societat és que no
son suficients o no arri-
ben amb la rapidesa ne-
cessaria.laquiésonelde-
bathadeguanyar profun-
ditat i consens. Andorra
ha construit el seu model

sobrelacohesioiel benes-
tar. Mantenir-lo exigeix
escoltar, perd també ac-
tuar. El progrés no pot
deixar enrere qui sosté el
pais cada dia, i la veu al-
cada a la placa no és més
que unrecordatorique el
futur també passa per ga-
rantir un present digne.

La finestra
Oberta

FABIOLA SOFIA

MASEGOSA

Per que
m’agrada
el terror?

En aquesta ocasio, com
a autora per a Sant Jor-
di, en lloc d’escriure so-
bre historia, teatre o al-
tres investigacions que
acostumo a fer, vaig de-
cidir publicar els meus
contes de terror davant
la sorpresa de la majo-
ria de la gent que em co-
neix. Aquest canvi, pe-
r0, no és tan improvisat
com podria semblar a
primera vista, sino que
respon a una inquietud
que m’ha acompanyat
des de fa temps i que,
per diverses raons, fins
ara no havia materialit-
zaten forma de publica-
Cio.

Acostumada a treba-
llar amb rigor acade-
mic 1 a centrar-me en
I’analisi, la documenta-
ci6 i la interpretaci6 de
textos i contextos his-
torics o teatrals, el pas
cap al génere del terror
pot semblar, en efecte,
un gir notable. Tanma-
teix, ’escriptura creati-
va —1, en concret, la vin-
culada al terror— ha es-
tat sempre present, tot
i que fins ara no I’havia
portatal paper de mane-
ra publica.

El terror, a més, ofe-
reix unes possibilitats
narratives que van més
enlla delasimplevolun-
tat d’inquietar o provo-

car por. Es tracta d’un
genere que permet ex-
plorar limits, tensions
1 aspectes sovint ama-
gats de la condici6 hu-
mana, aixi com treba-
llar amb atmosferes, si-
lencis 1 suggeriments
que dificilment es po-
den abordar des d’altres
ambits més academics.
En aquest sentit, aquest
recull no pretén només
entretenir, sino també
convidar a una lectura
que interpel‘li el lector
des d’un altre lloc, més
intuitiu 1 menys racio-
nal.

Aixi doncs, la publica-
ci0 d’aquests contes per
Sant Jordi no és unica-

ment un canvi de regis-
tre, sin6 també una ma-
nera de mostrar una fa-
ceta de ’escriptura que
fins ara no havia tingut
visibilitat, pero que for-
ma part del mateix pro-
cés creatiu.

Aquest interes pel ter-
ror, pero, no és nou. En
el meu cas, el gust pel
terror no respon a cap
explicaci6 concreta, si-
né a una atraccio que
ve de lluny. Des de peti-
ta, el terror m’ha cridat
I’atenci6 d’una manera
molt clara. Recordo per-
fectament com, quan
els meus pares baixaven
al carrer, em quedava a
casa 1veia pellicules de
terror. Sabia perfecta-
ment que no em deixa-
venveure-les, que estava
prohibit, i precisament
per aixo les buscava. Des
d’aleshores, no m’he
perdut cap pellicula de
terror.

Amb el temps, aquest
interés no ha desapare-
gut, sin6 que s’ha anat
consolidant. A les pel-
licules s’hi van afegir
els llibres. Vaig desco-

brir els contes d’Edgar
Allan Poe i1, més enda-
vant, Stephen King, de
qui tinc tota I’obra. No
¢és només una questio
d’autors, sin6 d’una ma-
nera de llegir que sem-
pre m’ha resultat espe-
cialment atractiva.

El que m’atrau del
terror no €s el que ex-
plica, com el que pro-
voca. Hi ha la tensio, la
inquietud, aquella sen-
sacio de no estar del tot
tranquil‘la, encara que
sapigues que tot és fic-
Cid, pero sobretot hi ha
I’adrenalina. Es aixo el
que m’enganxa: la puja-
da d’adrenalina, la reac-
ci6 immediata del cos,
una intensitat que no
trobo en altres géneres.

Per aix0, més que bus-
car-hi una justificacio,
el que hi ha és una afi-
nitat. M’agrada el ter-
ror perque semprem’ha
agradatiperque em pro-
voca una experiencia
que cap altre genere no
em dona de la mateixa
manera. @

Professora, investigadora i
traductora
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‘Reframing’: la competencia clau per liderar
en la incertesa

CLAUDIA
CORNELLA

El concepte de ‘reframing’
—o reenquadrament—
parteix d’una idea tan
simple que sovint la pas-
sem per alt: no vivim la
realitat tal com és, sino
tal com la interpretem.
No és una teoria abstrac-
ta; passacadadia, ensitu-
acions aparentment ba-
nals. Davant una critica
a la feina, hi ha qui s’ho
pren com un atac perso-
nalihihaquihoveucom
una oportunitat per mi-
llorar. El fet és exacta-
ment el mateix. El que
canvia és el relat que ens
en fem.

Els humans no mirem
el mén de manera neu-
tra.Necessitem filtres per
poderfuncionar.Aquests
filtres son els ‘frames’ o
marcs mentals: dreceres
cognitives que ens aju-
den a ordenar la realitat
1ano quedar desbordats.
Ens permeten decidir de
pressa, actuar sense ha-
verderepensar-ho totdes

de zero cada vegada. Sen-
se aquests marcs, proba-
blement quedariem pa-
ralitzats davant la com-
plexitatconstantque ens
envolta. Pero també te-
nen unacaramenysama-
ble: el significat de les co-
ses deixa de dependre
dels fets i passa a depen-
dre del marc des del qual
els interpretem.

[ aqui hi ha la clau del
‘reframing’: si canvies el
marc, canvies el queveus.
No modifiques la realitat
objectiva, pero si la ma-
nera com la vius. Al fi-
nal, el que pesa no és el
que passa, sino el que et
dius sobre el que passa.
[ aquest dialeg intern —
que sovint funciona en
pilot automatic— és el
que acaba determinant
com etsentsicomactues.

Pensa en una situacié
concreta: no aconseguei-
xes una promocio. Pots
llegir-ho com una confir-
macio6 que no estas a l’al-
tura, o pots llegir-ho com
unsenyalqueencaratens
marge per créixer.Capde
les dues lectures és neu-
tra. Totes dues construei-

xen unarealitat diferent.
No és ingenuitat ni auto-
engany; €és una questio
de perspectiva. [ aques-
ta perspectiva té conse-
guencies molt reals: des
de la motivacio que tin-
dras 'endema fins a les
decisions que prendras a
mitja termini.

En entorns professio-
nals, aix0 no és menor.
Els liders que saben reen-
quadrar situacions difi-
cils —errors, canvis, mo-
ments d’incertesa— no
només gestionen millor
els problemes, sin6 que
influeixen directament
en el clima emocional
dels seus equips. Un er-
ror pot enfonsar la mo-
ral o pot convertir-se en

MAGNIFIC

una oportunitat d’apre-
nentatge compartit. Un
canvi pot generar resis-
téencia o pot activar curi-
ositat. Sovint, la diferen-
cia no és el que passa, si-
no com s’explica el que
passa.

També passa amb el
fracas. Ens hem acostu-
mat a evitar-lo, gairebé
a negar-lo. Vivim en una
cultura que premia l’exit
rapid i penalitza qualse-
vol forma de patiment.
Pero aquest relat té un
cost: ens fa més fragils. Si
no hi ha espai per equi-
vocar-se, tampoc n’hi ha
per aprendre de veritat.
Reenquadrar el fracas no
vol dir romantitzar-lo ni
convertir-loen alguna co-

sa desitjable, sino enten-
dre’lcomel que sovintés:
informacio util, encara
que incomoda.

El dolor, en aquest sen-
tit, no és necessariament
un error del sistema. Pot
ser un senyal. El proble-
ma és que hem apres a
evitar-lo tan rapid com
podem, 1 aix0 ens priva
de la seva funcié. Quan
tot ha de ser immedia-
tament positiu, perdem
capacitat de resistencia.
[ sense resistencia, qual-
sevol dificultat es magni-
fica.

En definitiva, no con-
trolem tot el que ens pas-
sa.Pero sique tenim mar-
ge —molt més del que
acostumem a pensar—
per decidir des de quin
marc ho mirem. I aixo
no és menor. Perque, al
final, no és la realitat la
que ens condiciona més,
sind la historia que ens
expliquem sobre ella. I
aquesta historia, encara
quenosempresiguifacil,
es pot revisar, ajustari, si
cal, reescriure. @

Fundadora de Claudia
Cornella Leadership

HOTELS & RESQRTS

IA FONCLETTE

X

Perqué Andorra és
"Molt més que neu.

! Descobreix=lasdesid!un altre lloc.



https://www.plazandorra.com/ca/gastronomia/
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Espot, orgullés d'haver «protegit»
Macron davant les protestes socials

El cap de Govern rep amb «satisfaccio» les queixes durant el seu discurs a la plaga del Poble

ARNAU OJEDA GARCIA
ANDORRALAVELLA

El cap de Govern, Xavier Espot,
ha assegurat que ha rebut amb
“satisfaccio” les protestes que
s’han produit aquest migdia en
contra de la seva gestié amb I'ha-
bitatge, durant el seu parlament
previ al discurs del coprincep
frances, Emmanuel Macron, a la
placa del Poble. En aquest sentit,
ha deixat clar que no parla “des
d’una perspectiva ironica”, argu-
mentant per que, d’alguna ma-
nera, celebra aquestes protestes.
En primer lloc, a banda de I’es-
mentada llibertat d’expressio,
Espot ha destacat que el fet que
aquestes protestes s’hagin pro-
duit durant un acte de “rellevan-
cia” com el d’avui demostra que
el “dretalamanifestacié esta am-
pliament protegit i emparat al
nostre pais”.

A més, el cap de I’Executiu ha
destacat que la seva feina avui
erade “teloner”ide protegir Ma-
cron. “Jo he protegit el coprin-
cep frances”, ha dit, tot subrat-
llant que el “descontentament”
havia de ser adrecat “contra qui
representa el Govern” i no con-
tra qui “exerceix les funcions de
cap d’Estat”. En tot cas, cal recor-
dar que durant el discurs de Ma-
cron s’ha mantingut un absolut
silenci i només ha estat durant
la intervencié d’Espot quan els
manifestants han alcat la veu.
En aquest context, Espot ha mi-
nimitzat les queixes. “Una tren-
tena de persones, aproximada-
ment, perque és el que eren”, ha

SFGA / CESTEVE

El cap de Govern, Xavier Espot i el coprincep francés, Emmanuel Macron.

Xavier Espot
CAP DE GOVERN

«Segur que hi havia [a
la plaga del Poble] més
persones que també
tenien el dret de sentir
el que jo havia de dir»

comentat, apuntant que “segur
que hi havia més persones que
també tenien el dret de sentir el
quejo haviadedir”.
Ditaixo0,1entrant novamenta
I’arrel dela qiiestio de les protes-
tes —la situaci6 de I’habitatge-,
Espot ha reiterat que “no és per
manca de voluntat d’escoltar”,
pero “ens reafirmem malgrat
els que criden, 1 malgrat els que
son molt mésino criden itambé
estan preocupats per I’habitat-
ge; nosaltres continuarem amb
la nostra visio de les coses, amb
la nostra politica i amb el nos-

tre full de ruta”, ha insistit. En
aquestalinia, hadefensatque to-
tes les accions que estan duenta
terme estaven al seu programa
electoral. “No hem trait els nos-
tres electors, no hem traitels ciu-
tadans i les ciutadanes del nos-
tre pais”, ha sostingut, tot ma-
nifestant que “el que hem fet, el
que estem fentiel que continua-
rem fentésfil perrandael quees
conteniaenaquell programa”.e

WWW.
ampliacié al web


https://elperiodic.ad/politica/espot-es-mostra-orgullos-dhaver-esdevingut-el-teloner-de-macron-i-dhaver-lo-protegit-davant-les-protestes/
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ONLINE ESTA A UN SOL CLICK

Lateva
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perfecta amb nosaltres!
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Optimitzacio
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@ +376 849 489

@Vangoand
o o i hola@vangoandorra.com & www.vangoandorra.com
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MILLORES PER A LA CIUTADANIA

Andorra la Vella
renovara voravies

amb una inversio
de 700.000 euros

Les actuacions de les obres es basaran en retirar
els actuals paviments i repararan les bases

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Comu d’Andorra la Vella ha
convocat un concurs public per
executar la reforma de voravi-
es en sis zones de la parroquia
durant aquest any. La inversio
prevista en aquesta licitacio,
la qual sortira publicada en el
BOPA d’aquest dimecres, €s de
700.000 euros i té com a objec-
tiu principal millorar I’estat de
2.500 metres quadrats de vore-
res que actualment presenten
desperfectes o irregularitats.

Les actuacions se centraran
en arees que necessiten una re-
forma sencera del paviment.
Una de les més destacades és la
que afectaralavorera del carrer
Bisbe Iglesias i del tram inicial
de Prat de la Creu a partir de la
placa de la Rotonda. El projec-
te també preveu una interven-
ciorellevantal carrer del Cedre,
a Santa Coloma, amb I’arranja-
ment de 500 metres de vorera.
Ala Margineda, els treballs de
millora se centren en el carrer
de I’Aern i trams especifics de
Tossalet1Vinyals, una zona que
combina I’tis residencial i els
equipaments escolars.

A més, la corporacio intervin-
dra als carrers Ciutat de Valls i
Xavier Mestre Plana, els quals
connecten diferents barrisique
registren una mobilitat cons-
tant tant de vianants com de ve-
hicles. Finalment, sera objecte
d’'unarenovacié completael car-

COMU D'’ANDORRA LA VELLA / TONY LARA

b, R )

Uns operaris arreglant una voravia.

rer Bonavista, en un tram con-
cret que actualment presenta
deficiencies, aixi com la Baixada
delMoliiel carrerdel’Alzinaret.
En conjunt, les obres consis-
tiran en la retirada dels pavi-
ments actuals, la reparacio de
les bases i la collocaci6 de no-
ves vorades 1 acabats més resis-
tents, amb I’objectiu d’elimi-
nar irregularitats i adaptar les
voravies a les necessitats actu-
als de mobilitat.
Parallelament, el comu ha
impulsat un altre concurs com-
plementari destinat a la repara-
ci6 puntual del paviment de vo-
ravies en diferents punts de la
parroquia. Aquest segon procés
permetra intervenir de mane-
ra més agil en incidencies con-
cretes que puguin apareixer du-
rant ’any, amb una previsio de
despesa de 65.000 euros. @

MORABANC

BALANC ANUAL

MoraBanc
tanca l'any
2025 amb un
benefici de
62,5 milions

llegeix la noticia
completa aqui

ARXIU ANA

MUSICA

Escaldes
celebra el Dia
Internacional
del Jazz amb
dos concerts

llegeix la noticia
completa aqui

ARXIU EL PERIODIC

ESTADISTICA

Els abonats

als serveis de
telefonia mobil
creixen un 3,3%

en un any

llegeix la noticia
completa aqui

MARVIN ARQUINIGO

ESTADISTICA

Els trajectes
amb bus
superen els

2.250.000 al
primer trimestre

llegeix la noticia
completa aqui


https://elperiodic.ad/societat/els-trajectes-amb-bus-superen-els-2-250-000-al-primer-trimestre-de-lany-amb-el-mes-de-febrer-amb-el-nombre-mes-elevat/
https://elperiodic.ad/societat/els-abonats-als-serveis-de-telefonia-mobil-creixen-un-33-mentre-que-els-de-telefonia-fixa-nomes-ho-fan-en-un-16/
https://elperiodic.ad/cultura/escaldes-engordany-celebra-el-dia-internacional-del-jazz-amb-un-concert-al-vestibul-del-prat-del-roure/
https://elperiodic.ad/economia/la-junta-general-daccionistes-de-morabanc-aprova-els-comptes-del-2025-que-es-tanca-amb-un-benefici-de-625-milions/
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA
REAL ESTATE

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

4

www.laportella.ad


https://laportella.ad/
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Carrer de la Vall, 2 Av. Casamaya, ed. Casa Font, PB.
Andorra la Vella, Andorra Ordino, Andorra
+376 829 470 +376 847 064
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FEINA

Treballs de paleta, lampisteria,
pintura, electricitat i fusteria

Sol*liciteu pressupost sense compromis

E: sgcholo®@hotmail.com
M: +376 365 016 - o

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordanu.
Ccrqucm cuincrs.
cambrcers i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

XXVII FESTIVAL INTERNACIONAL PRINCIPAT
D'’ANDORRA

ORGUE &Ild 2026

PRIMAVERA

3 abril 9 maig 6 juny
Concert de Divendres Sant FCO. JAVIER LOPEZ AUGUSTO BELAU
IGNACIO RIBAS & ESTER SANCHEZ & DAVID ARNAU
& JONAINA SALVADOR (ESP) / oRGUE & (ESP) / ORGUE & TROMPA
(AND) / oRGUE, FLAUTA TRAVESSERA Església de Sant Pere Martir -
HARMONIUM & SOPRANO Església de Sant Iscle i Santa Victoria d’Escaldes-Engordany, 21.30 h 3
Església de Sant Esteve de la Massana, 21.30 h Orion e
d’Andorra la Vella, 21.30 h Libra / Crides i batalles al firmament / £
Cygnus / Arquitectures del cel / : F 2
/ Cant cap a la llum, 3 & -
transit entre mons / C Onstel°la(310ns
/ Veus en dialeg / ' W
Reserva a: www.amicsdelsorgues.com / Entrada lliure amb collecta 3‘; -.
Organitza Amb el patrocini de Amb la col-laboracid de Amb el suport de
.y f“} s @mid Diari d Andorra Bondia l/ el Periodic CADENK BIRENMCA -))) esidenc
o Massana ~;@° gm::ild‘wiﬂwrﬂm - N cv ot / - e,
@ g HAmmn— j}fﬁﬁr arthotel G overs OOIW IArrosseria EuLARE



https://www.becrestaurant.com/
https://www.amicsdelsorgues.com/
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PLACA DEL POBLE
AD500 - ANDORRA LA VELLA



https://www.instagram.com/rosta_restaurant_andorra/?__d=11%2F

Esports

ENTREVISTA

Gina del Rio

FONDISTA

«Si a nosaltres ja
ens costa entrenar,
és normal que

als joves els sigui
més tacil optar per
altres esports»

ARNAU OJEDA GARCIA
SATNT JULIADE LORIA

Després de viure la temporada
més intensa de la seva curta, pe-
r0ja destacada carrera, Gina del
Rio fa balan¢ d’un any en el qual
ha competit a Copa del Mén, ha
debutat als Jocs Olimpics de Mi-
la-Cortina i ha assolit la tercera
posicié ala Copa del Mén sub23.
Pero, més enlla dels resultats,
del Rio també parla de la gestio
mental que implica competir en
I’elit i com aquesta temporada
haestatun punt d’'inflexio.

—AQuinbalan¢fadelatemporada
i amb quines sensacions acaba?

—La veritat és que estic conten-
ta amb el final de temporada.
Vam anar a fer unes curses als
Estats Units i, sobretot, després

dels Jocs Olimpics, crec que
vam aconseguirunbonestatde
forma i fer unes bones curses.
Aix0 ens ha permes acabar la
temporada amb una mica més
de motivaci6 per encarar la se-
giient millor.

—Era la seva primera temporada
completaalaCopadel Mén.S’es-
perava fer nou top307?

—Jo intento no pensar gaire
en el resultat perque mai ho
saps i sempre hi ha molts fac-
tors, pero si, hauria signat fer
nou top30 abans de la tempo-
rada. No m’ho esperava, sobre-
tot amb les distancies. Amb es-
prints si que ja havia fet algun
resultatiem notava amb més
confianca, pero fer-ho en cur-
ses de distancia va ser una sor-
presa,iunade les bones.

—Com s’'ha sentit en ambdues
modalitats?

—Crec que el millor resultat de
la temporada és un esprint, pe-
ro també vaig fer un molt bon
resultat en distancia. Era una
cosa que buscavem. Jo tinc més
facilitat per a proves explosi-
ves, pero vam treballar tota la
pretemporada per ser més po-
livalents. A la Copa del Mén no
és facil i crec que vam aconse-
guir I’objectiu. Si que en algun
esprintmés explosiu potser em
va costar una mica més, pero
forma part del procés.

MARVIN ARQUINIGO

—Van prioritzar el treball en dis-
tancia?

—Si, vam prioritzar una mica
més la distancia, pero sense dei-
xar de banda I’esprint. Aixo pot-
ser es va notar en les qualificaci-
ons d’aquesta ultima, en la qual
em costava més entrar a les fases
finals, pero crec que és el cami
correcte, perque I’objectiu era
ser més polivalent.

—Lobjectiu ésrendir bé en totes
dues disciplines?

—Si, sense perdre ’esprint, pero
intentant rendir també en dis-
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tancia. Si tenim ’oportunitatde
fer-ho bé en tot, s’ha d’aprofitar.

—Amb 22 anysjasuma 14 top30.
S'ho esperava?

—No, la veritat és que no m’ho
esperava. [ sent la primera tem-
porada completa a la Copa del
Mon, tampoc és facil gestionar
la carrega de curses. Abans hau-
ria firmat aquests resultats. Per
exemple, el primer top30 a la
Copa del M6n no me ’esperava.
Aquestanysiqueeraunobjectiu
intentarestardinsdel top 30, pe-
ro sabiem que era ambicios.

—A la Copa del Mén sub23 aca-
ba tercera en la general, la tem-
porada vinent sera I'ultima com-
petint en aquesta categoria. Es
planteja lluitar pel primer lloc?
—M’agradaria intentar estar
una mica millor que aquest
any.Sempre l’objectiu és millo-
rar, 1 per que no, lluitar per la
classificacié general sub23. Es
I'dltim any i s’ha d’aprofitar,
pero sabem que hi ha esportis-
tes molt forts i que també arri-
ba gent nova.

—Quin paper té la constancia en
aquesta classificacié?

—Fs molt important. També de-
pendra del calendari i de quan-
tes curses fem. Aquest any, per
exemple, el fet d’haver-ne saltat
algunes potser no m’ha permes
lluitar més per la classificacio.

—Com va viure l'incident amb
Elin Henriksson al Mundial
sub23 quan anava primera?

—Va passar tot molt rapid. Els
entrenadors em van dir que
sortis primera per evitar pro-
blemes, pero en una corba em
van entrar per 'interior i em
van trepitjar ’esqui. Vaig cau-
reienunesprint és molt dificil
recuperar, sobretot perque era
alfinal. Vaser frustrant perque
em trobava molt forta i era un

(5(%

«Sempre |'objectiu és
millorar, i per qué no,
lluitar per la general
sub23. Es I'Ultim any i
s'ha d'aprofitar»

objectiu important.

—S'especulava que I’havien em-
pés, va ser una acci6 involunta-
ria?

—Jo entenc que si. Agafar I'inte-
rior és arriscar, perque o caus tu
o cau l’altra. Va tenir sort ella.
L’esprint és molt tactic i és una
cosa que encara estem treba-
llant, sobretot perque aqui en-
treno sola i no és facil practicar
situacions de cursa.

—Com valora la seva experién-
cia als Jocs Olimpics, més enlla

dels resultats?

—Els Jocs Olimpics potser van
ser el moment de la tempora-
da en que pitjor ho vaig passar.
Vaig notar molta pressio. Al fi-
nal tens 22 anys, vols fer-ho bé
1 t’autoexigeixes molt. També
hihavia algun titular ala prem-
sa, pero intento no mirar gaire
aquestes coses. Sabia que no es-
tava al 100% fisicament i vaig
intentar aillar-me i centrar-me
en competir.

—Aquesta pressio li va impedir
gaudir del debut olimpic?

—Si que ho va fer una mica més
dificil. Quan tens massa pres-
si6 et pots bloquejar i no fluei-
xes igual. A més, no em trobava
del tot bé fisicament, havia aga-
fatunrefredatino estavaen les
millors condicions. Tot plegat
va fer que I’experiencia fos di-
ferent del que m’esperava, tot
1 que debutar i representar An-
dorra continuasentunacosade
la qual estic molt orgullosa.

MARVIN ARQUINIGO

§ SISMI;

—Com gestiona la pressié, so-
bretot després d’un any intens
i exigent?

—També hi ha pressié propia i
del’entorn, pero forma partde
I’esport.

—En aquest sentit, com treba-
llen la salut mental?

—Tenim 1’opcio de treballar
amb psicolegs des del progra-
ma del Govern. Es important te-
nir aquest suport i que estigui
coordinat amb I’entrenador. Jo
crec que la salut mental és im-
portant peratothom, nonomés
per als esportistes.

—Es un treball més preventiu?

—Si, es tracta de fer sessions,
parlar i enfocar la temporada
de manera realista. L’objectiu
és preveniri, si hi haalgun pro-
blema, tenir un equip que et

puguiajudar. e

WWW.
ampliacié al web


https://elperiodic.ad/entrevista/gina-del-rio/
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FUTBOL - LALIGA HYPERMOTION

Cerda, al podi de maxims golejadors
de I'FC Andorra al futbol professional

Per davant resta Ivan
Gil, amb 10 dianes, i
Sinan Bakis, amb 12

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Amb el gol signat diumenge
passat al camp del Leganés,
Josep Cerda va igualar Carlos
Martinez (nou) com a tercer
maxim golejador de la historia
de I'’FC Andorra al futbol pro-
fessional. Per davant només
queda Ivdn Gil (10) 1 Sinan Ba-
kis (12). D’aquesta manera, el
’21’ ja es troba dins el top3 de
maxims realitzadors en els tres
anys que ha jugat el club pire-
naic a Laliga. Cerda, a més, ho
ha aconseguit en la temporada
del seu debut al futbol profes-
sional.

L’extrem mallorqui esta en
un moment dol¢ des de I'inici
d’anyis’haconvertiten una pe-
ca basica en els esquemes tri-
color en aquest segon tram de

Josep Cerda, celebrant el gol a Leganés.

competicid. De fet, les nou di-
anes anotades en lliga aquest
curs han estat aquest 2026,
d’enca que es va estrenar en

@FCANDORRA

I’empat contra la Cultural Lle-
onesa a Encamp.

Lautaro, amb vuit gols, tot 1
que en aquests moments lesio-

nat, és I’altre futbolista que té
I’oportunitat d’assaltar aquest
podide golejadors. Perdarrere,
elssegueixen DaniVillahermo-
sa (set) 1 Minsu (sis).

‘MVP’ DEL MES 7 Josep Cerda ha
posat el colofé d’un magni-
fic abril sent elegit millor ju-
gador del mes. Ho ha fet graci-
es als seus cinc gols, havent re-
partit també una assisténcia,
1 passant per sobre a pesos pe-
sants de la categoria com An-
drés Martin o Fer Nino.

El de Pollenca, comencant a
desenvolupar-se com a fals 9,
s’ha convertit en una peca clau
deladinamica positiva del con-
junt de Gerard Piqué, que ha
encadenat quatre victories i
un empat durant aquest peri-
ode. D’aquesta manera, Cerda
es converteix en el segon fut-
bolista tricolor a ser reconegut
com a ‘MVP’ del mes a la Sego-
na Divisié després que ho acon-
seguis Sinan Bakis el novembre
de la temporada 2022/23, amb
quatre gols en quatre partits. @

MOTOCICLISME

Cardelus arriba a Balaton Park amb |'objectiu
de deixar enrere el mal inici de temporada

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Balaton Park sera aquest cap de
setmana I’escenari de la quarta
prova del Campionat del Moén de
Supersport, que visita el circuit
hongares per segona vegada con-
secutiva després de I’estrena de
I’any passat. Xavi Cardeluds hiarri-
baambl’objectiudedeixarenrere
tots els problemesicircumstanci-
es adverses que estan marcant el
seu inici de la competicidila se-
va estrena amb el Cerba Yamaha

CardelUs, en una cita anterior del curs.

WILLIAM JOLY

o ————

Racing, especialment la passada
prova on una forta caiguda a la
Superpole va sentenciar el cap de
setmana 1iles dues curses que es
van disputar a Assen. Tot plegat
ha fet que a aquestes alcades de
I’any només porti dos punts quan
I’any passatjaen tenia 15.

Alavisitadel’any passat al Ba-
laton Park, el pilotandorra esva
classificar 10¢e a la primera cur-
saivuitealasegona.Ambaquest
bonrecord, volrepetir posicions
ioblidar-se del mal inicide curs.
“Estem tenint un inici de tem-
porada per oblidar perque cada
cap de setmana, per un motiu o
perl’altre,noacabemd’estarals
llocs que sabem que podem as-
solir”, ha mencionat. e
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El transit
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Dimecres 29
F. Pasteur
Auv. Bra. Armengol 5
Andorra la Vella
Tel. 800970

Farmacies de guardia

Dijous 30
F. deles Valls
C/SantaAnna 4

Escaldes-Engordany

Tel. 820824

Les guardies comencaran a les 9.30h del mati del dia assenyalat i acabaran a les 22.00 h del mateix dia.

Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

Pyia

COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

Andarra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30

Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

Catalunya
Radio

Radio

Radio 3

Transports

ANDBUS (803789)

ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:.00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h

ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15.00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h,
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA

AeroportT1 Aeroport T2  Av. Diagonal Estacio
08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17.00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23:.00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19:00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h

LLEIDA ANDORRA

Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17.45h 20:00h
19:45h 22:00h.

ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres /16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA

Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

(865 500)

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)

Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L’ Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacio d’autocars: 17.30 (dladv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)

Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacid de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/861 005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOs-sS0s.0rg
+376 818 451


https://www.rtva.ad/programacio
https://www.govern.ad/ca/tematiques/salut/assistencia-sanitaria/farmacies-de-guardia
https://www.gos-sos.org/
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La professora

AUTOR
Freida McFadden
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GENERE

Thriller psicologic

RESUM

L'Eve és una jove professora

de matematiques a |'Institut
Caseham, on intenta portar
una vida estable al costat del
seu marit, el Nate. Ara bé, la
seva rutina fa un tomb quan
una exalumna, I'’Addie, torna

a escena, envoltada d'un
escandol relacionat amb un
antic professor de l'institut i una
presumpta relacié inadequada.
El que comenca com un simple
ressoO del passat es transforma
en una xarxa de secrets,
mentides i manipulacions.

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com

AMAZON

Esta es una leccion que nunca olvidara.

«M'encanta escriure
sobre els desvalguts,
perque crec que molta
gent s’hi identifica»

Freida McFadden

VALORACIO

Trama i argument

Personatges

Narrativa i estil d'escritura

Riquesa del llenguatge

Ambientacié

Valoracié personal


https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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