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La millor cobertura per a la teva salut, 
ara amb 2 mesos gratis.

Aquesta primavera, prioritza la teva salut. Contracta qualsevol assegurança 
de la gamma AndSalut i gaudeix de la seguretat més completa amb un 
avantatge exclusiu: 2 mesos gratuïts*

* Promoció per a noves contractacions de la gamma AndSalut. Permanència mínima de 24 mesos. Els 2 mesos gratuïts es gaudiran en completar el primer 
        any de pòlissa. Promoció vàlida fins al 30/04/2026. Per a més informació, dirigiu-vos a l’oficina d’Andbank Assegurances.

andbankassegurances.com

Assegurança AndSalut

https://www.andbankassegurances.com/
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El cap de Govern, Xavier Espot, 
ha assegurat que la legalització 
de l’avortament no és una opció 
a curt termini i ha situat aquest 
possible escenari en un horitzó 
llunyà. Segons ha indicat, im-
pulsar una mesura d’aquest ti-
pus implicaria traspassar “la lí-
nia vermella del manteniment 
de la nostra estructura instituci-
onal”, motiu pel qual ha remar-
cat que “potser serà d’aquí 10 o 
15 anys si calgués, però ara no 
és el moment”. En aquest con-
text, ha criticat la proposta del 
PS, considerant que planteja un 
gran canvi sense tenir en comp-
te les conseqüències institucio-
nals, i ha insistit que el Govern 
no impulsarà cap iniciativa que 
pugui obrir un procés constitu-
ent en l’actual context. Així, Es-
pot també ha carregat contra 
l’estratègia de l’oposició en rela-
ció amb les esmenes parlamen-
tàries, especialment en matèria 
de Codi Penal. Espot ha qüesti-
onat l’ús d’“esmenes en blanc” 
i ha afirmat que es tracta d’un 
“exercici d’equilibrisme polí-
tic” que no respon a la responsa-
bilitat que hauria d’assumir un 
partit amb vocació de govern. A 
més, ha remarcat que la modi-
ficació en debat “en cap cas té a 
veure amb la qüestió de la inter-
rupció voluntària de l’embaràs”.

En paral·lel, el cap de Govern 
ha defensat el Projecte de llei so-
bre habitatge impulsat per l’Exe-

Espot descarta qualsevol procés constituent en l’actual context i critica les esmenes de l’oposició
MARVIN ARQUÍÑIGO

El cap de Govern, Xavier Espot, durant la diada de Sant Jordi 2026 d’enguany. 

ELENA HERNÁNDEZ MOLINA
ANDORRA LA VELLA

Rebuig al debat de l’avortament 
per no traspassar la «línia vermella»

LEGALITZACIÓ «EN 10 O 15 ANYS»

‘Malestar’ pels drets reproductius
Tema del dia

“segueixen el full de ruta d’una 
part de la ciutadania” i deixen 
de banda altres col·lectius. En 
aquest sentit, ha advertit que 
determinades mesures podrien 
acabar empitjorant la situació 
de l’habitatge en desincentivar 
l’oferta de lloguer, ja que, segons 
ha apuntat, l’objectiu del Go-
vern és mantenir una via “cen-
trada i equilibrada” que respon-
gui a l’interès general. .

XAVIER ESPOT

«Potser serà d’aquí 10 o 15 anys, però ara no és el 
moment, per tant, ni el Govern ni la majoria tiraran 
endavant una proposta d’aquesta tipologia» 

CAP DE GOVERN

cutiu, destacant el procés previ 
de diàleg amb diferents actors. 
“Hem intentat trobar aquest 
punt d’equilibri”, ha afirmat, 
tot recordant que s’han recollit 

aportacions tant de llogaters 
com de propietaris. Així, Espot 
ha tornat a criticar els grups de 
l’oposició en aquest àmbit, asse-
gurant que les seves propostes 
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Quan parlem de bullying 
o assetjament, automàti-
cament mirem cap a la in-
fantesa, pensem en aules, 
patis d’escola, motxilles 
tirades al sòl, insults dits 
en veu alta o directament 
cridats, i grups d’adoles-
cents assenyalant a algú 
per tal de convertir-lo en 
un objectiu de burla co-
mú. I aquesta evocació és 
bastant lògica, perquè, 
per sort, fa uns anys que 
treballem per visibilitzar 
un problema que ha dei-
xat moltes ferides silenci-
oses que han ensenyat les 
seves cicatrius ja en l’edat 

La finestra

Oberta
MARIAN

FERNÁNDEZ

mai agressiva davant tot-
hom, més aviat al contra-
ri. Gairebé sempre es trac-
ta d’una persona amable 
i encantadora, servicial 
amb la gent per tal de gua-
nyar-se l’estima del seu 
entorn, consolidant-se ai-
xí com una bona, boníssi-
ma, persona. I aquesta és 
la part més desconcertant 
per a qui pateix l’assetja-
ment, ja que ningú imagi-
na que darrere d’un som-
riure tan correcte es troba 
una estratègia de desgast 
emocional.

I tot comença amb pe-
tites llavors, com un co-
mentari innocent, «és 
molt sensible», un dubte 
llençat a l’aire amb suavi-
tat, «no sé si se li pot expli-
car això», un crítica amb 
caire de broma, «ja sabem 
com es posa», o una insi-
nuació que es va repetint 
en diferents oïdes perquè 
es vagi escampant per si 
sola, “és una mica enve-
josa”. Per separat, res de 
tot això sembla greu. Pe-
rò quan les juntes, aques-
tes gotetes van erosionant 
la imatge de la persona, de 
mica en mica, sense grans 
escenes, i al final aconse-

adulta.
Però hi ha una veritat in-
còmoda, de la que en par-
lem molt menys, i és que 
l’assetjament no desapa-
reix a mida que anem fent 
anys, només canvia de for-
ma. Es torna més refinat, 
més silenciós i sobretot, 
més difícil d’assenyalar, 
perquè ja no es presenta 
amb empentes ni burles 
estridents. En l’edat adul-
ta l’assetjament aprèn a 
disfressar-se d’opinió, de 
broma simpàtica, de co-
mentari innocent, de dis-
tància casual o de gest am-
bigu. I és precisament tot 
això el que el fa tan devas-
tador, perquè fa mal, però 
ja no es pot demostrar, es 
tracta d’una crueltat que 
s’ha tornat elegant.

Els nens acostumen a 
actuar en grup i de mane-
ra visible, formant alian-
ces evidents i escudats en 
aquestes, riuen, insulten i 
exclouen uns davant uns 
altres, amb una violèn-
cia crua i directa. En can-
vi, els adults acostumen a 
dominar molt millor les 
aparences. La persona que 
inicia una dinàmica d’as-
setjament no es mostra 

L’assetjament 
invisible: quan 
el bullying 
també vesteix 
d’adult

EDITORIAL

EL PERIÒDIC D’ANDORRA  no es fa responsable de 
l’opinió dels seus col·laboradors i tampoc s’identifica 
necessàriament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones 
pertanyents a  diferents sectors o branques 
professionals, aquest mitjà no es fa responsable del 
contingut de la publicitat en relació al disposat en  les 
normes estatutàries o deontològiques que regeixen 
la professió en concret, la qual qüestió únicament 
compet a la persona que contracta la publicitat.

La visita institucional del 
copríncep francès ha si-
tuat novament la crisi de 
l’habitatge al centre del 
debat públic, però també 
ha evidenciat els límits 
del relat governamental. 
L’Executiu insisteix a de-
finir-la com una qüestió 

Una crisi que va més 
enllà del marc «domèstic»

“domèstica”, circums-
crita a l’àmbit legislatiu 
i executiu, mentre apel·
la al respecte davant pos-
sibles mobilitzacions so-
cials. Tanmateix, reduir 
el problema a una esfe-
ra estrictament institu-
cional pot resultar insu-

corre el risc de quedar 
atrapada en la modera-
ció mentre la pressió so-
cial augmenta. Assumir 
la complexitat de la cri-
si implica també accep-
tar que el debat no és no-
més domèstic, sinó pro-
fundament social.

creixent de la població 
percep que les respostes 
arriben tard o no respo-
nen a la magnitud del 
problema. La voluntat 
d’equilibri que defensa 
el Govern, amb mesures 
progressives i cautelars, 
és comprensible, però 

ficient davant d’una rea-
litat que ja desborda els 
canals polítics conven-
cionals. La crida al “res-
pecte i pacifisme” és per-
tinent en un context de 
projecció internacional, 
però no pot diluir el fons 
de la qüestió: una part 

gueixen l’objectiu, canvi-
ar la percepció del grup. 
El que abans era proximi-
tat es torna reserva, el que 
era confiança es transfor-
ma en sospita, i la víctima 
comença a notar quelcom 
difícil de nomenar: ja no 
ocupa el mateix lloc. És 
curiós, no ha passat res, i, 
no obstant això, ha passat 
tot. I arribem a l’aïllament 
invisible, potser una de 
les ferides més profundes 
de l’assetjament adult. I 
és que en aquests casos no 
hi ha un atac directe sinó 
un aïllament progressiu, 
on a poc a poc deixen de 
comptar amb tu, no t’in-
clouen en les converses 
importants, succeeixen 
reunions de les quals no 
t’avisen, els missatges es 
responen tard o simple-
ment no es responen, co-
mences a notar silencis es-
tranys quan arribes i per-
ceps mirades que no saps 
interpretar. I és en aquest 
moment en què apareix 
una de les emocions més 
doloroses: la confusió. La 
víctima es planteja si està 
exagerant, si imagina co-
ses o està massa suscepti-
ble. Dubta de la seva intu-

ïció, de la seva memòria i 
fins i tot del seu dret a sen-
tir-se ferida. I aquesta és 
la victòria cruel de la per-
sona assetjadora, aconse-
guir que la víctima es con-
verteixi en jutgessa de si 
mateixa.

I arribats a aquest punt 
trobem la pitjor de les 
conseqüències, ja que el 
mal emocional és una fe-
rida sense blaus, i moltes 
persones minimitzen el 
patiment que se sent per-
què no hi ha cops visibles, 
obviant que les agressi-
ons psicològiques deixen 
marques pot ser fins i tot 
més profundes. La perso-
na assetjada comença a 
viure en alerta constant, 
analitzant cada gest, ca-
da paraula i cada silen-
ci. Es pregunta que ha fet 
malament per arribar a 
aquesta situació, i inten-
ta corregir-se per tal de re-
cuperar un afecte que no 
entén per què ha perdut, 
gastant una gran quan-
titat d’energia per desxi-
frar un clima hostil que 
ningú dels altres reconeix 
com a tal. I aleshores apa-
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Ve de la pàgina anterior

reixen les conseqüènci-
es importants, l’ansietat, 
l’insomni, la tristesa per-
sistent, la sensació d’inu-
tilitat, la pèrdua d’autoes-
tima, el bloqueig mental, 
la por social, l’esgota-
ment emocional, i, pot-
ser la més trista de totes, 
deixar de ser un mateix. I 
amb aquestes conductes, 
hi ha persones brillants 
que es tornen petites, per-
sones espontànies que co-
mencen a callar, perso-
nes alegres que aprenen 
a caminar amb cura i per-
sones segures que comen-
cen a demanar perdó pel 
mer fet d’existir. I, no ens 
enganyem, això també és 
violència.

Si hi ha un escenari es-
pecialment nociu i devas-
tador per aquesta mena 
d’assetjament és la feina. 
I és que del treball no no-
més en depèn el salari, si-
nó que, tanmateix, depe-
nen la dignitat, l’autono-
mia, la sensació de vàlua, 
el projecte personal i, en 
molts casos, l’estabilitat 
de tota una família. Quan 
algú és assetjat en un en-
torn laboral, no pot sim-
plement marxar-ne sen-
se conseqüències, ja que 
necessita aquesta ocupa-
ció i necessita sostenir la 
seva vida, i aquesta neces-
sitat a més, augmenta la 

CHATGPT

sensació de tancament. 
Per a més inri, en l’àm-
bit professional l’asset-
jament acostuma a ama-
gar-se darrere d’excuses 
aparentment legítimes, 
«no encaixa amb l’equip», 
«cal saber acceptar les crí-
tiques», «és un problema 
d’actitud», i mentre una 
persona llença aquestes 
excuses a l’aire i en dife-
rents oïdes i la resta se les 
va fent també seves sen-
se adonar-se, la persona 
que les rep es marceix, va 
perdent veu, s’autocensu-
ra, arriba amb un nus a la 
panxa, surt esgotada sen-
se saber per què i comen-
ça a associar la feina amb 

por.
I la pregunta que us 

faig és, per què costa tant 
de veure-ho? Doncs per-
què l’assetjador no sem-
bla dolent, al contrari, 
normalment cau molt bé 
i de vegades ajuda, té ca-
risma, i, acceptar que al-
gú força agradable pugui 
danyar de manera siste-
màtica a algú trenca els 
esquemes. Però la realitat 
humana és força comple-
xa, i hi ha persones capa-
ces de seduir socialment i 
destruir en privat.

I la persona que pateix 
la major part de les vega-
des necessita una cosa 
molt senzilla però alho-

ra molt valuosa: que algú 
la cregui, que algú recor-
di com era abans d’això, 
perquè acompanyar és ja 
una manera d’intervenir. 
D’altra banda, la persona 
assetjada ha de tenir pre-
sent que sentir dolor no 
significa feblesa, confon-
dre’s no significa estar 
equivocat i que l’assenya-
lin no significa que s’ho 
mereixi. El problema no 
és ell, sinó la xarxa invi-
sible que algú ha teixit al 
seu voltant.

El que és evident és que 
cal ampliar la nostra idea 
del bullying, deixar de 
pensar que només per-
tany a la infància, enten-

dre que existeix en altres 
àmbits més adults com 
les oficines, els grups so-
cials, les famílies o les as-
sociacions veïnals. L’as-
setjament adult no fa so-
roll, no deixa proves, no 
té testimonis valents, pe-
rò existeix. I posar-li nom 
és el primer pas.

I avui acabarem amb 
una frase de qui ha estat 
descrit en diferents mo-
ments de la història com 
a mestre, assessor, editor, 
filòsof, reformador i pro-
feta, i és un dels personat-
ges cabdals per entendre 
la cultura xinesa, Confu-
ci, i que diu «veure i es-
coltar els malvats és ja el 
començament de la mal-
dat». Així que cal que es-
tiguem alerta, per evitar 
que aquestes conductes 
s’estenguin. .

El que és evident és que cal ampliar la nostra idea del 
bullying, deixar de pensar que només pertany a la infància, 
entendre que existeix en altres àmbits més adults

Enginyera de camins i cap 
d’obra

https://www.plazandorra.com/ca/gastronomia/
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Andorra la Vella celebra enguany 
un Sant Jordi amb més presència 
que mai, amb un total de 60 para-
des —15 més que l’any passat— i 
ocupant per primera vegada tot 
l’espai de la plaça del Poble, la 
qual, en l’edició anterior, encara 
no estava completament habili-
tada per les obres. Així, la cònsol 
menor, Olalla Losada, ha valorat 
molt positivament l’evolució de 
la diada en els darrers anys: “Dels 
tres Sant Jordis que hem celebrat 
fins ara, el primer va nevar, el se-
gon vam haver de canviar d’ubi-
cació perquè no teníem la plaça, 
i aquest és el primer que podem 
celebrar aquí”, confiant que el 
bon temps “aguanti una esto-
neta per poder gaudir d’aques-
ta nova ubicació”. La nova confi-
guració de l’espai ha permès re-
organitzar la fira i millorar-ne la 
circulació. “Hem intentat espa-
iar les diferents temàtiques i do-
nar aquest espai perquè la gent 
pugui passejar i triar”, ha expli-
cat Losada, afegint que la redis-
tribució també ha estat ben re-
buda pels participants. “[Els pa-
radistes] estan contents amb la 

LAURA GÓMEZ RODRÍGUEZ
ANDORRA LA VELLA

DIADA DE SANT JORDI 2026

ubicació i amb el fet que hi ha-
gi més espai que altres anys”, ha 
apuntat la cònsol. Així, la jorna-
da s’ha desenvolupat amb bon 
ambient festiu i una meteoro-
logia favorable, factors que han 
contribuït a una elevada afluèn-
cia de visitants. L’increment de 
la demanda també ha estat nota-
ble. “L’any passat estàvem al vol-
tant de 45 i aquest any hem po-
gut ubicar 60 parades, deixant 
alguna inclús fora perquè no hi 
cabia”, ha indicat Losada, qui 
ha qualificat aquest creixement 
com “un repte” de cara a futures 
edicions. “Això vol dir que l’any 
que ve ens hem de reinventar un 
altre cop”, ha apuntat, tot remar-
cant la importància de continu-
ar innovant en la Fira del llibre i 
de la rosa. En una línia semblant 
s’ha expressat la ministra de Cul-
tura, Joventut i Esports, Mònica 
Bonell, qui ha apuntalat que “es-
tem molt contents de ser un any 
més a la plaça del Poble per do-
nar suport al sector literari, tant 
als editors com als autors”. .

Nacional
MARVIN ARQUÍÑIGO

El Sant Jordi d’Andorra la Vella ha sigut, un any més, el més multitudinari.

La plaça del Poble acull 60 parades, 15 més que 
l’any passat, en una edició amb alta afluència

Andorra la 
Vella celebra el 
Sant Jordi més 
multitudinari

La primera edició del llibre de Caldes centra el Sant Jordi 
d’Escaldes i Gili en destaca l’accés obert a l’aigua termal

33  E sc a ldes - Engordany  ha 
aprofitat la diada de Sant Jordi 
per promocionar la primera edició 
del llibre dedicat al projecte 
Caldes, una iniciativa que, segons 
la cònsol major, Rosa Gili, ha 
acabat consolidant-se malgrat les 
reticències inicials i ha contribuït a 
“democratitzar l’aigua termal” a la 
parròquia. El volum es pot trobar 
enguany a la parada de llibres de 
segona mà del comú, una de les 
17 paradetes instal·lades per la 

jornada. “Ens ha arribat una mica 
a últim moment, però és la primera 
edició i inclou tot el que va ser el 
procés”, ha explicat Gili.

COMÚ D’ESCALDES-ENGORDANY

La diada de Sant Jordi a Escaldes.

WWW.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/cultura/andorra-la-vella-celebra-el-sant-jordi-mes-multitudinari-es-un-dia-per-posar-al-capdavant-la-cultura-i-la-llengua/
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En la diada de Sant Jordi, els lli-
bres i les roses prenen protago-
nisme, la majoria pel benefici 
de la cultura. Tot i que hi ha ex-
cepcions, algunes paradetes, a 
més de vendre llibres i roses, 
han venut altres articles amb 
l’objectiu de recol·lectar diners 
amb finalitats benèfiques. Una 
d’aquestes paradetes solidàries 
ha estat la d’UNICEF, qui mit-
jançant una recollida de llibres 
que fan cada any, els venen du-
rant la diada a un preu asse-
quible “perquè totes les famí-
lies tinguin accés a la lectura”, 
ha explicat l’Aina Sagarra, tèc-
nica de sensibilització d’UNI-
CEF. Sagarra ha valorat la jor-
nada com a “molt positiva”, tot 
i algunes precipitacions. “Ha 
vingut moltíssima gent”. En 
aquest espai, a més, tenien ac-
tivitats per als més petits on po-
dien pintar el seu punt de llibre 
amb l’objectiu “d’incentivar la 
compra de llibres i començar 
amb la lectura des dels més pe-
tits”. En aquest sentit, Sagarra 
recorda que l’any passat es van 
recaptar més de 700 llibres, i 
aquest any també s’han inclòs 
roses. “Probablement la xifra 
serà més alta”. Pel que fa a la re-
captació, Sagarra detalla que es 
destina a“recursos regulars”, 
en tractar-se d’una bossa comu-

Diferents associacions 
han recaptat fons i 
s’han donat a conèixer

La solidaritat pren protagonisme a 
la diada de Sant Jordi de la capital

MARVIN ARQUÍÑIGO

Les membres d’AMARE mostrant la seva samarreta ‘Ajuda’ns a ser visibles’.

ARNAU OJEDA GARCIA
ANDORRA LA VELLA

na on s’envien tots els diners. 
Més tard, des de Ginebra o No-
va York decideixen quina quan-
titat es destina a cada lloc i per 
a què. “Això permet prioritzar 
segons les necessitats reals”, 
apunta la tècnica. Per a qui tam-
bé era una jornada molt impor-
tant per recaptar diners i sobre-
tot per aconseguir visibilitat ha 
estat per a l’Associació de Ma-
lalts Reumàtics, Fibromiàlgics 
i de Fatiga Crònica (AMARE). 
llat la presidenta d’AMARE, Al-
bertina Baiao. Així, ha comen-
tat que durant el matí els còn-
sols de la parròquia s’han acos-
tat a la seva paradeta mostrant 
interès per la malaltia. “Els 
hem pogut explicar amb detall 
què és la fibromiàlgia”, expres-
sa entusiasmada, tot recordant 

la importància que la gent co-
negui l’existència de l’associa-
ció per poder ajudar més per-
sones. “Un dia com avui és clau 
per donar-nos a conèixer”. .

WWW.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/necrologica/jaume-rossa-i-naudi-3/
https://elperiodic.ad/societat/la-solidaritat-pren-protagonisme-a-la-diada-de-sant-jordi-amb-la-presencia-dassociacions-i-ong-a-la-capital/
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El cap de Govern, Xavier Espot, 
ha defensat aquest dijous, en 
el marc de la diada de Sant Jor-
di, la necessitat de trobar un 
equilibri en les polítiques d’ha-
bitatge, alhora que ha mostrat 
respecte per les possibles mo-
bilitzacions que vol convocar 
el Sindicat de l’Habitatge (SHA) 
durant la visita del copríncep 
francès, Emmanuel Macron. Ai-
xí, ha remarcat que les manifes-
tacions són legítimes sempre 
que es desenvolupin “des de la 
cortesia, el respecte i el pacifis-
me”, i ha apel·lat a la responsa-
bilitat col·lectiva davant la visi-
ta del copríncep.

En aquest sentit, el manda-
tari governamental ha indicat 
que, tot i que el cap d’Estat és co-
neixedor de la situació de l’ha-
bitatge, “hi ha determinades 
qüestions que són merament 
domèstiques” i que només cor-
responen a l’àmbit executiu i 
legislatiu. A més, també ha jus-
tificat que el copríncep faci re-
ferència a aquesta problemàti-
ca en els seus discursos, ja que 
forma part dels principals rep-
tes del país, tot i subratllar que 
el seu paper no és intervenir di-
rectament en la resolució de la 
crisi.

Pel que fa a l’acció del Govern, 
Espot ha insistit que el projec-
te de llei en tràmit parlamen-
tari és fruit d’un ampli procés 
participatiu amb diferents ac-
tors implicats i que la proposta 
aposta per una desintervenció 
del mercat del lloguer “parci-
al, progressiva i cautelar”, amb 
l’objectiu de no perjudicar l’in-

Xavier Espot demana 
«respecte» davant les 
possibles protestes

Govern tanca files i defensa que la 
crisi de l’habitatge és «domèstica»

DEBAT POLÍTIC PER L’HABITATGE

MARVIN ARQUÍÑIGO

La titular de la cartera d’Habitatge, Conxita Marsol, aquest dijous de Sant Jordi. 

ELENA HERNÁNDEZ MOLINA
ANDORRA LA VELLA

PER LA VISITA DE MACRON/ Per altra 
banda, i qüestionats també per 
les possibles protestes, el Comú 
d’Andorra la Vella ha assegu-
rat que actuarà d’acord amb les 
indicacions institucionals. En 
aquest sentit, la cònsol menor 
de la capital, Olalla Losada, ha 
afirmat que “tot el que ens de-
manin tant des de Govern com 
la propera delegació de França, 
nosaltres oberts a col·laborar i 
ajudar”. En aquest sentit, ha su-
bratllat la voluntat d’adaptació 
davant qualsevol escenari: “Ens 
adaptarem al que ens demanin 
perquè vingui el copríncep i 
que la visita pugui anar molt 
bé. Per part del comú posem to-
tes les facilitats a disposició”. .

XAVIER ESPOT
CAP DE GOVERN

«Hi ha determinades qüestions [com la de 
l’habitatge] que són merament domèstiques i que 
només corresponen a l’àmbit executiu i legislatiu»

terès general. En aquesta línia, 
ha advertit que les solucions ex-
tremes poden beneficiar només 
una part de la societat i ha de-
fensat la necessitat d’un “punt 
mig on tots puguem conviure 
de manera adequada”. A més, 

ha afirmat que la iniciativa im-
pulsada per l’Executiu busca 
aquest equilibri, tot i admetre 
que no satisfarà plenament cap 
dels col·lectius.

EL COMÚ S’ADAPTARÀ A LES DIRECTRIUS 
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MARVIN ARQUÍÑIGO

La ministra de Cultura, Mònica Bonell.

Si el Superior ho ratifica, 
Cultura refarà la comunicació 

LAURA GÓMEZ RODRÍGUEZ
ANDORRA LA VELLA

El Govern tornaria a fer la comu-
nicació als veïns afectats per les 
obres de l’entorn de la Casa de la 
Vall en cas que el Tribunal Supe-
rior acabi confirmant que no es 
va realitzar correctament en pri-
mera instància. Així ho ha asse-
gurat la ministra de Cultura, Jo-
ventut i Esports, Mònica Bonell, 

qui ha explicat que s’ha presen-
tat recurs amb l’objectiu d’“esgo-
tar la legitimitat” del procés i ob-
tenir una resolució ferma del Tri-
bunal Superior. “El Govern el que 
ha fet és fer ús de la legitimitat 
que tenim de fer recurs i d’anar 
amb una segona instància per sa-
ber l’opinió del Consell Superi-
or”, ha explicat Bonell, tot indi-
cant que actualment es troben 
“esperant la resolució”. La minis-

CONFLICTE PER LES OBRES DE LA CASA DE LA VALL

tra ha recordat que en primera 
instància es va considerar que la 
comunicació “no s’havia fet prou 
bé”, tot i que el Govern defensa el 
contrari. “Pensem que les garan-
ties de les persones afectades hi 
van ser i van poder presentar les 
al·legacions amb temps i forma”, 
ha afirmat. En cas que la sentèn-
cia del Superior ratifiqui aquest 
criteri, Bonell ha deixat clar que 
l’Executiu rectificaria el procedi-
ment, però sense impacte sobre 
les actuacions ja executades. .

WWW.
ampliació al web

El Ministeri de Cultura, Joven-
tut i Esports incrementarà la 
dotació econòmica destinada 
a l’Associació d’Editors, la qual 
passarà dels 12.000 als 19.000 
euros en el marc d’un nou con-
veni. Així ho ha anunciat la mi-

El Govern treballa en la internacionalització de les publicacions mentre replanteja la Nit Literària

Cultura elevarà fins als 19.000 
euros l’ajut a l’Associació d’Editors

REFORÇAR L’ACTIVITAT DEL SECTOR

MARVIN ARQUÍÑIGO

La celebració de la diada de Sant Jordi 2026 a la plaça del Poble, amb les autoritats presents.

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

a Barcelona o la Feria del Libro 
de Madrid, prevista per al mes 
vinent, així com l’experiència 
recent a Guadalajara (Mèxic). 
“El nostre suport continuarà 
sent el que estem fent des de fa 
anys”, ha assegurat. L’objectiu, 
ha afegit, és consolidar la pro-
ducció local i avançar cap a la 
seva internacionalització: “Ara 
que tenim la producció, anem-
la a exportar fora”. En aquest 
procés, el ministeri treballa 
conjuntament amb editors i au-
tors per identificar necessitats 
específiques, com ara la traduc-
ció d’obres per facilitar-ne la di-
fusió internacional. “Aquest és 
el repte de donar a conèixer to-
ta aquesta literatura que es crea 
aquí al país”, ha indicat la mi-
nistra. Paral·lelament, Cultura 
es troba estudiant un possible 
replantejament del model de 
premis literaris, fruit del diàleg 
amb el sector editorial, el col·
lectiu d’autors i els dotadors. .

nistra Mònica Bonell, qui ha ex-
plicat que aquesta mesura bus-
ca reforçar l’activitat del sector 
i contribuir a assumir les des-
peses derivades del seu funcio-
nament. “Continuarem donant 
suport al sector i augmentarem 
la dotació econòmica que do-
nem a l’Associació d’Editors”, 
ha afirmat, tot destacant que 

aquest increment ha de servir 
per “fer front a totes les despe-
ses que tenen per la seva activi-
tat”. Part dels recursos també es 
destinaran a potenciar la pro-
jecció exterior de la literatura 
andorrana. En aquest sentit, Bo-
nell ha recordat la participació 
en cites com la Fira d’Organyà, 
la Setmana del Llibre en Català 

WWW.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/cultura/bonell-assegura-que-es-refara-la-comunicacio-als-afectats-si-el-superior-ratifica-que-no-es-va-fer-correctament/
https://elperiodic.ad/cultura/cultura-elevara-fins-als-19-000-euros-lajut-als-editors-i-prepara-un-nou-model-de-premis-literaris-amb-vista-al-2027/
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Núria Segués

«Hem perdut 
una finestra 
d’oportunitat clara 
per avançar en la 
despenalització de 
l’avortament»

CONSELLERA GENERAL DE CONCÒRDIA

MARVIN ARQUÍÑIGO

ALEX MONTERO CARRER
ANDORRA LA VELLA

ENTREVISTA

Han passat tres anys de legislatu-
ra i el final del mandat ja es per-
fila a l’horitzó. Amb els grans 
dossiers encara oberts (habitat-
ge, acord d’associació, avorta-
ment o pensions), el debat polí-
tic entra en una fase decisiva. En 
aquest context, la presidenta su-
plent del grup parlamentari de 
Concòrdia, Núria Segués, reivin-
dica el paper de l’oposició, a la 
vegada que situa el 2027 com un 
possible punt d’inflexió per re-
definir el model de país.

—Han passat tres anys de legisla-
tura. Quin balanç en fa?
—Des de l’oposició hem conti-
nuat posant sobre la taula tots 
aquells temes que consideràvem 
importants. Hem empès, d’algu-
na manera, el Govern també a 
pronunciar-se en molts temes i 
creiem que això és una cosa molt 
positiva per part nostra. Hem 
marcat una mica l’agenda polí-
tica en qüestions com, per exem-
ple, l’habitatge, el territori, l’ur-
banisme o els drets de les dones.

Després, la valoració que podria 

fer sobre el Govern respecte a 
aquesta legislatura és que han 
passat tres anys i no s’ha tancat 
pràcticament cap dels dossiers 
importants que defensaven en el 
seu moment. Veurem fins on po-
dem arribar, perquè recordem 
que nosaltres formem part de 
l’oposició, som caps de l’oposi-
ció, però finalment qui té la po-
testat de decidir les coses és la 
majoria, amb la qual cosa això 
ens deixa al marge.

—Es parla molt que el treball de 
l’oposició sol topar amb el ‘mur’ 
de la majoria. Fins a quin punt 
frustra veure com moltes propos-
tes no prosperen?
—És un treball de picar pedra 
constantment, però sí que és ve-
ritat que nosaltres fem propos-
tes i, depenent de les lleis, hi ha 
aquest mur que fa que les esme-
nes no transcendeixin. Tot i això, 
en altres qüestions sí que apor-
tem el nostre granet de sorra i 
millorem els textos. El grup de la 
majoria també veu que quan hi 
ha sentit comú, coherència i són 
qüestions que importen i que 
apliquen a la població, això per-
met treballar amb consens en el 
si de la comissió.

que tenen una raó de ser, quan 
és evident que són necessàries. 
Que cadascú respongui a aques-
ta pregunta.

—Entrant en matèria, el primer 
tema a tocar no podia ser un altre 
que l’habitatge.
—El tema estrella [riu].

—Exacte. En quin punt es troba el 
país en termes demogràfics i eco-
nòmics?
—Estem en un punt que real-
ment és molt complex perquè és 
una problemàtica que ve dona-
da de manera multifactorial. Hi 
ha moltes qüestions que explica-
rien la situació actual. Entre al-
tres, el model econòmic o el mo-
del de país que el Govern demò-
crata ha portat a terme fins avui. 
La llei d’inversió estrangera 
s’aprova el 2012 amb la voluntat 
de diversificar l’economia, però 
fins ara no hem sabut tocar la te-
cla adequada. En tot cas, aque-

Ara bé, des que hem entrat en 
aquesta legislatura, hem fet 12 
proposicions de llei i s’han de-
negat les 12. Això et qüestiona 
com és que hi ha tanta diferèn-
cia en paradigmes o en visions. 
Aquí també em faig la reflexió 
de com entenen ells la manera 
de fer política, perquè la política 
és assolir objectius que benefici-
ïn la major part de la població, o 
la pràctica totalitat sempre que 
es pugui. Però en aquest cas, ve-
iem que totes les propostes que 
posem sobre la taula es tomben 
directament, i això genera una 
situació d’impotència.

—En quina posició deixa això el 
Govern?
—Jo interpel·laria els lectors per-
què ells mateixos responguin a 
aquesta pregunta: en quina po-
sició queda el Govern quan estàs 
permanentment dient que no 
a propostes, proposicions o es-
menes que són de calat profund, 



NacionalDivendres, 24 d’abril del 2026 13

nar les eines també. Per tant, jo 
crec que hi ha molts reptes so-
bre quin és el model econòmic. 
Sabem que aquest model no ens 
satisfà al 100% perquè hi ha mol-
tes mancances, i ho veiem a ni-
vell social, cultural i territorial 
també. Tot aquest model econò-
mic té un impacte flagrant so-
bre els altres àmbits i, per tant, 
s’han d’anar revertint tenint 
en compte com encaixem totes 
aquestes peces del puzle.

—Hi ha una data clau: la descon-
gelació dels lloguers. Compartei-
xen el plantejament del Govern?
—Hem estat força crítics amb les 
mesures que ha proposat el Go-
vern. Sabem que aquesta situ-
ació no s’hauria d’haver donat 
mai. El fet d’intervenir el mercat 
de l’habitatge té les seves conse-
qüències i hem hagut d’arribar 
aquí perquè hem estat incapa-
ços de gestionar-ho d’una altra 
manera. Arribats a aquest punt, 
poques coses es poden fer. Pots 
obrir el mercat, cosa que nosal-
tres no defensem a hores d’ara, 
sabent l’impacte que pot te-
nir sobre moltíssimes famílies. 
Els contractes anteriors a l’any 
2012 crec que són uns 7.000. Són 
moltes llars, i sabem que són els 
primers que patiran aquesta 
descongelació per una qüestió 
d’antiguitat i del preu del me-
tre quadrat, que possiblement 
sigui dels més baixos en compa-
ració amb contractes posteriors. 
Evidentment, això té un impac-
te molt negatiu sobre les butxa-
ques.

Des de Concòrdia proposà-
vem que aquests escalats que 
plantejava el Govern s’aturessin 
d’acord amb el preu mitjà de re-
ferència dels pisos assequibles. 
Aquest havia de ser el criteri per 
mesurar la resta d’increments, 
perquè consideràvem que, en 
funció del contracte, aplicar un 
augment del 6% més l’IPC podia 
suposar un cost molt elevat per 
a moltes famílies. .

WWW.
ampliació al web

MARVIN ARQUÍÑIGO

lla llei va permetre que aquesta 
diversificació es traduís en im-
mobiliari, i part d’aquesta inver-
sió s’ha destinat a aquest sector, 
amb les conseqüències que això 
té sobre el preu de l’habitatge.

Per a nosaltres és flagrant que 
aquesta és una de les causes i 
que no siguem capaços de re-
gular-ho. Concòrdia ho ha pro-
posat amb diverses proposici-
ons de llei, tant en matèria d’in-
versió estrangera com en totes 
aquelles figures fiscals que hi es-
tan vinculades —taxes, plusvàlu-
es, ITP—, qualsevol mena d’im-
post que pugui recaure sobre els 
beneficis generats per les trans-
accions immobiliàries, però no 
se’ns ha acceptat en cap sentit.

—S’ha deixat créixer massa 
aquesta dinàmica?
—És evident que l’oferta és la que 
és i la demanda va creixent per-
què Andorra està en un moment 
d’èxit: ve molta gent, inversors, 
comptes propis i residents pas-
sius. Això, en un territori amb li-
mitacions geogràfiques, fa que 
hàgim de saber gestionar la si-
tuació, i crec que és un dels mà-
xims reptes que tenim com a Es-
tat. Ja no parlo només de Govern 
o oposició, sinó com a país: defi-
nir quin model volem, perquè 
el que hem fet fins ara ens ha 
portat a l’estat actual. Això es-

de creixement econòmic en ma-
tèria quantitativa, i sí que no-
saltres pensem que el benestar 
també s’ha de mirar de mane-
ra qualitativa. Està molt bé créi-
xer econòmicament i que el PIB 
vagi pujant, però també cal mi-
rar quina és la qualitat de vida 
de la gent que viu i treballa a An-
dorra. Amb la qüestió de l’habi-
tatge, el cost de la vida, el nostre 
propi sistema, les infraestruc-
tures que tenim o els serveis pú-
blics... s’està arribant a punts 
d’una tensió que fins ara no s’ha-
via vist, i això genera un impac-
te negatiu sobre la qualitat de 
vida.

—Podríem dir llavors que el que 
s’està generant és riquesa i no 
pas benestar?
—Quan parlem de model econò-
mic també hem de poder par-
lar del model social, perquè al fi-
nal és una cosa molt transversal. 
El model econòmic s’alimenta 
d’un model social, que siguem 
capaços que tota aquesta immi-
gració que arriba la puguem in-
tegrar, la puguem acollir i que 
se sentin partícips del projecte 
col·lectiu que és Andorra. Recor-
dem que el país, quan va comen-
çar a créixer als anys 50 o 60, es 
va fundar gràcies a aquest teixit 
migratori que va venir, que es va 
saber integrar i que els vam do-

tà provocant migracions, perso-
nes que han de marxar d’Andor-
ra perquè el cost de la vida és im-
practicable, en gran part perquè 
una part molt important del sa-
lari es destina a l’habitatge. I ai-
xò afecta directament la capaci-
tat d’estalvi i el poder adquisitiu 
real quan has de destinar més 
del 40% o el 50% dels ingressos 
a pagar-lo.

—I mirant les conseqüències, 
quin impacte té tot això en la po-
blació i en el model de país?
—És evident que el PIB està crei-
xent, i això és una bona notí-
cia perquè genera riquesa en-
tre les empreses andorranes. 
Però aquest creixement econò-
mic no s’atribueix a les famíli-
es o a una part de la població, i 
aquí és on entra en qüestió tam-
bé el propi model. Per inèrcia o 
per tendència sempre es parla 

«Anem tard amb la 
qüestió de l’habitatge, 
i és una evidència, 
però la resposta no 
serà ni immediata ni 
tampoc senzilla»

https://elperiodic.ad/entrevista/nuria-segues/
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El conseller de Finances, Esports i 
Reactivació Econòmica, Nino Ma-
rot, ha presentat aquest dijous 
en el Consell de Comú d’Encamp 
l’adjudicació de les obres de refor-
ma, ampliació i modernització 
del centre esportiu del Pas de la 
Casa, una actuació que finalment 
superarà els vuit milions d’euros. 
El projecte, el qual inicialment 
s’havia situat en uns sis milions, 
ha incrementat el seu pressupost 
fins a més de 8,3 milions. “La pràc-
tica esportiva i els serveis que avui 
es demanen no són els mateixos 
que fa dues o quatre dècades”, ha 
afirmat, tot recordant que l’equi-
pament ha quedat petit davant 
l’augment d’usuaris i d’activitat.

La reforma es desenvoluparà 
per fases fins al 2028 amb l’objec-
tiu de mantenir el centre operatiu 
durant la major part del temps. La 
primera fase començarà aquest 

COMÚ D’ENCAMP

La remodelació es 
farà sense tancar les 
instal·lacions esportives

Adjudicada per més de 8 milions la 
reforma del centre esportiu del Pas

La constructora assumirà desperfectes del Parc 
de l’Ossa i el comú finançarà actuacions puntuals

CONSELL DE COMÚ D’ENCAMP

ELENA HERNÁNDEZ MOLINA
ENCAMP

E.H.M
ENCAMP

estiu i inclourà la transformació 
de la planta setena amb la creació 
d’un nou gimnàs, una sala d’acti-
vitats dirigides i una nova recep-
ció, així com millores en els acces-
sos. Posteriorment, s’actuarà a la 
zona aquàtica amb la renovació 
de piscines, espais de benestar i 
vestidors, i s’hi incorporaran cri-

teris d’inclusivitat. Un dels punts 
clau del projecte és el reforç de les 
estades esportives, les quals s’han 
consolidat com un element cen-
tral de l’activitat del centre. Ma-
rot ha destacat que “el Pas de la 
Casa acull regularment equips i 
seleccions internacionals” i que 
aquesta reforma permetrà millo-

rar encara més aquestes condici-
ons. En aquest sentit, ha recordat 
que les instal·lacions són seu d’es-
tades de preparació vinculades a 
grans cites esportives com els Jocs 
Olímpics de Los Angeles 2028, fet 
que reforça el posicionament de 
la parròquia com a destinació de 
referència. .

MARVIN ARQUÍÑIGO

El parc de l’Ossa a Encamp.

La consellera de l’oposició al Co-
mú d’Encamp, Marta Pujol, ha re-
clamat actuacions de millora al 
Parc de l’Ossa per garantir-ne el 
correcte funcionament i l’accés 
en condicions òptimes, posant 
el focus en diversos desperfectes 
i ha demanat que es resolguin 
abans de la recepció definitiva 
de l’equipament. En aquest sen-
tit, la cònsol major, Laura Mas, ha 

tit, Mas ha indicat que el sistema 
d’ultrasons instal·lat necessitarà 
entre dos i tres mesos per comen-
çar a donar resultats, motiu pel 
qual no es pot garantir una solu-
ció immediata. Davant d’aques-
ta informació, Pujol ha apuntat 
que “confia que aquest mecanis-
me funcioni correctament i resol-
gui la problemàtica”. Des del co-
mú s’ha explicat que aquest sis-
tema actua mitjançant ones que 
eliminen els nutrients responsa-
bles de la proliferació d’algues. .

aclarit que la major part d’aques-
tes incidències “no tindran un 
cost addicional per al comú”, ja 
que serà l’empresa constructo-
ra qui n’assumirà la reparació. 
Determinades millores específi-
ques, com la instal·lació del sis-
tema d’ultrasons o alguns trams 
de paviment, sí que aniran a càr-
rec de la corporació. Un dels ele-
ments que ha generat més inqui-
etud és la llacuna del parc, on la 
presència d’algues ha alterat l’as-
pecte de l’aigua. En aquest sen-

El centre esportiu del Pas de la Casa. 
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Quantes núvies o nuvis et pots permetre. 
Classe de finances personals
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Per cobrar cal aconseguir el 
reconeixement del deute

Si l’amor fos un bé financer, podríem 
calcular quantes parelles podríem per-
metre’ns a l’any? Segurament has sen-
tit la frase “Els diners no poden comprar 
l’amor” i és cert… o no tant. Amb prou di-
ners pots llogar-lo per un parell de dies. De 
fet, l’amor no s’hauria de mesurar amb di-
ners, però ningú pot negar que les cites te-
nen un cost real i, com qualsevol despesa a 
la vida, necessiten ser pressupostades. No 
volem acabar amb el cor trencat i el comp-
te bancari en números vermells.

La inspiració per a aquest article va sor-
gir mentre llegia CNBC, on em vaig tro-
bar amb el títol «Here’s how much Ameri-
cans spend on dating at every age». La curi-
ositat em va portar a investigar més sobre 

Consultori
fiscal

el tema. Em vaig adonar que, guiats pel 
cor, buidem la butxaca i no pensem en el 
cost real de la vida romàntica. És una bona 
oportunitat per aprendre sobre finances 

Els preus del comerç exterior cauen amb 
baixades del 6,9% en importacions i fins 
al 24,7% en les exportacions

El comerç al detall registra una caiguda 
del 13,5% de les vendes arran del 
tancament de l’RN20 per l’esllavissada

El descens s’estén a tots els grups de productes, amb una forta davallada dels 
carburants i retrocessos en alimentació i la resta de segments

L’IVU registra baixades generalitzades en tots els tipus de béns i sectors, 
amb caigudes destacades en matèries primeres, olis i maquinària

Pàg 4 Pàg 4

Andbank incrementa els seus beneficis 
un 10% respecte a l’any 2024, arribant a 
enfilar-se fins als 50,6 milions d’euros

Espanya ha estat el que més ha aportat amb 24 milions d’euros, seguit 
d’Andorra amb 10 milions, Mònaco amb 8,5 i Luxemburg amb 7 milions

Pàg 4

%3Apunta’t a l’app i
comença a invertir!

Fins al 31 de desembre el 3 % del que gastis 
cada mes amb la teva targeta s’ingressarà a 
la teva cartera automatitzada.

Inverteix
mentre gastes

Independent Financial Advisors Andbank

Ignacio Timón
 

personals. Perquè, al cap i a la fi, les matei-
xes regles que apliquem per gestionar una 
despesa amorosa poden aplicar-se a qual-
sevol àrea de la nostra vida on necessitem 

fer un pressupost o avaluar si realment po-
dem permetre’ns aquella despesa extra, di-

https://andbank.com/
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verses cites… o fins i tot diverses parelles (si 
la teva resistència mental i la teva cartera 
ho suporten).

QUANT VAL L’AMOR?
Imagina’t poder anar al mercat i dir-li al 
que ven amor: “Vull un quilo d’amor, ta-
llat en llesques fines i en diversos paquets. 
En congelaré alguns perquè, si no, quan ar-
ribo a casa desapareixen ràpidament”. Sa-
bem que no funciona així, però també sa-
bem que l’amor proporciona satisfacció. I 
els diners també. Si tots dos generen pla-
er, podem comparar els nivells de satisfac-
ció que proporcionen i, per tant, calcular-
ne un preu.

Aquesta idea no se m’ha acudit a mi, si-
nó a Steve Henry i David Alberts, autors del 
llibre “You Are Really Rich, You Just Don’t 
Know It Yet”. Es van basar en una enquesta 
de 2009 feta per BrainJuicer, que va consul-
tar més de 1.000 persones sobre la felicitat 
que els generaven diferents experiències i 
les va comparar amb l’alegria de guanyar 
la loteria, assignant-los un valor moneta-
ri equivalent.

El resultat: escoltar “T’estimo” per 
primera vegada equivaldria a guanyar 
160.000 lliures a la loteria. Ajustat per 
inflació, avui en dia seria molt més. Però 
atenció: només la primera vegada que ho 
escoltes, després ja no t’ho creus tant.

Aquest estudi té evidents llacunes. No 
és el mateix dir-li “T’estimo” a Bill Gates 
que a una persona que no arriba a final de 
mes, almenys en termes monetaris.

Però alerta, segons l’estudi, estar en 

una relació estable generava lleugerament 
menys satisfacció que escoltar “t’estimo”. 
I fer l’amor, bastant menys. Conclusió: el 
que realment volem és que ens endolcei-
xin l’oïda. Però recorda: només una vega-
da.

Hi ha un altre aspecte que cal conside-
rar: ¿quant valen el temps i la salut? Els 
estudis també mostren que, de mitjana, 
les persones feliçment casades viuen més 
anys i gaudeixen de millor salut que les sol-
teres o divorciades. Molt important la pa-
raula feliçment, perquè si no, millor sol 
que mal acompanyat.

Bé, que m’estic desviant. Anem al que 
ens ocupa: quantes núvies o nuvis et pots 
permetre?

L’EQUACIÓ DE L’AMOR: QUANT POTS 

GASTAR EN CITES
Comencem per una pregunta bàsica: 
quant costa una cita mitjana?

A Europa, la despesa en cites varia con-
siderablement segons el país i el nivell de 
sofisticació del pla.

A Espanya, per exemple, el cost mitjà 
d’una cita ronda entre 50 i 60 euros, men-
tre que a França arriba als 70 euros si in-
clou sopar, copes i un toc d’ambient pari-
senc. Segons estudis recents, les persones 
solen tenir entre 8 i 12 cites l’any, fet que 
eleva la despesa total a més de 1.000 euros 
anuals exclusivament en sortides romàn-
tiques. Això, per descomptat, no inclou la 
“despesa invisible”: roba nova, perruque-
ria, perfums, maquillatge o transport —
tots elements imprescindibles per causar 
una bona impressió.

Des d’una perspectiva financera, sor-
geix una pregunta clau: quant hauríem de 
gastar realment en cites? La saviesa popu-
lar, per dir-ho d’alguna manera, recoma-
na que la despesa en oci i entreteniment —
categoria on entren les cites— no superi el 
10% dels ingressos anuals nets. Així, si in-
gressos són de 30.000 euros l’any, el pru-
dent seria destinar un màxim de 3.000 eu-
ros a activitats d’aquest tipus. En canvi, 
si disposes de 60.000 euros anuals, el teu 
marge s’amplia fins als 6.000 euros, per-
metent experiències més elaborades i fre-
qüents.

Però siguem realistes: a no ser que si-
guis aspirant a Don Joan, no tot el teu pres-
supost d’oci i entreteniment anirà a cites. 
Aquí és on entra el veritable art de la pla-
nificació financera. Una fórmula senzi-
lla és la “regla del 5%”: destinar fins a un 
5% dels teus ingressos anuals nets a acti-
vitats romàntiques. Per exemple, si gua-
nyes 30.000 euros, podries gastar fins a 
1.500 euros anuals, cosa que et permetria 
unes 15 cites a l’any (una mica més d’una 
al mes) amb un cost mitjà de 100 euros per 
sortida. Podria ser una xifra raonable per 
mantenir una vida amorosa activa i equi-
librada. Tanmateix, si el teu pressupost és 
més ajustat, hauràs de ser creatiu i buscar 
alternatives que no comprometin les te-
ves finances.

Si vols calcular amb precisió quantes 
parelles simultànies et podries permetre, 
aquí tens la fórmula resolutiva:

NOMBRE DE PARELLES = INGRÉS MENSU-

AL X 5% / Despesa per pretenden-

ta o pretendent
La “despesa per cita” recull tota mena 

de costos associats: restaurants, activitats 
(bolera, cinema, paintball), sorpreses (re-
gals, flors), transport, higiene (perfums, 
perruqueria).

Fem números:
• Si guanyes 2.000 € al mes i cada ci-

ta costa 100 €, et pots permetre una cita 
al mes. Si optes per plans més econòmics 
i gastes 50 € per cita, pots fer dues cites al 
mes. Amb la mateixa parella o amb dife-
rents, tu decideixes.

• Amb 3.000 € mensuals, pots fer 3 
cites mensuals de 50 €, o una i mitja de 
100 €.

• Atenció! Els que tenen un MBA en se-
ducció: per mantenir 3 parelles, amb una 
despesa de 300 € per persona (3 cites de 
100 € amb cadascuna), necessites 18.000 € 
al mes i un assistent personal que et recor-
di el nom abans de sortir de casa.

Si gastes més del que marca aquesta re-
gla, estàs desviant fons d’altres partides 
del teu pressupost. Per cert, tens pressu-
post, oi?

En definitiva, el valor d’una relació no 
hauria de basar-se en quant gastes, sinó en 
el respecte i la connexió mútua. I com que 
això és molt difícil de trobar, el que hauri-
es de recordar d’aquest article és que… has 
de gastar una barbaritat fins a aconseguir 
una connexió especial.

No, és broma. No hi ha una quantitat 
exacta que hagis de gastar en cites. Però sí 
que és cert que les finances són una de les 
principals causes de separació. Així que, 
tard o d’hora, hauràs d’estar en sintonia 
amb la teva parella en aquest tema.

Ve de la pàgina anterior

Pere Brachfield
@PereBrachfield

Soci director de Brachfield & Asociados Abogados

Fa alguns dies que l’asseguradora Crèdit i 
Caució, companyia d’assegurances especia-
litzades a assegurar contra l’impagament les 
operacions comercials, va publicar en el seu 
Estudi de la Gestió del Risc de Crèdit que im-
pulsen Crèdit i Caució i Iberinform, la inqui-
etant notícia que el percentatge d’empreses 
espanyoles que sofreixen impagaments sig-
nificatius ha crescut fins al 26%, la qual co-
sa suposa una deterioració de dos punts en-
front dels nivells d’impacte de la morositat 
de fa un any.

Per a reduir el risc de tenir un crèdit inco-
brable, quan un proveïdor es troba amb un 
client que no pot liquidar les factures vençu-
des per falta de liquiditat, i en el cas que la si-
tuació de solvència del deutor el faci viable, 
el més pràctic és arribar a un acord amistós i 
que el deutor es comprometi a pagar el deu-
te a terminis. De manera que el creditor pot 
arribar a un compromís de pagament amb 
el deutor fraccionant l’import total del deu-
te impagat en diversos terminis. El deutor 
haurà d’anar pagant cada mes un import a 
compte del deute fins a la seva total liquida-
ció seguint un pla de pagaments establert per 
escrit. El creditor ha d’acordar un pla de paga-
ments amb un calendari de dates molt ben de-

Per cobrar cal aconseguir el 
reconeixement del deute

Passa a la pàgina següent

finit, de manera que cada mes hi hagi un dia 
determinat de pagament. Fins i tot depenent 
de les característiques del negoci del deutor, 
és més convenient acordar que cada setma-
na faci un pagament a compte del deute; l’ex-
periència m’ha demostrat que en determi-
nats casos és millor establir un calendari set-
manal o quinzenal que un mensual, ja que es 
va obtenint els diners en quantitats més peti-
tes i així al deutor li sembla com que no cos-
ta tant i a més s’evita que a final de mes el mo-
rós destini els diners a pagar un altre deute 
més apressant.

Per a un millor control i sistematització 
de l’acord és bo acordar un dia de pagament 
en el calendari i no permetre cap ajornament 
o canvi d’aquesta data de pagament. El com-
promís de liquidar un deute basat en una sè-
rie de pagaments ajornats i fraccionats ha 
d’anar acompanyat d’un primer desembor-
sament per part del deutor que pot oscil·lar 
entre el 15 i el 25% de la totalitat del deute. És 
convenient aconseguir aquest desemborsa-
ment inicial com a mostra de la bona volun-
tat del deutor per a solucionar l’impagament 
del crèdit i com un senyal inequívoc de la se-
rietat del seu compromís i capacitat de paga-
ment. En cas que el deutor no volgués efectu-
ar aquest primer pagament en metàl·lic és mi-
llor desistir de l’acord i buscar un altre camí 
per a recuperar el crèdit impagat. No obstant 
això, basant-se en el principi de pragmatisme 
en cas que el deutor no pugui efectuar aquest 
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Consultori fiscal
Jaime Mesas

Auditor i assessor comptable

Aquesta setmana volem compartir amb 
els lectors la Sentència 58-2025, de 17 de 
desembre del 2025, del Tribunal Superior 
de Justícia, Sala Administrativa (d’ara en-
davant, TSJ), en relació amb la imposició 
d’una sanció tributària derivada de l’apli-
cació indeguda del règim de neutralitat 
fiscal en una operació d’escissió parcial i 
els efectes jurídics d’una consulta vincu-
lant prèvia formulada pel mateix obligat 
tributari.

La resolució es pronuncia sobre el re-
curs d’apel·lació interposat pel Govern 
contra la sentència d’instància que ha-
via deixat sense efecte la sanció, i delimi-
ta l’abast de l’article 65 de la LBOT pel que 
fa a les consultes vinculants, així com els 
pressupòsits per apreciar culpabilitat en 
una infracció de defraudació de l’article 
129 del mateix text legal.

El litigi s’origina en una operació d’es-
cissió parcial respecte de la qual la socie-
tat va pretendre acollir-se al règim previst 
a la Llei 17/2017, del 20 d’octubre, de rè-
gim fiscal de les operacions de reorganit-
zació empresarial. No obstant això, la con-
sulta vinculant CV0226-2021, de 10 de de-
sembre del 2021, ja havia conclòs que els 
actius segregats no integraven una branca 
d’activitat autònoma, de manera que no 
resultava aplicable el règim de neutralitat 
fiscal. Malgrat aquest pronunciament, la 
societat va autoliquidar l’operació en sen-
tit contrari, fet que va motivar la regularit-
zació tributària i la incoació del correspo-
nent procediment sancionador.

Des d’una perspectiva material, el TSJ 

parteix del fet que la consulta vinculant 
obliga formalment l’Administració tribu-
tària, però afirma igualment que el con-
sultant no pot desconèixer-ne els efectes 
sense conseqüències jurídiques. La Sala 
entén que el mecanisme de consulta res-
pon a una finalitat de seguretat jurídica 
de caràcter bidireccional i que, per tant, 
no és admissible sol·licitar un criteri admi-
nistratiu i prescindir-ne deliberadament 
quan la resposta és desfavorable. En aquest 
context, descarta que pugui apreciar-se 
una interpretació raonable de la norma 
amb eficàcia exoneradora de responsabi-
litat.

La sentència destaca, a més, que la ma-
teixa Sala ja havia resolt en la STSJ 72/2024 
la controvèrsia principal relativa a la im-
procedència del règim de neutralitat i a 
les conseqüències liquidatòries de l’ope-
ració. Per aquest motiu, estima parcial-
ment el recurs del Govern, revoca la sen-
tència d’instància i confirma la procedèn-
cia de la sanció.

En termes pràctics, la resolució refor-
ça el risc sancionador associat a les opera-
cions de reorganització empresarial quan 
l’obligat tributari s’aparta d’una consul-
ta vinculant prèvia que ja havia negat ex-
pressament l’accés al règim especial. La 
transcendència de la sentència no rau úni-
cament en la confirmació de la infracció, 
sinó també en la precisió que la base sanci-
onadora ha d’ajustar-se estrictament a la 
quota finalment exigible després de l’exe-
cució de la resolució principal.

La sentència permet destacar els eixos 
següents: (i) consulta vinculant i seguretat 
jurídica: el caràcter vinculant es projecta 
directament sobre l’Administració, però 
el TSJ afirma que el consultant no pot apar-
tar-se del criteri notificat sense assumir-ne 
les conseqüències liquidatòries i sanciona-
dores i (ii) culpabilitat i interpretació rao-

nable: l’existència d’una resposta adminis-
trativa expressa i prèvia en sentit contrari 
dificulta apreciar una interpretació rao-

nable de la norma i permet sostenir, com a 
mínim, una conducta negligent a l’efecte 
de l’article 129 LBOT.

Divendres, 24 d’abril del 2026
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pagament en efectiu cal estudiar detinguda-
ment la situació i considerar la possibilitat 
d’acceptar provisionalment el compromís es-
perant la bona fi del primer termini. El credi-
tor sempre haurà d’aconseguir un acord per 
escrit subscrit pel deutor que pot ser bilateral 
(també se’n diu contractual) si ho subscriuen 
creditor i deutor. Aquest acord contractual 
se’l denomina reconeixement de deute bila-
teral. El reconeixement de deute és un nego-
ci jurídic en virtut del qual el deutor conside-
ra com a existent en contra seva un deute en 
benefici del creditor, naixent a favor d’aquest 
una acció per a fer efectiu, enfront del deutor, 
el seu dret al cobrament del deute reconegut i 
el deutor s’obliga a liquidar-la en una data de-
terminada. Ara bé, no existeix en el Codi Civil 
espanyol precepte legal específic que regu-
li el reconeixement de deute, sent una figu-
ra de creació jurisprudencial i doctrinal que 
està autoritzada pel principi de l’autonomia 
privada o de la llibertat contractual un prin-
cipi fonamental que sí que es troba recollit en 
el Codi Civil.

D’altra banda, existeix el reconeixement 
de deute denominat unilateral quan només 
el signa el deutor. En aquest últim cas estarí-
em davant un reconeixement de deute sim-
ple. Per consegüent, el reconeixement de deu-
te unilateral és un document emès pel ma-
teix deutor en el qual a una data concreta i de 
manera explícita reconeix deure una suma 

de diners al creditor, deute prèviament con-
tret per un concepte determinat comprome-
tent-se enfront del creditor a realitzar el pa-
gament del deute en una data determinada. 
Conseqüentment, es tracta d’un negoci jurí-
dic unilateral, que no crea cap obligació per 
al creditor, per la qual el seu autor (el deu-
tor) declara, o cosa que és el mateix, reconeix 
l’existència d’un deute prèviament constitu-
ït, obligant-se enfront del creditor a afrontar 
el compromís de pagament en una data asse-
nyalada. Per tant, el reconeixement de deute 
unilateral produeix l’efecte material que el 
deutor queda obligat al compliment per raó 
de l’obligació el deute de la qual ha estat reco-
neguda. Un avantatge important del reconei-
xement de deute unilateral és que el repre-
sentant de l’empresa creditora pot recollir el 
document durant la seva visita al morós, i no 
cal –al no ser un contracte– que el signi tam-
bé un apoderat o administrador de l’empresa 
creditora. D’aquesta manera és molt més sen-
zill i ràpid obtenir el document perquè no és 
necessari tornar un altre dia –en el supòsit 
més habitual que el representant del credi-
tor no tingui poders per a signar en nom de la 
seva companyia– amb la persona amb poders 
suficients per a subscriure el contracte en re-
presentació de la part creditora. Així mateix, 
el deutor pot enviar el document per correu 
postal o per email si el document està signat 
electrònicament. Un altre avantatge és que el 
proveïdor no ha de comprometre’s per escrit 
a res concret a canvi del reconeixement de 

deute subscrit per part del client.
En els acords contractuals de reconeixe-

ment de deute es poden incloure compro-
misos recíprocs; per exemple, el creditor es 
compromet a no iniciar accions judicials si el 
deutor compleix escrupolosament amb el ca-
lendari de pagaments. Una altra possibilitat 
és que el proveïdor es compromet a repren-
dre les relacions comercials quan el morós 
liquidi més de la meitat dels impagaments. 
Un altre compromís recíproc és que el credi-
tor li concedirà una quitació sobre l’import 
del deute condicionat al compliment estric-
te d’un calendari de pagaments; és a dir, si el 
client té un deute de dotze mil euros i es com-
promet a fer pagaments mensuals de mil eu-
ros per a liquidar-la, en cas que efectuï el pa-
gament durant onze mesos seguits sense fa-
llar cap mes, el creditor li condonarà l’última 
mensualitat.

En conseqüència, el reconeixement de 
deute és un document molt útil perquè per-
met al creditor demostrar de manera inequ-
ívoca l’existència del dèbit i de l’obligació de 
pagar-lo al venciment pactat; per tant, el mo-
rós no podrà negar-se en el futur a admetre 
l’existència del deute. A més, es pot (i és molt 
recomanable fer-ho en cas d’acordar una sè-
rie de pagaments mensuals o quinzenals) 
reforçar jurídicament el reconeixement de 
deute amb una sèrie de pagarés que servei-
xen per a instrumentar el cobrament. Això 
ha de ser així perquè no sols s’instrumenta 
adequadament el cobrament dels terminis 

i es garanteix el compliment de l’acord, sinó 
que quan s’arriba a un acord de pagament 
ajornat i fraccionat és millor que el creditor 
tingui sempre la iniciativa en el cobrament 
i que no hagi d’esperar que el deutor li vin-
gui bé fer el pagament que li correspon per 
transferència bancària. Així mateix, es blin-
da la posició jurídica del creditor, ja que si 
el morós impaga els pagarés, al creditor se 
li obre la possibilitat per a exercitar l’acció 
canviària mitjançant un judici canviari i sol·
licitar l’embargament preventiu immediat 
dels actius del deutor. Per afegiment, l’ide-
al seria que els pagarés estiguessin avalats 
per l’administrador de l’empresa o per un so-
ci solvent.

El contracte de reconeixement de deute és 
un acord en el qual el deutor admet una obli-
gació pendent. Pot formalitzar-se com a do-
cument privat entre les parts o mitjançant es-
criptura pública, amb la intervenció de nota-
ri, la qual cosa reforça la seva autenticitat. En 
cas d’impagament, el creditor podrà iniciar 
un judici sumari sense que el deutor pugui al·
legar falta d’autenticitat o falsedat de signa-
tura. Aquest contracte pot incloure garanties 
reals, com a hipoteca mobiliària o immobilià-
ria. Han de pactar-se també interessos d’ajor-
nament i les despeses derivades de l’acord. És 
recomanable incloure una clàusula de rescis-
sió que permeti al creditor exigir la totalitat 
del crèdit des del primer incompliment. Fi-
nalment, convé valorar la conveniència d’ele-
var l’acord a escriptura pública.
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El comerç al detall registra una caiguda 
del 13,5% de les vendes arran del 
tancament de l’RN20 per l’esllavissada

Els preus del comerç exterior 
cauen amb baixades del 6,9% 
en importacions i fins al 
24,7% en les exportacions

Andbank incrementa 
els seus beneficis 
un 10% respecte a 
l’any 2024, arribant a 
enfilar-se fins als 50,6 
milions d’euros
50,6 milions d’euros. Aquest ha estat el be-
nefici amb el qual el Grup Andbank ha tan-
cat l’any 2025, una xifra que suposa un incre-
ment del 10% respecte al 2024. D’aquesta xi-
fra, les filials internacionals han aportat 40 
milions, mentre que el 10 restant ha estat per 
part d’Andorra. A més, el marge ordinari del 
grup ha incrementat un 9,1% fins a 319 mili-
ons d’euros i el marge d’explotació un 7,8%, 
fins als 77 milions d’euros.

En aquest sentit, el CEO del Grup, Car-
los Aso, ha destacat que aquest és el quart 
any consecutiu “amb doble dígit de creixe-
ment de benefici” i ha subratllat que amb el 
10% “som el banc que més ha incrementat 
el seu benefici passant de 46,02 a 50 milions 
d’euros”. Seguidament, Aso ha valorat el tre-
ball que des de fa més de quinze anys s’està 
fent des d’Andbank per internacionalitzar el 
banc. “Vam ser pioners i avui estem recollint 
40 milions de fruits”, ha dit.

Per països, Espanya ha aportat 24 milions 
d’euros al benefici del grup, Andorra 10 mi-
lions d’euros, Mònaco 8,5 milions i Luxem-
burg 7 milions d’euros. El milió d’euros res-
tant pertany a la resta de països. En aquest 
context, Aso ha apuntalat que el fet que “el 
nostre benefici vingui de la part internacio-
nal és una molt bona notícia per a Andorra”, 
ha afirmat, tot indicant que el país “es pot be-
neficiar perquè no necessitem ser agressius 
amb els preus”. En aquesta línia, el CEO ha 
posat en relleu que guanyar fora permet in-
vertir a Andorra sense dependre de “cobrar 
comissions” als clients del país.

Pel que fa al volum de negoci, aquest ha 
assolit els 66.150 milions d’euros, amb un in-
crement record de 13.788 milions, un 26,3% 
més que l’any passat. Els actius sota gestió 
van créixer un 26,8% fins als 61.969 mili-
ons d’euros, és a dir, 13.080 milions d’euros 
més, i la inversió creditícia va augmentar 

un 20,4%, fins als 4.181 milions d’euros. La 
captació de nou negoci ha sumat un volum 
d’actius de 10.187 milions d’euros, un 30,6% 
més i la revalorització de les carteres dels cli-
ents -amb una mitjana del 5,9%- 2.894 mili-
ons d’euros.

Així, Espanya es posiciona com el prin-
cipal motor del creixement, amb un incre-
ment de 33,9% assolint 40.261 milions d’eu-
ros. A Andorra, el banc ha incrementat el 
volum de negoci un 15,7%, fins als 7.621 mi-
lions d’euros i la inversió creditícia un 23%, 
assolint els 1.272 milions.

De cara al 2026, des d’Andbank tenen “bo-
nes perspectives” per “continuar expandint 
la marca fora d’Andorra”. Com s’ha esmen-
tat, la presència a Espanya s’ha ampliat amb 
seus arreu de totes les comunitats autòno-
mes amb un total de 30 oficines. Així, l’objec-
tiu per a enguany és“mantenir les taxes de 
creixement dels darrers anys”, ha assegurat 
Aso, qui ha confirmat que en aquests tres me-
sos d’any el banc ha ingressat 2.600 milions 
d’euros “de “diners nous” i, en el cas de conti-
nuar amb aquesta tendència, clourien l’any 
amb xifres similars a les de 2025.

El comerç al detall ha registrat durant el 
mes de febrer una disminució interanual 
del 13,5% en l’índex de vendes, amb descen-
sos en tots els grups de productes. Aquesta 
evolució negativa s’explica, en part, pel 
tancament de l’accés a Andorra per Fran-
ça, a causa de l’esllavissada que hi va haver-
hi a l’RN20, el qual ha limitat l’arribada de 
visitants durant bona part del període i ha 
afectat l’activitat comercial.

Per segments, l’alimentació ha experi-
mentat una reducció del 12,1%, mentre 
que la resta de productes ha retrocedit un 
7,3%. El descens més pronunciat s’ha pro-
duït en els carburants, amb una variació 
negativa del 24,1% respecte al mateix mes 
de l’any anterior, evidenciant una davalla-
da generalitzada del consum.

Si s’analitzen les dades a preus cons-
tants, eliminant l’efecte de la inflació, el 
volum de vendes presenta una caiguda del 
14,3%. En aquest escenari, els productes 
alimentaris disminueixen un 14,3%, la res-
ta de productes un 9,6% i els carburants un 
16,7%, fet que confirma la tendència nega-
tiva en tots els àmbits del sector.

Pel que fa al mercat laboral, el comerç 
registra una reducció del 4,6% en el nom-
bre de persones ocupades. Tot i aquest des-
cens, es manté una estructura estable, amb 

El Departament d’Estadística ha publicat 
les dades de l’Índex de Valor Unitari (IVU) 
del comerç exterior corresponents al gener 
del 2026, les quals evidencien un descens 
generalitzat dels preus tant en les importa-
cions com en les exportacions. En el cas de 
les importacions, els preus han disminuït 
un 6,9% en termes interanuals, mentre que 
en comparació amb el mes de desembre la 
caiguda s’accentua fins al 13,1%. Pel que fa 
a les exportacions, la davallada és més pro-
nunciada, amb una reducció del 24,7% res-
pecte al gener de l’any anterior i del 26,1% 
en relació amb el mes precedent.

Per tipus de béns, tots els grups registren 
variacions negatives. Els béns de consum 
han baixat un 7,8%, els de capital un 5,4% i 
els intermedis un 3,9% en comparació amb 
el mateix període de l’any passat. Si s’ana-
litzen les dades segons la classificació del 
comerç internacional (CUCI), la majoria de 
sectors també presenten descensos. Desta-
quen les caigudes en les matèries en brut 
no comestibles, amb un 15,6%; els olis, grei-
xos i ceres, amb un 14,9%, i la maquinària i 
equips de transport, amb un 13,3%. En can-

una presència femenina del 58,8% i una ma-
joria de contractes a jornada completa, que 
representen el 85,5% del total. En paral·lel, 
les grans superfícies han mostrat un com-
portament més moderat. L’índex de vendes 
ha disminuït un 2,1% a preus corrents. Per 
categories, l’alimentació ha caigut un 5%, 
mentre que els productes no alimentaris 
han registrat un increment de l’1,5%.

A preus constants, la reducció global en 
aquest segment és del 4,7%, amb una dava-
llada del 7,4% en alimentació i del 0,9% en 
productes no alimentaris. En aquest cas, 
l’ocupació ha evolucionat a l’alça, amb un 
increment del 2,4% del personal, amb una 
elevada presència femenina i una clara pre-
dominança de la jornada completa.

vi, els articles manufacturats segons la pri-
mera matèria són l’únic grup que registra 
una evolució positiva, amb un increment 
del 5,4%.

Pel que fa a l’origen de les importacions, 
els preus han disminuït en la majoria de zo-
nes geogràfiques. Els productes provinents 
d’Espanya han baixat un 3,3% i els de Fran-
ça un 6,7%, mentre que els de la resta de la 
Unió Europea i Gran Bretanya han registrat 
una caiguda més acusada del 22%. Per con-
tra, els productes procedents de la resta del 
món presenten una lleugera variació posi-
tiva del 0,1%.
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https://www.instagram.com/rosta_restaurant_andorra/?__d=11%2F
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PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3
Banys: X
Places de pàrquing: X
Plantes: X
Metres construïts: XXmMetres construïts: XXm2

Carretera del coll d’Ordino, 
Ordino
Preu: 1.800.000€

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4
Banys: 3

Places de pàrquing: 3
Plantes: 3

Metres construïts: 460mMetres construïts: 460m2

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000€

(+376) 747 747

laportella@andorra.ad

(+376) 353 424 / 379 769

Casa Nova Olivet 10, Ordino

www.laportella.ad

https://laportella.ad/
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Enviar cv a hola@becrestaurant.com

FEINA

Reserva a: www.amicsdelsorgues.com / Entrada lliure amb col·lecta

P R I M AV E R A      

ORGUE&nd
X X V I I  F E S T I V A L  I N T E R N A C I O N A L PRINCIPAT 

D ’ANDORRA

2026

Constel·lacions
/ Veus en diàleg /

Concert de Divendres Sant
IGNACIO RIBAS
& JONAINA SALVADOR
(AND) / o r g u e , 
h a r m ò n i u m  & s o p r a n o

Església de Sant Esteve 
d’Andorra la Vella, 21.30 h
Cygnus
/ Cant cap a la llum, 
trànsit entre mons / 

3 abril

AUGUSTO BELAU 
& DAVID ARNAU
(ESP) / o r g u e  & t r o m pa

Església de Sant Pere Màrtir
d’Escaldes-Engordany, 21.30 h
Orion 
/ Crides i batalles al firmament / 

6 juny
FCO. JAVIER LÓPEZ
& ESTER SÁNCHEZ
(ESP) / o r g u e  &
f l a u ta  t r av e s s e r a

Església de Sant Iscle i Santa Victòria
de la Massana, 21.30 h
Libra 
/ Arquitectures del cel / 

9 maig

Organitza Amb el patrocini de Amb el suport deAmb la col·laboració de
Més informació:

https://www.becrestaurant.com/
https://www.amicsdelsorgues.com/
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Després d’una temporada mar-
cada pel seu debut olímpic a Mi-
là-Cortina i uns mesos després 
d’aquesta gran fita, la fondista 
Gina del Rio ha explicat, en una 
entrevista a aquest mitjà, com 
va viure aquesta experiència, 
la més mediàtica de la seva car-
rera, i com va gestionar la pres-
sió que ella mateixa es va impo-
sar i també la de la resta. “La ve-
ritat és que, als Jocs Olímpics, 

La fondista laurediana explica que no estava acostumada a un ambient tant «magnificat»
MARVIN ARQUÍÑIGO

Gina del Rio, durant l’entrevista amb el PERIÒDIC.

ARNAU OJEDA GARCIA
SANT JULIÀ DE LÒRIA

del Rio ha assenyalat que “soc la 
primera que vull fer-ho bé”, tot 
indicant que aquesta autoexi-
gència, sumada a les expectati-
ves, del seu equip i dels mitjans 
no van ajudar. “Al final tenim 
22 anys i fem el que podem”, ha 
esmentat. En aquest sentit, ha 
apuntat que la “pressió pròpia 
i de l’entorn” és difícil de ges-
tionar, tot condicionat per un 
escenari olímpic impactant al 
qual no estava habituada a viu-
re: “Estava acostumada a altres 
competicions com Mundials, 
i als Jocs tot és molt més gran, 
molt més magnificat, amb mol-
ta més seguretat i moltes coses 
que no estàs acostumada a viu-
re”. No obstant això, la fondis-
ta ha deixat clar que debutar 
als Jocs “sempre és positiu” i 
que “representar a Andorra és 
una cosa de la qual estic molt 
orgullosa i agraïda”. En rela-
ció directa amb la seva experi-
ència olímpica, del Rio ha po-
sat en valor la importància de 
la salut mental. “No només per 
als esportistes, sinó per a tot-
hom”. En el seu cas, comenta 
que no ha tingut cap “proble-
ma greu”, més enllà de la pres-
sió esmentada, la qual conside-
ra “normal que pot sentir qual-
sevol esportista”. Això sí, creu 
que és clau tenir “l’opció de tre-
ballar-ho”. .

Gina del Rio

«Jo estava acostumada 
a altres competicions 
com Mundials, i als Jocs 
tot és molt més gran, 
molt més magnificat»

FONDISTA 

Del Rio admet que als Jocs «és el 
punt on pitjor ho vaig passar» 

ESQUÍ DE FONS

Esports

potser és el punt de la tempo-
rada on pitjor ho vaig passar”, 
ha afirmat del Rio, qui detalla 
que “quan sents massa pressió 
et pots bloquejar una mica i no 
flueixes”. El fet de no arribar en 
les millors condicions físiques 
a causa d’un refredat tampoc va 
ajudar a l’esportista andorrana. 
“Jo mateixa sabia que no esta-
va en forma perquè no em tro-
bava del tot bé i era més aviat 
pensar que havia de fer el possi-
ble per recuperar-me”, ha deta-
llat. Tornant a l’aspecte mental, 

WWW.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/esports/del-rio-admet-que-als-jocs-es-el-punt-on-pitjor-ho-vaig-passar-a-causa-de-la-pressio-i-dun-ambient-molt-magnificat/
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Carretera Barahona, Paraiso           +1 (809) 663-2429
lasaladilla 17          beachclubsaladilla@gmail.com

REPÚBLICA DOMINICANA

HOTEL

https://www.youtube.com/shorts/o3uRZjU5wJ0


Avui Demà

Núvols Variable Tapat Pluja Xàfecs Tempesta Neu VentAssolellatPrevisió

TEMPERATURA TEMPERATURA

Oci Divendres, 24 d’abril del 202624 Oci

8/22 10/22

CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

EL TEMPS
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CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
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CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA
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CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA
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E

CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

R

E

TORRENTE PRESIDENTE

LA FAMILIA BENETON +2

MICHAEL LA MOMIA DE LEE CRONIN SUPER MARIO GALAXY

INCONTROLABLE JUSTE UNE ILLUSION SALVACIÓN

E E

https://cinemesilla.com/
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FM
Cadena Dial 
Andorra

88.1

R7P

89.0

Pròxima FM 
Andorra

89.5

RNA

91.4

SER Catalunya 
Andorra

92.1

Els40 Classic 
Andorra

92.6

Ràdio Valira 
(Punto ràdio)

93.3

Flaix FM

93.8

RNA

94.2

Andorra 1

96.0

Ràdio Valira 
(Onda Cero)

98.1

NRJ

100.6

AD Ràdio

101.5

France Inter

101.8

Ràdio Ser 
P. d’Andorra

102.3

France 
Musique

102.6

Els40 Andorra

103.3

France 
Culture

104.0

Catalunya 
Ràdio

104.6

Ràdio 4

106.0

Ràdio 1

106.8

Ràdio Seu

107.2

Ràdio 
Principat

107.5

Ràdio 3

107.9

Transports
ANDBUS� (803 789)

Les guàrdies començaran a les 9.30h del matí del dia assenyalat i acabaran a les 22.00 h del mateix dia. 
Poden variar, cal confirmar-les al telèfon: 829 914

ALSINA GRAELLS� (827 397)
Andorra-Barcelona: 6 / 6.45 / 10.30 / 15 / 17 / 19.15
Barcelona-Andorra: 6.15 / 6.30 / 7.30 / 10.30 / 13 / 15 / 17 
/ 19
Andorra-Lleida: 8.15 / 16.15 
Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA� (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc / dj / dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm / dj / dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA� (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA� (807 000)
Escaldes-La Seu: de 8 a 21. Cada hora
La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15 / 10.30 
/ 13 / 17 / 19.15
La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45 / 9.10 / 12 / 16 / 
18.30
Estació d’autocars-l’Ospitalet: 5.45 / 17 
L’Ospitalet-Estació d’autocars: 7.35 / 19.45
Estació d’autocars-Costa Daurada: 8.00
Costa Daurada-Estació d’autocars: 17.30 (dl a dv)

MONTMANTELL� (807 444)
Andorra-Lleida: 6 / 8 / 11.30 / 15.30 / 18
Lleida-Andorra: 10.15 / 14 / 16 / 20 i 22
DIRECT BUS-NADAL JULIÀ� (805 151)
Andorra-Barcelona aeroport:  6.15 / 8.15 /
11.15 / 13.15 / 15.15 / 18.15 / 20.15 /22.15
Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30 
/11.00 / 13.00 / 15.00 / 17.30 / 20.00 /  23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miró)-Andorra: 
7.45 / 11.15 / 13.15 / 15.15 / 17.45 / 20.15 / 23.15
Barcelona Sants (estació de ferrocarril)-Andorra: 
6.15 / 8.15  / 11.45 / 13.45 / 15.45 / 18.15 / 20.45 / 23.45

SOLDEVILA � (Amb reserva prèvia 828 117)
Andorra - Lleida: 8.00 / 15.45 Lleida - Andorra: 12.00 / 
20.15

TAXIS
ATA� 863 000 / 861 005
MÉS TAXI� 828 000 / 862 488
TAXI EXPRES� 812 345

04:00 h	 07:00 h	 07:15 h	 07:30 h
06:00 h	 09:00 h	 09:15 h	 09:30 h
08:00 h	 11:00 h	 11:15 h	 11:30 h
10: 00 h	 13:00 h	 13:15 h	 13:30 h
12: 00 h	 15:00 h	 15:15 h	 15:30 h
14: 00 h	 17:00 h	 17:15 h	 17:30 h
16: 00 h	 19:00 h	 19:15 h	 19:30 h
18: 00 h	 21:00 h	 21:15 h	 21:30 h

08:45 h	 09:00 h	 09:15 h	 12:00 h
10:45 h	 11:00 h	 11:15 h	 14:00 h
12:45h	 13:00 h	 13:15 h	 16:00 h
14:45h	 15:00 h	 15:15 h	 18:00 h
16:45 h	 17:00 h	 17:15 h	 20:00 h
18:45 h	 19:00 h	 19:15 h	 22:00 h
20:45 h	 21:00 h	 21:15 h	 00:00 h
22:45 h	 23:00 h	 23:15 h	 02:00 h

05:00 h	 05:45 h	 08:30 h	 08:45 h
10:00 h	 10:45 h	 13:30 h	 13:45 h
15:00 h	 15:45 h	 18:30 h	 18:45 h

11:00 h	 11:30 h	 14:25 h	 15:00 h
15:00 h	 15:30 h	 18:25 h	 19:00 h
20:00h	 20:30 h	 23:25 h	 00:00 h

ANDORRA	 BARCELONA	 BARCELONA	 BARCELONA
   Estació	 Av. Diagonal	 Aeroport T2	 Aeroport T1

BARCELONA	 BARCELONA	 BARCELONA	 ANDORRA
 Aeroport T1	  Aeroport T2	 Av. Diagonal	    Estació

ANDORRA	 PAS DE LA CASA	 TOULOUSE	 TOULOUSE
   Estació	 Bus Stop	 Aeroport	 Estació

	 TOULOUSE	 TOULOUSE	 PAS DE LA CASA	 ANDORRA
	 Estació	  Aeroport	      Bus Stop	   Estació

06:15 h	 08:45 h
08:15 h	 10:45 h.
10:00 h	 12:30 h
12:15 h	 14:45 h.
14:00 h	 16:30 h
16:15 h	 18:45 h.

09:45 h	 12:00 h
11:45 h	 14:00 h.
13:45 h	 16:00 h
15:45 h	 18:00 h.
17:45 h	 20:00 h
19:45 h	 22:00 h.

ANDORRA			   LLEIDA
   Estació			   Estació AVE

LLEIDA			   ANDORRA
Estació AVE			        Estació
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Solucions:

Fàcil:

Normal:

Difícil:

Farmàcies de guàrdia
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Divendres 24
F. El Consell

C/ Prat de la Creu 87
Andorra la Vella

Tel. 819219

Dissabte 25
F. Galeno 2

Av. Meritxell 91 
Andorra la Vella

Tel. 820107

Diumenge 26
F. St. Ermengol

C/ Bra. Armengol 7
Andorra la Vella

Tel. 818323

Dilluns 27
F. Edelweiss

C/ Bra. Riberaygua 31 
Andorra la Vella

Tel. 831227

PROGRAMACIÓ TV

Mou-te06.40

06:40
Mou-te

07:00
Club Piolet

08:00
Avui serà un bon dia

09.30
Sessió de Consell General

12:00
Fora de context

13:00
Mou-te

13:20
El trànsit

13:35
Horitzonts

13:45
Informatiu migdia

14:10
El temps migdia

14:15
Horitzonts

14:30
La Clau

15:00
La Companyia RNA

16:00
Informatiu migdia

16:25
El temps migdia

16:30
Informatiu migdia

16:55
El temps migdia

17:00
La gàbia del mico

17:30
Club Piolet

18:30
Informatiu France 24

19:00
Mou-te

19:20
El trànsit

19:45
El cafè de l’Avui serà un bon dia

20:35
Horitzonts

20:45
Informatiu vespre

21:10
El temps vespre

21:10
10 anys ATV

21:45
La Clau

22:15
Sessió de Consell General

https://www.rtva.ad/programacio
https://www.govern.ad/ca/tematiques/salut/assistencia-sanitaria/farmacies-de-guardia
https://www.gos-sos.org/


FILMAFFINITY

FILMAFFINITY

FITXA

SINOPSI

COMENTARIS

PUNTUACIÓ

PLATAFORMES

‘GHOST. MÉS ENLLÀ DE L’AMOR’ (1990)

Sam i Molly formen una 
parella feliç fins que ell és 
assassinat en un atracament. 
Convertit en un esperit, Sam 
descobreix que la mort no 
ha estat casual i que Molly 
corre perill. Incapaç de 
comunicar-se amb el món 
dels vius, trobarà ajuda en 
una extravagant mèdium per 
protegir la dona que estima.

‘Ghost’ és un clàssic dels anys 
90 que combina amb habilitat 
el melodrama romàntic amb 
elements sobrenaturals. La 
pel·lícula destaca per la seva 
capacitat d’emocionar sense 
renunciar a l’entreteniment, 
equilibrant tensió, humor i 
sentiment. La història d’amor 
entre els personatges de 
Patrick Swayze i Demi Moore 
funciona com a eix central, 
sostenint un relat que parla 
de la pèrdua, el dol i la 
persistència dels vincles més 
enllà de la mort. Un dels 
grans encerts del film és el 
personatge interpretat per 
Whoopi Goldberg, que va 
merèixer un Oscar per la seva 
actuació.

El Videoclub Divendres, 24 d’abril del 202626

LAURA

GÓMEZ RODRÍGUEZ

DIRECCIÓ
Jerry Zucker

GUIÓ

Bruce Joel Rubin

MÚSICA

Maurice Jarre

GÈNERE

Drama. Romanç. Fantasia

INTERPRETACIONS

Patrick Swayze: Sam 
Wheat
Demi Moore: Molly Jensen
Whoopi Goldberg: Oda 
Mae Brown
Tony Goldwyn: Carl Bruner

https://www.youtube.com/watch?v=FrtkHbqaPrA
https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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