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Una jornada per exigir que es
compleixi el dret a I'avortament

» La manifestacié del 8-M » Laia Ferré, denuncia que el > Algunes assistents es queixen
aplega més de 200 persones debat sobre |'avortament ha de la manca de transparéncia
per reclamar la despenalitzacié retrocedit i que la proposta de per part de I'administracié

de l'avortament al pais llei ja no esta sobre la taula envers aquesta qliestio
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Diposit al
3% anual

Ara és el moment! Inverteixi en un
Una inversié amb la seguretat
i la confianca d’Andbank.

Diposit al 3 % TAE a 3 anys. Inversio minima de 50.000 euros. Possibilitat de cancel-lacio del diposit en qualsevol moment.
Si es cancel-la abans del termini de 3 anys, I'interés remunerat sera d'un 1,5 % TAE. Contractacio disponible fins al 30/06/2026.
Per a més informacio, consulti al seu gestor habitual o a qualsevol oficina d’Andbank.
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Manifestacié per denunciar la manca de compliment

DIA INTERNACIONAL DE LA DONA

3

Dilluns, 9 de marg¢ del 2026
4y el Periodic

Dret a |'avortament

Accio Feminista exigeix i reivindica I'accés universal; Centenars de persones assisteixen a la jornada

ELENA HERNANDEZ MOLINA
ANDORRALAVELLA

“L’avortament no no-
mésnoavanca,sinéque
retrocedeix, perque
s’havia dit que aquesta
llei estava sobre la tau-
la|...], pero arajano hiés”. Amb
aquestes paraules, la presiden-
ta d’Acci6 Feminista, Laia Ferré,
ha reivindicat el dret a ’avorta-
ment moments abans de I'inici
de la manifestacio6 del Dia Inter-
nacional de les Dones, més co-
negutcom a 8-M, que ha aplegat
més de 200 persones.

La mobilitzaci6 s’ha centrat
especialment en la defensa del
dretal’avortament al Principat,
un dret que les entitats consi-
deren vulnerati que obliga les
dones andorranes, aixi com les
residents 1 treballadores tem-
poreres, a exercir-lo fora de les
fronteres del pais. Aquest ha es-
tat un dels principals missatges
del manifest llegit al final de la
marxa, que ha recorregut el tra-
jecteentrelaplacadelaRotonda
d’Andorra la Vella i 1a placa Co-
princeps d’Escaldes-Engordany.

En aquest context, Ferré ha
recordat que el primer pas per-
que les dones puguin exercir
aquest dret és que “es despena-
litzi la dona i el metge, perque
sino, no podem avancarenres”.
La presidenta d’Acci6 Feminista
també ha advertit que “compa-
rar ’avortament amb qualsevol
altre acte medic del pais és un
error”, ja que considera que es
tracta d’'una “comparativa desa-
fortunada”. “Aqui no estas deri-

W RUDH l

NUM.SOCI: 10

JOAN ENRIC- VIVESI SICILIA

“*CE'.?.M.
'E 0N

Accld ‘Flmlnilla Andorra.

EL PERIODIC / E.H.M.

FEMIN|STA
- " "«ANDORRA

La presidenta d'Accié Feminista, Laia Ferré, durant la manifestacié del Dia internacional de la Dona.

Laia Ferré
PRESIDENTA D'ACCIO FEMINISTA

«Comparar
I'avortament amb
qualsevol altre acte
medic que es faci al
pais és un error»

vant, perque esta prohibit i, per
tant, ningu et deriva”, ha afegit.

El lema de la manifestacio
també ha fet que algunes dones
quevisitaven el Principats’hiha-
ginsumat perdenunciarlaman-
ca d’un dret que consideren fo-
namental. “Penso que aqui a An-
dorra falten drets molt basics”,
ha assenyalat una turista, tot
afegint que “les dones hem de
tenir dret a decidir sobre el nos-
tre cosisobreelsnostresdrets re-
productius”.

En la mateixa linia, una de les
assistents, Isabella Vargas, ha
destacat I’assisténcia de partici-

pantsiel sentiment d’unitat de
lamobilitzacié.També ha dema-
nat més transparencia per part
de les institucions: “Sempre ve-
iem quedecaraenforaesdiuque
I’avortamentes legalitzaraique
hihaavencos, peromaielsveiem
materialitzats”. Vargas harecor-
dat que “portem molts anys di-
ent que cal un avortament lliu-
re a casa nostra; és un dret fona-
mental que hem d’aconseguir
aquiinohaventd’anarafora”. e

WWW.
ampliacié al web


https://elperiodic.ad/societat/mes-de-200-persones-reclamen-el-dret-a-lavortament-al-8-m-i-denuncien-el-retroces-del-debat-legislatiu-al-pais/

Dilluns, 9 de marg del 2026

4y el Per

EDITORIAL

El risc de normalitzar el SM

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professié en concret, la qual questié unicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

El 8 de marg corre el risc
de convertir-se en unada-
ta més del calendari, un
soroll de fons que només
reapareix cada any amb
menys forca. A Andorra,
la marxa convocada per
Acci6 Feminista ha evi-
denciat una participacio

més aviat desinfladaiun
ambient tranquil, gaire-
bé resignat. Pero norma-
litzar aquesta jornada és,
potser,undelserrors més
grans que podem come-
tre com a societat. El Dia
Internacional de la Dona
no és nomeés una comime-

moracio:ésunrecordato-
ri que encara hi ha drets
per garantir plenament,
des de la reduccio de la
bretxa salarial fins al re-
buig ferm a qualsevol for-
ma de violencia masclis-
ta. Andorra ha avancat.
Les dones voten, ocupen

carrecs directius i cada
vegada tenen més veu en
’espai public. Es un pro-
grés que cal celebrar, per-
que també forma part
de I’orgull d’un pais que
vol créixer 1 evolucionar
sense deixar ningu en-
rere. Tanmateix, 'admi-

nistracié no pot confon-
dre els avencos amb la
feina feta. Algunes politi-
ques s’han quedat a mig
cami, més pensades per
complir amb el discurs
que per transformar re-
alment les desigualtats
que encara persisteixen.

LA TRIBUNA

El 8 de marc: la igualtat que Andorra

CRISTINAMONTOLIO,
ELISABET ZOPPETTI
MARIAN SANCHIZ

El 8 de marc ha de passar
de ser una celebracio a ser
una dentincia. Es un crit
collectiu que travessa ge-
neracions i que ens obli-
ga a mirar de cara una re-
alitat incomoda. A Andor-
ra, un pais que sovint es
presenta com a modern
1 avancat, la igualtat real
entre dones 1 homes con-
tinua sent una prome-
sa pendent. Les xifres po-
den magquillar la situacio
1 els discursos institucio-
nals poden apellaral com-
promis, pero el dia a dia
demoltes dones demostra
que encara hi ha una dis-
tancia profunda entre el
relatilarealitat.

Les dones d’Andorra

encara deu a les

Q B MARC

Massa sovint som també les més mal pagades, les
que ocupem més llocs a temps parcial i les menys
presents en espais de poder i decisio

també som la columna
invisible que manté viu
el comerc, el turisme, els
serveis 1 les llars. Soste-
nim sectors economics
essencials 1 assumim
una carrega desproporci-
onada de treball domes-

tic i de cures, un treball
imprescindible que con-
tinua sent invisibilitzat
iinfravalorat. Massa so-
vint som també les més
mal pagades, les que ocu-
pem més llocs a temps
parcial i les menys pre-

sents en espais de poder
1 decisio.

La bretxa salarial no
és una xifra abstracta. Es
la diferéncia entre viure
amb autonomia o amb
dependeéncia. Es la dife-
rencia entre poder cons-

ones

truir un projecte vital
propi o haver-lo de supe-
ditar a la precarietat. I és
una desigualtat que s’ar-
rossega al llarg de la vida
1 es tradueix en pensions
més baixes 1 en una vul-
nerabilitat més elevada
ala pobresa en la vellesa.
Durant massa temps
se’ns hademanat pacien-
cia per veure reconegut
el nostre talent, per acce-
dir als espais de decisio i
per esperar oportunitats
que no arriben al mateix
ritme que per als homes.
Pero la paciencia no és
una politica publica.l’es-
pera no és justicia. I una
igualtat sempre ajorna-
daacaba convertint-se en
una forma subtil de dis-
criminacio.
Lesinstitucions han fet
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alguns passos que cal re-
coneixer: s’han aprovat,
1 impulsat, lleis i plans
d’igualtat. Perd no n’hi
ha prou amb la igualtat
simbolica.La igualtatno
és una fotografia el 8 de
marg ni un eslogan ins-
titucional. Es una trans-
formacio real de les es-
tructures de poder, de
les oportunitats i de les
mentalitats.

Hi ha, a més, una re-
alitat que pesa sobre la
consciencia democra-
tica del pais: la negacio
plena dels drets repro-
ductius. Avui les dones
d’Andorra han de mar-
xar fora del seu propi pa-
is per prendre decisions
sobre el seu cos. Aix0 no
és només una anomalia
juridica, sin6 una feri-
da oberta en termes de
drets humans i una vul-
neracio directa de la 1li-
bertatide ’autonomia
deles dones.

Aquestnoésnomeésun
debatlegal,sin6dedigni-
tatide coherenciademo-
cratica.Lesdonesnosom
subjectes tutelats, sin6
ciutadanes lliures amb
plena capacitat per deci-
dir sobre la nostra vida.
Una societat que obliga
les seves dones a marxar
per exercir drets basics
estafallantalameitatde
la seva poblaci®.
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El canvi també neix en cada dona que alga la veu,
en cada jove que es nega a acceptar limitsien cada
professional que exigeix el que li correspon

Laigualtat tampoc pot
desvincular-se de la Ilui-
tacontratotesles formes
de violencia masclista —
fisica, psicologica, eco-
nomica o institucional.
Garantir recursos sufici-
ents, suportefectiuiuna
resposta clara no és una

opciod: és una obligacio
democratica.

El canvi també neix
en cada dona que alga
la veu, en cada jove que
es nega a acceptar limits
1 en cada professional
que exigeix el que li cor-
respon. [ també en cada

home que entén que la
igualtat no li resta drets,
sino6 que enforteix la so-
cletat.

El futur d’Andorra no
es pot construir sobre la
resignacio6 de la meitat
de la seva poblacio. No-
més sera digne si ésigua-

litari i només sera solid
si posa la dignitat al cen-
tre de totes les decisions.

El 8 de marc¢ ha de ser
un punt d’inflexio: el
moment de dir prouala
desigualtat, als silencis
1a les excuses. Perque la
igualtat no és una con-
cessio, és un dret.

Els drets no es dema-
nen amb timidesa: es rei-
vindiquen, es defensen i
es conquereixen. @

Membres de la CPN de Pro-
gressistes-SDP

HOTELS & RESQRTS"

RO 1 OVOCE
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Mariona Cadena

SECRETARIA D'ESTAT D'IGUALTAT |
PARTICIPACIO CIUTADANA

«Sino tenim
dades, no podem
dissenyar bones

PO

LAURA

Gomez
Rodriguez

Enelmarcdel 8demarg,

Dia Internacional de la

Dona, la secretaria d’Es-

tat d’Igualtat i Partici-

pacié6 Ciutadana, Mari-
ona Cadena, defensa que la rei-
vindicacio de la igualtat no s’ha
de limitar a una jornada concre-
ta, sino que ha de formar part
del treball diari de les instituci-
ons.Enaquesta entrevista, Cade-
nafabalanc¢deles politiques im-
pulsades pel Govern en aques-
ta materia i admet que, totiels
avencos dels darrers anys, enca-
ra queda molta feina per fer per
assolir una igualtat efectiva en-
tre homesidones.

Cadena destaca que Andorra
ja presenta paritat en els princi-
pals espais institucionals, tant
al Govern com al Consell Gene-
ral, perd reconeix que encara
persisteixen desigualtats en am-
bits com I’empresa o el mercat
laboral. La secretaria d’Estat de-
fensa que I’avenc passa per po-

itiques»

litiques transversals, coordina-
des entre institucions i basades
en dades, 1 detalla els principals
eixos d’actuacio6 de la seva secre-
taria:la transversalitat instituci-
onal, la sensibilitzacid i preven-
cid,laigualtaten el mén laboral
1la incorporacio de la perspecti-
va de geénere en I’educacio.

—AQuins plans i com reivindiquen
vostés aquest 8M?

—EI 8 de marc és el dia per rei-
vindicar socialment la igualtat,
pero per a nosaltres cada dia al
calendari és el dia de treballar
per la igualtatiaquest és el nos-
tre mantra com asecretaria d’Es-
tat.

Posats a enviar un missatge
per a aquest 8M, diria l'eslogan
d’enguanyque és ‘8M som totes’.
L’hem elaborat des del Govern,
elssetcomunsil'Institut Andor-
radeles Dones.

—AQueé significa per a tu ocupar
aquest carrec?

—Per mi és una responsabilitat,
és un compromis i evidentment
és un orgull ser secretaria d’Es-
tat d’Igualtat i participacio ciu-

tadana. De fet, em van proposar
aquest carrec ho vaig acceptar
perque crec sincerament que la
igualtatésunaqiiestié fonamen-
tal i per la qual crec que aquest
govern hiaposta fermament.

—Quins han estat els principals
reptes com a tal del carrec?

—Bé, de fet, la legislatura passa-
da es va aprovar la Llei d’Igual-
tat, una llei que calia desplegar
normativament i aquest ha si-
gutel principal objectiu de la se-
cretaria d’Estat. Avui et puc dir
quejahem posatfiatotel desen-
volupament normatiu de la llei
1araens podrem centraraterme
meés accions per assolir la igual-
tatentre homesidones.

Un altre repte és que em vaig
posar'impuls del permis denai-
xement igualitari a proposta de
I’Associaci6 de Dones d’Andor-
ra. Ara ho tenim a tramit par-

SFGA

lamentari i espero que durant
aquest trimestre el Consell Ge-
neral I’acabi aprovant.

[desprésunadelesaltres qiies-
tions que ens vam posar com a
prioritaries és la d’ampliar les
accions perlareeducaciédelavi-
olencia envers les dones.

I de fet, el 25N passat vam en-
gegar una campanya anual amb
I’eslogan ‘Destapa la violen-
cia. No sempre deixa marca’. A
aquestacampanyal’objectiuera
sensibilitzar a la ciutadania so-
bre el fet que la violéncia no és
sempre visible, aixi com donar
visibilitat a totes les formes de
violenciade genere. Amés de do-
nar eines per identificar i reco-
neixer també situacions de vio-
lencia.

—AQuines dificultats s'han trobat
per impulsar aquestes politiques
d’igualtat en un entorn com és
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I'andorra?

—Bé, de fet, ’entorn andorra és
un entorn molt petitien aquest
sentitens permetferlescosesmés
positives, aixi com actuar de for-
ma més agil sobre algunes qties-
tions i quan hi ha problemes o
en casos de problemes ens és més
agil la seva solucid. També, el tre-
ball entre les institucions és molt
més facil de modular.

—AQuins és el panoramaactual de
laigualtat entre homesidones al
pais?

—En els darrers deu anys s’han fet
canvis socials 1 legislatius per ca-
minar cap a la igualtat, que enca-
ra queda molt canvi per fer, si, en

queda molt, pero estem compro-
mesos amb la igualtaticontinua-
rem treballant per intentar rever-
tir al maxim aquestes situacions
dedesigualtatqueencaratrobem.

—Considera que hi ha drets ba-
sics de les dones que encara no
s'estiguin complint plenament
aqui al pais?

—Com a dona, jo considero que
encara hi ha molta feina per fer.
Com a secretaria d’Estat d’Igual-
tatiParticipacio Ciutadana puc
afirmar que el Govern treballa
per assolir la igualtat entre ho-
mesidonesiper garantir, sobre-
tot, els drets basics de les dones
al nostre pais.

(5(5

«Laigualtatno és
només cosa del 8
de marg, s’hi ha de
treballar cada dia»

—Pero hi ha grups que mante-
nen el contrari i que exigeixen
el compliment d'aquests drets.
—Nosaltres hem fet el nostre
cami, n’hem desplegat les nos-
tres linies estrategiques, no
ens centrem tant en les reti-
cencies, el nostre objectiu és
avancar al maximisempre dic
que les escaletes amb igual-
tats’han d’anar pujanta poca
poc, fent molta pedagogia per
intentar aconseguir el maxim
d’aliats possibles i no detrac-

tors. @
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DESAVINENCES AL SECTOR DEL TAXI

Forné desvincula la norma de Govern
del conflicte i recorda la centraleta Unica

Transports recorda que
les decisions sdn de les
associacions del taxi

AGENCIES
ESCALDES - ENGORDANY

El secretari d’Estat de Transicio
Energetica, Transports i Mobi-
litat, David Forné, ha assegurat
queel Governno limital’activitat
dels taxistes pel que faa on poden
treballar. “Nosaltres, dintre del
nostre reglament, no limitem en
cap cas que el taxista pugui treba-
llar alla on li convingui”, ha afir-
mat, tot recordant que I’iinic re-
quisit que planteja ’Executiu és
la unificacio del servei a través
d’una mateixa centraleta.

Segons ha explicat el secretari
d’Estat, “simplement, el que de-
manael Govern ésquehihagitots
els taxis unificats dintre d’'una
centraleta”. Apartird’aqui, hare-
marcat que la resta de decisions
corresponen al sector. “Aixo0 cor-
respon estrictament a les associa-
cions decidir si ells es limiten en
aquest sentit o volen fer altres fei-
nes”, haindicat.

Forné ha fet aquestes declara-
cions en relacié amb I’assemblea
extraordinaria convocada per

MARVIN ARQUINIGO

El secretari d'estat de Transicié Energética, Transport i Mobilitat, David Forné, durant la roda de premsa.

Forné recorda que es
mantenen convenis
amb I'ATIi I'ATA, pero
que no intervé en les
decisions internes

I’Associaci6 de Taxistes d’Andor-
ra (ATA), en la qual esta previst
abordar I'expulsi6 de quatre ta-
xistes per combinar el servei de
taxi amb el d’Uber, segons infor-
mal’ANA.

En aquest sentit, el secreta-
ri d’Estat ha recordat que el Go-
vern manté convenis amb les du-
es principals associacions del
sector, I’ATI i ’ATA, perd que no
intervé en les decisions internes.
“Nosaltres tenim un convenitant

amb I’ATI com amb I’ATA, pero
noentrem al que puguin dirimir,
diguéssim, les seves respectives
juntes”, ha afirmat.

Forné ha insistit que el sistema
impulsat per I’Executiu busca fa-
cilitar la coordinacio del servei.
“Al final, és un sistema que hem
dissenyat per a ells, perque s’uni-
fiquin”, ha assenyalat, tot afegint
que “sidesprés tenen alguna dis-
puta interna, el Govern tampoc
hipotentrar”. e

ESCALDES-ENGORDANY

Comencen
les obres als
locals del
Fener per
centralitzar
serveis

llegeix la noticia
completa aqui

COMU D'ECALDES-ENGORDANY

SERVEI D’APARCAMENT

La targeta
PK supera
les 24.700
unitats i
manté la
demanda

llegeix la noticia
completa aqui

COMU D’ANDORRA LA VELLA
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ARNAU
Ojeda
Garcia

Sandra Patricia Herre-

ra és conductora d’au-

tobus a ’empresa Coo-

palsa des de fa sis me-

sos.D’origen colombia,
acumula prop de nou anys d’ex-
perienciaalvolant,jaqueabans
de venir a Andorra també tre-
ballava com a conductora d’au-
tobus al seu pais. En aquesta
entrevista al PERIODIC, expli-
ca que conduir sempre ha estat
una passio des de petitaique
la va portar a buscar una opor-
tunitat fora de casa. Avui re-
corre les linies regulars del pa-
is transportant passatgers cada
dia,unafeinaque, assegura,viu
amb vocacio.

—Per a quina empresa treballa
actualment i quines rutes fa ha-
bitualment?

—Treballo per a 'empresa Coo-
palsa des de fa sis mesos. L’em-
presa opera les linies regulars
d’Andorra, comlal2,13,14,L5,
L61L7,1també alguns reforcos
escolars. Normalment anem ro-
tantentreles diferentsrutes, pe-
ro sovint faig trajectes cap a Or-
dino, la Massana, Arinsal, Sol-
deu o el Pas de la Casa.

—Quina experiéncia teniacoma
conductora abans de venir a An-
dorra?

—Fa vuit anys que treballo com
aconductorad’autobus. Almeu
pais, Colombia, també conduia
autobusos, aixi que aquesta fei-
na ja formava part de la meva
trajectoria professional abans
d’arribar aqui.

—D’on ve aquesta passio per
conduir autobusos?

—Fs una passi6 que tinc des de
petita. Recordo haver vist algu-
na vegada una dona conduint
un autobus i em va semblar im-
pressionant veure-la exercint
unoficique normalments’asso-
cia als homes. Aquell moment
em va marcar i em va despertar
I’interes per aquesta feina.

Sandra Patricia

Herrera

CONDUCTORA D’AUTOBUS

«El més important
és no tenir por pel
fet que es consideri
un ofici d'homes»

—Com eralapresénciade dones
conductores al seu pais?

—A Colombia cada vegada hi ha
més dones que es dediquen a
aquest ofici. Fins i tot hi va ha-
ver programes impulsats pel go-
vern per facilitar la formacio i
I’accés de dones a la professio.
En alguns casos, es van crear
empreses amb una majoria de
conductores.

MARVIN ARQUINIGO

—Com va sorgir |I'oportunitat de
venir a treballar a Andorra?

—Vaig sortir del meu pais bus-
cant noves oportunitats i pen-
sant que amb la meva profes-
si6 podria obrir-me cami en un
altre lloc. Vaig coneixer Andor-
raatravésd’unreportatgeiem
va semblar un pais molt bonic.
Vaig decidir provar sort, vaig
trucar a diferents portesifinal-

ment va sorgir ’oportunitat a
Coopalsa.

—Com viu el dia a dia d'aques-
ta feina?

—Per a mi és molt gratificant.
M’aixeco cada mati amb la mo-
tivaci6 de fer una feina que
m’agrada. Quan acabo la jor-
nada tinc la satisfaccié d’haver
complert amb el meu deure i
d’haver transportat persones
que es dirigeixen cap als seus
objectius o somnis.

—Els passatgers se sorprenen
de veure una dona conduint
I'autobus?

—Algunes persones si que es
mostren sorpreses quan arri-
ben albusiveuen que el condu-
eix una dona. Pero, en general,
lareaccio és positiva. Molts pas-
satgers ho valorenifinsitotet
feliciten per la feina.

—Quina és la part més compli-
cada del treball?

—A vegades és dificil quan els
passatgers pensen que el retard
del bus és responsabilitat del
conductor. El que no pensen es
que el transit o altres factors
poden provocar retards, pero
no sempre depenen de nosal-
tres.

—Com veu el transit a Andorra
des de la seva experiéncia al vo-
lant?

—Andorra és un pais petiti hi
ha forca transit, pero jo diria
que encara no es pot parlar de
collapse. Normalment els mo-
ments més complicats son a les
hores punta o a les sortides de
les escoles. Tot 1 aixo, el transit
acostuma a fluir.

—AQuin missatge donaria a les
noies joves que es plantegen
dedicar-se a aquesta professio?
—Si és una cosa que els agra-
da, que s’animin a fer-ho. Es
una feina bonica i molt satis-
factoria. El més important és
no tenir prejudicis ni por pel
fet que tradicionalment s’ha-
giconsiderat un ofici d’homes.
Si t’agrada, val la pena inten-
tar-ho. e
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Patricia Duarte, con-

ductora de camio a

Copsa, explica com és

treballar en una obra

envoltada d’homes 1
com haestatel seu cami per fer-
se respectar en el sector

A les obres de construccio el
soroll dels motors, la terrailes
excavadores formen part del
paisatge habitual. El que enca-
ra és poc habitual és veure-hi
dones. Patricia Duarte és una
d’elles, de fet, 'tinica d’Andor-
ra que practica aquest ofici.
Conductora a Copsa des de fa
dos anys, cada dia mou tones
de terra, pedra o grava entre
obres i abocadors del pais. En
un entorn on la gran majoria
de treballadors s6on homes, ha
hagutd’aprendre a conduir ca-
mions d’obra i també a fer-se
respectar.

Duarte va comencar la seva
trajectoria al volant amb no-
més 23 anys, conduint auto-
busos. Durant sis anys va tre-
ballar en el transport de pas-
satgers fins que, després de ser
mare, els horaris irregulars la
van portar a replantejar-se la
feina. “Els busos tenen horaris
dificils. Volia alguna cosa més
estable”, explica. Com queja te-
nia el carnet de cami6 —neces-
sari abans d’obtenir el d’auto-
bus—elsaltcapalaconstruccio
va ser natural.

Fa gairebé dos anys que con-
dueix un camio6 bolquetd’obra.
La seva feina consisteix a trans-
portar materials: terra dels des-
munts, grava o pedra necessa-
ria per a murs i estructures. Els
trajectes poden ser dins d’una
mateixa obra o entre diferents
punts del pais.

Aix0 si, Duarte deixa clar que
conduir un camio en una obra
no és el mateix que fer-ho a la
carretera. En aquest sentit, re-
corda que al principi impressi-
ona: “El terreny és terra, és com
conduir sempre amb neu o gel.
Tot rellisca”. A aixo s’hi sumen

MARVIN ARQUINIGO

«Si diuen que no pots per ser
dona, demostra el contrari»

Patricia Duarte, conductora de camié, explica com és treballar en una obra envoltada d’'homes

els talussos, el soroll constanti
el movimentde maquinaria pe-
sada.Tot1aix0, assegura que la
feina li agrada.

El que menys li agrada son

els circuits massa curts dins de
I’obra: “Hi ha dies que fas cent
metres quaranta vegades. Ar-
riba un punt que dius: ja vull
marxar”. Els primers dies tam-

bé tenen les seves anecdotes.
Recorda, per exemple, quan el
camio se li va quedar encallat
al fang: “Era dels primers dies
1 impressiona. Pero al final és
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acostumar-te”.

Més enlla de la conduccio,
el que considera més dificil,
que no impossible, és conviu-
re en un entorn majoritari-
ament masculi. “Has de tenir
caracter”, explica. “No pots ve-
nir amb por. T’has de fer res-
pectar”. Segons Duarte, I’ambi-
ent general amb els companys
¢és bo. “M’han acceptatim’aju-
den molt”, assegura. Pero tam-
bé reconeix que el dia a dia in-
clou comentaris o bromes cons-
tants, la majoria no cap a ella,
que, segons diu, formen partde
la cultura de I’obra.

“El més dificil és acostumar-
te a escoltar barbaritats”, diu
entre riures. En aquests casos,
considera que la millor estra-
tegia és no entrar en conflic-
te permanent. “Has de saber
respondre o adaptar-te al seu
humor”. En una ocasid, pero,

si que va decidir marcar un li-
mit. Alguns companys 1i havi-
en posat un sobrenom que con-
siderava ofensiu. “Vaig entrara
I’obraivaig dir que s’havia aca-
bat”, recorda. Hova fer amb hu-
mor, pero amb fermesaides de
llavors van aturar.

Els prejudicis cap a les do-
nes en professions masculinit-
zades encara existeixen. Duar-
te ho va viure especialment du-
rantlasevaetapaalsautobusos,
onfinsitotvarebre comentaris
que questionaven la seva feina
com a mare. “Aixo si que em va
fer mal”, explica. “Em van dir
que era una mala mare per fer
la mateixa feina que feien ells”.
Alobra, en canvi, assegura que
el tracte és millor del que mol-
tagent podriaimaginar. “Jo soc
una micala princeseta de tots”,
diu amb ironia. “Si necessito
ajuda, de seguida en ve algun”.

(5(5

«No pots venir a
treballar amb por.
T'has de fer respectar
[...] M"han acceptat i
m’'ajuden molt»

Enelmarcdel DiaInternacio-
nal delaDona, Duarte té clar el
missatge per a qualsevol dona
que es plantegi entrar en pro-
fessions tradicionalment mas-
culines. “Tenim la mateixa ca-
pacitat que els homes”, afirma.
“Si podem conduir un cotxe o
una moto, també podem con-
duir un autobus o un camio6”.

El consell de Duarte és clar:
ignorar els comentaris masclis-
tes 1 demostrar la valua d’una
mateixa amb la feina. “Si algu
pensa que no pots fer-ho per-
que ets una dona, el millor és
passar d’ells i demostrar amb
la teva feina que ets igual o mi-
llor”. En un sector on les dones
encara son una minoria, Patri-
cia Duarte continua cada dia al
volant del seu camio reivindi-
cantamb naturalitat que, la ca-
pacitat, en el sector laboral que
sigui, no depen del géenere. @
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Naia Aguilar: «<El 8M ens recorda que
el lideratge femeni és una necessitat»

La mestra impulsa la construccié d’una escola a la zona rural de Robanda amb el suport de Mans Unides i I'associacié Maisha Bora

ALEX

Montero
Carrer

La mestra andorrana

impulsa la construccié

d’una escola a la zona

rural de Robanda amb

el suport de Mans Uni-
desil’associacio Maisha Bora
En el marcdel 8 de marg, Dia In-
ternacional de la Dona, el lide-
ratge femenitambé esmanifesta
en projectes de cooperacidinter-
nacional impulsats des d’Andor-
ra.Es el cas de Naia Aguilar, mes-
traal paisipromotorad’unaini-
ciativaeducativaaTanzaniaque
preveu la construccié d’una es-
cola a la zona rural de Robanda
I’any 2026.El projecte, impulsat
amb el suport de Mans Unides i
coordinat a través de I’associa-
ci6 Maisha Bora, busca millorar
les condicions educatives d’'una
comunitat on I’accés a I’educa-
ci6 continua sent limitat.

“Sent mestra he entes’educa-
cié com una eina de transforma-
cio social”, afirma Aguilar. Du-
rant una estada a Tanzania, on
va anar per fer voluntariati re-
trobar-seamblaseva parella, qui
fa gairebé tres anys que hiviu,va
coneixer unaescolaenunazona
rural quelavamarcar profunda-
ment. “Veureles mancances ma-
terials, pero també les ganes im-
menses d’aprendre dels infants,
vaser un puntd’inflexié”, recor-
da, apuntalant que “vaig sentir
que, com a mestra, no podia mi-
rar cap a una altra banda”. “Tor-
nar a Andorra i continuar amb
la meva vida sabent la realitat
que havia vist em generava una
responsabilitat”, afegeix.

Aixi i tot, Aguilar admet que

ARXIU PERSONAL

(5(%

«’educacié dona

eines per coneixer els
propis drets, accedir al
mon laboral i guanyar
autonomia economica»

assumir el lideratge d’una ini-
ciativa d’aquest tipus també té
una dimensio personal. “Sem-
pre m’ha agradat assumir res-
ponsabilitats, organitzar, co-
ordinar i tirar endavant inici-
atives”, explica. Tanmateix,
assegura que I’experiéncia tam-
bé li esta aportant aprenentat-
ges personals. “Liderar una ini-
ciativa aixi, en un context tan
diferent, m’esta ensenyant mol-
tissimes coses sobre la vida: hu-
militat, escolta, paciénciaila
importancia de prendre decisi-
ons pensant en el bé collectiu”.
La realitat educativa de la zo-
na de Robanda és complexa, ja
que, segons esmenta Aguilar,
“actualment hi ha aules massi-
ficades, infraestructures molt
precaries 1 manca de materials
basics”. “En alguns casos, els
infants caminen molts quilo-
metres per arribar a I’escola”,
assenyala, tot destacant tam-

bé I’elevada taxa d’abandona-
ment escolar per la manca de
recursos per continuar els es-
tudis. Davant d’aquesta situa-
Ci0, el projecte educatiu té com
a objectiu “garantir un accés
digne i de qualitat a I’educa-
ci6 infantil i primaria”. Aixi i
tot,I’'impacte vamolt més enlla
de ’educacié6 formal: “L’esco-
la transforma habits, expecta-
tives i el futur economic d’una
comunitat sencera”.

En aquest sentit, una de les
prioritats del projecte és garan-
tir la participacio de la comuni-
tatlocal. “El projecte no és ‘nos-
tre’ des d’Andorra, sin6 seu”,
afirma, remarcant que les fa-
milies i els liders locals parti-
cipen en la presa de decisions i
en la implementacio de les ini-

ciatives. @

WWW.
ampliacié al web
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA
REAL ESTATE

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

4

www.laportella.ad
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FEINA

Pintura i manteniment en general

CHOLO

Treballs de paleta, lampisteria,
pintura, electricitat i fusteria

Solliciteu pressupost sense compromis

E: sgcholo@hotmail.com

M: +376 365 016 ’
'\ 5 i a

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.

Ccrquecm cuiner's.,
cambrcers i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

No et perdis capespecial
d’ |
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https://www.calameo.com/subscriptions/7695694
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Tabak després de la victoria:
«Hem de tenir els peus a terra»

El técnic tricolor manté |'exigencia i reconeix |'esforg d’'una Bombonera entregada i que confia

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ESCALDES - ENGORDANY

L’entrenador del MoraBanc An-
dorra, Zan Tabak, ha valorat
amb prudencia la victoria per
113-111 contra el Casademont
Zaragoza després d’un partit
que es va decidir a la prorroga.
Tot i celebrar el triomf, el téc-
nic ha insistit que I’equip ha
de mantenir els “peus a terra”
1 continuar treballant.

iEs una victoria més i hem de
tenir els peus a terra”, ha afir-
mat Tabak després del duel, re-
cordant que I’equip ha de con-
tinuar competint per sumar
més triomfs. “Si hem guanyat
aquesta, he de guanyar una al-
tra.Igual que si haguéssim per-
dut, hauriem d’haver guanyat
la segiient”, ha afegit.

El MoraBanc Andorra va su-
perar el Saragossa en un du-
el moltigualat que es va allar-
gar fins a la prorroga. El partit
va comencar amb maxima ten-
si0 entre dos equips conscients
de la importancia del duel. En
aquest sentit, Tabak ha remar-
catque el triomfés fruit del tre-
ball col'lectiu. “Ha estat un es-
forc de tot ’equip”, ha assegu-
rat. Tot 1 reconeixer que hiva
haver moments complicats du-
rantel partit, hadestacat!’acti-
tud dels jugadors.

“Hem fettot tant per guanyar
com per perdre, hi havia erra-
des i equivocacions, pero al fi-
nal el que no ha mancat és es-
perit d’equip”, ha explicat. Per

MORABANC ANDORRA

L'entrenador de I'equip tricolor, Zan Tabak, durant el partit.

ZAN TABAK

ENTRENADOR DEL MORABANC ANDORRA
«Es una victoria més i hem de tenir els peus
aterra[...] Hem continuat lluitant i intentant.
Amb aquest punt em quedo»

al tecnic, aquesta capacitat de
continuar competint és clau:
“Es aquest el punt que estavem
buscant, en aquest partitien
tots els altres”.

També ha assenyalat que
I’equip va tornar a trobar-se
amb moments dificils en el
tram final. “Hem vist al quart

quart la mateixa ‘paret’ que
hem tingut en altres partits,
que les coses no ens sortien”,
ha indicat. Tot 1 aix0, ha valo-
rat positivament la reaccio del
grup: “Continuavem lluitant
1intentant. Amb aquest punt
em quedo”.

Tabak també ha volgut posar

en valor el suport del public a
la Bombonera. “Jo sempre poso
en valor I’afici6”, ha remarcat.
Segons ha explicat, hi ha pave-
llons on I’afici6é pot convertir-
se en una pressio per al mateix
equip, pero ha destacat que a
Andorra el suport és constant
finsalfinal. “En aquest pavello,
amb aquesta aficié que sempre
pressiona al rival, és un lloc di-
ficil” perque jugui ’equip ri-
val, ha afirmat. Per aixo0, consi-
dera que la connexi6 entre gra-
deriaiequip ésclau: “Nosaltres
junts, aficid, equip i entrena-
dor, hem de fer un infern per a
I’equip que vingui”.

DEBUT DE SIR' JABARI RICE / El partit
també va servir per veure el de-
but de Sir’ Jabari Rice, que va
acabar sent el millor jugador
del MoraBanc amb 19 punts i
21 de valoraci6. Tabak ha valo-
rat positivament la incorpora-
ci6: “Es un fitxatge bo, és un fit-
xatge que ens pot ajudar”. Tot
1aixo0, ha recordat que I’equip
encara necessita recuperar
més efectius per millorar el po-
tencial ofensiu.

Pel que fa a la gesti6 de mi-
nuts de Kostas, el tecnic ha ex-
plicat que necessita temps per
coneixer els jugadors i la situ-
acié de ’equip. “Quan arribo
aqui no puc agafar les coses tal
com estan, necessito coneixer
els jugadors i saber qui pot fer
que”, ha dit, tot apuntant que
el rendiment també depen del
moment de cada jugador. e
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ESQUI

Gina del Rio
acaba 27a als 10
km classic a la
Copa del Modn

La fondista andorrana suma el tretze top30

ELENA HERNANDEZ MOLINA
ESCALDES - ENGORDANY

“Crec que és una de les millors
curses que he fet en classic”. Ai-
xi valorava la fondista andor-
rana Gina del Rio la seva actua-
cio6 als 10 quilometres individu-
als en técnica classica dela Copa
del M6n d’esqui de fons de Lahti
a Finlandia, on ha finalitzat en
27a posicio.

Del Rio, que sortia amb el dor-
sal 14, hacompletatla provaamb
untempsde27.01,8,a1.04,2dela
guanyadora, la sueca Frida Karls-
son (25.57,6). Amb aquest resul-
tat, 'andorrana acumula tretze
classificacions entre les trenta
primeres a la Copa del Mon, vuit
deles quals aquesta temporada.

La cursa ha estat marcada per
una progressio de menys a meés.
Enel primer puntde control, situ-
at al quilometre 1,1, Del Rio ocu-
pavala 27a placa amb +13,2. Pos-
teriorment ha cedit algunes posi-
cionsfinssituar-se al voltantde la
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Gina del Rio, als 10km C de Lahti.

35a placa a mitja cursa, pero en
els darrers quilometres ha recu-
perat terreny fins acabar 27a.

La fondista ha explicat que a
I’inici no tenia del tot clares les
sensacions. “Al principi no sabia
ben bé perque em trobava una
mica cansada d’ahir, pero hem
pogut fer una bona cursa contro-
lantla primeravoltaipodentaca-
bar fortes”, ha indicat.

Del Rio també ha comparat el
resultat amb el d’Oberhof. “Es-
tem en la mateixa posicio que a
Oberhof, perd una mica millor
de temps quela primera”, ha afir-
mat. Totil’exigencia de la prova,
I’andorrana s’ha mostrat satisfe-
ta amb el cap de setmana. “Hi ha-
via una mica més de nivell, aixi
que estic molt contenta amb els
resultats, amb els esquis i amb la
feinadel capdesetmana”, hacon-
clos.

Gina del Rio signa el millor re-
sultat de la temporada amb una
11a posici6 a I’sprint de la Copa
delMo6ndelLahti®

NORDIC FOCUS
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Jordina Caminal, al descens del dissabte a Val di Fassa.

Jordina Caminal, ‘out’

en el supergegant de
Val di Fassa

'esquiadora havia
superat tres sectors
abans de perdre la linia

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

L’esquiadora andorrana Jor-
dina Caminal ha quedat fo-
ra del supergegant disputat
avuialaCopadelMéndeVal
di Fassa, a Italia, en I'altima
cita de velocitat del circuit
mundial.

Caminal ha sortit amb el
dorsal 56 1ha completat més
de la meitat del recorregut
abansdeperdrelaliniaique-
dar fora de cursa. En el pri-
mer sector ha marcat el 55¢
temps provisional amb un
retard de 0.32 segons, men-
tre que al segon ha passat
amb el 54¢ registre a 0.95.

A mesura que avancava la
baixada, 'andorrana ha mi-
llorat lleugerament la seva
posici6 provisional i al ter-
cer sector ha passat 52a amb

un temps de +2.23 respecte al
millor registre. Tot i aixo0, en el
tram final del tracat ha perdut
la linia i no ha pogut completar
la prova.

Desprésd’aquestacita,l’equip
ha tornat al Principat durant
uns dies abans de centrar-se en
el proxim objectiu de la tempo-
rada:les finalsdela Copad’Euro-
pa que es disputaran a Saalbach
(Austria) els dies 20121 de marg.

L’entrenador Xoque Bellsola
havalorat el balanc¢ de la tempo-
rada de velocitat al circuit mun-
dial. “Tanquem la temporada de
velocitatde Copadel Ménambla
Jordina, estem moltcontents del
que esta fentiesta esquiant bé”,
ha explicat.

Bellsola també ha reconegut
queencara hihamarge demillo-
ra en algunes proves. “No hem
sigut del tot competitius en des-
cens.Entotcasestacadacopmés
en forma i ara estarem a les fi-
nals de la Copa d’Europa per po-
sar la cirereta de la temporada”,
haindicat.e
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FUTBOL - LALIGA HYPERMOTION

L'FC Andorra guanya al darrer sospir
amb un gol de Yeray al temps afegit

Yeray desencalla el
marcador contra el
Sporting

FC ANDORRA

SPORTING

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ESCALDES - ENGORDANY

L’FC Andorra ha sumat una vic-
toria agonica davant el Real
Sporting en el partit correspo-
nent a la jornada 29 de Laliga
Hypermotion disputat al nou
Estadi de la FAF d’Encamp. En
un duel moltigualatiamb po-
ques concessions per part de
capdels dos equips, els tricolors
han acabat trobant el premi en
el temps afegit, quan Yeray ha
desencallat el marcador amb
una accio plena de fortuna que
ha acabat decidint el partit.

El matx ha comencat amb
molta tensio sobre la gespa i
amb el primer avis disciplina-
riben aviat, quan el dorsal 2 del
conjunt asturia ha vist la carto-
lina groga després d’'una accié
amb Le Normand. El partit ha
avancat amb una dinamica for-
ca plana, amb moltes faltes i po-
ques ocasions clares, tot i1 que
els tricolors han intentat portar
el pes del joc. Una falta perillo-
sa provocada per Curbelo prop
del’arearival haestatunadeles
primeres oportunitats per als
tricolor, pero el xut de Dome-
nech ha marxat fora.

Amb el pas dels minuts, els tri-
color han anat guanyant metres
1 presencia en camp contrari.
En una acci6 per banda de Car-
rique, Alende ha intentat el xut
a porteria, pero la pilota ha aca-
bat als peus de Minso, que ha re-
matatfregantel pal.Totila pres-
si0iel domini territorial dels de
Manso, el Sporting s’ha mantin-
gut moltsolid en defensaiha sa-

Yeray celebrant el gol.

but tancar espais, impedint que
les aproximacions locals es tra-
duissin en ocasions clares.
Minso ha estat un dels ho-
mes més insistents en atac. Ha
protagonitzat un potent xut
que el porter cuba Cristian Joel
Sanchez ha sabut aturar amb se-
guretat per mantenir el 0-0. La
dupla formada per Domenech
1 el mateix Minso no ha acabat
de trobar I’efectivitat necessa-
ria per modificar el marcador.
El davanter ha estat constant en
la pressidien la recerca del gol,
perd la manca d’encert ha mar-
cat una primera part sense gols.
El duel també ha estat marcat
per la intensitat. Marti Vila ha

Els tricolor ha sumat
una victoria agonica
davant el Real
Sporting amb un gol
de Yeray al minut 90+4

vist la primera groga del costat
tricolor en una accié d’un con-
tra un, mentre que Le Normand
també ha estat amonestat des-
prés d’una entrada. El Sporting
ha intentat aprofitar la seva ve-
locitat per reorganitzar-se rapi-
dament en defensa cada vegada
que perdia la pilota, dificultant
les arribades clares de I’Andor-
ra. La darrera ocasio abans del
descans ha arribat en un cérner
rematat de cap per Alende, amb
la pilota passant molt a prop del
pal esquerre.

La segona part ha mantingut
el mateix gui6. El marcador ha
continuat immobil mentre el
partit s’ha convertit en un cons-
tant anar i tornar entre les dues
arees. Els tricolors han continu-
at buscant el gol amb insistén-
cia,generantarribadesimovent
la pilota en zona ofensiva, pero
sense trobar la rematada defi-
nitiva. Minso ha continuat sent
I’home més actiu en atac, enca-
ra que sense ’encert necessari.

@FCANDORRA

Amb el pas dels minuts tam-
bé han aparegut els nervis. Al-
gunes pilotes han sortit massa
forcades i sense direccié, men-
tre el Sporting ha optat per un
joc més dur per frenar les acci-
ons locals. Gelabert ha vist la
groga després d’una entrada
contundent que ha deixat un
jugador dels de Manso estes a
la gespa. Els xuts sense direcci6
han estat una constant en una
segona meitat marcada perla
igualtatila manca de claredat
ofensiva.

Quan tot semblava encami-
nat cap a I’empat sense gols, el
partit ha fet un gir inesperat en
el temps afegit. Al minut 90+4,
Le Normand ha filtrat una pi-
lota cap a Yeray, que ha engal-
tat un xut molt potent. La pilo-
ta ha acabat colpejant en un ju-
gador del Sporting 1 ha canviat
la seva trajectoria per acabar
entrant a la porteria rival, des-
fermant I’alegria al nou estadi
d’Encamp. e
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L a novena edicid de la Skim

MARVIN ARQUINIGO
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o Femeni

reivindica la participacio de dones

L'organitzacié de la cita esportiva adequa |'activitat perqué participants de tots els nivells descobreixin I'esqui de muntanya

ELENA

Hernandez
Molina
La novena edici6 de
I’Skimo Femeni, la cur-
sa popular femenina
d’esqui de muntanya,

torna a celebrar-se coincidint
amb el Dia Internacional de la
Dona, una data que les impulso-
res de la iniciativa, Gresmi Roca
1 Maria Rosa Vergés, han volgut
vincular des del principi amb
I’esportila muntanya. La pro-

va s’ha consolidat amb els anys
com una jornada que combina
activitat fisica, convivencia i ce-
lebraci6é ambl’objectiude donar
visibilitata la participacio feme-
nina en els esports de neu.

La coincidencia amb el 8 de

marc¢ dona un significat espe-
cial a una cita que busca anar
més enlla de la competicid.
L’esperit de la cursa és sobre-
tot participatiu i festiu, pen-
sat perque qualsevol persona
s’hipuguisumarindependent-
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ment de ’edat, la condicio fisi-
ca o el nivell. “No és un mundi-
al, sino una cursa popular que
té les dones com a protagonis-
tes”, expliquen les organitza-
dores.

En els esports de muntanya,
1 especialment en ’esqui de
muntanya, la participacio fe-
menina ha crescut en els dar-
rers anys, pero el nombre de
dones que competeixen enca-

ra és inferior al dels homes. En
aquest context, iniciatives com
la cursa popular busquen con-
tribuir a trencar barreres i re-
forcar la presencia femenina
dins aquestes disciplines. “Su-
posa oferir-los un espai propi
on puguin competir, gaudir i
tenir la seva propia classifica-
Ci6”, remarquen.

El fet que es tracti d’'una cur-
sa popular facilita que moltes

En els esports

de muntanya la
participacié femenina
ha crescut en els
darrers anys

persones s’hi acostin per pri-
mera vegada. Parelles, grups
d’amics o families aprofiten
la cita per preparar-se plegats
1 compartir el repte esportiu.
“Volem que totes les dones pu-
guin participar-hi, indepen-
dentmentdel’edat o del nivell,
i també fomentem que ho fa-
cin acompanyades de la pare-
l1a,la familia o els amics”, asse-
nyalen. e

Una jornada que bat récord amb més de 420 participants, un augment del 13%, en una competicié marcada per la solidaritat

»» La novena edicié de la Skimo
Femeni celebrada al'estacio de Pal
Arinsal haregistratuna participacié
récord amb més de 420 persones
en aquesta cursa popular d'esqui
de muntanya i raquetes de neu
organitzada coincidint amb el Dia
Internacional de la Dona.

»» La cita continua creixent
en participacié i enguany ha
experimentat un augment del
13% respecte a I'any passat, quan
hi van prendre part 341 persones.
Del total de participants, el 60%
ho han fet en esqui de muntanya i
el40% en lamodalitatde raquetes
de neu.

»» La competicié també ha
comptat amb una participacié
destacada d’equips, amb un total
de 99 formacions entre les dues
disciplines. Entre aquestes hi
havia conjunts d’entre tres i vuit
membres, parelles femenines,
parelles mixtes i equips familiars.
La majoria de participants
continuen sent dones, que
representen el 86% del total.
Tot i aixo, la preséncia masculina

PAL ARINSAL

Participants a la sortida de la 9a Skimo Femeni de Pal Arinsal, una cursa que ha batut record d'inscripcions.

també ha crescut respecte a
I'edicié anterior, passant de 41 a
60 participants.

»» La prova manté el seu vessant
solidari destinant part de la
recaptacio a AUTEA, |'’Associacid

del Trastorn de |I'Espectre de
I’Autisme d’Andorra. En aquesta
edicié s’han recaptat 5.260 euros,
la xifra més elevada assolida
fins ara, que se sumen als més
de 26.000 euros aconseguits en
edicions anteriors.

»» A més, la jornada d'aquest
diumenge ha incorporat una
modalitat de participacid
solidaria sense competir que
ha permés col-laborar amb una
aportacié economica i participar
en l'ambient de la cursa.

BUSINES

L°’ACTUALITAT ECONOMICA

DEL PRINCIPAT

S

CADA DOS DIVENDRES AMB EL PERIODIC
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«Els Jocs O

impics de Los Angeles 2028

son la gran cita marcada al calendari»

O~ J

Naia ra Linan mewonoista

POL

Forcada
Quevedo

Continua marcant fi-
tes historiques pel ta-
ekwondo andorra, ocu-
pant actualmentel 28e
lloc del ranquing mun-
dial i podent asseure’s a la taula
de les grans referents esportives
del Principat. Ella és la Naiara
Linan, amb qui parlem després
d’un 2025 d’ensomni, dels rep-
tesqueesmarcaacurtillarg ter-
miniid’aquestesportde contac-
te des d’'un vessant femeni.

L’ultim resultat ha sigut un
cinque lloc al Canada, pero ve-
nintde tancarun 2025 d’ensom-
ni. Quin balanc fa de tot plegat?

Crec que el balang és molt po-
sitiu.Veniem d’un 2025 moltbo,
amb resultats importants, i co-
mencar el nou any amb un cin-
que lloc al Canada en una com-
peticié internacional G2, que
és d’'un nivell molt alt, també té
molt valor. Evidentment, quan
competeixes sempre vols més
1 lluites per les medalles, pero
aquest resultat també em ser-
veix per veure que hem comen-
cat fort’anyique estem compe-
tint a bon nivell. Ara toca con-
tinuar treballant i millorant
detalls de cara a les proximes
competicions.

—Entenc que lalesié a la costella
ja és cosa del passat, no?

—S1i, per sort. Va ser un perio-
de complicat perque les lesions
sempre et frenen una mica el rit-
me, sobretot perque va coincidir
amb competicions importants
com el Mundial sub21 o I’Euro-
peu de pesos olimpics. Tot 1 ai-
X0, hem treballat bé la recupera-

ciéiara em trobo bé fisicament.
En aquest sentit, poder tornar a
competir a bon nivell i comen-
car la temporada amb un resul-
tat com el del Canada també és
un senyal que estem en la bona
linia.

—AQuines cites queden per da-
vant, a curt termini, i amb quins
objectius les prens?

—Ara venen uns mesos amb bas-
tants cites. A curt termini tenim
el G2 d’Eslovenia aquest cap de
setmana i 1’Open d’Espanya G1
a I’abril, que serviran per conti-
nuar sumant combats i punts al
ranquing. Més endavant arriba-
ra una cita molt important com
I’Europeu Senior a Alemanya, al
maig, que ésun dels grans objec-
tius de la temporada.

Després també hi haura com-
peticions com la Presidents Cup
G3 a Alemanya, al juny. I I’Euro-
peu per clubs G1 a Bosnia, que
sempre soOn bones oportunitats
per competir a bon nivell. I més
endavant, a ’agost, arribaran
els Jocs del Mediterrani, la cita
més important de I’any. L’objec-
tiu és continuarcreixentcompe-
tici6 a competicid, sumar expe-
riencia i intentar estar lluitant
per les medalles en les cites més
rellevants.

—Imésamb unavisié de futur? Ja
ha mencionat els Jocs Mediterra-
nis d'aquest 2026, pero també hi
ha els Jocs Europeus i el Mundi-
al de I'any vinent i, sobretot, els
Jocs Olimpics de Los Angeles el
2028.

—Ara mateix, I’objectiu princi-
pal son els Jocs del Mediterrani,
que son la cita més important
d’aquest curs i on volem donar
el millor de nosaltres mateixos.
Després d’aquesta competicio,

ens centrarem en els Jocs Euro-
peusiel Mundial del 2027, amb
I’objectiu final d’arribar als Jocs
Olimpics de Los Angeles 2028 en
la millor posicio possible. Ara
mateix estem al lloc 28 del ran-
quing mundial, i cada competi-
Ci6 compta, sobretot, perque a
setembrede 2026 totes posa a ze-
rodenou,aixiquecadapuntiex-
periencia acumulada sera clau.

—Es aquesta darrera cita la que
té marcada amb vermell al calen-

dari?

—S1, exactament. Els Jocs Olim-
pics son la gran cita marcada en
vermell. Tot el que fem ara, des
dels punts de ranquing fins a
I’experiencia en competicions
internacionals, té com a objec-
tiu preparar-nos per classificar-
nos-hiiarribar en la millor for-

ma possible. @

WWW.
ampliacié al web
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LLIGA MULTISEGUR ASSEGURANCES

LEsperanca revifa

El cuer goleja al Carroi en el duel entre els dos Ultims classificats, se situa a 6 punts i li guanya I'average,
animant la lluita per la salvacié a falta de 5 jornades. L'Inter cau contra el FC Santa Coloma, no ho aprofita
la UE i la lluita pel titol i les places europees esta més emocionant que mai.

FAF

Peu de foto: Sergio Rodriguez (15) i Crespo impedeixen el xut a porteria d'Alex Gémez en el FC Santa Coloma-Inter, ahir al Centre
d'Entrenament de la FAF.

FC ORDINO 1-
RANGER’'S FC 2
El Ranger’s segueix agafant-se a
les poques opcions que té de llui-
tar per les places europees i dis-
sabte va obrir la jornada amb
una victoria in extremis sobre
I'incomodissim Ordino que el
mantenen a 6 punts dela UE.
Després d’una primera part
sense gols, Matias Zamora va
marcar el 0-1 un minut després
d’ingressar al terreny de joc. Jor-
di Betriu va aconseguir la igua-
lada al minut 87 pero en el des-
compte, Prieto va marcar el 2-1
des del puntde penal.

FCSANTA COLOMA3
INTER ESCALDES 2
L’Inter d’Escaldes va cedir la se-
gonaderrotadelatemporadaen
un partidas davant el FC Santa
Coloma.

Els colomencs li van jugar de
tuatuallideriva gaudir d’algu-
nes ocasions per avancar-se en el

CLASSIFICACIO

|| 1 inder Club Escaides
2 g Santa Coloma

3 FC Sania Coloma

i Ranger's FC

Aletic Club Escaldes

6 Panya Encamada dindorra

T EGOrdino

¥ CEcami

\. B CF Esperanga

marcadorala primera part. Amb
tot, I'inic gol als primers 45 mi-
nuts el va aconseguir Camara al
minut 22, materialitzant un pe-
nal comes sobre Muguruza.

El propi Camara va ser expul-
sat totjust abans del descans per
doble groga.

Alasegona part, Guillaume L6
pez va capgirar el marcador als
minuts63168.El primer,ambun
xutas des de la frontal. El segon,
rematant una centrada com el
que és, un ‘killer’.

Poc després, Barrenechea va
poder fer el tercer per als colo-

A4 18 14 2 2 aERg [}

36 19 1 3 5 BEAEA [
o7 19 8 3 8 H{pirdo] ¢

18 18 5 3 0 gaane [

mencsamb unarematadadecap
que va picar el travesser 1 al mi-
nut80,quinovafallarambel cap
va ser Arellano, fent pujar el 2-2.
Noestava totdit perquejaenel
descompte, Sascha Andreu va re-
matarmagistralmentde capuna
centradaiel delirid’un Santa Co-
loma que esta a 5 punts d’Euro-

pa.

CF ESPERANCA4

CE CARROI 1

L’Esperanca va golejar el Carroi
en el duel entre els dos ultims
classificats i manté vives les opci-

onsd’assolirla permanencia, ara
a6 puntsiambl’average particu-
par pendent.

Els de Rui Bejavan dominar de
principiafiijaalminut3 havien
enviat una pilota al pal, en una
rematada de cap de Semedo que
va deixar tremolant la porteria.

Leo Trindade va fer pujar I'1-0
al marcador poc abans de com-
plir-se la mitja hora de partiti
amb aquest resultat es va arribar
al descans.

L’Esperanca va continuar te-
nint la pilota i les millors ocasi-
ons a la represa. Miki del Castillo
va ferel 2-0 al minut 48.

El Carroi va posar una marxa
més al tram final i al minut 78,
Rodriguez va enviar la pilota al
palalasortidad’un corneriala
contra, Bryan Ramirezva senten-
ciar fent pujarel 3-0.

Poc després, Neves va fer el
quartijaen temps de descomp-
te, Diarra va marcar el definitiu
4-1.

UE SANTA COLOMA O

ATLETIC ESCALDES 0

La UE coneixia la derrota de I'In-
ter i tenia la possibilitat d’igua-
lar-loenellideratge (amb un par-
tit més) i dependre d’ell mateix
per ser campio pero I’empat sen-
se gols el deixa a dos punts, a fal-
ta de 5 jornades perque acabi la
lliga. Per a I’Atletic d’Escaldes,
aquest punt el descarta matema-
ticament d’aspirar al segon lloc
que justament és propietat dels
colomencs.Nomésliquedala Co-
pa Constitucié Valira Seguretat
per jugar la Conference League
I’estiu vinent.

La UE va gaudir de les millors
ocasions. Poc abans del descans,
Cabral i Cucu van tenir una do-
ble ocasié. Tampoc van encertar
Margallo, Fran PalmaiMiguel L6-
pez en una segona part a la qual
tampoc es van veure gols.
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PROGRAMACIO TV

06:40
Mou-te

07:00

Club Piolet

08:00

Avui sera un bon dia

12:00
Fora de context

13:00
Mou-te

13:20
Infoneu

13:35
Horitzonts

13:45
Informatiu migdia

14:10
El temps migdia

14:15
La Companyia

15:00

La Companyia RNA
16:00

Informatiu migdia
16:25

El temps migdia
16:30

Informatiu migdia

16:55

El temps migdia
17:00

Informatiu migdia
17:25

El temps migdia

17:30
Club Piolet

18:30
Informatiu France 24
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F. St. Ermengol
C/Bra. Armengol 7
Andorra la Vella
Tel. 818323

Dimarts 10
F. Galeno 2
Av. Meritxell 91
Andorra la Vella
Tel. 820107

F. Carlemany
Av. Carlemany 83

Escaldes-Engordany

Tel. 805444

Dijous 12
F. Margalef

Av. del Pessebre 24
Escaldes-Engordany

Tel. 821512

Les guardies comencaran a les 9.30h del mati del dia assenyalat i acabaran a les 22.00 h del mateix dia.

Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

Andarra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

Catalunya
Radio

Radio

Radio 3

Transports
ANDBUS (803789)
ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA

AeroportT1 Aeroport T2  Av. Diagonal Estacio
08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17.00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23:.00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19:00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h

LLEIDA ANDORRA

Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17.45h 20:00h
19:45h 22:00h.

ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres /16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA

Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

(865 500)

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)

Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L’ Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacio d’autocars: 17.30 (dladv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)

Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacid de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/861 005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOs-sS0s.0rg
+376 818 451


https://www.gos-sos.org/
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‘NEVENKA' (2021)

ELENA
HERNANDEZ MOLINA

UNA SERIE DOCUMENTAL ORIGINAL DE NETFLIX

FITXA

J .
DIRECCIO
Marisa Lafuente - Maroto

INTERPRETACIONS

Nevenka Fernandez
Ana Gaitero; Periodista
Juan José Millas;
Escriptor

Adolfo Barreda; Advocat
José Antonio Bustos

MUSICA
No figura

GENERE

Docuserie

B 4 5 DE MARZO
PUNTUACIO

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com

NETFLIX

NETFLIX

Nevenka Fernandez, regidora
d'Hisenda de I’Ajuntament
de Ponferrada, va denunciar
'alcalde Ismael Alvarez a
'any 2000 per assetjament
sexual. Através de testimonis
directes, material d'arxiu i
analisi periodistica, la serie
reconstrueix el procés
personal, politic i judicial que
va acabar amb la primera
condemna a Espanya contra
un carrec public per aquest
delicte.

COMENTARIS

Més enlla dels fets, la
serie destaca pel seu valor
contextual. Mostra com, a
principis dels anys 2000,
la victima va ser sovint
questionada per |'opinid
publica i pels mitjans. Vista
avui, la historia adquireix
una nova lectura en el
marc dels debats actuals
sobre |'abus de poderi la
violéncia sexual. El resultat
és un documental sobri i
necessari que recupera la
memoria d'un cas pioner
| posa de manifest el cost
personal que pot tenir
denunciar.



https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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