elPeriodic#%

ESPECIAL ]
ESQUI FEMENI 2026 23.02.2026




2 ESPECIAL Esqui Femeni 2026

ANDORRA, SIS VEGADES
AL CENTRE DEL MON

quest hivern,

Andorra torna

a mirar de cara

al gran escenari
de l'esqui alpi internacio-
nal. Del 27 de febrer a I'1
de marg de 2026, la Copa
delMén femenina de velo-
citat fa parada al Principat
amb proves de descens i
supergegants que situa-
ran Andorra, una vegada
més, dins el calendari de
les grans cites del circuit
FIS. L'escenari sera Soldeu
El Tarter, el qual acollira

una competi- cio
ja plena- i
ment 4

integrada en la historia es-
portiva del pais.

No es tracta d'una ci-
ta improvisada ni pun-
tual. Aquesta sera la si-
sena Copa del Mén cele-
brada a Andorra, una xifra
que reflecteix un recorre-
gut construit amb conti-
nuitat, exigencia i visié a
llarg termini. Des de la pri-
mera edicid del 2012, el
Principatha anat guanyant
presenciai credibilitat dins
del circuit mundial, supe-
rant reptes técnics i orga-
nitzatius fins a consolidar-
se com una seu fiable pera
com-

pe=
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President
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cions d'alt nivell.

Les autoritats esporti-
ves i institucionals han su-
bratllat en diverses oca-
sions que arribar a aquesta
sisena edicio és el resul-
tat de molts anys de tre-
ball sostingut, d'una apos-
ta clara per I'esqui alpi i
d’una manera d’'entendre
I"esport com a projecte
de pais. En aquest sentit,
també s’haremarcatquela
Copa del Mén representa
molt més que una compe-
ticié puntual: és un apara-
dor internacional i, alhora,
un estimul per a les gene-
racions futures que veuen
en aquests esdeveniments
un referent i una oportuni-
tat.

Des del mateix entorn
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organitzatiu s'ha posat en
valor que Andorra ja no
és una novetat dins el ca-
lendari de la FIS, sind una
preséncia consolidada,
capag d’assumir cites exi-
gents amb garanties i con-
tinuitat. Una percepcié
que reforca el paper del
Principat com a destinacié
esportiva d’hivern i com a
seu habitual de competi-
cions internacionals.

La Copa del Mén 2026
arriba, aixi, en un moment
de plena maduresa. Amb
una trajectoria reconegu-
da i una experiencia acu-
mulada al llarg dels anys,
I’esdeveniment transcen-
deix I'agenda esportiva
per convertir-se en una ex-
pressié del lloc que Ando-
rra ocupa avuidins|’esport
d'hiverninternacional. Du-
rant uns dies, la velocitat
tornara a marcar el ritme
a les muntanyes andorra-
nes, en una cita que ja for-
ma part de la historia re-
cent del pais i que conti-
nua projectant-lo cap al
futur. <
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“VEIG LA POSICIO D'’ANDORRA
COM A DESTINACIO D'ESQUI
DE PRIMERA CATEGORIA”

Conrad Blanch és una de les

figures clau en I'organitzacié
de competicions d'esqui
d‘alt nivell a Andorra. Va co-
mencar la seva trajectoria a
ENSISA al gener de 19941,
el 2003, amb la creacié de
Grandvalira va assumir el
carrec de conseller delegat
d'aquesta societat fins I'any
2008, liderant el seu desen-
volupament inicial. Poste-
riorment, ha estat vinculat a
Grandbvalira com a conseller
i també a ENSISA fins I'any
2019. Actualment és conse-
ller de SETAP 365. En aquest
llarg periode ha contribuit
decisivamental’organitzacié
d’esdeveniments de prestigi
internacional que han posi-
cionat Andorra com un desti
de referénciaen elmapa glo-
bal de I'esqui alpi.

Parlem amb el Conrad
sobre I'evolucié de I'esqui
d’elit, les tendéncies en en-
trenament i tecnologia, les
disciplines amb més futur
a Andorra, la influéncia de
I'equipament i materials en
el rendiment dels esportis-
tes, i la posicié del pais dins
del mapa global d'esqui.

—Amb la seva amplia ex-

CONRAD BLANCH

CONSELLER DE SETAP 365
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periéncia, com valora
I'evolucié de I'organitzacié
de competicions d’esport
d’alt nivell en els darrers
anys? Tant des del punt de
vistalogisticitécniccom pel
quefaals esportistes, quins
canvis destacaria i cap aon
creu que s'encamina el sec-
tor?

)

Audi FIS Ski World Cup

N

1

Audi FIS Ski Werld Cup

—En els darrers anys s’ha
produit una clara evolu-
cié del nivell de les compe-
ticions. D'una banda, els es-
portistes arriben molt més
ben preparats; de I'altra, les
pistes i les infraestructures
sén cada cop més exigents.
Pero un dels canvis més re-
llevants ha estat, sens dubte,

enl'ambitde lacomunicacid,
una transformacié que afec-
ta totes les disciplines espor-
tives.

L'organitzacié de com-
peticions d'alt nivell ha pas-
sat d'un enfocament estric-
tament esportiu a un model
hibrid, que combina esport,
ociientreteniment. Als grans
esdeveniments ja no hi ha
només la competicié ensi, si-
né tot un ecosistema al vol-
tant: festivals de musica, es-
pectacles i activitats com-
plementaries que amplien el
valor de I'experiéncia.

L'objectiu ja no és Unica-
ment la projeccié mediati-
ca de la prova, sind la crea-
ci6 d'una experiéncia inte-
gral de destinacié, capag
d'atraure public, generar im-
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pacte economic i reforgar la
marca territorial.

Finalment, cal destacar la
influéncia creixent de les xar-
xes socials en els sistemes de
comunicacié: ara és una co-
municacié molt més prope-
ra, immediata i exigent. El di-
recte obliga a un alt nivell de
professionalitzacid, ja que
qualsevol incidencia pot te-
nirunimpacte immediatisig-
nificatiu.

—Podem dir que avui el
mén funciona a un ritme
molt més accelerat, amb
un accés constant a infor-
macié global que permet
aprendre i evolucionar més
rapidament. Com creu que
aquesta acceleracié del co-
neixement i de la presa de
decisions esta impactant
en la qualitat de I'esqui i
en l'evolucié de les técni-
ques dels esportistes d'alt
nivell?

—El coneixement avui esta
molt més compartit, de ma-
neraquel’experiéncia adqui-
rida en un lloc determinat, ja
sigui sobre organitzacid, pre-
paracié de pistes o altres as-
pectes técnics, es difon amb
molta més facilitat. Aixo ge-
nera un estimul constant de
superacio, ja que els respon-
sablesde destinacionsiorga-
nitzadors poden replicar bo-
nes practiques i, alhora, dife-
renciar-se per oferir un valor
afegit al seu producte o ser-
vei.

La immediatesa de la co-
municacio és una altra rea-
litat: tot es transmet de ma-
nera molt més rapida. Aixo
també comporta una pressié
afegida per als esportistes,
que abans tenien exposicid
limitada a entrevistes en mit-
jans o rodes de premsa, i ara
poden veure qualsevol inci-
dent o comentari a les xarxes
socialsimmediatament, amb
repercussions positives o ne-
gatives.

—Podem afirmar que, ac-

tualment, el nivell de pre-
paraci6 dels esportistes és
més elevat que, per exem-
ple, fa uns 20 anys? Quins
factors creu que han contri-
buit principalment a aques-
taevolucié?
—Evidentment, el nivell
de preparacié dels espor-
tistes ha augmentat signi-
ficativament. En qualse-
vol disciplina, els sistemes
d’entrenament, la nutricid i
les técniques de recuperacid
contribueixen directament a
millorar el rendiment.

En esports com I'esqui al-
pi o el snowboard, els atletes
compten amb més facilitats,
tant pel que fa als materials
i equips, com als metodes
d’entrenament i de recupe-
racié, els quals s'han perfec-
cionat amb els anys. Aques-
ta evolucié és natural i cons-
tant en totes les disciplines
esportives.

—Quines disciplines
d'esqui considera que te-
nen més futur a Andorra?
—Les disciplines tradicio-
nals continuen sent les que
tenen més futur a Andorra,
especialment I'esqui alpi i el
snowboard. Tot i que disci-
plines com I'esqui de fonsii
I'esqui de muntanya han ex-
perimentat un creixement
significatiu. Ara bé, el seu
segment de practicants con-
tinua sentrelativament reduit
comparatamb I'esquialpiiel
snowboard.

El freeride, que recen-
tment ha estat reconegut
com a disciplina oficial dins
la FIS, també té perspec-
tives molt positives, espe-
cialment pel que fa al piblic
més jove. Aquesta discipli-
na és atractiva per elements
que s’hi poden associar com
ara: |'exploracié d'espais
més oberts i la possibilitat de
tragar linies no preparades,
generant una experiéncia
plena d’emocié.

Enla societat actual, tot el
que combina naturalesa i es-
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port es percep com una ten-
deéncia creixent: augmen-
ta el nombre de practicants,
siguin més o menys experi-
mentats, i s'adapta I'oferta a
les noves oportunitats.

—També ens interessa la
seva opini6 sobre els equi-
paments i materials dispo-
nibles actualment al mer-
cat. Com creu que han evo-
lucionat en els dltims anys
i quin impacte tenen en el
rendiment i la seguretat
dels esportistes?
—Actualment, és evi-
dent que l'evolucié de
I'equipament ha estat molt
important en els dltims anys,
especialment pel que fa a
fixacions i esquis. La innova-
ci6 és continua i impacta di-
rectament en dos aspectes
fonamentals: la seguretati el
rendiment dels esportistes.

Quan |'atleta disposa
de millor material pot asso-
lir un rendiment més alt i re-
duir els riscos. Aquesta ten-
déncia no és exclusiva de
I'esquialpi; també esnotaen
el snowboardien altres disci-
plines de muntanya. En ge-
neral, tot I'equipament per a
alpinisme, esqui alpi, snow-
board i esqui de fons ha ex-
perimentat un desenvolupa-
ment considerable, millorant
tant I'experiéncia dels prac-
ticants com la seva capacitat
competitiva.

—Com valora la posicié
d’Andorra en el mapa glo-
bal de I'esqui, especial-
ment pel que fa a infraes-
tructura i serveis? Quins
punts forts destacaria i on
veu oportunitats de millo-
ra per reforcar la competiti-
vitat del pais com a destina-
ci6 d'esqui d’elit?

—Veig la posicié d’Andorra
com a destinacié d'esqui de
primera categoria, sense res
a envejar a cap altre desti.
Comptem amb unes pistes
iinstallacions moltben equi-
pades, capacitat hotelera de

qualitat, serveis complemen-
taris per als visitants, equips
técnics molt experimentats
i un voluntariat sempre mo-
tivat.

Per tot plegat el reco-
neixement del Pais com a
destinacio esportiva de pri-
mer nivell és el resultat de
molts anys d'aposta dels pio-
ners que van veure el futur
que tenia l'esqui, de les es-
tacions que han invertit, del
treball dels clubs i de la fe-
deracié. Amb tot plegat s’ha
desenvolupat una oferta
completa i solida al llarg de
generacions. Amés, la prac-
tica de I'esport entre els més
joves és un element nacio-
nal diferenciador, que situa
Andorra com un referent en
I'esqui.

Andorra es troba ara, en
un bon moment per afrontar
el futur amb la identificacié
d'aquelles arees que refor-
cin la seva competitivitat. En
aquest sentit, cal seguir esta-
blint estratégies i accions en
temes com el tipus de turis-
me que es vol tenir (qualitat
versus quantitat), la capacitat
de carrega que es potadme-
tre (recursos naturals i serveis
necessaris), la disponibilitat
de personal qualificat, I'accés
al'habitatge peralsresidents
i per als treballadors tempo-
rers, el foment d'una mobili-
tat més sostenible i eficient,
i tot aixd emmarcat en unes
mesures legislatives de pro-
teccid mediambiental.

—I per acabar, a part
d’Andorra, quines esta-
cionsd’esquiconsideraque
destaquen mésii li resulten
especialmentinteressants?
—Hihamoltbonesestacions
a tot el mén que destaquen
ja sigui per la seva dimensio,
especificitats, entorn, ofer-
ta complementaria. En des-
tacaria a algunes com ara: St
Anton amb Arlberg, Tignes-
Val d'lsére, Courchevel, Zer-
mat, les Dolomites, Whistler,
AspeniVail. <
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LA FORTALESA

MENTAL EN LELIT

n l'esqui d'elit, la
diferéncia entre
I"exit i l’error no
sempre es troba
enlatecnicaoenlaprepa-
racio fisica. Sovint, el veri-
table punt d'inflexié és in-
visible: la ment. En com-
peticions com la Copa
del Mén, on cada centesi-
ma compta i la pressio és
maxima, la fortalesa psi-
cologica esdevé un factor
determinant.

Les esquiadores i es-
quiadors s’enfronten, per
exemple, a descensos
que exigeixen prendre
decisions a més de 100
km/h, amb tragats que no
admeten dubtes. La ca-
pacitat de concentracid
ha de ser absoluta. Qual-
sevol distraccid, qualse-
vol pensament intrusiu,
pot traduir-se en una linia
lleugerament oberta o en
unarecepcié descompen-
sada. En aquest context,
controlar el soroll extern
—el public, les expectati-
ves, la classificacié gene-
ral—éstanimportantcom
dominar els esquis.

La gesti6 de la pres-
si6 és un altre repte cons-
tant. Molts atletes arriben
a una prova després de
setmanes de viatges, can-
vis horaris i resultats des-
iguals. Mantenir la con-
fianga quan els resultats
no acompanyen, o saber
conviure amb |'etiqueta
de favorit, requereix un
treball psicologic especi-
fic. Per aixo, cada vega-
damés equips incorporen
psicolegs esportius que
ajuden a entrenar la visua-
litzacio, la regulacié emo-
cional i les rutines prévies
ala sortida.

La visualitzacio és una
eina clau. Abans de com-
petir, els corredors repas-
sen mentalment el tracat,
imaginen cada porta i an-
ticipen les sensacions del
descens. Aquest entrena-
ment mental permet re-
duir la incertesa i reforcar
I'automatitzacié dels mo-
viments. Quan arriba el

CADAVEGADA
MES EQUIPS
INCORPOREN
PSICOLEGS
ESPORTIUS

QUE AJUDEN A
ENTRENAR LA
VISUALITZACIO,
LAREGULACIO
EMOCIONALILES
RUTINES PREVIES A
LA SORTIDA = Uy o e

moment real, el cos
executa allo que la
ment ja ha assajat.
També és es-
sencial la capa-
citat de re-
siliencia.
Una caigu-
da, unalesid
o una ma-
la manega
poden con-
dicionar to-
ta una tem-
porada. Tor-
nar a situar-se
al portell de sortida des-
prés d’un error exigeix va-
lentia i una gran estabili-
tat emocional. L'esqui és
un esportd‘altrisc, i la por,
si no es gestiona correcta-
ment, pot convertir-se en
un llast. <
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ENTREVISTA

Juan Arnau

CEO | COFUNDADOR D'ELROW

«Quan cau la neu, Andorra balla»

IRINA

Rybalchenko

Snowrow torna a Grandva-
lira del 12 al 15 de mar¢ de
2026 amb elseu cartell com-
plet, confirmant una edi-
ci6 historica després de la
unio entre elrow i Brunch
Electronik. La programacié
combinagransnomsdel’es-
cena electronica internaci-
onal amb noves corrents so-
nores, del house i el disco
al tecnoi el tech-house, ofe-
rint una experiencia inica
entre musica i muntanya.

Cadatarda,de16.00a00.00
hores, els assistents majors
de 18 anys gaudiran de du-
es grans carpes, on el festival
desplega la seva versié més
intensa i envolvent entre es-
cenografies i universos artis-
tics. Durant el dia, Snowrow
mantélasevadimensié fami-
liar amb activitats gratuites,
pop ups musicals, jocs i pro-
postes culturals, convertint-
seenunespaionconviuen fa-
milies, joves, esquiadorsipu-
blic curiés que vol descobrir
la muntanya des d’una no-
va perspectiva. Parlem amb
Juan Arnau, fundador d’el-
row, sobre Snowrow Andor-
ra: el seu origen, la progra-
macio, la dimensié familiar,
la sostenibilitat i I'impacte
econodmic i cultural del fes-
tival.

—Queé representa Snowrow
Andorradinsdel'universelrow
i Brunch Electronik, i qué el di-

ferencia d'altres edicions interna-
cionals?

—Snowrow Andorra neix dins
de I'univers elrow i, de fet,
aquesta sera ja la tercera edi-
ci6, després de la pausa estrate-
gicadel’any passat. Peranosal-
tres és un projecte molt especi-
al perqué hacrescutde manera

SNOWROW

Y

natural al costat del pais. Des
del principi I'hem concebut
com una proposta pensada es-
pecificament per a la munta-
nya, la neu i Andorra, no com
unesdevenimentitinerantsen-

se context.
Aquest any, amés, fem un pas
més enlla sumant forces amb

(5(5

«Andorra és un pais
amb una cultura d'oci,
esport i turisme molt
alineada amb el que
fem»

Brunch Electronik, la qual cosa
enriqueix la proposta artistica i
ampliael tipusde public, mante-
nint sempre I’ADN creatiu d’el-
row. La neu, I’hivern, el paisat-
geila convivencia amb ’entorn
marquen completament el rit-
me de I’experiencia.

—Com va sorgir la idea de portar
aquest format a Andorra i per qué
el pais és un escenari clau pel pro-
jecte?

—La idea neix d’una relacié
molt organica amb Andorra i,
especialment, amb Grandvali-
ra, que des del primer moment
va confiar en el projecte i en la
nostra manerad’entendre l’en-
treteniment. Andorra és un pa-
isambuna culturad’oci, esport
iturisme molt alineada amb el
que fem: experiéncies ben pro-
duides, cuidades i amb projec-
cié internacional.

A més, és un territori que en-
tén molt bé el valor que aquest
tipus d’esdeveniments tenen en
I’ambit economic i turistic, so-
bretotdurantlatemporadad’hi-
vern, i aixo ens permet treballar
amb una visié de continuitat i
no com quelcom puntual.
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—Quin paper tenen les col-
laboracions amb artistes contem-
poranis en aquesta edicié?

—Les collaboracions artisti-
ques i la programacié musi-
cal s6n una part essencial de
la nostra identitat. Snowrow
no és només musica electroni-
ca, sin6 un espai on confluei-
xen disciplines creatives diver-
ses. En aquesta edicid, la convi-
vencia de les escenes signades
per elrow i Brunch Electronik
ens permet oferir dues mirades
complementaries: d’una ban-
da, 'univers més teatral i visu-
al d’elrow, i de I’altra, la pro-
postamusical ditirna i cuidada
de Brunch.

Tot aixo es tradueix en una
programaci6 amb artistes inter-
nacionals com Marco Faraone,
Luciano, Ilario Alicante o Mind
Against, que encaixen perfecta-
mentamb I’entorn de la munta-
nyaiamb el tipus d’experiencia
que busquem. Cada escenari té
laseva propia personalitat, pero
tots dialoguen entre siiamb el
paisatge,fentqueaquestaedicid
sigui Unicaiirrepetible.

—Snowrow també aposta per ac-
tivitats per a familiesiinfants. Com
es dissenya una experiéncia que
vagimésenlla delamusicaies con-
verteixi en un esdeveniment per a
tots els publics?

—Des de fa anys tenim clar que
la cultura electronica no esta
renyida amb el public famili-
ar.Snowrow tornaraa oferirun
programa diiirn gratuit, amb
pop ups musicals, sessions de
DJs, propostes culturals, jocs i
activitats repartides per dife-
rents espais de I’estacio.

La dimensi6 familiar té un
pes molt important amb Petit
BrunchielrowKids, presentsdu-
rantcadadiadel’esdeveniment.
Volem consolidar Snowrow com
una experiencia transversal, en
queé conviuen families, joves,
esquiadors i public curiés que
vol descobrir la muntanya des
d’una perspectiva diferent, més
creativaicultural.

—Quines mesures concretes s’es-
tan aplicant per garantir la sosteni-
bilitat i el respecte pel medi natu-
ral? Creuen que els festivals tenen
avui una responsabilitat especial
amb el lloc on se celebren?

—La sostenibilitat és un aspec-
te clau per anosaltres. Avui dia
no es pot plantejar un esdeve-
niment en un entorn natural
sense assumir una responsabi-
litat clara. A Snowrow Andor-
ra apliquem plans de gestié de

(4(5

«Snowrow Andorra
atrau un public
majoritariament
internacional que

no viatja només per

la musica, siné per
I'experiéncia completa»

residus, reducci6 de plastics,
optimitzacié de recursos i tre-
ballem de manera coordinada
amb les autoritats i operadors
locals.

Més enlla de les mesures con-
cretes que sempre implemen-
tem en els nostres festivals, I'im-
portant és I’actitud. Som con-
vidats en un entorn natural
privilegiatihemd’actuarencon-
seqliéncia. Creiem fermament
que els festivals tenen avui una
responsabilitat especial amb els
llocs que els acullen.

—AQuin impacte economic i turis-
tic pot tenir Snowrow Andorra per
al pais?
—Snowrow Andorra atrau un
public majoritariament inter-
nacional que no viatja només
per la musica, sin6 per ’expe-
riéncia completa: allotjament,
gastronomia, oci, esportinatu-
ra. Aixo es tradueix en una alta
ocupacié hotelera, intensa acti-
vitat en bars i restaurants i un
impacte positiu pel comerg lo-
cal durant diversos dies.
Amés, I'esdeveniment genera
una activitat laboral significati-
va al territori, amb la creacio de
més de 500 llocs de treball direc-
tesiindirectes, entre produccio,
serveis, logisticaisector turistic.

SNOWROW

Enconjunt, Snowrow Andor-
ra té un impacte economic
estimat superior als 7 mili-
ons d’euros, consolidant-se
com un motor de dinamit-
zacio turistica i economica
en temporada d’hivern i re-
forcant la imatge d’Andorra
comadestinacié capag¢d’aco-
1lir esdeveniments culturals
id’oci de primer nivell.

—Com veuen |'evolucié del
projecte en els proxims anys?
Quin missatge els hi agradaria
que el public s'emportés des-
prés de viure aquesta edicié?
—Veiem Snowrow Andor-
ra com un projecte amb
recorregut, que pot créi-
xer de manera sostenible
i coherent amb I’entorn.
No es tracta de fer-lo més
gran sense mé, sino de fer-
lo millor cada any. Volem
que el public - tant ’esqui-
ador i aventurer, com el jo-
ve amant del tecno, o les fa-
milies que busquen un pla
diferentdelaneu-s’empor-
tila sensaci6 d’haver viscut
alguna cosa especial, auten-
tica i respectuosa, en que
musica, art, natura i comu-
nitat conviuen de manera
natural. e

CONTINGUT PATROCINAT
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el Periddic d’Andorra

ANDORRA, LEPICENTRE DEL PIRINEU
ON LA NEU ES CONVERTEIX EN EXPERIENCIA

uan I'hivern arri-

ba al cor dels Pi-

rineus, Andorra

es transforma
en moltmés que un simple
desti d’esqui. Esdevé una
experiencia completa de
neu, natura i esport, ja que
amb més del 90% del te-
rritori per sobre dels 1.000
metres, ofereix una garan-
tia natural de precipitacions
i una temporada llarga i es-
table que I'ha consolidat
com una referéncia del sud
d'Europa.

Els dominis de Grand-
valira Resorts sumen cente-
nars de quilometres esquia-
bles adaptats a tots els ni-
vells, desde grans arees per

a debutants fins a tracats
técnics que han acollit pro-
ves internacionals de pri-
mer nivell. En aquest sentit,
el Principat combina ampli-
tud, qualitatde neuiserveis
moderns. La inversié cons-
tant en canons d'innivacié i
en infraestructures d'dltima
generacié assegura condi-
cions optimes al llarg de to-
ta latemporada.

Pero el pais no viu no-
més de |'esqui alpi. El surf
de neu, I'esqui de fons, les
raquetes o el muixing am-
plien 'oferta per a aquells
que busquen alternatives o
volen descobrir la muntan-
ya des d’una altra perspec-
tiva.

xr»»@

EL SURF DENEU,
’ESQUI DE FONS,
LES RAQUETES
OEL MUIXING
AMPLIEN L'OFERTA
PERAAQUELLS
QUE BUSQUEN
ALTERNATIVES O
VOLEN DESCOBRIR
LAMUNTANYA
DES D'UNA ALTRA
PERSPECTIVA

ﬂ:!TI"

_r-"ll""I

A peu de pistes,
I"experiéncia continua.
L'oferta gastronomica com-
bina cuina de muntanya i
propostes d'autor, mentre
que els allotjaments com-
pleten una estada pensada
tant perafamilies com pera
parelles o grups d’amics. El
comerg, un altre dels atrac-
tius tradicionals, aporta un
complementdiferencial ala
jornada d'esqui.

Atotaixo s'hisuma la ce-
lebracié d’esdeveniments
esportius internacionals,
com les Finals de la Copa
del Mén d'esqui alpf, els
quals han reforgat el posi-
cionamentdel pais al calen-
dari global. <

ALL PYRENEES
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el Periddic d’Andorra

“LA COPA DEL MON FEMENINA
D'ESQUI ATREU PUBLIC,
BENEFICIANT LA FAE,

EL PAIS | EL TURISME”"

CARLES VISA

Carles Visa esta a punt de
complir 40 anys dedicats al
mon de 'esqui. De jove va
comencgar a esquiar en un
club i va participar en com-
peticions, perd en un mo-
ment determinat va deci-
dir que no podia continuar
com a corredor per motius
personals. Va optar, llavors,
per canalitzar la seva passid
com a entrenador.

Va unir-se a l'esqui Club
d'Andorra al 1990 i poste-
riorment a la Federacié An-
dorrana d'Esqui el 1996,
on va treballar com a en-
trenador fins a I'Olimpiada
de Salt Lake City el 2002.
Posteriorment, va fer una
breu pausa en una estacié
d'esqui per coneixer de pri-
mera ma el funcionament
de les estacions, experien-
cia que considera molt va-
luosa per entendre les difi-
cultatsireptes que envolten
I'esqui i la competicid.

Des del 2007 fins a
I'actualitat, Carles Visa és el
gerent de la Federacié An-
dorrana d'Esqui (FAE), lide-
rant I'esqui d'elit d’Andorra
amb experiencia, passié
i un profund coneixement
del sector.

—Comjaho sabem, Grand-
valira-El Tarter acollira, del
25 de febrer aI'1 de ma-
r¢ de 2026, I'AUDI FIS Ski
World Cup Andorra 2026.
Qué significa per a Ando-
rra tenir dues esquiadores,
com la Cande Moreno(*) i
la Jordina Caminal, partici-
pant en aquesta competi-
ci6 de nivell mundial?
—Crec que, al final, aquest
és |'objectiu que perse-
guim. Tenim molt clar que
I'acompanyament que ofe-
rim als nens cap a |'elit mun-
dial serveix justament per
posicionar esportistes ando-
rrans dins del circuit més im-
portanta nivell mundial.

La Jordina és del 2003, la
Cande és del 2000, sén es-
quiadores joves, amb un fu-
tur encara prometedor i, es-
pero, brillant.

Al final, els circuits de
la Copa del Mén atrauen
I'atencié de gent de neu,
d'esqui, espectadors de te-
levisi i aficionats que venen
aveurelescursesaAndorra. |
aix0 és positiu tant pera lafe-
deracié com peral pais, el tu-
risme i tot el conjunt.

Perd no només ho hem
aconseguit portant la Jor-
dinaila Cande, sind també
amb el Joan Verdd. Comp-
tem amb el Joan, i estem
convencuts que pot rendir
molt bé al circuit de la Copa

del Mén. Es cert que els re-
sultats d’aquesta tempora-
da han estat una mica per so-
ta dels de I'any passat, pero
també cal tenir en compte
que hem fet alguns ajusta-
ments. La temporada ante-
rior competiem amb un ma-
terial diferent i enguany el
canvi ens ha obligat a adap-
tar-nos. Encara falta acabar
de trobar el feeling neces-
sari perqué el Joan pugui si-
tuar-se de manera regularen
les posicions que li correspo-
nen, perqueé té nivell de so-

bres perfer-ho.
Sabemque'lrineu Esteve
ésun esportista de tallamun-
dial en esqui de fons, amb
capacitat per situar-se amb
regularitat dins del top 30
mundial. Pel que fa a I'esqui
de fons femeni, actualment
també estem treballant en
aquestalliniaamb la Carla Mi-
jaresila Gina del Rio.

—Quin és el pressupost
anual de la Federacié An-
dorrana d’'Esqui i com es
distribueix entre les dife-
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rents disciplines (esqui al-
pi, nordic, freestyle, etc.)?
—Actualment, el pressupost
de la Federacié Andorrana
d'Esqui se situa al voltant
dels 3.100.000-3.150.000 €,
corresponent a la tempora-
da 2025, i la previsié per a
la temporada 2026 es man-
té en una linia similar. No es
distribueix un percentatge
fix per cada disciplina; més
aviat, es cobreixen les neces-
sitats concretes de cada es-
pecialitatdins del pressupost
presentat.

L'esqui alpi concentra la
major part del finangament,
ja que practicament tots
els corredors i corredores
de la federacié formen part
d'aquesta disciplina. Pel que
faal'esquinordic, toticomp-
taramb un equip reduit pero
molt potent, el seu pressu-
post és proporcionalment
més petit. Finalment, es des-
tina una partmenor del pres-
supost a disciplines menys
massives com el freeride, Te-
lemark, que forma part dels
grups de seguiment de la fe-
deracié.

—AQuins sén els principals
ingressos de la federacié
(patrocinadors, subven-
cions publiques, etc.) i com
es gestionen per garantir
I'eficiéncia?
—La Federacié Andorrana
d’Esqui obté els seus ingres-
sos a través de tres canals
principals. Una part prové de
lasubvencido del Govern, una
altra prové dels patrocinis i fi-
nalment hi ha els recursos
propis de lafederacié.
Curiosament, la part
d'ingressos que la federa-
cibaconsegueix através dels
patrocinadors i dels seus re-
cursos propis és lleugera-
ment superior a la subvencié
que rep del Govern. Es trac-
ta principalment d’empreses
d'Andorra, que donen su-
portalafederaciéique estan
repartides en diferents cate-
gories de patrocinis.

—Existeix una escola
d’esqui oficial a Andorra
per formar futurs esportis-
tes d'elit? Si si, com funcio-
na?

—Anivell de |'esqui de com-
peticio, el que existeix és
la Federacié Andorrana
d'Esqui amb els seus clubs
afiliats, i és entre nosaltres
que organitzem i estructu-
rem 'esqui nacional del pais,

1

LAPRESSIO
COMENCA PER
UN MATEIX: LA
QUE ENS POSEM
PER VOLER
OBTENIRUN
BON RESULTAT

desdelnenmés petitque co-
menga a esquiar fins al que
competeix en un campionat
del mén, un mundial o qual-
sevol altra competicio.

Els clubs sén els que fan
la formacié fins als 15 anys
aproximadament, i a par-
tir dels 16 anys és la fede-
racié qui agafa els millors
d'Andorra i els acompanya
finsal'elitmundial.
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—Tornem a la Copa del
Mén i parlem de prepara-
ci6. Com es preparal’equip
andorra per competir amb
esquiadores de talla mun-
dial?
—Si parlem d’Andorra, els
esportistes principalment es
preparen al Centre de Tec-
nificacié d'Ordino, on s'hi
concentra tot el necessa-
ri. Durant la pretemporada,
busquem neu als glaciers
d'Europa o a Sud-ameéri-
ca, i I'epoca de competicid
depen del calendari: Copa
del Mén, Copa d'Europa o
competicions nacionals.
Penso que, en linies ge-
nerals, tots els equips es pre-
paren d’'una manera bastant
similar. La pretemporada co-
menca cap al maig, amb les
primeres proves de mate-
rial i entrenaments a la neu,
i s'allarga fins a finals de set-
embre o principis d'octubre.
A partir d’aqui comenca
I"época de competicid, que
s'allarga fins a I'abril i coinci-
deixambles curses de la Co-
pa del Mon, entre d'altres.
Ultimament, moltsequips
viatgem a Sud-américa pera
la pretemporada i alla coin-
cidim amb nord-americans,
suissos, austriacs, italians, es-
panyols... | tot i que cadas-
cun té els seus detalls, la pre-
paracié és molt semblant.
Lesdiferencies reals estanen

la qualitat dels esquiadors i
segurament en els pressu-
postos de les federacions.

—Es a dir, que les esquia-
dors es coneixen totes?
—Si, lesdelcircuitdelaCopa
del Ménila Copa d'Europa
esconeixentotes. Hihacom-
peténcia, perd també molt
bonarelacio, en general, en-
tre equips.

—Quinaimportanciatenen
els entrenaments psicolo-
gics en la preparacié dels
esportistes, especialment
abans de competicions de
nivell mundial com la Copa
del Mé6n?
—Bé, comptem amb diver-
ses ajudes. Recentment, el
Govern, a través del Centre
de Tecnificacié d'Ordino, ha
comencat a aportar recursos
en arees clau: fisioterapeu-
tes, psicolegs, seguiment
meédic... tot allo que els es-
portistes d'alt nivell neces-
siten per continuar progres-
sant. <

També disposem de die-
tistes, aixi que en aquest sen-
tit estem avancant forga bé.

—Com es gestiona la pres-
si6 de representar un pais
petit en un circuit tan com-
petitiu?

—La pressi6 sempre hi és, i
comencga per un mateix: la
que ens posem per voler ob-
tenir un bon resultat. Des-
prés hiha la pressié de la cur-
sa, dels grans escenaris, amb
latelevisié, el public... sobre-
totquan és una competicid a
casa. Al final, la pressié for-
ma partdelnostre ofici, iladi-
feréncia entre un bon corre-
dor o corredora i un que no
hoéstantrau precisamenten
saber-la gestionar bé.

—Hi ha plans o projectes
especifics per donar més
visibilitat i suport a I'esqui
masculi i femeni?

—No hi ha plans especi-
fics. El que s que fem és te-
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nirplans concrets perpromo-
cionar els nostres circuits na-
cionals. Intentem organitzar
circuits de qualitat, des dels
més petits fins als més grans,
i donar-los la maxima visibili-
tat possible.

Al final, el dia de la com-
peticid és el més especial
tant per a un corredor com
per a una corredora: és el dia
en que s’ho passen millor, es
eldiaondonemsentitatotel
que fem, i el dia que ofereix
la maxima visibilitat al nos-
tre esportials patrocinadors.
Si som capacos d'organitzar
aquests circuits, amb els par-
ticipants ben preparatsi gau-
dint de I'esport, aixd no no-
més és la millor manera de
donar visibilitat, sind que
també contribueix al des-
envolupament i creixement
dels nens i nenes que hi par-
ticipen.

—Quin paperjugalaforma-
cié i el seguiment persona-
litzat en I'éxit d'esquiadors
i esquiadores andorranes?
—Crec que, en la formacid,
el que si que s'ha de diferen-
ciar és la formacio dels téc-
nics. Aixd és superimpor-
tant: técnics ben formats vol
dir, crec, que és gairebé ga-
rantia que farem un bon tre-
ball amb els nostres corre-
dors. Penso que, amb aixo,
des de la FAE, conjuntament
amb |'EFPEM (Escola de For-
macié de Professions Espor-
tiveside Muntanya), jaestem
dedicant bastant temps per-
que lesnostresformacionsssi-
guin riques, completes i que
els nostres entrenadors sur-
tin el més ben preparats pos-
sible.

Després, és certque hiha
una experiéncia que els en-
trenadors han d'adquirir via-
tjant, veient com funciona el
circuit de la Copa del Mén, el
circuit de la Copa d'Europa i
elcircuitFISengeneral, apre-
nentcom treballen altres pai-
sos. Aix0 enriqueix encara
més la seva formacid.

Penso que aixo és fona-
mental i, de cara als corre-
dors, al final tot és entrena-
ment: entrenament a la pis-
ta, entrenamentfisic, curade
la salut i una higiene de vida
saludable, i sempre molt mi-
llor si estan acompanyats de
bons tecnics i programes es-
portius de qualitat.

—Amb quin material
s’entrenen els esquiadors
d’Andorra?
—Normalment, com més
amuntestasal ranquingmun-
dial, les marques t'ofereixen
suport: t'aporten esquis, tec-
nics que preparen i ajusten
el material... En canvi, si es-
tas més avall, compres el teu
material i des de la federa-
cié hi posem técnics perqué
I'arreglin i el cuidin. Al final,
tot depén de treballar amb
les marques que els corre-
dors prefereixen i amb les
quals se senten més como-
des.

—Quina és la visié de la
FAE per al futur de I'esqui
andorra a nivell internacio-
nal?

—Bé, continuar amb aques-
ta tasca és fonamental. Ara
ja gairebé tenim cinc corre-
dors que estan comengant a

apareixer a la Copa del Mon,
amb |'excepcié del Joan Ver-
du, que crec que ja esta con-
solidatal 100%.

Aquest és el cami que
hem de seguir: continuar in-
corporant joves corredors.
Hem de ser conscients que
un pais petit com Andorra
no pot produir un gran nom-
bre d'esquiadors, perosique
podem anar descobrint i for-
mant nous talents, fent girar
la roda amb futurs corredors
quearribaranalmésaltnivell.

—AQuinsavantatgesilimita-
cions té el fet d'entrenar-se
a Andorra per arribar al ni-
vellinternacional?
—Andorra compta amb es-
tacions d'esqui molt moder-
nes, amb un servei excel-lent
i neu de qualitat. Totes es-
tan equipades amb la dltima
tecnologia, i aixd és un mo-
tiu de gran orgull per al pas.
Al'hivern disposem de tots
elsavantatges perque els es-
quiadors i esquiadores pu-
guin entrenaricompetiraca-
sa, aixi que jo no diria que te-
nim cap tipus de limitacié en
aquest sentit.

Si que, de la tempora-
da d’hivern, hem d'anar ha
buscar la neu a les geleres
d'Europa, hi ha quisi que te-
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nim una certa limitacié a di-
ferencia dels Paisos que dis-
posen de geleres, donat que
ells podem optimitzar millor
les seves estades, en funcid
neu clima, etcinosaltres no.

La tendencia, pero, es ca-
da vegada mes viatjar en te-
rres sud americanes per rea-
litzar llargues estades de
preparacio i aixi podem op-
timitzar millor tots els aspec-
tesenrelacié aunabona pre-
paracio.

—I qué caldria perque
Andorra millori el nivell
d'esqui o de les estacions?
—No diria que ens falta res
en concret. Sobretot, diria
que el cal és cuidar el que
ja tenim, i millorar certs as-
pectes del funcionament ac-
tual. Ala federacio treballem
molt bé conjuntament amb
els Clubs, analitzem cadas-
cuna de les temporades que
fem permillorar les seglients
i perque el nivell dels nos-
tres corredors augmenti ca-
da vegada mes. Estem satis-
fets de poder col-laboraraixi,
i la qiestié és vetllar perque
tot aixd no decaigui i conti-
nui endavant.

—Amb tota la seva expe-
riéncia, quin consell dona-
ria als joves que volen arri-
bar al nivell de Copa del
Mén?

—Doncs primer de tot que
gaudeixin esquiant, i la resta
es quiestié de treball. S'han
de formar en qualsevol dels
nostres clubs afiliats, seguir
totes les activitats que pro-
posen i comprometre’s amb
els entrenaments, activitats i
altres. Sis'esforcen, treballen
de manera constant i sobre-
tot gaudeixen del que fan,
quimés quimenys, algun dia
podran arribar a formar part
d'un equip nacional. @

(*) Aquesta entrevista es
va realitzar abans de la le-
sié de Cande Moreno als
Jocs Olimpics.
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ANDORRA MES
QUE CONSOLIDADA
EN EL CALENDARI
INTERNACIONAL

es de la se-

va incorpora-

ci6 al calenda-

ri internacional
el 2012, Soldeu El Tarter
ha experimentat una evo-
lucié constant com a seu
de grans esdeveniments
esportius. La progressiva
homologacié de les se-
ves pistes, especialment
la Aliga, ha permés a An-
dorra passar d'organitzar
proves puntuals a aco-
llir Finals de la Copa del
Mén, una de les cites
més exigents del circuit
FIS. Aquest recorregut
ha consolidat Grandvali-
ra com una estacié capag
de complir els estandards
técnicsiorganitzatius més
alts, i ha situat el Principat
dins el grup reduit de seus
recurrents del calendari
mundial.

2012

Primera Copa del Mén ce-
lebrada a Andorra. Sol-
deu El Tarter entra per pri-
mer cop al calendari inter-
nacional, marcant |'inici
d’'una nova etapa per a
I'esqui alpf al pafs.

2016

Segona edicié de la Copa
del Mén a Andorra, amb
proves que reforcen la ca-
pacitat organitzativa de
I'estacid i la seva projec-
cié internacional.

2019
Andorra acull les Fi-
nals de la Copa del

Moén. L'esdeveniment si-
tua el Principat al cen-
tre del mapa mundial de
I'esqui alpi, amb presen-
cia d’esquiadors ando-
rrans en el programa com-
petitiu.

2023

Nova celebracié de les Fi-
nals de la Copa del Mén a
Soldeu El Tarter. L'estacié
confirma la seva madure-
sa com a escenari d'alt ni-
vell i Andorra torna a tenir
presencia esportiva pro-
pia en la competicié.

2024

Copa del Mén femenina
a Andorra, consolidant la
continuitat del Principat
dins del circuit i reforcant
el vincle amb les proves
femenines.

2026

Sisena Copa del Mén ce-
lebrada a Soldeu El Tar-
ter i quarta a la pista Ali-
ga. L'edicié actual compta
amb una doble represen-
tacié andorrana a les pro-
ves de velocitat, amb Jor-
dina Caminal com a repre-
sentant tricolor, en una
cita clau per a I'esqui fe-
meni del pais.

Amb sis edicions en ca-
torze anys, Andorra s'ha
consolidat com una seu
estable de la Copa del
Mén femenina, combi-
nant continuitat organit-
zativa, projeccié interna-
cional i presencia esporti-
va propia. <
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CANDE MORENO,
UNA ABSENCIA OBLIGADA AMB
LA MIRADA POSADA AL RETORN

uihaviad’acom-

panyar Jordi-

na Caminal en

la representa-
Ci6 tricolor durant aquesta
Copa del Mén havia de ser
Cande Moreno, una de les
esquiadores de referencia
de I'esqui alpi femeni an-
dorra i un nom ja habitual
del circuit internacional
de velocitat. Especialista
en descens i supergegant,
Moreno arribava a aques-
ta cita després d'anys de
presencia continuada a la
Copa del Mén, a la Copa
d'Europa i en grans com-
peticions internacionals,
consolidant-se com una de
les figures més competiti-
ves del pais en aquestes
disciplines.

La seva abséncia a
Grandvalira, pero, sera in-
evitable. Una caiguda en
el descens dels Jocs Olim-
pics d'hivern de Mila-Cor-
tina d’Ampezzo va provo-

car una greu lesié que I'ha
apartada de la competicid
en aquest moment clau de
latemporada. Enaquellac-
cident, I'esquiadora ando-
rrana es va trencar el lliga-
ment creuat anterior del
genoll esquerre i també
el lligament intern del dit
polze de la ma dreta, unes
lesions que han marcat un
punt d'inflexié obligat en
el seu calendari esportiu.

AQUESTES LESIONS
LOBLIGARAN
APASSAR PEL
QUIROFANI A
AFRONTARUN
PERIODE DE
RECUPERACIO

QUE SALLARGARA
APROXIMADAMENT
SISMESOS,
DEIXANT-LA FORA
DE LA COMPETICIO

Després de |'accident,
Moreno va iniciar el ca-
mi de retorn a Andorra
per posar-se en mans de
I"'equip medic i planificar
amb detall el procés de re-
cuperacié. Tal com ha ex-
plicat la Federacié Ando-
rrana d'Esqui (FAE), el tre-
ball s'ha centratarespectar
cada fase del procés, des
de l'avaluacié inicial fins
a la planificacié de les in-
tervencions quirdrgiques i
la posterior rehabilitacio,
amb |'objectiu d'assegurar
unarecuperacié completai
sense riscos.

El periode de baixa
s'estendra al llarg de di-
versos mesos, deixant-la
fora de la competicié du-
rant una part important de
la temporada. Una absén-
cia especialment sentida
en una Copa del Mén que
s'havia de disputar a casa,
en un escenari on Moreno
tenia dipositades moltes

el Periddic d’Andorra

==
w
WURTH
expectatives i on se sentia
preparada per competir a
un alt nivell.

Tot i aixd, aquesta atu-
rada forcada no trenca el
fil de la seva trajectoria.
Al llarg de la seva carrera,
Cande Moreno ha demos-
trat una capacitat constant
de treball, perseverancga i
superacié, afrontant difi-
cultats i convertint-les en
aprenentatge. No és la pri-
mera vegada que una le-
si6 I'obliga a aturar-se, i el
seu propirecorregut convi-
daamirarel futuramb con-
fianca.

La mirada ja esta posa-
daenelretorn. Siel procés
evoluciona com s’espera,
I'objectiu éstornara posar-
se els esquis durant |estiu,
en |'habitual estada a Sud-
ameérica, com a primer pas
cap a la tornada a la com-
peticioé. Aixi, tot i no poder
ser present en aquesta edi-
ci6 de la Copa del Mén a
Grandvalira, Cande More-
no continua formant part
del relat de I'esqui ando-
rra, amb la conviccié que
el seu cami a la neu enca-
ra té molts capitols per es-
criure. 4
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FITXA TECNICA

JORDINA
CAMINAL

Nom complet
Jordina Caminal

Data de naixement
23 de juny de 2003

Edat
22 anys

Nacionalitat
Andorra

Club / Federacié
FAE — Federacid
Andorrana d'Esqui

Especialitats
Descens
Supergegant
Proves de velocitat

Circuit internacional
Copa del Moén (FIS)
Copa d'Europa
Campionats del Mén
Jocs Olimpics de la
Joventut

Jocs Olimpics d'Hivern

Resultats destacats
Medalla de bronze al
Supergegant —Jocs
Olimpics de la Joventut
Participacions a la Copa
del Mén femenina

Presencia regular al circuit
europeu de velocitat

Representant d'Andorra
als Jocs Olimpics d'hivern
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UNA COPA DEL MON AMB LLEGAT
SOCIAL, INCLUSIU | SOSTENIBLE

Audi FIS SkiWorld

Cup Andorra

2026 vol anarmés

enlladelacompe-
ticié esportivaamb un pro-
grama d’accions inclusi-
ves, educativesisolidaries
que s'estenen abans, du-
rant i després de la Copa
del Mén femenina d’esqui
alpi, del 27 de febrer a I'1
de marg. L'objectiu del Co-
mité Organitzador és im-
plicar tota la comunitat i
convertir I'accessibilitat i
la inclusié en estandards
d’'excel-léncia, generant
un impacte positiu i dura-
dor al territori.

Durant la competi-
cid, la Creu Roja Andorra-
na sera present al World
Cup Village amb l'activitat
interactiva “l tu queé fa-
ries?”, pensada per cons-
cienciar el public sobre
["autoproteccié i els pri-
mers auxilis a la muntan-
ya. La vessant solidaria es
completa amb la partici-
pacié de la Fundacié Priva-
da Nostra Senyora de Me-
ritxell i amb la destinacid
del 25% de la recaptacid
de les entrades de grade-
ria a ATIDA, I'Associacié
de Trasplantats i Donants
d'Andorra.

Enl'ambitdelainclusio,
ja s'ha celebrat una baixa-
dadellumetesambinfants
amb autisme, amb AUTEA
el proxim 21 de febrers'ha
fet fara una de nova amb
"Hi Arribarem!” i Special
Olympics. El llegat conti-
nuara després de la Copa
del Mén, amb una jornada
de neu adaptada el 25 de
mar¢ en col-laboracié amb
el projecte Aula Inclusiva
del Govern.

La dimensié educativa
inclou una accié a les es-
coles de Canillo que cul-
minara amb |'assisténcia a
una jornada de competi-
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cio, i el projecte “Del clic
alagrada”, en qué alum-
nes de Batxillerat analit-
zen |'accessibilitat univer-
sal de I'esdeveniment tant
en I'entorn digital com so-
bre el terreny, acompan-
yant persones amb disca-
pacitat o mobilitat redui-
da.

La sostenibilitat com-
pleta aquest compromis
transversal. Després de
reduir un 19,4% les emis-
sions de CO2 el 2023 i un
32%el 2024, |'organitzacid
avancga cap a competi-
cions descarbonitzades
amb energia 100% reno-
vable, reutilitzacié de ma-
terials, optimitzaci6 de la
neude cultiu, mobilitat ne-
ta i una recollida de dades
més precisa per calcular
la petjada de carboni del
2026. <
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A LOMBRA DELS FOCUS:
EL PAPER DETERMINANT
DELS EQUIPS TECNICS

arrere cada baixada

mil-limétrica, de cada cen-

tésima guanyada al crono-

metre, hi ha molt més que
el talent d'una esquiadora. A les di-
ferents competicions, |I'éxit és el re-
sultatd'un engranatge precis en que
els equips técnics juguen un paper
tan decisiu com discret. Preparadors
fisics, entrenadors, ‘skimen’, fisiote-
rapeutes i analistes de dades con-
formen una estructura que treballa
en silenci perque tot funcioni quan
s'obre el portell de sortida.

En cites del maxim nivell, la di-
ferencia entre el podi i I'anonimat
sovint es mesura en detalls. Leleccié
dels esquis adequats segons la tem-
peratura i I'estat de la neu, I'encerat
especific peracadatracato|'ajustde

ALL PYRENEES
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les fixacions poden marcar la diferén-
cia. Els ‘skimen’, auténtics artesans
de la velocitat, passen hores provant
combinacions per trobaraquella res-
posta perfecta en un descens en qué
qualsevol friccié penalitza.

Almateix temps, el costécnicana-
litza el tragat porta per porta. Es me-
moritza el ritme, s'estudien les linies
optimes i es treballa |'estrategia. En
gegant o eslalom, la lectura del te-
rreny és clau, mentre que en veloci-
tat, la gestié del risc és un equilibri
constant. Els entrenadors no només
corregeixen gestos, sind que ajuden
a prendre decisions en fraccions de
segon.

La preparacio fisica i la recupera-
cié son igualment essencials. El ca-
lendari és exigent, amb viatges cons-
tants i canvis de condicions. Els fi-
sioterapeutes i preparadors vetllen
per mantenir el cos a punt, pre-
venir lesions i optimitzar el rendi-
ment. En una disciplina on la forga i
I'explosivitat conviuen amb la resis-
tenciaila coordinacié, la planificacié
és quirdrgica. <
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APUNTS | CARACTERISTIQUES

PISTA ALIGA

La pista Aliga és una de
les pistes de velocitat més
emblematiques del Pirineu
i esta homologada per la
Federaci¢ Internacional
d’Esqui (FIS) per acollir
proves de Copa del Mén.
Esta formada per dos
tracats independents que
s'entrecreuen, creant una
figura en forma d'x que

ha inspirat el logotip de
Grandbvalira.

En descens

Sortida: 2.476 m
Arribada: 1.725m
Longitud: 2.753 m
Desnivell: 751 m
Pendent mitja: 28 %
Pendent maxim: 56 %
Orientacié: nord-est

Supergegant
Sortida: 2.325m
Arribada: 1.725m
Longitud: 2.186 m
Desnivell: 600 m
Pendent mitja: 28 %
Pendent maxim: 56 %
Orientacid: nord-est

Ample i velocitat

El tracat té una amplada
d’uns 60 metres, cosa
que facilita la seguretat
i diversitat de linies de
baixada per als corredors.
Gracies al seu desnivell

i perfil, els esquiadors
poden arribar a velocitats
superiors als 120 km/h en
alguns trams de la cursa.
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708 800 |
PLACA DEL POBLE
AD500 - ANDORRA LA VELLA



https://www.instagram.com/rosta_restaurant_andorra/?__d=11%2F
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EL PRINCIPAT

ES MANTE COM
UN ESCENARI
CONSOLIDAT QUE
MIRA AL FUTUR
AMB AMBICIO

lllarg de lesdarre-
res décades, An-
dorra ha deixat
de sernomés una
destinacio turistica d’hivern
per convertir-se en un actor
reconegut dins el calendari
internacional de I'esqui. El
pais ha demostrat, cita rere
cita, que la seva aposta per
la neu no és circumstancial,
sind estrategica.
iDiferents pistes han
estat I'epicentre d'aquest
creixement. La seva capa-

EL PAiS, COM
SEMPRE, MANTE
LA PORTA OBERTA
—IELS BRAGOS
TAMBE— PER
CONTINUAR
ACOLLINTEL
MILLOR ESQUI
DEL MON

citattecnica, la qualitatdels
tracats i I'experiencia acu-
mulada pels equips orga-
nitzatius han estat claus per
rebre |'aval de la Federa-
cié Internacional d’Esqui.
| és que cada competicié
ha representat un repte su-
perat, des de la preparacié
mil-limétrica de laneufinsa
la logistica que implica aco-
llir esportistes, equips tec-
nics, mitjans de comunica-
ci6 i aficionats d’arreu del
mon.

iMés enlla de I'impacte
esportiu, aquestes citeshan
tingut també una dimensid
de pafs. Han projectat una
imatge d'eficieéncia, mo-
dernitat i compromis amb
I"'esport. Han reforgat el
vincle entre la societat i la
muntanya, i han consolidat
un model que combina tu-
risme, competicid i soste-
nibilitat. L'experiéncia ad-
quirida no només suma
en I'ambit organitzatiu, si-
né que genera coneixe-

el Periddic d’Andorra

ment, especialitzacié i or-
gull col-lectiu.

Pero si alguna cosa ha
caracteritzat el Principat és
la seva voluntat de conti-
nuitat. Lluny d’entendre ca-
da esdeveniment com un
punt final, els concep com
un pas més dins un projec-
te a llarg termini. L'ambicié
no és puntual, és estruc-
tural. La millora constant
d'infraestructures, la inver-
sié en innovacié i la forma-
ci6 de professionals espe-
cialitzats evidencien aques-
ta mirada de futur.

Andorra ha demostrat
que sap estar a |'altura de
les grans ocasions. |, com
sempre, manté la porta
oberta —i els bragos tam-
bé— per continuar acollint
el millor esqui del mén. Per-
que aqui, la neu no és no-
més un paisatge, és partde
la identitat i una aposta cla-
ra per seguir escrivint pagi-
nesen lahistoria de l'esport
d'hivern. <

ALL PYRENEES
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https://www.becrestaurant.com/home/

Neu per fora, ¢

_ A Andorra, 'esqui no és només un esport. / , 0 Y
Es un motor. | com tot motor, funciona a costa / nals de la net
d’alguna cosa. Cada hivern, mentre les pistes nent. Veig mo
obren i el pais s’omple, els cossos acceleren gent que treballz .
fins el limit. Des de la consulta, el patro és ; ; tin. Gent que somriu amb el cas
clar: quan la temporada entra en ple ren- mentre per dins esta exhausta.
dimient, la salut mental i fisica entra
en sobrecarrega. A Andorra, I’
pero no el benesta
L'esqui ven llibertat, aire pur, premia la resistenci
adrenalina. Pero darrere la : \ I quan apareixen I’ansietat, les
postal hi ha jornades llargues, _ lesions psicosomatiques, la
~ contractes temporals, pressio \irritabilidat o el buit emocional,
nstant per no fallar. Cossos el relat torna a ser individual:
ed, al risc, a .7 no estas preparat, no ho
ents . _ " gestiones bé.

Un pais que viu del rendi-
mient hivernal exigeix cossos
disponibles, resistents,

eficients.

Potser la pregunta incomoda
és aquesta: quin preu emocional
estem disposats a pagar per mante-
ner el ritme? Perqué mentre no can-
viem les condicions, ’hivern continuara
sent temporada alta de sofriment silenciat.

ROSER COLL


https://www.serenityrelaxing.com/
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