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A ques t  h i ve r n , 
Andorra torna 
a mirar de cara 
al gran escenari 

de l’esquí alpí internacio-
nal. Del 27 de febrer a l’1 
de març de 2026, la Copa 
del Món femenina de velo-
citat fa parada al Principat 
amb proves de descens i 
supergegants que situa-
ran Andorra, una vegada 
més, dins el calendari de 
les grans cites del circuit 
FIS. L’escenari serà Soldeu 
El Tarter, el qual acollirà 
una competi- ció 
ja  p lena-
m e n t 

ANDORRA, SIS VEGADES 
AL CENTRE DEL MÓN

integrada en la història es-
portiva del país.

No es tracta d’una ci-
ta improvisada ni pun-
tual. Aquesta serà la si-
sena Copa del Món cele-
brada a Andorra, una xifra 
que reflecteix un recorre-
gut construït amb conti-
nuïtat, exigència i visió a 
llarg termini. Des de la pri-
mera edició del 2012, el 
Principat ha anat guanyant 
presència i credibilitat dins 
del circuit mundial, supe-
rant reptes tècnics i orga-
nitzatius fins a consolidar-
se com una seu fiable per a 

c o m -
p e -
t i -

cions d’alt nivell.
Les autoritats esporti-

ves i institucionals han su-
bratllat en diverses oca-
sions que arribar a aquesta 
sisena edició és el resul-
tat de molts anys de tre-
ball sostingut, d’una apos-
ta clara per l’esquí alpí i 
d’una manera d’entendre 
l’esport com a projecte 
de país. En aquest sentit, 
també s’ha remarcat que la 
Copa del Món representa 
molt més que una compe-
tició puntual: és un apara-
dor internacional i, alhora, 
un estímul per a les gene-
racions futures que veuen 
en aquests esdeveniments 
un referent i una oportuni-
tat.

Des del mateix entorn 
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organitzatiu s’ha posat en 
valor que Andorra ja no 
és una novetat dins el ca-
lendari de la FIS, sinó una 
presència consolidada, 
capaç d’assumir cites exi-
gents amb garanties i con-
tinuïtat. Una percepció 
que reforça el paper del 
Principat com a destinació 
esportiva d’hivern i com a 
seu habitual de competi-
cions internacionals.

La Copa del Món 2026 
arriba, així, en un moment 
de plena maduresa. Amb 
una trajectòria reconegu-
da i una experiència acu-
mulada al llarg dels anys, 
l’esdeveniment transcen-
deix l’agenda esportiva 
per convertir-se en una ex-
pressió del lloc que Ando-
rra ocupa avui dins l’esport 
d’hivern internacional. Du-
rant uns dies, la velocitat 
tornarà a marcar el ritme 
a les muntanyes andorra-
nes, en una cita que ja for-
ma part de la història re-
cent del país i que conti-
nua projectant-lo cap al 
futur. L
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Rybalchenko
IRINA

Conrad Blanch és una de les 
figures clau en l’organització 
de competicions d’esquí 
d’alt nivell a Andorra. Va co-
mençar la seva trajectòria a 
ENSISA al gener de 1994 i, 
el 2003, amb la creació de 
Grandvalira va assumir el 
càrrec de conseller delegat 
d’aquesta societat fins l´any 
2008, liderant el seu desen-
volupament inicial. Poste-
riorment, ha estat vinculat a 
Grandvalira com a conseller 
i també a ENSISA fins  l´any  
2019. Actualment és conse-
ller de SETAP 365. En aquest 
llarg període ha contribuït 
decisivament a l’organització 
d’esdeveniments de prestigi 
internacional que han posi-
cionat Andorra com un destí 
de referència en el mapa glo-
bal de l’esquí alpí.

Parlem amb el Conrad 
sobre l’evolució de l’esquí 
d’elit, les tendències en en-
trenament i tecnologia, les 
disciplines amb més futur 
a Andorra, la influència de 
l’equipament i materials en 
el rendiment dels esportis-
tes, i la posició del país dins 
del mapa global d’esquí.

—Amb la seva àmplia ex-

en l’àmbit de la comunicació, 
una transformació que afec-
ta totes les disciplines espor-
tives.

L’organització de com-
peticions d’alt nivell ha pas-
sat d’un enfocament estric-
tament esportiu a un model 
híbrid, que combina esport, 
oci i entreteniment. Als grans 
esdeveniments ja no hi ha 
només la competició en si, si-
nó tot un ecosistema al vol-
tant: festivals de música, es-
pectacles i activitats com-
plementàries que amplien el 
valor de l’experiència.

L’objectiu ja no és única-
ment la projecció mediàti-
ca de la prova, sinó la crea-
ció d’una experiència inte-
gral de destinació, capaç 
d’atraure públic, generar im-

periència, com valora 
l’evolució de l’organització 
de competicions d’esport 
d’alt nivell en els darrers 
anys? Tant des del punt de 
vista logístic i tècnic com pel 
que fa als esportistes, quins 
canvis destacaria i cap a on 
creu que s’encamina el sec-
tor?

—En els darrers anys s’ha 
produït una clara evolu-
ció del nivell de les compe-
ticions. D’una banda, els es-
portistes arriben molt més 
ben preparats; de l’altra, les 
pistes i les infraestructures 
són cada cop més exigents. 
Però un dels canvis més re-
llevants ha estat, sens dubte, 

I.R.
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CONRAD BLANCH 
CONSELLER DE SETAP 365

“VEIG LA POSICIÓ D’ANDORRA 
COM A DESTINACIÓ D’ESQUÍ 

DE PRIMERA CATEGORÍA”

I.R.
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pacte econòmic i reforçar la 
marca territorial.

Finalment, cal destacar la 
influència creixent de les xar-
xes socials en els sistemes de 
comunicació: ara és una co-
municació molt més prope-
ra, immediata i exigent. El di-
recte obliga a un alt nivell de 
professionalització, ja que 
qualsevol incidència pot te-
nir un impacte immediat i sig-
nificatiu.

—Podem dir que avui el 
món funciona a un ritme 
molt més accelerat, amb 
un accés constant a infor-
mació global que permet 
aprendre i evolucionar més 
ràpidament. Com creu que 
aquesta acceleració del co-
neixement i de la presa de 
decisions està impactant 
en la qualitat de l’esquí i 
en l’evolució de les tècni-
ques dels esportistes d’alt 
nivell?
—El coneixement avui està 
molt més compartit, de ma-
nera que l’experiència adqui-
rida en un lloc determinat, ja 
sigui sobre organització, pre-
paració de pistes o altres as-
pectes tècnics, es difon amb 
molta més facilitat. Això ge-
nera un estímul constant de 
superació, ja que els respon-
sables de destinacions i orga-
nitzadors poden replicar bo-
nes pràctiques i, alhora, dife-
renciar-se per oferir un valor 
afegit al seu producte o ser-
vei.

La immediatesa de la co-
municació és una altra rea-
litat: tot es transmet de ma-
nera molt més ràpida. Això 
també comporta una pressió 
afegida per als esportistes, 
que abans tenien exposició 
limitada a entrevistes en mit-
jans o rodes de premsa, i ara 
poden veure qualsevol inci-
dent o comentari a les xarxes 
socials immediatament, amb 
repercussions positives o ne-
gatives.

—Podem afirmar que, ac-

tualment, el nivell de pre-
paració dels esportistes és 
més elevat que, per exem-
ple, fa uns 20 anys? Quins 
factors creu que han contri-
buït principalment a aques-
ta evolució?
—Evidentment, el nivell 
de preparació dels espor-
tistes ha augmentat signi-
ficativament. En qualse-
vol disciplina, els sistemes 
d’entrenament, la nutrició i 
les tècniques de recuperació 
contribueixen directament a 
millorar el rendiment.

En esports com l’esquí al-
pí o el snowboard, els atletes 
compten amb més facilitats, 
tant pel que fa als materials 
i equips, com als mètodes 
d’entrenament i de recupe-
ració, els quals s’han perfec-
cionat amb els anys. Aques-
ta evolució és natural i cons-
tant en totes les disciplines 
esportives.

—Quines  d isc ip l ines 
d'esquí considera que te-
nen més futur a Andorra?
—Les disciplines tradicio-
nals continuen sent les que 
tenen més futur a Andorra, 
especialment l’esquí alpí i el 
snowboard. Tot i que disci-
plines com l’esquí de fons i 
l’esquí de muntanya han ex-
perimentat un creixement 
significatiu. Ara bé, el seu 
segment de practicants con-
tinua sent relativament reduït 
comparat amb l’esquí alpí i el 
snowboard.

El freeride, que recen-
tment ha estat reconegut 
com a disciplina oficial dins 
la FIS, també té perspec-
tives molt positives, espe-
cialment pel que fa al públic 
més jove. Aquesta discipli-
na és atractiva per elements 
que s´hi poden associar com 
ara: l’exploració d’espais 
més oberts i la possibilitat de 
traçar línies no preparades, 
generant una experiència 
plena d’emoció.

En la societat actual, tot el 
que combina naturalesa i es-

port es percep com una ten-
dència creixent: augmen-
ta el nombre de practicants, 
siguin més o menys experi-
mentats, i s´adapta l'oferta a 
les noves oportunitats.

—També ens interessa la 
seva opinió sobre els equi-
paments i materials dispo-
nibles actualment al mer-
cat. Com creu que han evo-
lucionat en els últims anys 
i quin impacte tenen en el 
rendiment i la seguretat 
dels esportistes?
—Actualment,  és  ev i -
dent que l’evolució de 
l’equipament ha estat molt 
important en els últims anys, 
especialment pel que fa a 
fixacions i esquís. La innova-
ció és contínua i impacta di-
rectament en dos aspectes 
fonamentals: la seguretat i el 
rendiment dels esportistes.

Quan l’atleta disposa 
de millor material pot asso-
lir un rendiment més alt i re-
duir els riscos. Aquesta ten-
dència no és exclusiva de 
l’esquí alpí; també es nota en 
el snowboard i en altres disci-
plines de muntanya. En ge-
neral, tot l’equipament per a 
alpinisme, esquí alpí, snow-
board i esquí de fons ha ex-
perimentat un desenvolupa-
ment considerable, millorant 
tant l’experiència dels prac-
ticants com la seva capacitat 
competitiva.

—Com valora la posició 
d’Andorra en el mapa glo-
bal de l’esquí, especial-
ment pel que fa a infraes-
tructura i serveis? Quins 
punts forts destacaria i on 
veu oportunitats de millo-
ra per reforçar la competiti-
vitat del país com a destina-
ció d’esquí d’elit?
—Veig la posició d’Andorra 
com a destinació d’esquí de 
primera categoria, sense res 
a envejar a cap altre destí. 
Comptem amb unes pistes 
i instal·lacions molt ben equi-
pades, capacitat hotelera de 

qualitat, serveis complemen-
taris per als visitants, equips 
tècnics molt experimentats 
i un voluntariat sempre mo-
tivat.

Per tot plegat el reco-
neixement del País com a 
destinació esportiva de pri-
mer nivell és  el resultat de 
molts anys d’aposta dels pio-
ners que van veure el futur 
que tenia l´esquí, de les es-
tacions que han invertit, del 
treball dels clubs i de la fe-
deració. Amb tot plegat s´ha 
desenvolupat una oferta 
completa i sòlida al llarg de 
generacions. A més, la pràc-
tica de l’esport entre els més 
joves és un element nacio-
nal diferenciador, que situa 
Andorra com un referent en 
l’esquí.

 Andorra es troba ara, en 
un bon moment per afrontar 
el futur amb la identificació 
d'aquelles àrees que refor-
cin la seva competitivitat. En 
aquest sentit, cal seguir esta-
blint estratègies i accions en 
temes com el tipus de turis-
me que es vol tenir (qualitat 
versus quantitat), la capacitat 
de càrrega que es pot adme-
tre (recursos naturals i serveis 
necessaris), la disponibilitat 
de personal qualificat, l´accés 
a l’habitatge per als residents 
i per als treballadors tempo-
rers, el foment d’una mobili-
tat més sostenible i eficient, 
i tot això emmarcat en unes 
mesures legislatives de pro-
tecció mediambiental.

—I per acabar, a part 
d’Andorra, quines esta-
cions d’esquí considera que 
destaquen més i li resulten 
especialment interessants?
—Hi ha molt bones estacions 
a tot el món que destaquen 
ja sigui per la seva dimensió, 
especificitats, entorn, ofer-
ta complementària. En des-
tacaria a algunes com ara: St 
Anton amb Arlberg, Tignes- 
Val d´Isère, Courchevel, Zer-
mat, les Dolomites, Whistler, 
Aspen i Vail. L
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LA FORTALESA 
MENTAL EN L’ELIT

E n l’esquí d’elit, la 
diferència entre 
l’èxit i l’error no 
sempre es troba 

en la tècnica o en la prepa-
ració física. Sovint, el veri-
table punt d’inflexió és in-
visible: la ment. En com-
peticions com la Copa 
del Món, on cada centèsi-
ma compta i la pressió és 
màxima, la fortalesa psi-
cològica esdevé un factor 
determinant.

Les esquiadores i es-
quiadors s’enfronten, per 
exemple, a descensos 
que exigeixen prendre 
decisions a més de 100 
km/h, amb traçats que no 
admeten dubtes. La ca-
pacitat de concentració 
ha de ser absoluta. Qual-
sevol distracció, qualse-
vol pensament intrusiu, 
pot traduir-se en una línia 
lleugerament oberta o en 
una recepció descompen-
sada. En aquest context, 
controlar el soroll extern 
—el públic, les expectati-
ves, la classificació gene-
ral— és tan important com 
dominar els esquís.

La gestió de la pres-
sió és un altre repte cons-
tant. Molts atletes arriben 
a una prova després de 
setmanes de viatges, can-
vis horaris i resultats des-
iguals. Mantenir la con-
fiança quan els resultats 
no acompanyen, o saber 
conviure amb l’etiqueta 
de favorit, requereix un 
treball psicològic especí-
fic. Per això, cada vega-
da més equips incorporen 
psicòlegs esportius que 
ajuden a entrenar la visua-
lització, la regulació emo-
cional i les rutines prèvies 
a la sortida.

La visualització és una 
eina clau. Abans de com-
petir, els corredors repas-
sen mentalment el traçat, 
imaginen cada porta i an-
ticipen les sensacions del 
descens. Aquest entrena-
ment mental permet re-
duir la incertesa i reforçar 
l’automatització dels mo-
viments. Quan arriba el 

CADA VEGADA 
MÉS EQUIPS 
INCORPOREN 
PSICÒLEGS 
ESPORTIUS 
QUE AJUDEN A 
ENTRENAR LA 
VISUALITZACIÓ, 
LA REGULACIÓ 
EMOCIONAL I LES 
RUTINES PRÈVIES A 
LA SORTIDA

moment real, el cos 
executa allò que la 
ment ja ha assajat.

També és es-
sencial la capa-
citat  de re-
s i l i è n c i a . 
Una caigu-
da, una lesió 
o  una  ma-
la  mànega 
poden con-
dicionar to-
ta una tem-
porada. Tor-
nar a situar-se 
al portell de sortida des-
prés d’un error exigeix va-
lentia i una gran estabili-
tat emocional. L’esquí és 
un esport d’alt risc, i la por, 
si no es gestiona correcta-
ment, pot convertir-se en 
un llast. L
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Apunta’t com a voluntari: 
+376 636200 

hiarribarem@gmail.com

Vols fer muntanya solidària? 

https://www.hiarribarem.com/
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ANDORRA, L’EPICENTRE DEL PIRINEU 
ON LA NEU ES CONVERTEIX EN EXPERIÈNCIA

EL SURF DE NEU, 
L’ESQUÍ DE FONS, 
LES RAQUETES 
O EL MÚIXING 
AMPLIEN L’OFERTA 
PER A AQUELLS 
QUE BUSQUEN 
ALTERNATIVES O 
VOLEN DESCOBRIR 
LA MUNTANYA 
DES D’UNA ALTRA 
PERSPECTIVA

Q uan l’hivern arri-
ba al cor dels Pi-
rineus, Andorra 
es transforma 

en molt més que un simple 
destí d’esquí. Esdevé una 
experiència completa de 
neu, natura i esport, ja que 
amb més del 90% del te-
rritori per sobre dels 1.000 
metres, ofereix una garan-
tia natural de precipitacions 
i una temporada llarga i es-
table que l’ha consolidat 
com una referència del sud 
d’Europa.

Els dominis de Grand-
valira Resorts sumen cente-
nars de quilòmetres esquia-
bles adaptats a tots els ni-
vells, des de grans àrees per 

a debutants fins a traçats 
tècnics que han acollit pro-
ves internacionals de pri-
mer nivell. En aquest sentit, 
el Principat combina ampli-
tud, qualitat de neu i serveis 
moderns. La inversió cons-
tant en canons d’innivació i 
en infraestructures d’última 
generació assegura condi-
cions òptimes al llarg de to-
ta la temporada.

Però el país no viu no-
més de l’esquí alpí. El surf 
de neu, l’esquí de fons, les 
raquetes o el múixing am-
plien l’oferta per a aquells 
que busquen alternatives o 
volen descobrir la muntan-
ya des d’una altra perspec-
tiva. 

A  p e u  d e  p i s t e s , 
l’experiència continua. 
L’oferta gastronòmica com-
bina cuina de muntanya i 
propostes d’autor, mentre 
que els allotjaments com-
pleten una estada pensada 
tant per a famílies com per a 
parelles o grups d’amics. El 
comerç, un altre dels atrac-
tius tradicionals, aporta un 
complement diferencial a la 
jornada d’esquí.

A tot això s’hi suma la ce-
lebració d’esdeveniments 
esportius internacionals, 
com les Finals de la Copa 
del Món d’esquí alpí, els 
quals han reforçat el posi-
cionament del país al calen-
dari global. L

ALL PYRENEES
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CARLES VISA 
GERENT DE LA FEDERACIÓ ANDORRANA D’ESQUÍ 

“LA COPA DEL MÓN FEMENINA 
D’ESQUÍ ATREU PÚBLIC, 
BENEFICIANT LA FAE, 
EL PAÍS I EL TURISME”

Rybalchenko
IRINA

Carles Visa està a punt de 
complir 40 anys dedicats al 
món de l’esquí. De jove va 
començar a esquiar en un 
club i va participar en com-
peticions, però en un mo-
ment determinat va deci-
dir que no podia continuar 
com a corredor per motius 
personals. Va optar, llavors, 
per canalitzar la seva passió 
com a entrenador.

Va unir-se a l’esquí Club 
d’Andorra al 1990 i poste-
riorment a la Federació An-
dorrana d’Esquí el 1996, 
on va treballar com a en-
trenador fins a l’Olimpíada 
de Salt Lake City el 2002. 
Posteriorment, va fer una 
breu pausa en una estació 
d’esquí per conèixer de pri-
mera mà el funcionament 
de les estacions, experièn-
cia que considera molt va-
luosa per entendre les difi-
cultats i reptes que envolten 
l’èsquí i la competició.

Des del 2007 f ins a 
l’actualitat, Carles Visa és el 
gerent de la Federació An-
dorrana d’Esquí (FAE), lide-
rant l’esquí d’elit d’Andorra 
amb experiència, passió 
i un profund coneixement 
del sector.

—Com ja ho sabem, Grand-
valira-El Tarter acollirà, del 
25 de febrer a l’1 de ma-
rç de 2026, l’AUDI FIS Ski 
World Cup Andorra 2026. 
Què significa per a Ando-
rra tenir dues esquiadores, 
com la Cande Moreno(*) i 
la Jordina Caminal, partici-
pant en aquesta competi-
ció de nivell mundial?
—Crec que, al final, aquest 
és l’objectiu que perse-
guim. Tenim molt clar que 
l’acompanyament que ofe-
rim als nens cap a l’elit mun-
dial serveix justament per 
posicionar esportistes ando-
rrans dins del circuit més im-
portant a nivell mundial. 

La Jordina és del 2003, la 
Cande és del 2000, són es-
quiadores joves, amb un fu-
tur encara prometedor i, es-
pero, brillant. 

Al final, els circuits de 
la Copa del Món atrauen 
l’atenció de gent de neu, 
d’esquí, espectadors de te-
levisió i aficionats que venen 
a veure les curses a Andorra. I 
això és positiu tant per a la fe-
deració com per al país, el tu-
risme i tot el conjunt.

Però no només ho hem 
aconseguit portant la Jor-
dina i la Cande, sinó també 
amb el Joan Verdú. Comp-
tem amb el Joan, i estem 
convençuts que pot rendir 
molt bé al circuit de la Copa 

bres per fer-ho.
Sabem que l’Irineu Esteve 

és un esportista de talla mun-
dial en esquí de fons, amb 
capacitat per situar-se amb 
regularitat dins del top 30 
mundial. Pel que fa a l’esquí 
de fons femení, actualment 
també estem treballant en 
aquesta línia amb la Carla Mi-
jares i la Gina del Rio.

—Quin és el pressupost 
anual de la Federació An-
dorrana d’Esquí i com es 
distribueix entre les dife-

del Món. És cert que els re-
sultats d’aquesta tempora-
da han estat una mica per so-
ta dels de l’any passat, però 
també cal tenir en compte 
que hem fet alguns ajusta-
ments. La temporada ante-
rior competíem amb un ma-
terial diferent i enguany el 
canvi ens ha obligat a adap-
tar-nos. Encara falta acabar 
de trobar el feeling neces-
sari perquè el Joan pugui si-
tuar-se de manera regular en 
les posicions que li correspo-
nen, perquè té nivell de so-

I.R.
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rents disciplines (esquí al-
pí, nòrdic, freestyle, etc.)?
—Actualment, el pressupost 
de la Federació Andorrana 
d’Esquí se situa al voltant 
dels 3.100.000-3.150.000 €, 
corresponent a la tempora-
da 2025, i la previsió per a 
la temporada 2026 es man-
té en una línia similar. No es 
distribueix un percentatge 
fix per cada disciplina; més 
aviat, es cobreixen les neces-
sitats concretes de cada es-
pecialitat dins del pressupost 
presentat.

L’esquí alpí concentra la 
major part del finançament, 
ja que pràcticament tots 
els corredors i corredores 
de la federació formen part 
d’aquesta disciplina. Pel que 
fa a l’esquí nòrdic, tot i comp-
tar amb un equip reduït però 
molt potent, el seu pressu-
post és proporcionalment 
més petit. Finalment, es des-
tina una part menor del pres-
supost a disciplines menys 
massives com el freeride, Te-
lemark, que forma part dels 
grups de seguiment de la fe-
deració.

—Quins són els principals 
ingressos de la federació 
(patrocinadors, subven-
cions públiques, etc.) i com 
es gestionen per garantir 
l’eficiència?
—La Federació Andorrana 
d’Esquí obté els seus ingres-
sos a través de tres canals 
principals. Una part prové de 
la subvenció del Govern, una 
altra prové dels patrocinis i fi-
nalment hi ha els recursos 
propis de la federació.

Curiosament, la part 
d’ingressos que la federa-
ció aconsegueix a través dels 
patrocinadors i dels seus re-
cursos propis és lleugera-
ment superior a la subvenció 
que rep del Govern. Es trac-
ta principalment d’empreses 
d’Andorra, que donen su-
port a la federació i que estan 
repartides en diferents cate-
gories de patrocinis.

—Existeix una escola 
d’esquí oficial a Andorra 
per formar futurs esportis-
tes d’elit? Si sí, com funcio-
na?
—A nivell de l’esquí de com-
petició, el que existeix és 
la Federació Andorrana 
d’Esquí amb els seus clubs 
afiliats, i és entre nosaltres 
que organitzem i estructu-
rem l’esquí nacional del país, 

—Tornem a la Copa del 
Món i parlem de prepara-
ció. Com es prepara l’equip 
andorrà per competir amb 
esquiadores de talla mun-
dial?
—Si parlem d’Andorra, els 
esportistes principalment es 
preparen al Centre de Tec-
nificació d’Ordino, on s’hi 
concentra tot el necessa-
ri. Durant la pretemporada, 
busquem neu als glaciers 
d’Europa o a Sud-amèri-
ca, i l’època de competició 
depèn del calendari: Copa 
del Món, Copa d’Europa o 
competicions nacionals.

Penso que, en línies ge-
nerals, tots els equips es pre-
paren d’una manera bastant 
similar. La pretemporada co-
mença cap al maig, amb les 
primeres proves de mate-
rial i entrenaments a la neu, 
i s’allarga fins a finals de set-
embre o principis d’octubre. 
A partir d’aquí comença 
l’època de competició, que 
s’allarga fins a l’abril i coinci-
deix amb les curses de la Co-
pa del Món, entre d’altres.

Últimament, molts equips 
viatgem a Sud-amèrica per a 
la pretemporada i allà coin-
cidim amb nord-americans, 
suïssos, austríacs, italians, es-
panyols… I tot i que cadas-
cun té els seus detalls, la pre-
paració és molt semblant. 
Les diferències reals estan en 

la qualitat dels esquiadors i 
segurament en els pressu-
postos de les federacions. 

—És a dir, que les esquia-
dors es coneixen totes?
—Sí, les del circuit de la Copa 
del Món i la Copa d’Europa 
es coneixen totes. Hi ha com-
petència, però també molt 
bona relació, en general, en-
tre equips.

—Quina importància tenen 
els entrenaments psicolò-
gics en la preparació dels 
esportistes, especialment 
abans de competicions de 
nivell mundial com la Copa 
del Món?
—Bé, comptem amb diver-
ses ajudes. Recentment, el 
Govern, a través del Centre 
de Tecnificació d’Ordino, ha 
començat a aportar recursos 
en àrees clau: fisioterapeu-
tes, psicòlegs, seguiment 
mèdic… tot allò que els es-
portistes d’alt nivell neces-
siten per continuar progres-
sant. L

També disposem de die-
tistes, així que en aquest sen-
tit estem avançant força bé.

—Com es gestiona la pres-
sió de representar un país 
petit en un circuit tan com-
petitiu?
—La pressió sempre hi és, i 
comença per un mateix: la 
que ens posem per voler ob-
tenir un bon resultat. Des-
prés hi ha la pressió de la cur-
sa, dels grans escenaris, amb 
la televisió, el públic… sobre-
tot quan és una competició a 
casa. Al final, la pressió for-
ma part del nostre ofici, i la di-
ferència entre un bon corre-
dor o corredora i un que no 
ho és tant rau precisament en 
saber-la gestionar bé.

—Hi ha plans o projectes 
específics per donar més 
visibilitat i suport a l’esquí 
masculí i femení?
—No hi ha plans especí-
fics. El que sí que fem és te-

I.R.

des del nen més petit que co-
mença a esquiar fins al que 
competeix en un campionat 
del món, un mundial o qual-
sevol altra competició.

Els clubs són els que fan 
la formació fins als 15 anys 
aproximadament, i a par-
tir dels 16 anys és la fede-
ració qui agafa els millors 
d’Andorra i els acompanya 
fins a l’elit mundial.

LA PRESSIÓ 
COMENÇA PER 
UN MATEIX: LA 
QUE ENS POSEM 
PER VOLER 
OBTENIR UN 
BON RESULTAT
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nir plans concrets per promo-
cionar els nostres circuits na-
cionals. Intentem organitzar 
circuits de qualitat, des dels 
més petits fins als més grans, 
i donar-los la màxima visibili-
tat possible.

Al final, el dia de la com-
petició és el més especial 
tant per a un corredor com 
per a una corredora: és el dia 
en què s’ho passen millor, es 
el dia on donem sentit a tot el 
que fem, i el dia que ofereix 
la màxima visibilitat al nos-
tre esport i als patrocinadors. 
Si som capaços d’organitzar 
aquests circuits, amb els par-
ticipants ben preparats i gau-
dint de l’esport, això no no-
més és la millor manera de 
donar visibilitat, sinó que 
també contribueix al des-
envolupament i creixement 
dels nens i nenes que hi par-
ticipen.

—Quin paper juga la forma-
ció i el seguiment persona-
litzat en l’èxit d’esquiadors 
i esquiadores andorranes?
—Crec que, en la formació, 
el que sí que s’ha de diferen-
ciar és la formació dels tèc-
nics. Això és superimpor-
tant: tècnics ben formats vol 
dir, crec, que és gairebé ga-
rantia que farem un bon tre-
ball amb els nostres corre-
dors. Penso que, amb això, 
des de la FAE, conjuntament 
amb l’EFPEM (Escola de For-
mació de Professions Espor-
tives i de Muntanya), ja estem 
dedicant bastant temps per-
què les nostres formacions si-
guin riques, completes i que 
els nostres entrenadors sur-
tin el més ben preparats pos-
sible.

Després, és cert que hi ha 
una experiència que els en-
trenadors han d’adquirir via-
tjant, veient com funciona el 
circuit de la Copa del Món, el 
circuit de la Copa d’Europa i 
el circuit FIS en general, apre-
nent com treballen altres paï-
sos. Això enriqueix encara 
més la seva formació.

Penso que això és fona-
mental i, de cara als corre-
dors, al final tot és entrena-
ment: entrenament a la pis-
ta, entrenament físic, cura de 
la salut i una higiene de vida 
saludable, i sempre molt mi-
llor si estan acompanyats de 
bons tècnics i programes es-
portius de qualitat. 

—Amb quin mater ia l 
s’entrenen els esquiadors 
d’Andorra?
—Normalment, com més 
amunt estàs al rànquing mun-
dial, les marques t’ofereixen 
suport: t’aporten esquís, tèc-
nics que preparen i ajusten 
el material… En canvi, si es-
tàs més avall, compres el teu 
material i des de la federa-
ció hi posem tècnics perquè 
l’arreglin i el cuidin. Al final, 
tot depèn de treballar amb 
les marques que els corre-
dors prefereixen i amb les 
quals se senten més còmo-
des.

—Quina és la visió de la 
FAE per al futur de l’esquí 
andorrà a nivell internacio-
nal?
—Bé, continuar amb aques-
ta tasca és fonamental. Ara 
ja gairebé tenim cinc corre-
dors que estan començant a 

aparèixer a la Copa del Món, 
amb l’excepció del Joan Ver-
dú, que crec que ja està con-
solidat al 100%.

Aquest és el camí que 
hem de seguir: continuar in-
corporant joves corredors. 
Hem de ser conscients que 
un país petit com Andorra 
no pot produir un gran nom-
bre d’esquiadors, però sí que 
podem anar descobrint i for-
mant nous talents, fent girar 
la roda amb futurs corredors 
que arribaran al més alt nivell.

—Quins avantatges i limita-
cions té el fet d’entrenar-se 
a Andorra per arribar al ni-
vell internacional?
—Andorra compta amb es-
tacions d’esquí molt moder-
nes, amb un servei excel·lent 
i neu de qualitat. Totes es-
tan equipades amb la última 
tecnologia, i això és un mo-
tiu de gran orgull per al país. 
A l’hivern disposem de tots 
els avantatges perquè els es-
quiadors i esquiadores pu-
guin entrenar i competir a ca-
sa, així que jo no diria que te-
nim cap tipus de limitació en 
aquest sentit. 

Sí que, de la tempora-
da d’hivern, hem d’anar ha 
buscar la neu a les geleres 
d’Europa, hi ha qui si que te-

nim una certa limitació a di-
ferencia dels Paisos que dis-
posen de geleres, donat que 
ells podem optimitzar millor 
les seves estades, en funció 
neu clima, etc i nosaltres no. 

La tendència, però, es ca-
da vegada mes viatjar en te-
rres sud americanes per rea-
litzar llargues estades de 
preparació i així podem op-
timitzar millor tots els aspec-
tes en relació a una bona pre-
paració. 

—I què caldria perquè 
Andorra millori el nivell 
d’esquí o de les estacions?
—No diria que ens falta res 
en concret. Sobretot, diria 
que el cal és cuidar el que 
ja tenim, i millorar certs as-
pectes del funcionament ac-
tual. A la federació treballem 
molt bé conjuntament amb 
els Clubs, analitzem cadas-
cuna de les temporades que 
fem per millorar les següents 
i perquè el nivell dels nos-
tres corredors augmenti ca-
da vegada mes. Estem satis-
fets de poder col·laborar així, 
i la qüestió és vetllar perquè 
tot això no decaigui i conti-
nuï endavant. 

—Amb tota la seva expe-
riència, quin consell dona-
ria als joves que volen arri-
bar al nivell de Copa del 
Món?
—Doncs primer de tot que 
gaudeixin esquiant, i la resta 
es qüestió de treball. S’han 
de formar en qualsevol dels 
nostres clubs afiliats, seguir 
totes les activitats que pro-
posen i comprometre’s amb 
els entrenaments, activitats i 
altres. Si s’esforcen, treballen 
de manera constant i sobre-
tot gaudeixen del que fan, 
qui més qui menys, algun dia 
podran arribar a formar part 
d’un equip nacional. .

(*) Aquesta entrevista es 
va realitzar abans de la le-
sió de Cande Moreno als 
Jocs Olímpics.

I.R.
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ANDORRA MÉS 
QUE CONSOLIDADA 
EN EL CALENDARI 
INTERNACIONAL 

D e s  d e  l a  s e -
va incorpora-
ció al calenda-
ri internacional 

el 2012, Soldeu El Tarter 
ha experimentat una evo-
lució constant com a seu 
de grans esdeveniments 
esportius. La progressiva 
homologació de les se-
ves pistes, especialment 
la Àliga, ha permès a An-
dorra passar d’organitzar 
proves puntuals a aco-
llir Finals de la Copa del 
Món, una de les cites 
més exigents del circuit 
FIS. Aquest recorregut 
ha consolidat Grandvali-
ra com una estació capaç 
de complir els estàndards 
tècnics i organitzatius més 
alts, i ha situat el Principat 
dins el grup reduït de seus 
recurrents del calendari 
mundial.

2012
Primera Copa del Món ce-
lebrada a Andorra. Sol-
deu El Tarter entra per pri-
mer cop al calendari inter-
nacional, marcant l’inici 
d’una nova etapa per a 
l’esquí alpí al país.

2016
Segona edició de la Copa 
del Món a Andorra, amb 
proves que reforcen la ca-
pacitat organitzativa de 
l’estació i la seva projec-
ció internacional.

2019
Andor ra  acu l l  l e s  F i -
n a l s  d e  l a  C o p a  d e l 

Món. L’esdeveniment si-
tua el Principat al cen-
tre del mapa mundial de 
l’esquí alpí, amb presèn-
cia d’esquiadors ando-
rrans en el programa com-
petitiu.

2023
Nova celebració de les Fi-
nals de la Copa del Món a 
Soldeu El Tarter. L’estació 
confirma la seva madure-
sa com a escenari d’alt ni-
vell i Andorra torna a tenir 
presència esportiva prò-
pia en la competició.

2024
Copa del Món femenina 
a Andorra, consolidant la 
continuïtat del Principat 
dins del circuit i reforçant 
el vincle amb les proves 
femenines.

2026
Sisena Copa del Món ce-
lebrada a Soldeu El Tar-
ter i quarta a la pista Àli-
ga. L’edició actual compta 
amb una doble represen-
tació andorrana a les pro-
ves de velocitat, amb Jor-
dina Caminal com a repre-
sentant tricolor, en una 
cita clau per a l’esquí fe-
mení del país.

Amb sis edicions en ca-
torze anys, Andorra s’ha 
consolidat com una seu 
estable de la Copa del 
Món femenina, combi-
nant continuïtat organit-
zativa, projecció interna-
cional i presència esporti-
va pròpia. L

ALL PYRENEES

ALL PYRENEES
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Q ui havia d’acom-
panyar Jordi-
na Caminal en 
la representa-

ció tricolor durant aquesta 
Copa del Món havia de ser 
Cande Moreno, una de les 
esquiadores de referència 
de l’esquí alpí femení an-
dorrà i un nom ja habitual 
del circuit internacional 
de velocitat. Especialista 
en descens i supergegant, 
Moreno arribava a aques-
ta cita després d’anys de 
presència continuada a la 
Copa del Món, a la Copa 
d’Europa i en grans com-
peticions internacionals, 
consolidant-se com una de 
les figures més competiti-
ves del país en aquestes 
disciplines.

La  seva  absènc ia  a 
Grandvalira, però, serà in-
evitable. Una caiguda en 
el descens dels Jocs Olím-
pics d’hivern de Milà-Cor-
tina d’Ampezzo va provo-

CANDE MORENO, 
UNA ABSÈNCIA OBLIGADA AMB 
LA MIRADA POSADA AL RETORN

car una greu lesió que l’ha 
apartada de la competició 
en aquest moment clau de 
la temporada. En aquell ac-
cident, l’esquiadora ando-
rrana es va trencar el lliga-
ment creuat anterior del 
genoll esquerre i també 
el lligament intern del dit 
polze de la mà dreta, unes 
lesions que han marcat un 
punt d’inflexió obligat en 
el seu calendari esportiu.

Després de l’accident, 
Moreno va iniciar el ca-
mí de retorn a Andorra 
per posar-se en mans de 
l’equip mèdic i planificar 
amb detall el procés de re-
cuperació. Tal com ha ex-
plicat la Federació Ando-
rrana d’Esquí (FAE), el tre-
ball s’ha centrat a respectar 
cada fase del procés, des 
de l’avaluació inicial fins 
a la planificació de les in-
tervencions quirúrgiques i 
la posterior rehabilitació, 
amb l’objectiu d’assegurar 
una recuperació completa i 
sense riscos.

El període de baixa 
s’estendrà al llarg de di-
versos mesos, deixant-la 
fora de la competició du-
rant una part important de 
la temporada. Una absèn-
cia especialment sentida 
en una Copa del Món que 
s’havia de disputar a casa, 
en un escenari on Moreno 
tenia dipositades moltes 

expectatives i on se sentia 
preparada per competir a 
un alt nivell.

Tot i això, aquesta atu-
rada forçada no trenca el 
fil de la seva trajectòria. 
Al llarg de la seva carrera, 
Cande Moreno ha demos-
trat una capacitat constant 
de treball, perseverança i 
superació, afrontant difi-
cultats i convertint-les en 
aprenentatge. No és la pri-
mera vegada que una le-
sió l’obliga a aturar-se, i el 
seu propi recorregut convi-
da a mirar el futur amb con-
fiança.

La mirada ja està posa-
da en el retorn. Si el procés 
evoluciona com s’espera, 
l’objectiu és tornar a posar-
se els esquís durant l’estiu, 
en l’habitual estada a Sud-
amèrica, com a primer pas 
cap a la tornada a la com-
petició. Així, tot i no poder 
ser present en aquesta edi-
ció de la Copa del Món a 
Grandvalira, Cande More-
no continua formant part 
del relat de l’esquí ando-
rrà, amb la convicció que 
el seu camí a la neu enca-
ra té molts capítols per es-
criure. L

AQUESTES LESIONS 
L’OBLIGARAN 
A PASSAR PEL 
QUIRÒFAN I A 
AFRONTAR UN 
PERÍODE DE 
RECUPERACIÓ 
QUE S’ALLARGARÀ 
APROXIMADAMENT 
SIS MESOS, 
DEIXANT-LA FORA 
DE LA COMPETICIÓ
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FITXA TÈCNICA
JORDINA 
CAMINAL
Nom complet 
Jordina Caminal

Data de naixement 
23 de juny de 2003

Edat 
22 anys

Nacionalitat
Andorra

Club / Federació 
FAE – Federació 
Andorrana d’Esquí

Especialitats
Descens
Supergegant
Proves de velocitat

Circuit internacional
Copa del Món (FIS)
Copa d’Europa
Campionats del Món
Jocs Olímpics de la 
Joventut
Jocs Olímpics d’Hivern

Resultats destacats
Medalla de bronze al 
Supergegant – Jocs 
Olímpics de la Joventut
Participacions a la Copa 
del Món femenina
Presència regular al circuit 
europeu de velocitat
Representant d’Andorra 
als Jocs Olímpics d’hivern
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UNA COPA DEL MÓN AMB LLEGAT 
SOCIAL, INCLUSIU I SOSTENIBLE

ció, i el projecte “Del clic 
a la grada”, en què alum-
nes de Batxillerat analit-
zen l’accessibilitat univer-
sal de l’esdeveniment tant 
en l’entorn digital com so-
bre el terreny, acompan-
yant persones amb disca-
pacitat o mobilitat reduï-
da.

La sostenibilitat com-
pleta aquest compromís 
transversal. Després de 
reduir un 19,4% les emis-
sions de CO2 el 2023 i un 
32% el 2024, l’organització 
avança cap a competi-
cions descarbonitzades 
amb energia 100% reno-
vable, reutilització de ma-
terials, optimització de la 
neu de cultiu, mobilitat ne-
ta i una recollida de dades 
més precisa per calcular 
la petjada de carboni del 
2026. L

L’ Audi FIS Ski World 
C u p  A n d o r r a 
2026 vol anar més 
enllà de la compe-

tició esportiva amb un pro-
grama d’accions inclusi-
ves, educatives i solidàries 
que s’estenen abans, du-
rant i després de la Copa 
del Món femenina d’esquí 
alpí, del 27 de febrer a l’1 
de març. L’objectiu del Co-
mitè Organitzador és im-
plicar tota la comunitat i 
convertir l’accessibilitat i 
la inclusió en estàndards 
d’excel·lència, generant 
un impacte positiu i dura-
dor al territori.

En l’àmbit de la inclusió, 
ja s’ha celebrat una baixa-
da de llumetes amb infants 
amb autisme, amb AUTEA 
el pròxim 21 de febrer s’ha 
fet farà una de nova amb 
‘Hi Arribarem!’ i Special 
Olympics. El llegat conti-
nuarà després de la Copa 
del Món, amb una jornada 
de neu adaptada el 25 de 
març en col·laboració amb 
el projecte Aula Inclusiva 
del Govern.

La dimensió educativa 
inclou una acció a les es-
coles de Canillo que cul-
minarà amb l’assistència a 
una jornada de competi-

Durant  la  compet i -
ció, la Creu Roja Andorra-
na serà present al World 
Cup Village amb l’activitat 
interactiva “I tu què fa-
ries?”, pensada per cons-
cienciar el públic sobre 
l’autoprotecció i els pri-
mers auxilis a la muntan-
ya. La vessant solidària es 
completa amb la partici-
pació de la Fundació Priva-
da Nostra Senyora de Me-
ritxell i amb la destinació 
del 25% de la recaptació 
de les entrades de grade-
ria a ATIDA, l’Associació 
de Trasplantats i Donants 
d’Andorra.

ALL PYRENEES



19ESPECIAL Esquí Femení 2026el Periòdic d’Andorra

A L’OMBRA DELS FOCUS: 
EL PAPER DETERMINANT 
DELS EQUIPS TÈCNICS

D a r re re  c a d a  b a i x a d a 
mil·limètrica, de cada cen-
tèsima guanyada al cronò-
metre, hi ha molt més que 

el talent d’una esquiadora. A les di-
ferents competicions, l’èxit és el re-
sultat d’un engranatge precís en què 
els equips tècnics juguen un paper 
tan decisiu com discret. Preparadors 
físics, entrenadors, ‘skimen’, fisiote-
rapeutes i analistes de dades con-
formen una estructura que treballa 
en silenci perquè tot funcioni quan 
s’obre el portell de sortida.

En cites del màxim nivell, la di-
ferència entre el podi i l’anonimat 
sovint es mesura en detalls. L’elecció 
dels esquís adequats segons la tem-
peratura i l’estat de la neu, l’encerat 
específic per a cada traçat o l’ajust de 

les fixacions poden marcar la diferèn-
cia. Els ‘skimen’, autèntics artesans 
de la velocitat, passen hores provant 
combinacions per trobar aquella res-
posta perfecta en un descens en què 
qualsevol fricció penalitza.

Al mateix temps, el cos tècnic ana-
litza el traçat porta per porta. Es me-
moritza el ritme, s’estudien les línies 
òptimes i es treballa l’estratègia. En 
gegant o eslàlom, la lectura del te-
rreny és clau, mentre que en veloci-
tat, la gestió del risc és un equilibri 
constant. Els entrenadors no només 
corregeixen gestos, sinó que ajuden 
a prendre decisions en fraccions de 
segon.

La preparació física i la recupera-
ció són igualment essencials. El ca-
lendari és exigent, amb viatges cons-
tants i canvis de condicions. Els fi-
sioterapeutes i preparadors vetllen 
per mantenir el cos a punt, pre-
venir lesions i optimitzar el rendi-
ment. En una disciplina on la força i 
l’explosivitat conviuen amb la resis-
tència i la coordinació, la planificació 
és quirúrgica. L

ALL PYRENEES
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APUNTS I CARACTERÍSTIQUES 
PISTA ÀLIGA
La pista Àliga és una de 
les pistes de velocitat més 
emblemàtiques del Pirineu 
i està homologada per la 
Federació Internacional 
d’Esquí (FIS) per acollir 
proves de Copa del Món. 
Està formada per dos 
traçats independents que 
s’entrecreuen, creant una 
figura en forma d’x que 
ha inspirat el logotip de 
Grandvalira.

En descens
Sortida: 2.476 m
Arribada: 1.725 m
Longitud: 2.753 m
Desnivell: 751 m
Pendent mitjà: 28 %
Pendent màxim: 56 %
Orientació: nord-est 

Supergegant
Sortida: 2.325 m
Arribada: 1.725 m
Longitud: 2.186 m
Desnivell: 600 m
Pendent mitjà: 28 %
Pendent màxim: 56 %
Orientació: nord-est 

Ample i velocitat
El traçat té una amplada 
d’uns 60 metres, cosa 
que facilita la seguretat 
i diversitat de línies de 
baixada per als corredors. 
Gràcies al seu desnivell 
i perfil, els esquiadors 
poden arribar a velocitats 
superiors als 120 km/h en 
alguns trams de la cursa.
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EL PRINCIPAT 
ES MANTÉ COM 
UN ESCENARI 
CONSOLIDAT QUE 
MIRA AL FUTUR 
AMB AMBICIÓ

EL PAÍS, COM 
SEMPRE, MANTÉ 
LA PORTA OBERTA 
—I ELS BRAÇOS 
TAMBÉ— PER 
CONTINUAR 
ACOLLINT EL 
MILLOR ESQUÍ 
DEL MÓN

A l llarg de les darre-
res dècades, An-
dorra ha deixat 
de ser només una 

destinació turística d’hivern 
per convertir-se en un actor 
reconegut dins el calendari 
internacional de l’esquí. El 
país ha demostrat, cita rere 
cita, que la seva aposta per 
la neu no és circumstancial, 
sinó estratègica.

¡Diferents pistes han 
estat l’epicentre d’aquest 
creixement. La seva capa-

ment, especialització i or-
gull col·lectiu.

Però si alguna cosa ha 
caracteritzat el Principat és 
la seva voluntat de conti-
nuïtat. Lluny d’entendre ca-
da esdeveniment com un 
punt final, els concep com 
un pas més dins un projec-
te a llarg termini. L’ambició 
no és puntual, és estruc-
tural. La millora constant 
d’infraestructures, la inver-
sió en innovació i la forma-
ció de professionals espe-
cialitzats evidencien aques-
ta mirada de futur.

Andorra ha demostrat 
que sap estar a l’altura de 
les grans ocasions. I, com 
sempre, manté la porta 
oberta —i els braços tam-
bé— per continuar acollint 
el millor esquí del món. Per-
què aquí, la neu no és no-
més un paisatge, és part de 
la identitat i una aposta cla-
ra per seguir escrivint pàgi-
nes en la història de l’esport 
d’hivern. L

citat tècnica, la qualitat dels 
traçats i l’experiència acu-
mulada pels equips orga-
nitzatius han estat claus per 
rebre l’aval de la Federa-
ció Internacional d’Esquí. 
I és que cada competició 
ha representat un repte su-
perat, des de la preparació 
mil·limètrica de la neu fins a 
la logística que implica aco-
llir esportistes, equips tèc-
nics, mitjans de comunica-
ció i aficionats d’arreu del 
món.

¡Més enllà de l’impacte 
esportiu, aquestes cites han 
tingut també una dimensió 
de país. Han projectat una 
imatge d’eficiència, mo-
dernitat i compromís amb 
l’esport. Han reforçat el 
vincle entre la societat i la 
muntanya, i han consolidat 
un model que combina tu-
risme, competició i soste-
nibilitat. L’experiència ad-
quirida no només suma 
en l’àmbit organitzatiu, si-
nó que genera coneixe-

ALL PYRENEES
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A Andorra, l’esquí no és només un esport. 
És un motor. I com tot motor, funciona a costa 
d’alguna cosa. Cada hivern, mentre les pistes 
obren i el país s’omple, els cossos acceleren 
fins el límit. Des de la consulta, el patró és 
clar: quan la temporada entra en ple ren-
dimient, la salut mental i física entra 
en sobrecàrrega.

L’esquí ven llibertat, aire pur, 
adrenalina. Però darrere la 
postal hi ha jornades llargues, 
contractes temporals, pressió 
constant per no fallar. Cossos 
exposats al fred, al risc, a 
l’exigència física… i ments 
que no tenen espai a recu-
perar. El descans queda fora 
de temporada.

El missatge és subtil però 
persistent: aguanta, és només 
uns mesos. Però el sistema 
nerviós no entén de temporades. 
L’estrès sostingut, el fred crònic, 
la falta de llum i la hiperexigència no 
despareixen quan es tanquen les pistes. 
Deixen rastre.

A consulta no veig gent dèbil. Veig professio-
nals de la neu amb el cos en alerta perma-
nent. Veig monitors, pisters, restauració… 
gent que treballa perquè altres desconnec-

tin. Gent que somriu amb el casc posat 
mentre per dins està exhausta.

A Andorra, l’esquí marca el ritme, 
però no el benestar. La temporada 
premia la resistència, no l’equilibri. 

I quan apareixen l’ansietat, les 
lesions psicosomàtiques, la 
irritabilidat o el buit emocional, 
el relat torna a ser individual: 
no estás preparat, no ho 
gestiones bé.

Un país que viu del rendi-
mient hivernal exigeix cossos 
disponibles, resistents, 

eficients.

Potser la pregunta incòmoda 
és aquesta: quin preu emocional 

estem disposats a pagar per mante-
ner el ritme? Perquè mentre no can-

viem les condicions, l’hivern continuarà 
sent temporada alta de sofriment silenciat.

Neu per fora, desgast per dins

ROSER COLL

https://www.serenityrelaxing.com/
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