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Ara és
el moment

Compra Bitcoini Ethereumambla
seguretat de la custodia professional
de Prosegur i el rigor de Myandbank.
Perinvertiramb confiancaiamb les
comissions més baixes del mercat.

0,50 % de trading i 0,50 %
de custodia anual

»
myandbank & PROSEGUR


https://myandbank.com/

L'explicacié dels beneticis creua la frontera

CONFERENCIA A ESTUDIANTS DE DRET | JOVES JURISTES
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Espot sosté que és un procés amb
«independencia del color politic»

Els ponents admeten reptes com la creacié d'estructures i un cost d'implementacié de tres milions
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LANDRY RIBA

Secretari d'Estat perales
B J

Ri

laUE

CELIA MORENO
Secretaria general d'ELSA

MIQUEL ANGEL CATALA
President d'ELSA

Xavier Espot i Landry Riba a la Universitat Abat Oliba CEU de Barcelona.

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Prop de 200 persones han assis-
tit aquest dijous al colloqui que
el cap de Govern, Xavier Espot, i
el secretari d’Estat per a les Rela-
cions amb la Unio Europea, Lan-
dry Riba, han ofert a Barcelona
per explicar I’Acord d’associacio
amb la UE i defensar que es trac-
tad’un text “transparent”i “inde-
pendent del color politic”. L’acte,
obert al publiciadrecat especial-
ment a estudiants de Dret i joves
juristes, ha combinat intervenci-

ons institucionals amb un debat
ambelsassistents.Laconferencia,
titulada Andorra i la Uni6 Euro-
pea: analisi juridica i politica de
I’Acord d’associacio, s’ha celebrat
a la Universitat Abat Oliba CEU,
organitzada per la Catedra d’Es-
tudis Europeus Jean Monnet en
collaboracioambl’European Law
Students’ Association (ELSA). Una
part significativa dels assistents
han estat joves andorrans.
Durant la seva intervencio, Es-
pot ha defensat que el text nego-
ciat forma part d’“un procés de
modernitzacidé i transparencia”

GOVERN D’ANDORRA

XAVIER ESPOT
CAP DE GOVERN

«Ha de seruna palanca
perque els joves andorrans
puguin desenvoluparla seva
carrera professional al pais»

que el pais ha iniciat fa anys. Ha
asseguratqueaquestcami“noha
estat improvisat” 1 que respon a
“unavisié compartida persucces-
sius governs, amb independen-
cia del color politic”, orientada
a obrir i diversificar 'economia
andorrana. El cap de Govern ha
recordat que, després d’un mo-
del basaten el comerc, el turisme
1 el sector financer, Andorra ha
impulsat reformes estructurals
com la del sistema fiscal, la signa-
tura d’acords sectorials amb la
UEielrefor¢delalluita contra el
blanqueig de capitals. En aquest
context, haremarcatquel’Acord
d’associacio ha de permetre I’en-
trada d’Andorra al Mercat Interi-
or de la Uni6 Europea.

Segons ha exposat, aquest pas
possibilitara que les empreses
andorranes puguin oferir pro-
ductes i serveis al mercat euro-
peu en condicions equivalents
a les dels estats membres, par-
ticipar en licitacions publiques
1 superar les barreres tecniques
actuals. El mandatari també ha
afirmat que I’Acord és “absolu-
tament vital si volem aconse-
guir diversificar ’economia”.

Espot també ha posat ’accent
en I'impacte per als joves. Ha des-
tacat que podran accedir al mer-
catlaboral europeuianoves opor-
tunitats de mobilitat academicai
professional “sense traves”. @

llegeix la noticia completa

clicant aqui
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Sil’Acord és tan clar, per que

cal exp

licar-lo fora de casa?

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontolodgiques que regeixen
la professié en concret, la qual questié Unicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

SiI’Acord d’associacio
amb la Unio Europea
és tan transparent i tan
necessari com es defen-
sa, costa d’entendre per
que cal creuar la fron-
tera per explicar-ne les
bondats abans que el
procés estigui comple-

tament ratificat pels es-
tats membres i sotmes
al referendum que hau-
ra de decidir el pais.

El colloqui a Barcelo-
na, amb la participacié
del cap de Govern, Xavi-
er Espot, potsemblar un
exercici pedagogic; pe-

ro també obre interro-
gants sobre a qui es vol
convencer realment.
Quan cal insistir rei-
teradament en la “mo-
dernitzaci6” i la “trans-
parencia”, potser és que
aquests atributs no re-
sulten tan evidents. I si

s’admeten costos anu-
als milionaris i noves es-
tructures administra-
tives, el debat no pot
quedar reduit a una ex-
posicio académicalluny
del focus ciutada. Abans
de cercar complicitats
externes, cal consolidar

consens intern.

La legitimitat d’un
acord d’aquesta magni-
tud no es construeix a
les aules d’una universi-
tatestrangera, siné amb
informacio clara, debat
rigoros 1 decisio sobira-
na dins del pais.
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LA TRIBUNA

La tecnologia no fracassa. Ladopcio si

JESSICA
RIVERA

La tecnologia avanca a
unavelocitatqueno sem-
pre som capacos d’inte-
grar al mateix ritme. No-
ves eines, au-tomatit-
zacions, intel'ligéncia
artificial o sistemes cada
vegada més sofisticats.
No obstantaixo, el verita-
bledesafiamentnoéstec-
nologic. Es huma.

Parlar de gesti6 del
canvi tecnologic no és
parlar unicament d’im-
plementaci6 de progra-
mari o de migracions al
ntivol. Es parlar de cultu-
ra,dementalitatidelide-
ratge. Perque la tecnolo-
gia, per sisola, no trans-
forma una organitzacio.
El que la transforma és la
manera com les persones
I’adopten, la comprenen
1laintegren en el seu dia
adia.

Moltes organitzacions
inverteixen grans recur-
sos en solucions tecno-
logiques excellents que,
tanmateix, fra-cassen en
lasevaadopcié.Elmotiu?
Es va gestionar el projec-

te, pero no el canvi. Es va
explicarel “que”, perdno
el “per que” ni el “per a
que”. I quan les persones
no comprenen el propo-
sit, laresisténcia apareix.

El canvi tecnologic to-
ca alguna cosa molt més
profunda del que so-
lem reconeixer: la nos-
tra sensacio de segu-re-
tat i, en molts casos, la
nostra identitat profes-
sional. Canvia processos
coneguts, modifica rols i
questiona habilitats que
durant anys ens han do-
nat estabilitat i reconei-
xement. En aquest con-
text, no reaccionem pri-
mer des de lalogica, sin6
des de I’emocio. Sorgei-
xen pors silencioses: esta-
ré preparat?, continuaré
sent relle-vant?, que pas-
sa si m’equivoco?

Quan aquestes pors no
es verbalitzen ni s’acom-
panyen, la resisténcia
es disfressa d’escepticis-
me, d’apatia o de falta
de compromis. Ignorar
aquesta dimensio emoci-
onalésundelserrors més
grans en qualsevol pro-
cés de transformacio.

Gestionar el canvi im-
plica anticipar aquesta

resistencia i abordar-la
amb transparencia i em-
patia. Significa comuni-
car amb claredat el pro-
posit, formar de manera
adequada, escoltar in-
quietudsicrearespaison
I’error s’entengui com a
part de I’aprenentatge, i
no com a motiu de pena-
litzacio. Pero, sobretot,
implica lideratge consci-
ent.

No podem demanar
obertura al canvi si no-
saltres mateixos no es-
tem disposats a questi-
onar les nostres propies

FREEPIK

certeses. No podem exi-
gir mentalitat digital si
continuem prenent de-
cisions des de paradig-
mes del passat. Liderarla
transformacio tecnologi-
ca implica, en molts ca-
sos, desaprendre primer.
[ desaprendre no és un
procés tecnic; és un pro-
cés profundament perso-
nal.

A més, el canvi no pot
imposar-se unicament
des de la direcci6. Les
transformacions més
sostenibles son aquelles
que integren I’equip des

del’inici, querecullenels
seus punts de dolor i els
converteixen en part ac-
ti-va de la soluci6. Quan
les persones participen,
el canvi deixa de perce-
bre’s com una amenacai
comenca a sentir-se com
una evolucié comparti-
da.

La tecnologia ben im-
plementada millora I’efi-
ciencia, optimitza pro-
cessos 1 obre noves opor-
tunitats. Perd si no es
gestiona adequadament
el factor huma, pot gene-
rar desconnexio, frustra-
ci6 1 perdua de compro-
mis.

En un context d’inno-
vacio constant, el verita-
bleavantatge competitiu
noseraquiadoptimésde
pressal’ultima eina, sinod
qui desenvolupi una cul-
tura capac d’adaptar-se
amb consciencia, madu-
resaicohesio.

La gestiod del canvi tec-
nologic no tracta de siste-
mes. Tracta de persones.
I les organitzacions que
comprenen aixo no no-
més es transformen: evo-
lucionen. e
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AJUDES PER PAL-LIAR LES PERDUES AL PAS DE LA CASA

Els xecs de carburant de fins a 200
euros entraran en vigor dema

Els destinataris son els turismes francesos i els autobusos de més de 30 places provinents d'Occitania

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Govern ha publicat aquest di-
vendres al Butlleti Oficial del Prin-
cipat d’Andorra (BOPA) el Decret
amb mesures urgents per palliar
els efectes economics derivats del
tall de la carretera RN20, princi-
pal via d’accés a Andorra des de
Franca pel Pas de la Casa, 1 ha fi-
xatquelamesuraentraraenvigor
aquest dissabte. El text recorda
que, “com a consequencia d’uns
esdeveniments naturals de carac-
ter imprevisible que han ocorre-
gut en data recent”, la via fran-
cesa ha quedat tallada en els dos
sentits de circulacié de manera
continuada des del 31 de gener.
Segons recull el mateix Decret,
la situaci6 s’ha produit “mentre
durin els treballs d’estabilitza-
cidiproteccio de la infraestructu-
rad’unié amb Franca” i respon a
una “situacié extraordinaria deri-
vada dels riscos naturals orogra-
fics” que ha comportat el “neces-
sariiinevitable tall de I’accés al
pais a través de la carretera RN20
per la frontera del Pas dela Casa”.
Les autoritats franceses han esti-
mat en prop de tres mesos la du-
rada d’aquesta afectacio, fet que
haalteratde manera significativa
el flux de mercaderies, persones i
serveis entre ambdos territoris. E1
Govern ha remarcat que es tracta
d’“un esdeveniment o situacié ex-
cepcional quees pot prolongarde
manera extraordinaria i excessi-
va”ique, per tant, “requereix una
actuacio publica urgentiextraor-
dinaria”.En aquest marc, I’Execu-

Sy

MARVIN ARQUINIGO

s

Primera mesura especifica, consistent en un val de carburant per afavorir I'arribada de turisme frances.

El sol-licitant hauran
d‘'omplir el diposit

en una benzinera del
paisilliurar el val en el
moment del pagament

tiu ha aprovat una primera mesu-
ra especifica, com ja s’havia avan-
cat dies anteriors, consistent en
un val de carburant per afavorir
I’arribada de turisme francesimi-
tigar I'impacte economic sobre el
teixitempresarial del Pasdela Ca-
sa.l’objecte deladisposicio és “es-
tablir una mesura extraordinaria
1 temporal d’ajuda directa desti-
nada a incentivar I’arribada de vi-
sitants francesosimitigarels efec-
tes economics derivats del tall de
la carretera RN20”. Els destina-
taris son els turismes francesos i
els autobusos de més de 30 places

provinents de la Regi6 d’Occita-
nia que, per arribar al Principat,
hagin de fer un trajecte més llarg
de I'habitual. Pel que fa a la natu-
ralesadel’ajut, el decret estableix
que “I’ajuda consisteix en un val
de carburant de 30 euros per als
turismeside 200 euros per als au-
tobusos de més de 30 places”, vin-
culat ala compra de combustible
en qualsevol estacio de servei. @

llegeix la noticia completa

clicant aqui
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Les benzineres, a punt per aplicar els vals
tot i rebre les instruccions amb el temps just

Només es lliurara el xec després d'acreditar identitat i matricula a I'Oficina de Turisme del Pas

MARVIN ARQUINIGO

La mesura, que entra en vigor aquest dissabte, s'adreca als turismes francesos i als autobusos de més de 30 places.

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ESCALDES-ENGORDANY

Les benzineres del Pas de la Ca-
sas’han preparat per comencar
a rebre aquest dissabte els vals
descompte de carburant apro-
vats pel Govern per compensar
I’'impacte del tall de la carrete-
ra RN20, toti que han recone-
gut que la informaci6 operati-
vaels haarribatamb poc marge
de temps. Andrés, treballador
d’una coneguda marca d’esta-
cions de servei amb seus a tot
el Principat, ha explicat que
aquest mateix mati han man-
tingut una reunié amb mem-
bres de ’Executiuiquejadispo-

sen de la guia de funcionament
publicada als webs d’Andorra
Turisme i del Comu d’Encamp.
“Ho tenim ja preparat, amb to-
ta la informacio6 impresa”, ha
assegurat.

Segons ha detallat, la seva tas-
ca consistira a comprovar que
elval sigui autentic, que no esti-
gui falsificat ni fotocopiatique
nos’utilitzi per omplir bidonso
altres tipus de vehicles. “L’Ofici-
na de Turisme és qui valida qui
té accés al xec. Nosaltres nomeés
hem de verificar que sigui ori-
ginal”, ha remarcat. També ha
indicat que, de moment, I'uni-
cainstruccié rebuda sobre el re-
torn dels imports és que guar-

El Govern assumira
|'abonament final,
ja que lamesura té
abast a les estacions
de tot el Principat

din elsvals perque el Govern as-
sumira I’abonament final, ja
que la mesura té abast a tot el
Principat.

Amb tot, ha admes que la in-
formacio ha arribat tard. “Fins
avui al mati no hem sabut res”,
ha afirmat, recordant que du-
rant la setmana diversos cli-
ents francesos els han pregun-
tat com funcionava el xec sen-
se que poguessin donar una
resposta clara. Al seu parer, “és
una bona accié pero esta mal
implementada” i ha conside-
rat que hauria calgut més difu-
si6 explicativa, amb guies o fu-
llets, abans de I’entrada en vi-
gor. També ha assenyalat que
alguns clients pensaven que no-
més es podria bescanviar en de-
terminades benzineres 1 que
probablement aquest dissabte
alguns visitants aniran directa-
ment a I'estacio de servei sense
haver validat abans el vehicle a
I’Oficina de Turisme.

Des d’una altra de les prin-
cipals benzineres del Pas de la
Casa s’ha confirmat igualment
que ja disposen de la informa-
Ci6 necessaria per explicar als
clients el procediment d’acre-
ditacio. Han explicat que molts
visitants s’han assabentat de
la mesura a través de grups de
missatgeriainstantaniaiqueal
llarg de la setmana prop d’una
desenade persones han pregun-
tat pel funcionamentdel val, es-
pecialment diumenge, quan
encara no tenien instruccions
concretesil’Oficina de Turisme
estava tancada. e
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AFECTACIONS A CAUSA DEL TALL A RN20

Hotels de Soldeu i el Tarter registren
cancel-lacions i menys turisme frances

El mercat espanyol i el periode de Carnavals haurien permeés sostenir parcialment I'ocupacio

AGENCIES
ESCALDES-ENGORDANY

Els hotels de Soldeu i el Tarter
han registrat cancellacions i
una davallada del turista fran-
ces arran del tall de la carretera
RN20, segons han explicat diver-
sos establiments consultats per
I’Agencia de Noticies Andorra-
na. Tot1aquest impacte, el vo-
lum global d’ocupacio6 s’ha po-
gutsostenir parcialment gracies
almercatespanyolial’efectedel
periode de Carnavals, el qual ha
esmorteit la caiguda. Des d’un
dels complexos hotelers situats
a la CG2 han detallat que “els
problemes estan sent en estades
d’una nitidues nits”, ja que “la
gent no es fa dues hores més de
cami per a tan poc temps”. L’es-
tabliment ha explicat que, en la
majoriade casos, és el mateix cli-
ent qui truca per anullar la re-
serva. “Estem segurs que si no-
saltres anéssim telefonantclient
per client les cancellacions aug-
mentarien”, han assenyalat.
Pelquefaalesestadesmésllar-
gues, des del mateix hotel han
afirmat que “els clients que fan
cinc o sisnits si que donen la vol-
ta, pero arriben molt cansats”.

ARXIU ANA

El volum global d'ocupacié s'ha pogut sostenir parcialment gracies al mercat espanyol.

A més, han advertit que el tra-
jecte alternatiu suposa “una in-
comoditat si vens amb nens”, a
causa de les “carreteres plenes
de corbes”. Malgrat tot, I’establi-
ment ha assegurat que intenta
traslladar un missatge de nor-
malitat als clients que contac-
ten per cancellar, recordant-los
que “l’accés a Andorra no esta
tancat”. Tanmateix, han expres-
satmalestar perlamancade con-
tacte institucional: “Hem trobat
a faltar que Govern intentés sa-

berlesnostresinquietuds,jaque
tant a Soldeu com a El Tarter vi-
vimdelclientfrancesal’hivern”.

En la mateixa linia, des d’un
hotel del Tarter han confirmat
que “hem tingut cancellacions,
sobretot per a estades d’un a dos
dies”, tot i que han matisat que
la baixada s’ha notat “una mi-
queta, no massa”. Segons han
explicat, el perfil de client con-
diciona 'impacte: “Tenim un
tipus de client que és de famili-
es que ve cada any i ja reserven

per a una setmana”. Aquest es-
tabliment també ha detectat no-
ves formules d’arribada. “Hi ha
turistes francesos que van fins
a Barcelona en avid i entren per
la frontera d’Espanya”, han in-
dicat. Com a exemple, han rela-
tat que el dia 14 van rebre “un
grup de 50 persones d’una fami-
lia francesa que van venir” per
aquesta via. “Depen del tipus de
client o el tipus d’hotel canvia
tot”, han afegit.

Finalment, des d’un complex
d’apartaments turistics situat a
prop de I’església de Sant Pere
del Tarter han assenyalat que “si
que hi ha hagut cancellacions,
tot i que no sabem per que”, ja
que “Booking no ens ha indicat
el motiu”. Aquesta manca d’in-
formacié és, segons expliquen,
el que més inquietud genera.
“Tenim por que durant les pro-
ximes setmanes aixo siguila ten-
dencia.Jo mateixa soc francesa i
tinc molts coneguts que pensen
que no s’hi pot venir”, han rela-
tat. Malgrat aquest escenari, des
del mateix negoci han conside-
rat que Soldeu iel Tarter “estan
tenint encara sort”, ja que “no
hi ha tantes botigues de venda
aldetall” com al Pasdela Casa.®

POCTEFA 2021-2027

El Principat i
Catalunya activen
el comite de
pilotatge del
Tramvalira entre La
SeuiSant Julia

llegeix la noticia
completa aqui

GOVERN D’ANDORRA

CLAU EUROPEA

Andorra presenta
la Sessié de
Tardor de I'OSCE-
PAidefensa el
compromis amb
Ucraina

llegeix la noticia
completa aqui

CONSELL GENERAL
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SUCCESSOS

lagressio d'una
exparella en un
hotel deixa tres

arrestats

Un conductor amb una taxa de 2,14 col-lideix
contra un camio de recollida d’escombraries

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La Policia ha detingut aquesta
setmana a la Massana una dona
1un home de 26 1 29 anys, expa-
rella, com a presumptes autors
dedelictes contralaintegritat fi-
sicaimoral arran d’una agressio
mutua al domicili. Els fets han
tingutllocenunestablimentho-
teler d’Escaldes-Engordany, des
d’on s’ha rebut I’avis. En el ma-
teix incident, un tercer home,
turista de 36 anys, també ha es-
tat arrestat per haver agredit la
parella. Poc després, els agents
han localitzat i controlat el pre-
sumpte autora AndorralaVella.

En I’ambit de la seguretat via-
ria, el cos ha detingut dues per-
sones per conduir sota els efec-
tes de I’alcohol. Es tracta d’un
conductor de 55 anys, amb una

taxa de 2,14 grams per litre de
sang, qui ha estat controlat
aquesta matinada després de pa-
tir un accident amb danys mate-
rials en collidir contraun camio6
de recollida d’escombraries. Ai-
xi mateix, dijous a la nit s’ha ar-
restat un altre conductor, de 36
anys, en un control a la CG2, a
Encamp, amb un resultat posi-
tiud’'1,46.@

MARVIN ARQUINIGO

SR =

Les dependéncies del servei policial.

MARVIN ARQUINIGO

Un cotxe de la Policia, a la frontera francoandorrana.

Detingut al Pas amb
identitat falsa i tres
ordres d’'expulsio

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La Policia ha detingut els
darrers dies al Pas de la Ca-
saun home no resident com
a presumpte autor de delic-
tes contra la seguretat en el
traficjuridic, contra I’Admi-
nistracio de Justicia i con-
tra la Funci6 Publica, en el
marc d’una actuacié coordi-
nadaamblesautoritats fran-
ceses. L’arrest s’ha produit
després que elsduaners fran-
cesos alertessin d’un vehicle
sospitos que hauria intentat
eludir un control. Els agents

andorrans han localitzat el cot-
xe 1, poc després, el conductor,
elqual haintentatfugir corrents
abans de ser interceptat minuts
més tard. Segons ha informat el
cos, ’home utilitzava una iden-
titat falsaitenia tres ordres d’ex-
pulsio vigents, una d’elles de ca-
racter judicial. En comprovar
la documentacio, la Policia ha
constatat que la matricula era
falsa i que el vehicle constava
com a sostret a Franca. D’altra
banda, el cos ha detingut a Ordi-
no un conductor de 66 anys des-
prés de ser enxampat circulant
en motocicletaamb el permisde
conduir suspes. @

EL PERIODIC
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El producte retirat.

ALERTA SANITARIA

Salut retira un lot de llet en pols Damira Natur 2
per la possible preséncia de la toxina cereulida

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El Ministeri de Salut ha infor-
mat de la retirada de determi-
nats productes de llet en pols
peralactantsdelamarca Dami-
ra Natur davant la possible pre-
sencia de cereulida, una toxina

del ‘Bacillus cereus’. Els produc-
tes afectats corresponen al lot
8000003302 del producte Da-
mira Natur 2 en format de 800
grams. Com a mesura preven-
tiva, es recomana a les perso-
nes que disposin d’aquest pro-
ducte a casa que s’abstinguin
de consumir-loiel retornin al

lloc de compra. Aixi mateix, es
recomana als usuaris que com-
prenel producte,queen cas que
algun infant hagi consumit un
producte inclos en aquesta reti-
rada i presenti simptomatolo-
gia digestiva, com diarrea o vo-
mits, es consulti amb el pedia-
tre de referencia. @
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ENTREVISTA

IRINA RYBALCHENKO
ESCALDES - ENGORDANY

ElDr.LaurentVinikoffés un neu-
rocirurgia frances amb gairebé
30 anys d’experiencia interna-
cional en neurocirurgia, cirur-
gia espinal i gestio del dolor. Es-
pecialista en tecniques minima-
mentinvasives, ha desenvolupat
la major part de la seva carrera a
Francaiactualment exerceix a
Andorra, on també forma neu-
rocirurgians espinals a 'Hospi-
tal d’Andorra. Ha combinat amb
exit la practica clinica, la docen-
ciailarecerca cientifica, desta-
cant especialment per les missi-
ons humanitaries i les nombro-
ses publicacions mediques. La
seva trajectoria inclou una soli-
da experiencia en neurocirurgia
pediatrica i en unitats de dolor
cronic. Parlem amb el Laurent
del seu enfocament holistic del
pacient, els avencos en neuroci-
rurgia i dolor cronic, i la mane-
ra com la prevencid6 i la tecnolo-
gia transformen la seva practica.

—Una pregunta tradicional: per
que va triar Andorra?

—Vaig sentir que Franca es tor-
nava més dificil per viure-hi,
tant politicament com social-
ment,ambunclimadeseguretat
menys evident. A Andorra, I’am-
bient és més tranquil, la qualitat
de vida és agradable i, sobretot,
hihaunademanda real.

—En un context de creixement
demografic, hanotatunaugment
significatiu delademandad'aten-
ci6 médica?

—S1i, el canvi demografic com-
porta automaticament un aug-
mentde les necessitats. La pobla-
Ci6 és principalment jove i acti-
va, pero també hi ha cadavegada
més residents d’edat avancada
amb patologies propies de la ve-
llesa. E1 que em sorpren aqui és
el nivell d’atenci6 que es dedica
a la salut: nutricio, activitat fisi-
caiequilibri mental.

[ vull deixar clar: no soc un
«metge frances per a francesos».
Tracto tothom, independent-
ment de la nacionalitat, I’edat o
I’estatus social.

Dr. Laurent Vinikoff

NEUROCIRURGIA ANDORRA

«El dolor continua sent un tema
gue rep massa poca atencio per
part de les autoritats publiques»

—Voste és neurocirurgia: en qué
se centralasevapracticaavuidia?
—Actualment, la meva feina se
centra principalment en la pa-
tologia de la columna vertebral.

DR. LAURENT VINIKOFF

Pero no ho redueixo a un sim-
ple “problema mecanic”. La co-
lumna és, literalment i figura-
dament, una estructura central:
com el pal d’un vaixell, si cedeix,

laresta del cos se’n ressent.

En altres paraules, el dany a la
columna pot ser el resultat d'un
historial complex: factors biome-
canics, traumatismes, estres re-
petitiu, i de vegades també una
dimensi6é més profunda, arrela-
da en la memoria del cos o de la
ment.

També treballo per optimit-
zar ’energia cellular mitjancant
infusions de minerals i antioxi-
dants,ambl’objectiu de millorar
la recuperacio dels pacients pos-
toperatsireduirl’estresoxidatiu.

—També oferiu tractaments no
quirtrgics?

—Si, oferim tractaments para-
medics. Personalment, també
tracto pacients amb la malaltia
de Lyme 1 aplico protocols des-
tinats a estimular I’energia cel-
lular mitjancant infusions d’an-
tioxidantsimicronutrients.L’ob-
jectiu és corregir desequilibris 1
donar suport a I’activitat de les
mitocondries, els centres d’ener-
giadeles cellules.

—Esmenta un enfocament "holis-
tic”. Que vol dir amb aix6?

—Sé que el terme pot semblar
ampli. Pero, en termes practics,
noemlimitoal procediment qui-
rurgic. La patologia espinal que
observo sovint és el resultat fi-
nal d’un procés complex: prové
d’una combinacio de factors, ha-
bits de vida, limitacions, estres,
antecedentsi,devegades,dimen-
sions psicologiques. El meu ob-
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jectiu és, per tant, doble: tractar
el problema, és clar, pero tam-
bé entendre per que hem arribat
finsaquiiprevenirlarecurrencia
o altres complicacions.

Aix0, naturalment, requereix
ampliar I’abast per incloure la
nutricio, la micronutricio, la psi-
cologiaila psicopatologia.Sobre-
tot, aquest enfocament no es pot
desenvolupar de manera aillada:
requereix la colllaboraci6é amb
altres colllegues i professionals
oberts a aquestes idees.

—En un pais petit com Andorra,
quants pacients atén habitual-
ment?

—Penso en termes de mesos:
atenc entre 100 1 200 pacients
mensuals. Només opero una mi-
noria, al voltantdel 10 %, perque
en cirurgia espinal les indicaci-
ons han de ser extremadament
rigoroses. El meu objectiu sem-
pre és el mateix: millorar 'estat
del pacient sense intervencio, ex-
cepteen emergenciesonno hiha
marge per a la discussio.

No he calculat una edat mitja-
na precisa, perd molts pacients
tenen 50 anysomés.Tambéatenc
pacients més joves i, de vegades,
nens: tinc formacié en neuroci-
rurgia pediatrica i d’adults, la
qual cosa explica per que encara
em consulten per a certes afecci-
ons especifiques del cervell o de
la medulla espinal.

—Com ha evolucionat la neuroci-
rurgia en els darrers 10-15 anys?
—La neurocirurgia ha avancat
molt gracies a la imatgeria (TC,
ressonancies magnetiques)iala
integracio de la tecnologia de la
informaci6. La veritable revolu-
10 ha estat la precisio: veure mi-
llor, planificar millor i minimit-
zar els danys al teixit cerebral sa
que envolta una lesio.

Treballem cada cop més estre-
tament amb neuroradiolegs i
neurofisiolegs per comprendre
com funciona el cervell i reduir
les seqtieles postoperatories.

La cirurgia assistida per ordi-
nador permet calcular I’abordat-
ge optim 1 introduir informacio
al microscopi operatori per se-
guir trajectories molt precises.

Aix0 fa possible una cirurgia més
segura, minimament invasiva i
precisa.

D’altra banda, la radiosergia
permet tractar determinades le-
sions sense obrir el crani, utilit-
zantradiacié de multiples feixos
(sovintraigs gamma) que conver-
geixen en un punt calculat per
ordinador. L’avantatge és que
I’energia es concentra a la lesio,
limitant I'impacte sobre el teixit
sa.

—La cirurgia assistida per robot
ja és una realitat en la neurocirur-
gia. Com ajuda realment un robot
al cirurgia?

—Elshumans sempre mantenen
el control. Els sistemes assistits
proporcionen referencies, mesu-
res ivalidacié de la precisio. Ac-
tuen com una eina de suport per
al cirurgia, no com un substitut.

—Quins avencos permeten avui
dia abordar el dolor cronic de ma-
nera més efectiva, i existeix la
possibilitat de controlar-lo de for-
ma permanent?

—Soc especialista en dolor cro-
nic. En primer lloc, és important
distingir entre dos tipus princi-
pals.

El primer és el dolor nocicep-
tiu: és un dolor immediat associ-
at a una lesio (p. ex., donar-se un
copalama).Esagut, pero desapa-
reix quan lalesio es cura.

El segon és el dolor neuropa-
tic. Aquest prové d’'un dany al sis-
tema nervids central o periferic.
En alguns casos, els danys repe-
tits poden causar un dolor per-
sistent, quellavors esdevé cronic.

Hi ha diverses maneres d’abor-
dar el dolor neuropatic. La me-
dicacié de vegades és eficac, pe-
ro no sempre suficient. També
es pot utilitzar I’estimulacio6 de
la medulla espinal o del cervell,
amb electrodes que modulen els
senyalsde dolor (p.ex.,enla ciati-
ca cronica). També hi ha un enfo-
camentpsicologic,jaqueeldolor
és una experiencia intima lliga-
da ala historia personal: la hip-
nosi, per exemple, pot influir en
la percepci6. Finalment, com a
ultim recurs, es pot considerar
la implantacié d’'una bomba de

morfina: un cateter subministra
elfarmacdirectamental canal es-
pinal, permetent un efecte anal-
gesiccomparableamb dosis molt
més baixes.

Es dificil respondre la pregun-
ta: «<Podrem mai eliminar per
sempre el dolor cronic?» De mo-
ment, el que sabem principal-
ment és com tractar-lo, gestio-
nar-lo i mitigar-ne I'impacte. Tot
1aixo, és possible que algun dia
puguem modificar certs meca-
nismes neurals perque el dolor
s’interpreti de manera diferent.

Avui dia, els mitjans existei-
xen, pero el dolor continua sent
untemaquerepmassapocaaten-
ci6 per part de les autoritats pu-
bliques: hi ha pocs centres espe-
cialitzats, sovint infraequipats,
malgrat que el dolor cronic afec-
ta milions de personesiconstitu-
eix un veritable problema de sa-
lut publica.

—Esta obert a la medicina alter-
nativa i altres enfocaments me-
dics, especialment els russos o
asiatics?

—S1. Qualsevol cosa que pugui
millorar ’estat d’un pacient o
enriquir la nostra comprensio
de les malalties mereix ser ex-
plorada de manera metodica. So-
vint, I’Occident adopta un enfo-
cament molt allopatic: tractem
els simptomes. Perdo comprendre
la causa de certs problemes de
vegades exigeix mirar més enlla
del nostre propi marc, comparar
perspectives diferents (de Russia,
Xina, India, entre d’altres) i avan-
car gracies a l'intercanvi de co-
neixements.

—Quina opini6 té sobre les teori-
es de Piotr Gariaev, el bioleg rus
que proposa que I’ADN pot ser
reprogramat amb sons, vibraci-
ons i certs senyals, i sobre les vi-
brations binaurals: és real o pla-
cebo?

—Pot haver-hi un efecte, pero
no en tothom. Es comparable a
la hipnosi: no tothom és igual de
receptiu. Algunes investigacions
han observat modificacions de
I’activitat cerebral, pero la res-
posta depen molt dels perfils in-
dividuals.

—Es podria dir que la prevencié
és el fil conductor de la seva prac-
tica?

—Si. Algunes tradicions medi-
ques situen la prevencié al cor de
la professio. Troboqueaquestalo-
gica és molt coherent: cobrar per
mantenir la salut, en lloc d’inter-
venir només quan “tot s’ensor-

”

Ira .

—Quines malalties cerebrals po-
den ser causades per |I'is exces-
siu de dispositius digitals?

—Fs cert que estic veient més pa-
cients amb danys cerebrals, espe-
cialment sindromes demencials,
que s’inclouen dins les malalties
neurodegeneratives, vinculades
ala degeneracio del sistema ner-
vios central. Alguns d’aquests pa-
cients presenten formes inicials
de la malaltia, per a les quals ac-
tualmentnohihaun tractament
realment efectiu.

—Comveullaintel-ligéncia artifici-
al en relacié6 amb la memoriailes
habilitats cognitives?

—Ho veig, abans de res, com una
eina. Un tornavis es pot fer ser-
vir per muntar un moble... o per
causar un dany si s’utilitza mala-
ment. La IA pot ser molt util, pe-
10 si substitueix ’esfor¢c huma i
deixem de revisar o processar la
nostra propia feina, correm el
risc de patir una dependencia
intellectual, amb menys reflexio
1menys entrenament cognitiu.

—I per acabar, quin consell dona-
ria als pares per protegir els seus
fills?
—Limiteu estrictament el temps
de pantalla. Idealment, cap tau-
leta ni pantalla abans dels 10-12
anys, 1sivoleu ser més prudents,
preferiblement fins als 14-15
anys. La interaccié humana és es-
sencial, ja que proporciona sig-
nificat, retroalimentacio, afec-
te 1 motivacio, factors clau per a
I’aprenentatge.

Aprendre no consisteix nomes
a rebre informacid, sino a enten-
dre, ser corregit, connectar amb
I’experiencia i desenvolupar el
llenguatge i el raonament. El
contingut sense context pot con-
vertir-se en un procés passiu. @



14 Nacional

Dissabte, 21 de febrer del 2026

4y el Periodic

INICI DEL MES SAGRAT MUSULMA

ElCentrelslamicreivindicaelRamada
com un mes de «convivencia»

Salhi defensa que el
dejuni és compatible
amb la vida social

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

El Ramada ha comencat aquest
dimecres 18 de febrer i, amb ell,
també han tornat alguns dels to-
pics que sovintenvolten el mes sa-
grat musulma. Davant d’aquesta
percepcio ‘simplificada’, el presi-
dent del Centre Cultural Islamic
d’Andorra, Salih Salhi, ha volgut
aprofitar I'inici del periode per
aclarir que representa realment
per als fidelsicom esviu al Princi-
pat.“ElRamadanoésunmesd’ex-
cessos, ni una practica imposada,
ni un obstacle per a la conviven-
cia”, ha afirmat, situant el debat
en el terreny de la normalitatila
responsabilitatindividual.

Per entendre aquesta afirma-
ci0, Salhi ha recordat que “el Ra-
mada és un dels cinc pilars de I'is-
lam”, tot explicant que la religi6
es fonamenta també en la profes-
si6 de fe, les cinc pregaries diari-
es, I’almoina als més necessitats i
el pelegrinatge ala Meca peraqui
ho pot assumir fisicament i eco-
nomicament.Durantaquestmes,
els fidels s’abstenen de menjar,
beure i mantenir relacions con-
jugals des de I’alba fins a la posta
de sol: “De dia no podem menjar,
no podem beure ni tenir relaci-
onsambla parella; denitsi, es pot
menjar, es pot beureies pot fer vi-
da normal”, ha remarcat, afegint
que “la recompensa que Déu ens
ha promes és el perdo”.

Tanmateix, el dirigent ha vol-
gut matisar que aquesta obliga-
cié no ésrigidani aliena alareali-
tatde cada persona, jaquel’islam
preveu excepcionsen casosdema-
laltia, treball fisicamentexigento
viatges llargs, a més de permetre
recuperar els dies més endavant.

Salih Salhi

PRESIDENT DEL CENTRE CULTURAL
ISLAMIC D'’ANDORRA

«El Ramada no és un
mes d'excessos, ni una
practica imposada, ni
un obstacle perala
convivencia»

——
T L AW
S LT e

El president del Centre Cultural Islamic d’Andorra ha volgut aprofitar I'inici del periode per aclarir qué representa realment per als fidels.

“Unapersonamalaltanohohade
fer; algu que té una feina moltdu-
ra o esta de viatge tampoc, i des-
prés potrecuperarelsdies”, hade-
tallat, recordant que el calendari
islamic és onze dies més curt que
el gregoria, fet que provoca que
el Ramada es vagi desplacant ca-
daany.“Quantocaal’estiu ésmés
dificil, sobretot per a qui treballa
sota el sol, pero I'islam no es po-
saduren aquestes situacions”, ha
apuntat.

Un altre dels topics recurrents
és el que associa el Ramada amb
grans apats nocturns i una despe-
sa superior a I’habitual: “Per tren-
careldejunien tinc prouamb tres
datils, un bol de sopa o un cafe i
després un sopar normal”. Aixi,
hainsistitque noexisteix cap obli-
gaci6 d’omplir la taula ni de gas-
tarmés diners. “No hiha cap plus;
sialguvol ferdolcos o més menjar

PIXABAY

és per gustidepen de la seva but-
Xaca, pero no és necessari”, ha as-
segurat, posant el punt en el fet
que el mes anterior, conegut com
a Sha‘ban, serveix com a prepara-
ci6 progressiva: “Hem comencat
a dejunar alguns dies abans per-
queel cos s’hiacostumiino patei-
xitantel primerdia”.

Pel que fa a la convivenciaila
relacié amb I’entorn, el president
del centre ha assegurat que no
s’ha registrat cap incidencia des-
tacablea Andorra. “Finsavuinohi
ha hagut cap problema”, ha afir-
mat. Aixi, ha explicat que, quan
arribal’hora de trencar el dejuni,
es fa una pausabreuies continua
lajornada amb normalitat.e

llegeix la noticia completa

clicant aqui
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UN SOMNI ESCENIC SENSE FRONTERES

‘Abrakadabra’, una produccio creada
al Principat, fa el salt a Barcelona

'espectacle es representara tots els caps de setmana del mes d'abril al teatre I'’Aquitania

@ABRAKADABRA_TEATRE

Casero posa en relleu la magnitud del projecte, amb vuit intérprets i un equip técnic ampli.

ELENA HERANDEZ MOLINA
ESCALDES-ENGORDANY

L’obra Abrakadabra fara el salt
a Barcelona aquest mes d’abril
amb una produccio6 que, se-
gons el seu equip, destaca per
la seva dimensio i ambicié. El
director de I’Escola Animal de
Teatre, autor i productor exe-
cutiudel’obra, Juanma Casero,
subratlla que es tracta d’“una
produccié que hem fet des de
I’Animal, 100% andorrana, fe-
ta amb molta estima ” 1 remar-
ca que compta amb “el millor
que tenim al pais a nivell d’ac-
torsiactrius”.

Casero posa en relleu la mag-
nitud del projecte, amb vuitin-
terprets i un equip tecnic am-
pli, un format que, segons ex-

plica, no és habitual. “Quan
vam parlarambel teatre ’Aqui-
tania i els vam comentar que
érem vuit actors, ens van dir si
estavem bojos”, assenyala, tot
destacant el risc que compor-
tauna produccid d’aquestes di-
mensions.

El trasllat fora del Princi-
pat, pero, no és senzill. “Sortir
d’Andorra sempre és una mi-
ca complicat”, afirma el direc-
tor, que recorda que es tracta
d’un viatge extracomunitari
amb tramits duaners i una lo-
gistica complexa. La planifica-
ci6 inclou el transport d’esce-
nografia i vestuari, la coordi-
nacio d’horaris amb el teatre i
lagestid tecnicade’espai. “Has
de fer una planificacio, pensar
com mouras tota I’escenogra-

JUANMA CASERO
AUTOR DE L'OBRA

«Es bo que I'artista andorra
surti del Principat[...] No
som els primers i esperem
que no siguem els Ultims»

JUANMA CASERO
AUTORDE LOBRA

«Quan vam parlaramb el
teatre i els vam comentar
que érem vuit actors, ens
van dir si estavem bojos»

fiaitotel vestuari”, explica.

‘Abrakadabra’ és una copro-
ducci6 sorgida de ’Andorra
Crea entre ’Escena Nacional
d’Andorrail’Escola Animal de
teatre. Casero detalla queel tre-
ball s’ha fet “molt en parallel
amb I’Escena Nacional”, i des-
taca també ’esfor¢c econdmic
perque la produccié pugui as-
sumir el repte de sortir a Bar-
celona. “I’ENA fa un exercici
de generositat i de posar els di-
ners perque la produccié no pa-
teixi”, afirma.

L’espectacle s’estrenara el 3
d’abril al Teatre Aquitaniais’hi
representara tots els caps de set-
mana del mes. “Estem molt il-
lusionats”, assegura Casero,
que admet també el “vertigen”
del repte. “Anem amb Abraka-
dabra, anem amb la produccio,
anem a fer-homoltbéia passar-
ho molt bé. Després ja veurem
com horep el public”, afegeix.

Per a Casero, el pas és també
una oportunitat per projectar
el talent nacional. “Es bo que
l’artista andorra surti del Prin-
cipat”, defensa, tot i que con-
sidera que també cal continu-
ar consolidant public al pais.
“No som els primers i esperem
que nosiguem els ultims”, con-
clou, reivindicantla importan-
cia que propostes de gran for-
mat nascudes a Andorra tro-
bin espai més enlla de les seves
fronteres. ®
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA

REAL ESTATE

: 2
R
e

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino

laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

www.laportella.ad


https://laportella.ad/

FEINA

Pintura i manteniment en general

CHOL

=

)

Treballs de paleta, lampisteria,
pintura, electricitat i fusteria

Solliciteu pressupost sense compromis

E: sgcholo@hotmail.com
M: +376 365 016

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.

Ccrqucim cuincr s.
cambrars i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

No et perdis capespecial
dl

Classificats



https://www.becrestaurant.com/
https://www.calameo.com/subscriptions/7695694

FUTBOL - LALIGA HYPERMOTION
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Manso: «No creiem que sigui una
final perque falten molts partits»

L'FC Andorra s’enfronta diumenge al Saragossa amb |'objectiu de guanyar després d'un mes

FC ANDORRA Diumenge 16.15h.

SARAGOSSA NouEstadidelaFAF

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES - ENGORDANY

“No creiem que sigui una final
perque falten molts partits, pero
és evident que és un partit impor-
tant perque som dos equips de la
part baixa”, 'entrenador de I'FC
Andorra, Carles Manso, encara
considera que és aviat per parlar
definal enreferenciaal partitque
enfronta aquest diumenge (16.15
hores)els seus contra el Saragossa
en el partit corresponentala 27a
jornada de Laliga Hypermotion.
Aixi tot, s’interpreti com una
final o no, aconseguir la victoria
és clau per a Manso: “Necessitem
guanyar per reafirmar la nostra
idea ila nostra manera de fer les
coses”, ha dit, totindicant que la
victoria “ens permetria mante-
nir el gol average particular, per-
que alla vam guanyar 1-3, 1 aixo
potserimportantal final de tem-
porada”. Cal destacar que els ara-
gonesos sesituen penultimsen la
classificacié amb 24 punts. Cinc
més té 'FC Andorra, que és 18e,
un punt per damunt de la zona
de descens. L’analisi pel tecnic
és clar: “Hi ha errades o temes de
fragilitat que ens costen punts
1 seguim treballant en aixo per
intentar minimitzar-ho el més
aviat possible”. Per a ell 1 el cos
tecnic, el problema no és el joc:
“Creem moltes ocasions”, apun-
ta, pero deixa clar queels tricolor

Carles Manso durant el partit contra I'’Almeria.

han de ser més competitius per
intentar treure punts: “Enaquest
ultim mes no ens esta donant per
treure els punts que creiem que
potser mereixiem”, haindicat.
Pel que fa al rival, Manso ha
qualificat el Saragossa de “su-
perclub”, el qual potser “no pas-
sa pel seu millor moment institu-
cional o competitiu, pero sabem
del seu potencial”. En aquesta li-
nia, I’entrenador pirinenc ha es-
mentatque “probablementel seu
lloc no sigui el que demostra la
classificaci6” i que la de diumen-

ge “és una molt bona oportunitat
per aconseguir els tres punts, per
fer-nos forts i per donar una vic-
toria a I’afici6”. Una afici6 que es-
pera amb ansia un triomf'a casa.
[ és que els andorrans no sumen
els tres punts a Encamp des del
20 de desembre contra el Depor-
tivo. Des d’aleshores han dispu-
tat tres jornades més al Nou Esta-
di de la FAF que s’han saldat amb
dos empats (Cultural Lleonesa i
Osca)iuna derrota (Reial Socie-
tat B). Totiaquests mals resultats,
Manso ha sostingut que “’equip

@FCANDORRA

mentalment no esta tocat”, pe-
r0 que aconseguir el triomf diu-
menge és clau per “reafirmar que
noestem tan lluny de guanyar un
partit com poden demostrar els
resultats”, ha defensat. En aquest
sentit, aquesta temporada els an-
dorrans han disputat 12 partitsa
casa, aconseguint tres victories,
mentre que lluny del Principat
n’handisputat 14, guanyantne4.
“Esimportant també donaral’afi-
ci6é motius perque vinguin i ens
donin el suport que necessitem”,
haremarcat Manso.e
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708 800 &=
PLACA DEL POBLE
AD500 - ANDORRA LA VELLA



https://www.instagram.com/rosta_restaurant_andorra/?__d=11%2F
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ESQUI

Cande Moreno s’opera a Tolosa la
lesio del dit polze de la ma dreta

L'esquiadora sera
intervinguda del genall,
el proxim 12 de marg

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Cande Moreno va ser intervin-
guda aquest dijous a Tolosa
per la lesi6 del dit polze de la
ma dreta. ’andorrana va patir
aquesta lesio a la cursa de des-
cens dels Jocs Olimpics de Mila-
no Cortina, on també esva tren-
car el lligament creuat anteri-
oriellligament lateral intern
de la cama esquerra, de la qual
sera operada el proxim 12 de
marg.

Moreno vaviatjar a Tolosa di-
jous, on es va fer la “reparacio
dellligamentcollateral cubital
del dit polze”, segons ha expli-
cat Bernat Escoda, metge de la
Federacio Andorrana d’Esqui.
Amb aquesta operacio ja rea-
litzada, I’andorrana tindra el
dit gairebé recuperat per quan
sigui intervinguda del genoll.
L’operacié6 al genoll esta previs-
ta pel 12 de marg, quan es tre-
ballara sobre la lesio del creuat
anteriori el lateral intern del
seu genoll esquerre. També es

@CANDEMORENO

Cande Moreno participant en el Jocs Olimpics.

Amb |’ operacié ja
realitzada, tindra el dit
gairebé recuperat per
quan sigui intervinguda
del genoll al marg

faraunaexploracio del menisc,
per acabar d’establir el seu es-
tat. Ara mateix, Moreno conti-
nua amb els treballs de fisiote-
rapia per tal de millorar ’estat
del muscul wi baixar la infla-
macio al maxim, per quan ar-
ribi I’operacio poder fer una
intervencio en millors condi-
cions. Fa uns dies, I’andorrana

es va mostrar optimista respec-
te a 'operacié6 del genoll: “Fa
dos anys que me’lvaig trencari
he tornat més forta, aixi que re-
alment no és una lesié que em
preocupimolt”, perovalamen-
tar perdre’s tres Copes del M6n
a casa, les quals “em feien mol-
ta il'lusio i1 crec que podia ser
realment molt competitiva”. @

MOTOCICLISME

Cardelus
sortira 17e
després d'una
Superpole
molt ajustada

llegeix la noticia
completa aqui

WILLIAM JOLY

GOLF

La FGA |
I'UGolf Aravell
renoven |'acord
en benefici del
golf andorra

llegeix la noticia
completa aqui

JuDO

Quim Ballesté
guanya cinc
combatsies
penja el bronze

a Tolosa

llegeix la noticia
completa aqui


https://elperiodic.ad/esports/la-fga-i-lugolf-aravell-andorra-renoven-lacord-de-collaboracio-amb-la-intencio-de-signar-un-conveni-cada-any/
https://elperiodic.ad/esports/el-judoka-quim-balleste-es-penja-el-bronze-a-la-copa-doccitania-minim-de-tolosa-amb-cinc-combats-guanyats/
https://elperiodic.ad/esports/cardelus-sortira-17e-a-phillip-island-despres-duna-superpole-molt-ajustada-en-lestrena-del-mundial-de-supersport-2026/
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Carrer de la Vall, 2 Av. Casamaya, ed. Casa Font, PB.
Andorra la Vella, Andorra Ordino, Andorra
+376 829 470 +376 847 064
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per rebre les ultimes noticies
cada mati al teu correu
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El café de I'Avui sera un bon dia

Dissabte 21
F. Pasteur
Av. Bra. Armengol 5
Andorra la Vella
Tel. 800970

Diumenge 22
F. El Consell
C/ Pratdela Creu 87
Andorra la Vella
Tel. 819219

Farmacies de guardia

Dilluns 23
F. El Consell
C/Pratdela Creu 87
Andorra la Vella
Tel. 819219

Dimarts 24
F. Margalef
Av. del Pessebre 24

Escaldes - Engordany

Tel. 821512

Les guardies comengaran a les 9.30h del mati del dia assenyalatiacabaran a les 9.30h del mati seglient.

Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914
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COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any
Andorra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes
Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30|

Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

e atalunya ..........
Radio

Ra_dio

Radio 3

Transports

ANDBUS (803789)

ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13.00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h

ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h

ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h.
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA

AeroportT1 Aeroport T2  Av.Diagonal Estacio
08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17:.00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23:00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19.00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h

LLEIDA ANDORRA

Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17:45h 20:00h
19:45h 22:00h.

ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA

Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

(865 500)

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)

Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

LaSeu d’Urgell-Escaldes-Engordany:7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L' Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacié d’autocars: 17.30 (dla dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)

Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacio de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra- Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/ 861005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Associa’t

goOsS-s0s.0rg
+376 818 451
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‘LOS BINGUEROS' (1979)

PAKO
TEMPRADO

FITXA

J .
DIRECCIO
Mariano Ozores

INTERPRETACIONS

Andrés Pajares: Amadeo
Saboya; Fernando
Esteso: Fermin Cejuela;
Antonio Ozores: Don
Ramdn; Norma Duval:
Carola; Florinda Chico:
Gerarda

MUSICA
Gregorio Garcia Segura

GENERE
Comédia
Y '
PUNTUACIO
® w W
PLATAFORMES
- |
. ,
M FlixOlé
movistar+

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com

FILMAFFINITY

FILMAFFINITY

SINOPSI

Historia de dos amics sense
feina i amb pocs recursos
que veuen en el bingo
una oportunitat per sortir
de la miséria. Decideixen
muntar un bingo clandesti
amb |'ajuda d’una vedet.
Entre embolics amorosos
I persecucions policials
la seva ambicié els porta
a una serie de situacions
comiques i absurdes que
deriva en un caos.

COMENTARIS

Amb la recent defuncié de
Fernando Esteso no esta
de més recordar el film que
el va a donar a conéixer
amb el tandem Esteso-
Pajares. Cinema lleuger de
I'anomenada ‘comédia del
destape’, representatiu de
la Transicié espanyola amb
un humor esbojarrat i amb
situacions un pel absurdes al
voltant de la legalitzacio del
joc, concretament del bingo.
Retrat acid de la societat
espanyola. Exit massiu de
taquilla amb un pressupost
d'uns 90.000 euros, va
arribar a recaptar més de 10
vegades el que va costar.

-



https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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