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Diposit al 3 % TAE a 3 anys. Inversié minima de 50.000 euros. Possibilitat de cancel-lacié del diposit en qualsevol moment.
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Temporada d'hivern atipica al Pas
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Un futur bastant cru: «Es el pitjor
hivern des de fa almenys 10 anys»

Els comerciants fan una crida a la poblacié a ‘visitar’ la localitat fronterera com a acte de solidaritat

oS

0

Un carrer amb diferents locals, al Pas de la Casa.

POL FORCADA QUEVEDO
PAS DELACASA

Una tempesta climatologica,
unes protestes d’agricultors fran-
cesos 1ara una esllavissada que
mantindra tancada la principal
viad’accés al Principatdes del pa-
isgalduranttres mesos. Aquestés
el panoramaqueelscomercosdel
Pas de la Casa han hagut de patir
d’enca que va comencar ’hivern,
un dels més pessims, segons es-
menten des de diferents locals.
“Tot plegat ens ha afectat molt.
Fa 20 anys que estic aqui, i aquest
és el pitjor des de fa almenys 107,
assenyala el responsable d’un su-

permercat.

“Aix0 és un poble molt turis-
tic,1sino ve gent, no hi hares a
fer”, ha lamentat. Com ell, l1a tre-
balladora d’una botiga textil rei-
tera que esta sent un dels pitjors
periodes dels darrers temps. “Ara
venem amb quatre o cinc dies el
que de normal podem fer amb
un”, ha esmentat, detallant que,
potser, la xifra de vendes els ha
disminuit entorn el 80%. Tot ple-
gat, incidint que si bé ’accés des
de Franca continua obert, molta
gentesrepensa dues vegades visi-
tarlalocalitat encampadana per-
que el trajecte “acaba sent massa
llarg”.

LYMPIA

MARVIN ARQUINIGO

Reprenent el fil del volum de
perdues, només cal recordar el
que el representant del sector co-
mercial del Consell Economic i
Social del Pas de la Casa, Gerard
Pifarré, va exposar a aquesta ca-
sa, indicant que si el termini de
reconstruccié de 'RN20 es man-
tédurantels tresmesos que s’han
estipulat, les perdues per als co-
mercos poden “tranquillament”
arribar a ser del 90%. “Es una hos-
tia important, estem tots en Xoc
perque no ens ho esperavem?”, va
dir també llavors.

“Quanenundianormaltindria
una cinquantena de persones a
dins alllarg delajornada, encara

estic esperant que entri una”, la-
menta també 'encarregat lusita
d’'unadrogueria. Peraltra part, la
treballadorad’unaltresupermer-
cat,on portaquatreanys,deplora
que “esta tot buit, 1no sol ser aixi.
Tampoc és que ens haguéssim de
barallaramblaresta [delocals|de
tantagentquehihavia, pero tam-
pocésaquestasituacié que tenim
ara”. “En tot aquest temps, puc
dir que el que he vist aquests di-
esnoésnormal”, ha afegit, tot su-
bratllant que al llarg de I’any “hi
ha dies bons i dies dolents, pero
tantsd’aquestsdarrersienaques-
taepoca...”.

TotiviureaEncamp, passauna
bona part del dia a dia al Pas de
la Casa, i reconeix que les vendes
“les fem entre la gent del poble i
algun que altre turista, res més”.
Es per aixo que, com ja va fer la
consol major d’Encamp, Laura
Mas, ha fet una crida a la pobla-
ci0 a ‘visitar’ la localitat frontere-
racom a acte de solidaritat.

REOBERT DE NOU L'ACCES A FRANCA PER
L'RN3201L'RN22/ L’accés a Franca per
I’RN320 1 I’RN22 ha quedat reo-
bert aquest diumenge a les 08.30
hores per als turismes, arran de
lamilloradeles condicions mete-
orologiques. Tot 1 aix0, el coll de
Puymorens continua tancaties
manté vigent la restriccié per als
camions. Aquesta nova actualit-
zacio arriba després que ahir dis-
sabte,ales20.00 hores, Francade-
cretés el tancament total de I'ac-
cés per a tots els vehicles a causa
del temporal. @
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Estabilitat en les xifres i
urgencia en les responsabilitats

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professié en concret, la qual quiestié Gnicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

Enelmarcdel DiaInterna-
cional contra el Cancer In-
fantil, Andorra constata
una realitat ambivalent:
la incidencia es manté es-
table (1,5 casos anuals en
infantsde 0 a 14 anys)ila
supervivencia supera el
80% als cinc anys. Son da-

des esperancadores, pe-
ro no admeten cap temp-
tacié d’autocomplaenca.
L’estabilitat no equival a
resolucio. El doctor Josep
Estrada encerta quan as-
senyala factors sovint ig-
norats, com la influéncia
del’estil de vida parental i

I’edatcadavegadaméstar-
dana en la concepcio. La
prevencio, també en I'am-
bitreproductiu,had’esde-
venir una politica publi-
ca prioritaria, sostinguda
per campanyes rigoroses i
basades en evidencia cien-
tifica. Tanmateix, el gran

deficit és estructural. La
dependencia de centres
catalans garanteix excel-
lencia clinica, pero com-
porta un peatge emocio-
nal, logisticieconomic in-
negable per a les families.
La creacio d’un registre
unificat de tumors infan-

tils 1 d’'una entitat publi-
ca que coordini recursos
sanitaris i psicosocials no
ésuna opciod accessoria: és
una obligacio moral. En
una societat avancada, la
proteccio dels infants ma-
lalts ha de ser un compro-
mis inequivocisostingut.

LA TRIBUNA

El Japd no és més rapid: és més
orevisible (i aixo és el que ens falta

DANIEL
LORENZO

He tornat del Jap6 amb
una sensacio molt concre-
ta: alla no “corren” més
que nosaltres... pero tot
passa amb una coheren-
cia que et deixa descol-
locat. Agafes un tren i ar-
riba quan toca. Vas a com-
prar qualsevol cosa i el
procés és clar, curtisense
sorpreses. Demanes ajuda
i tens indicacions entene-
dores. No és magia. No és
que siguin robots. Es que
el sistema esta pensat per-
que funcioni sempre, no
nomeés els dies bons.

[ quan tornes a la rea-
litat d’Andorra (i d’Es-
panya, si hi treballes so-
vint), t’adones d’una co-
sa incomoda pero certa:

aqui tenim talent, tenim
ganes i tenim gent cur-
ranta... pero massa vega-
des depenem de I’hero-
isme, de la improvisacio
idel “ja ho arreglarem”.
[ aix0, quan ets una em-
presa, surt carissim. No

treballar més rapid o en
“treure feina”. Pero I’efi-
ciencia real és una altra
cosa: reduir dubtes, re-
duir repeticions, reduir
interrupcions, reduir er-
rors evitables, reduir es-
peres, i sobretot reduir la

respecte pel tempsiamb
una obsessio sana per la
claredat.

La diferéncia principal:
estandards vs improvit-
zacio

Una de les coses que més

Al Japé, la sensacio és que el sistema esta dissenyat
perque aquestes perdues invisibles siguin minimes.
| aixd no té a veure només amb tecnologia

sempre ho veus a final
de mes com una factura,
pero ho pagues en hores
perdudes, en errors re-
petits, en clients impaci-
entsien equip cremat.

Eficiéncia no és fer meés
coses. Es perdre menys.

Quan parlem d’eficien-
cia, molta gent pensa en

dependeéncia d’una per-
sona clau que ho aguan-
ta tot.

Al Japo, la sensacio és
que el sistema esta dis-
senyat perque aquestes
perdues invisibles siguin
minimes. [ aixo no té a
veure nomeés amb tecno-
logia.Té a veure amb cul-
tura de processos, amb

em va impactar és la
quantitat de micro-ins-
truccions que hi ha a tot
arreu: cartells, fletxes,
passos ordenats, indica-
cions simples.Molta gent
ho veuria com excessiu,
pero en realitat és un re-
gal: et treu decisio de so-
breietredueix l’error.

A I'empresa passa

igual. Un procés sen-
se estandard és una lo-
teria. Cada treballador
el fa com creu, cada dia
surtdiferent,iquanhiha
unaincidencianingusap
exactament on s’ha tren-
cat. Llavors arriba el clas-
sic: reunio, debat, mis-
satges, “que va passar?”,i
una setmana després tor-
naa passar.

Un estandard no és bu-
rocracia.Unestandard és
pau mental. Es saber que
siavui hihaunasubstitu-
ci0, I’empresa continua.
Es poder créixer sense
que el creixement sigui
dolor.Iés també una ma-
nera de cuidar ’equip:
quan tot depeéen d’inter-
pretacions, la gent bona
acaba esgotada.
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Respecte pel temps vs
cultura d’interrupcio

Aqui ens hem norma-
litzat una cosa que és pe-
rillosa: que la feina se-
riosa conviu amb in-
terrupcions constants.
Reunions que s’allar-
guen, coses urgents que
no ho eren, missatges a
qualsevol hora, trucades
per temes que podrien
ser un formulari de tren-
ta segons.

Al Japé, la puntuali-
tatno és postureig. Es un
pacte social. Sijo t’he dit
queaixoseraalesdeu,és
a les deu. I aquest pacte
fa que tot encaixi millor:
menys esperes, menys
replanificacio, menys
friccio.

En una empresa, el
temps és marge. [ el mar-
ge és supervivencia. Ca-
da interrupci6 és un im-
post. Cada “ja et diré
alguna cosa” és una fac-
tura invisible.

Serveidissenyatvs aten-
cio al client com a “apa-
ga-incendis”

Una altra cosa molt ja-
ponesa és que sovint no
has de preguntar. El ser-
velesta dissenyat perque
el client entengui que
passa, que hadeferique
vindradesprés. Es el luxe
de no haver d’estar pen-
santconstantmentsivas

bé, si falta alguna cosa o
sit’han entes.

[ aqui fem just el con-
trari més vegades de les
que voldriem admetre.
Muntem webs que no
responen res, canals de
WhatsApp on es barreja
tot, condicions que no-
més s’expliquen si pre-
guntes, processos que
depenen de si t’engan-
xa algu de bon humor
aquell dia. Després ens
sorpren que el client es-
tigui nervios o pesat. Pe-
r0 no és perque sigui pe-
sat. Es perque el procés
no el guia.

Quan el servei no es-
ta dissenyat, ’atenci6 al
client es converteix en
un departamentd’emer-
gencies. [ aixd desgasta
molt: desgasta qui atén,
desgasta qui gestiona, 1
desgasta el clientque no-
més vol una resposta cla-
ra.

El gran elefant a I’habi-
tacio: el sistema depen
de persones imprescin-
dibles

Aix0 és dels punts més
delicats, perqué amoltes
empreses hi ha algu que
ho salva tot. [ és admira-
ble.Pero també és unrisc
brutal.

Quan una empresa de-
pend’una persona per sa-
ber com es fa tot, aquella
persona té una pressio
enormeil’empresa té un

FREEPIK

problema estructural. I
el dia que aquella perso-
na marxa, es posa malal-
ta o simplement esta sa-
turada, descobreixes que
no tens sistema: tens me-
moria humana.

AlJapé tens la sensacio
que el sistema esta per
sobre de I’individu, sen-
se treure merit a ningu.
Aqui sovint el sistema és
una idea, 1 la realitat la
sosté una o dues perso-
nes amb el cap ple de co-
ses.

I1a IA, com encaixa en
tot aixo?

Aqui ve la part impor-
tant:laIA pot ser una tec-
nologia positiva i molt
potent, perd només si
tens una mica d’ordre. Si
no tens ordre, la IA no et
rescata. De fet, pot fer el

contrari: accelerar el ca-
os, fer-te anar més rapid
cap al mateixlloc equivo-
cat.

Quan tens processos
minimament definits,
automatitzacions senzi-
lles 1 una informacio mi-
nimament centralitza-
da, llavors si: la IA es con-
verteix en un suportreal.
No per substituir perso-
nes, sing per treure fric-
cido del dia adia.

Per exemple, pot aju-
dar a reduir missatges
repetits 1 preguntes que
sempre son les matei-
xes. Pot ajudar a resumir
converses llargues i con-
vertir-les en tasques cla-
res, amb responsable 1
segiient pas. Pot ajudar
a mantenir coherencia
en textos, respostes, do-
cuments 1 informacio in-

terna. I pot accelerar fei-
na administrativa sense
que aixo impliqui perdre
el control.

Pero torno a la base: la
[Abrillaquan hihaordre.
Quan el procés és clar, la
tecnologia suma. Quan
el procés és conflis, la tec-
nologia només maquilla.

El que jo faria dema a
qualsevol empresa (sen-
se dramatisme)

Si hagués de resumir el
“metode” en llenguatge
de carrer, diria que mol-
tes empreses no necessi-
ten una revolucio. Neces-
siten posar llum a tres co-
ses.

La primera és dibui-
xar, de manera simple,
com entra una peticio
fins que es tanca. Pot ser
una venda, una reserva,
unaincidencia, unacita,
un pressupost, una en-
trega. No cal un manual
etern: cal que tothom ve-
giel cami, 1 que el cami
sigui el mateix per a tot-
hom.

La segona és treure el
“depen” del que passaca-
da dia. Si una cosa es re-
peteix, hade tenir passos
clars. No perque la gent
no pensi, sind perque la
gent no perdi energia en
decisions intitils. @

Fundador de Corba Soluti-
ons
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LA MALALTIA EN PRIMERA PERSONA

La fibromialgia, entre el dolor diari
i I'adaptacié a un nou ritme de vida

Parlem amibo dones que pateixen aquesta malaltia fa anys i relaten com les ha afectat en el seu dia a dia

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES-ENGORDANY

“Jo vaig estar dotze anys entre el
llitiel sofa”. Qui ho explica és Al-
bertina Baiao, presidenta de I’As-
sociaci6 de Malalts Reumatics, Fi-
bromialgics i de Fatiga Cronica
(AMARE). Ho diu amb calma, pe-
roamblacontundenciadequiho
haviscuten primera persona.Du-
rantmolttemps,iencaraavuidia,
la seva rutina es va reduir a des-
cansar, intentar aixecar-se i tor-
nar-se a estirar. “No tenia ningu
que em digués: tranquilla, hi ha
una sortida”, afegeix.

La fibromialgia és una malal-
tia cronica marcada pel dolor ge-
neralitzat, el cansament intens i,
sovint, per dificultats cognitives.
Pero0 per a qui la pateix, les defini-
cions mediques no acaben d’ex-
plicar que implica realment. “No
ésnomeés que et facimal tot”, asse-
nyalalidialeal,vicepresidentade
I'entitat. “Es queno potsaguantar
asseguda gaire estona, has d’es-
tar canviant de postura constant-
ment”. Una pellicula llarga al ci-
nema, per exemple, pot conver-
tir-se en una prova de resistencia.
“Treshoresasseguda?Impossible.
T’has d’aixecar, moure’t, perque
et fa mal per tot”, descriu Baiao.

El dolor, relata, és canviant. Pot
intensificar-se amb el fred, amb
I’estres o després d’una nit de son
no reparador. Pero hi ha un altre
simptoma menys visible que tam-
bé pesa molt:1a boira mental. “No
recordes coses, les barreges, estas
espessa”, descriu Leal. Per aixo,
moltes vegades, han d’apuntar-

ARXIU

La fibromialgia és una malaltia cronica marcada pel dolor generalitzat, el cansament intens i, sovint, per dificultats cognitives.

Albertina Baiao
PRESIDENTA D'AMARE

«Es que no pots
aguantar asseguda
gaire estona, has
d’estar canviant de
postura constantment»

hotot.“Sinohoescric,hooblido”,
reconeix Baiao.Elritmebaixailes
tasques més quotidianes poden
allargar-se molt més del que era
habitual.

Durant anys, aquesta realitat
no sempre esva entendre. “Abans
sempre acabaves derivada a psi-
quiatria”, recorda Leal. No per-
que el dolor fos inventat, siné per-
que no hi havia una explicacio
clara. “Hi ha gent que ha passat
vintanys pensantquees queixava
massa”, afegeix Baiao.Iaixo, coin-
cideixen, acaba afectant I’autoes-
timaigeneraunaculpabilitatque
s’afegeix al dolor fisic.

Carme, qui fadeu anys que con-
viu amb la fibromialgia, explica

que en el seu cas el més dificil va
ser acceptar-la. “Quan m’ho van
dir, després d’un bon recorregut
de metges, em pensava que amb
unesvitaminesidescans passaria,
perque no és una malaltia mor-
tal”, relata. Pero la realitat va ser
una altra. “Et fa canviar la vida.
No saps mai com t’aixecaras”. Ai-
X0, diu, implica que molts plans
s’han acabatique lavida social es
redueix. “El que més em va costar
vaser 'aturada de la mevavida la-
boraliel fet de passar menys esto-
nes amb la meva familia”.

En aquesta linia, defineix la fi-
bromialgia com una “batalla con-
tinua entre cos i ment”. Conviure
gairebé cada dia amb dolor i can-
sament, assegura, acaba afectant
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psicologicament. “No és que esti-
guisdepressiva, peroeldolorcons-
tantt’acabaafectantlament”.Per
aixo defensa la necessitat d’'una
bona terapia cognitivoconductu-
al que ajudi a gestionar els pensa-
ments intrusius. També lamenta
que, malgratel camifet,encarahi
ha incomprensio. “La societat, els
amicsifinsitotlafamiliano sem-
pre entenen el nostre ritme de vi-
da,ietsentsjutjada”.

Per la seva part, Cidalia, amb
deu anys de diagnostic i simpto-
mes des del 2010, descriu la ma-
laltia com una patologia que afec-
ta musculsiarticulacions, amb
multiples punts de dolor al cos.
També assenyala I'impacte psi-

Carme
PERSONA AMB FIBROMIALGIA

«El que més em va costar
va ser l'aturadade la
meva vida laboral i el fet
de passar menys estones
amb la meva familia»

cologic, els trastorns del son, els
problemes intestinals i els can-
vis d’humor. “Mai saps com t’ai-
xecaras I’endema”, explica. Tot
1 que no és mortal, assegura que
“et consumeix per dins” i que els
dolors poden arribar a ser “hor-
ribles”. “Només ho entén qui ho
viu”, conclou.

El punt d’inflexio, en el cas de
Baiao, arriba quan comenca a en-
tendre que li passa. “Fa dos anys
jonomeés plorava”,admet.Ara, en
canvi, se sorpren parlant amb se-
guretatdel quelipassa. “Quanen-
tens la fibromialgia, t’ajuda mol-
tissim”, coincideix Leal. Infor-
mar-se, compartir experiencies
1aprendre a gestionar I’energia

canvia la mirada. No desapareix
el dolor, pero sique lasensacio de
descontrol.

La constancia és una de les pa-
raules que més repeteixen. Mou-
re’s, adaptar ’activitat fisica, ac-
ceptar que hi ha dies millors 1
dies pitjors. “Costa moltissim,
pero s’aconsegueix”, afirma Ba-
1a0. I Leal insisteix en una idea
que volen deixar clara: “No ne-
cessariament vas a pitjor amb
els anys. Si ets constant, pots ti-
rar endavant”. La vida no s’atu-
ra, recorda Carme, pero cal assu-
mir que el ritme és un altre. “Vas
més lenta, trigues més a fer les
coses, pero les acabes fent.Isiun
diano pots, no passares”.®
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DIA INTERNACIONAL CONTRA EL CANCER INFANTIL

El cancer infantil es manté estable
amb una incidencia d’1,5 casos anuals

Des del SAAS es planteja impulsar una entitat publica que coordini recursos sanitaris i psicosocials

La incidencia del cancer infantil a Andorra s’ha mantingut estable i s'ha situat en xifres similars a les dels paisos de I'entorn.

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

Enelmarcdel Dialnternacional
contra el Cancer Infantil, el cap
de Pediatria del Servei Andor-
ra d’Atenci6 Sanitaria (SAAS),
el doctor Josep Estrada, ha asse-
gurat que la incidencia del can-
cerinfantila Andorras’ha man-
tingut estable al llarg dels anys
1s’ha situat en xifres similars a
les dels paisos de ’entorn. Ai-
xi,ien declaracions a EL PERIO-
DIC, Estrada ha explicatque, tot
1 que a escala global “s’ha des-
crituna certa tendenciaal’aug-
ment de casos en paisos indus-
trialitzats”, aquest increment
“s’atribueix majoritariament a
millores en el diagnostic”. I és

que, malgrat la duresa del pro-
cés, ha volgut remarcar que “el
pronostic en la gran majoria de
casos sol ser favorable, amb més
d’un 80% de supervivencia als
cinc anys del diagnostic”.

En el cas del Principat, les xi-
fres “s’han mantingut estables
en el temps”, amb una inciden-
cia estimada d’entre 1401 155
casos per cada mili6 d’infants,
la qual cosa “representa 1,5 ca-
sos anuals en la nostra poblacié
de 0 a 14 anys, és a dir, tres ca-
sos cada dos anys”. Pel que fa a
les tipologies, ha detallat que
“els tipus més freqiients de can-
cer infantil continuen sent els
derivats de cel'lules de la sang
1 del sistema immunitari, és
a dir, leucémies i limfomes”,

Josep Estrada

CAP DE PEDIATRIA DEL SAAS

«El cancer infantil es
mereix una revisio
constant d'on cal
destinar els recursos
d’una forma eficient»

mentre que “el tumor solid més
frequient en edat infantil és el
del sistema nervios central”. En
conjunt, aquests diagnostics re-
presenten més del 70% dels ca-
sos en infantsijoves.

Tanmateix, el doctor ha posat
I’accent en factors sovint invisi-
bilitzats. “Probablement, el que
la majoria de les families desco-
neix és que existeix relacio en-
tre 'estil de vida dels progeni-
tors i el risc de cancer en la se-
va descendencia, aixi com el fet
que cada cop tenim fills i filles
amajoredat”, haassenyalat. En
aquest sentit, ha advertit que
“I’exposicié” a determinades
substancies toxiques com 1’al-
coholiel tabac, altres toxics am-
bientals, productes quimics, el
sedentarisme, I’alimentacio in-
adequadail’estres “poden aug-
mentar el risc de cancer en els
nostres fills a través de modifi-
cacions del material genetic”.
Aquestrisc, haremarcat, “és en-
cara més important en el peri-
ode al voltant de la concepcio,
des de sis mesos abans fins a fi-
nalitzar la gestacio, 1 continua
durant els primers anys dels in-
fants”.

Pel que fa a’atencio assisten-
cial, Estrada ha ponderat també
que el trasllat fora del pais du-
rant periodes llargs “té un im-
pacte emocional molt impor-
tant en el propi infanti en to-
ta la familia”, a més de suposar
“reptesodificultats tantanivell
logistic i d’organitzacié famili-
ar com economic, sense oblidar
les repercussions des del punt
devista educatiu”. @

WWW.
ampliacié al web
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PAGAR PENSIONS EN ELS ANYS DE MES DEFICIT

Aportacions de
fins a 400 milions
anuals si s’esgota
el Fons de Reserva

Cinca defensa abordar
ja la reforma aprofitant
el «coixi» econoOmic

AGENCIES
ESCALDES-ENGORDANY

El president de la comissio gesto-
ra del Fons de Reserva de Jubila-
ci0, Jordi Cinca, ha advertit que,
en cas d’esgotar-se el fons, I’Estat
hauria d’assumir aportacions
que podrien arribar als 400 mi-
lions d’euros anuals en els exer-
cicis de més deficit per cobrir la
diferencia entre les cotitzacions
ingressadesiles pensions abona-
des. En declaracions a ’Agencia
de Noticies Andorrana, Cinca ha
matisat que aquesta xifra es pro-
duiria “durant els moments de
més deficit”, pero haalertatdela
magnitud de 'impacte. “El pres-
supost de ’Estat avui en dia deu
estar al tomb dels 700 milions
d’euros per fer tot”, ha recordat,
per tot seguit plantejar ’escena-
ri: “Imaginem, llavors, 300 0 400

perapagarles pensions”. A parer
seu, “I'impacteseriabrutal”i, per
tant, ha defensat que “s’ha de ser
responsable i no es pot girar I’es-
quena” a la necessitat d’abordar
lareforma del sistema. En aquest
sentit, Cinca ha remarcat que el
moment per afrontar els canvis
és ara, “totique hauria estat mi-
llor fer-ho fa cinc anys”. Segons
haexposat, encara “tenim diners
a la caixa que et podrien ajudar
a fer el transit per a un possible
canvi de model”, mentre que si
lareformas’haguésd’implemen-
tar amb el fons esgotat “no hi
haura coixi”, haadvertit. El presi-
dentdela comissié gestora hain-
sistit que qualsevol modificaci6
hauria de plantejar-se amb pru-
dencia i amb periodes de transi-
ci6 “moltllargs”, que podrien ar-
ribar “finsitot, avintanys”, amb
I’objectiu que I'impacte sobre les
persones que fa decades que co-
titzen sota el model actual sigui
el menor possible. Com a exem-
ple, ha citat un eventual incre-
ment de I’edat de jubilacio, que
“no seria d’un dia perl’altre”. “Si

MARVIN ARQUINIGO

ol -

El president del Fons de Reserva de Jubilacio, Jordi Cinca, en una compareixenga anterior.

El president del FRJ
matisa que aquesta
xifra es produiria
«durant els moments
de més déficit»

una persona ja té 64 anysili fal-
ta un per a jubilar-se no li diran:
‘Mira, noi, mala sort, ara t’has de
jubilar als 67’7, ha explicat. Se-
gons ha detallat, I’aplicacio més
habitual seria progressiva: a una
persona de 64 anys se li podria
demanar “treballar 15 dies més”,
a una de 62 “tres mesos més”, a
unade60“unanymés”iaunade
50 “dosanys més”. “Ha de ser pro-
gressiu”, ha reiterat, recordant
que es tracta d’'una reforma amb
“unimpacte moltgran enlavida
delagent”. e

REUNIO BILATERAL

Avencos amb
Alemanya pel
conveni per
evitar la doble

imposicio

llegeix la noticia
completa aqui

PROTOCOL SIGNAT

Acord amb
I'Orde de
Malta per
fer projectes
humanitaris

llegeix la noticia
completa aqui

ENSURT A ORDINO

Una mala
combustio
de la caldera
provoca una

columna de
fum al CTEO

llegeix la noticia
completa aqui
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https://elperiodic.ad/politica/andorra-i-alemanya-avancen-en-la-signatura-del-conveni-per-evitar-la-doble-imposicio-despres-de-la-rubrica-del-text/
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https://elperiodic.ad/successos/presencia-de-fum-aquest-diumenge-al-centre-de-tecnificacio-esportiva-dordino-mobilitza-els-serveis-demergencia/

Publicitat 17

I

i BEC | [

Cuinem Andorra



https://www.becrestaurant.com/home/

12 Nacional

Dilluns, 16 de febrer del 2026

4y el Periodic

PINSO ESTERILITZADORS PER ALS COLOMS

APAPMA reclama garanties perque
els dispensadors no afectin altres aus

Iriarte defensa que
«és millor esterilitzar-
los que no cagar-los

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

La installacio de sis dispensadors
de pinso esterilitzador a Andor-
ra la Vella i Escaldes-Engordany
per controlar la poblacio de co-
loms ha obert el debat sobre les
possibles conseqtiencies d’aques-
ta mesura. El president de I’As-
sociaci6 protectora d’animals,
plantes i medi ambient (APAP-
MA), Carles Iriarte, ha conside-
rat que es tracta d’“una forma de
controlar un tipus de poblacié
d’animals salvatges, encara que
estiguin molt urbanitzats, com
son els coloms”. Tot 1 aixo0, ha re-
cordat que, quan el projecte esva
donar a coneixer, des de I’entitat
van sollicitar informacio concre-
tasobreel funcionamentdels dis-
positius. “Vam demanarsiaquest
tipus de menjadores o de dispen-
sacio d’aquest pinso esta real-
mentespecificatperacolomsino

a[):’ v

Els aparells funcionaran amb blat tractat amb inhibidors.

afecta altres especies d’aus”, ha
explicat. En aquest sentit, el pre-
sident d’APAPMA ha mostrat es-
pecial preocupacio pels pardals,
“que estan en retrocés a nivell de
tot Europa”, i ha insistit en la ne-
cessitat de saber “com ho fan per-
queé només siguin els coloms els
que mengin”. Tanmateix, Iriarte
també ha admes que desconeix
si actualment hi ha una sobrepo-

blacio de coloms al pais.: “No sé
exactament si hi ha una sobrepo-
blaciddecolomsaAndorranifins
a quin punt aixo esta causant al-
gun tipus de perjudici a nivell de
manteniment d’edificis o quei-
xa dels ciutadans”, ha assenya-
lat, tot apuntant que caldria con-
textualitzar la decisio en dades
objectives. Malgrat aquestes re-
serves, ha defensat que, si es con-

COMU D’ANDORRA LA VELLA / TONY LARA

sidera necessari intervenir, 1’es-
terilitzacio és preferible a altres
metodes més agressius. “El que
també diem és que és millor este-
rilitzar-los o fer que no es puguin
reproduir que no cacar-los i des-
prés eliminar-los, matar-los”, ha
afirmat. A parer seu, impedir la
reproduccio és “una forma més
eticaimés moral” de gestionarla
poblacio. e

PROVA PILOT

S’ampilia I'horari del Centre de Proteccié Cani
fins al 15 de marg per reforcar el voluntariat

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

L’entitat GosSOS posara en mar-
xa aquest dilluns 16 de febrer
una prova pilot d’ampliacié ho-
raria al Centre de Proteccié Cani
(CPC),ambl’objectiu de millorar
I’atencidé als animalsiavaluarla
viabilitat d’estendre aquest ho-
rari de manera definitiva. La ini-
ciativa tindra una durada d’un
mes, fins al 15 de marc¢. Durant

aquest periode, el centre obrira
de dilluns a dissabte de les 07.00
ales 19.00 hores, mentre que els
diumenges I’horari sera de les
08.00ales16.00 hores, tantperal
public com per alvoluntariat.La
mesurarespon, en primerlloc, a
una necessitat immediata deri-
vada de les obres d’'una nova es-
tacié transformadora en uns ter-
renys propers al centre. Aques-
ta actuacio ha obligat a reubicar
provisionalment els tancats, els

espais d’esbarjo on els gossos po-
den sortir diariament dels seus
cubicles. Tot11a collaboracio de
FEDA, que des de I’entitat agra-
eixen per la seva predisposicio i
rapidesa a ’hora de trobar una
solucio, els nous tancats no es-
taran disponibles fins d’aqui a
uns deu dies. La decisi6 de man-
tenir aquest horari més enlla de
la prova pilot dependra de I’as-
sisténcia registrada i de la soste-
nibilitat del model. ®

GOSSOs

Les sortides diaries, un dels eixos centrals.
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Fins a uns desena
de comparses
desfilen pels
carrers lauredians

El recorregut ha culminat amb el tancament
festiu abans de la tradicional botifarrada popular

AGENCIES
ESCALDES-ENGORDANY

La rua de Carnaval ha omplert
aquest diumenge els carrers de
Sant Julia de Loria amb una par-
ticipacio massiva de families 1
comparses que han convertit
el centre de la parroquia en un
escenari festiu. Des de minuts
abans de 'inici, el carrer de la
placa de la Germandat ha que-
dat flanquejat per un minim de
dues fileres de public a banda i
banda, amb grans i petits esti-
rant el coll en direcci6 a la pla-
¢a Francesc Cairat per no perdre
detall de I'arribada de I’especta-
cle itinerant. Aixi, una desena
de comparses han desfilat amb
propostes variades i imaginati-
ves, des de disfresses singulars
com participants caracteritzats
de fregones o petits capgrossos
amb llargs barrets negres, fins

a formacions que ja havien dei-
xatempremtalanitanterior.En-
tre les carrosses més celebrades,
‘Dancing Queens’, inspirada en
el grup ABBA, ha tornat a lluir
conjunts llampants i coreografi-
essincronitzades. També han re-
petit presencia ‘Kanixocs’, amb
vehicles de xocipalsamb leds vi-
sibles des de la distancia; ‘Sam-
bad’Al¢ada’,amb el seuritme vi-
brant i plomalls vistosos, i ‘Afri-
can Vibes’, que ha captivat el
public amb estampats acolorits
1 una posada en escena carrega-
dad’energia.Elrecorregutha co-
mencat a la placa Francesc Cai-
ratihacontinuatperl’avinguda
Verge de Canolich, el carrer Bo-
naventura Rierail’avinguda Ro-
cafort, fins a retornar a la placa
de la Germandat. La jornada fes-
tiva ha continuat amb la botifar-
rada populari, tot seguit,amb el
ball de disfresses. ®

ANA/MR.

Un nen observant la desfilada.

«HI HAURA RETORN ASSEGURAT»

SFGA

La signatura del Parc Nacional, el juny passat, amb els principals actors implicats.

Alcobé alerta que el
Parc Nacional pot ser
«un pou sense fons»

El consol situa I'import
inicial en 150.000 euros,
amb la previsi6 que
pugui superar el milié

AGENCIES
ESCALDES-ENGORDANY

El consol major de Cani-
llo, Jordi Alcobe, ha recone-
gut que la iniciativa del fu-
tur Parc Nacional, acorda-
da amb el Govern i el Comu
d’Ordino el passat estiu, ha
pogutesdevenir “un pousen-
se fons” des del puntde vista
pressupostari, pero ha defen-
sat que es tracta d’'una apos-
ta estrategica en que “com
més inverteixes, més retorn
tindra segurament”. En una
entrevista a ’Agencia de No-
ticies Andorrana, Alcobé ha
situat la inversio inicial del
comu en 150.000 euros, des-
tinats a la senyalitzacié de
camins interparroquials, la
indicacio de rutes naturals i
la promocio de I’espai entre
residents 1 visitants. Aixi, el
consol ha apuntat que I'in-
crement “probablement”

podria superar els 500.000 euros
o fins i tot arribar al milié d’eu-
ros, especialment si es desple-
guen projectes complementaris
com una escola de guies de mun-
tanya. El gruix del cost podria
derivar, ha explicat, de noves in-
fraestructures com el transport
public, la gestio integral de la
vall, el desplegament de guies o
la creacid d’oficines turistiques
als peus dels accessos. En aquest
sentit, ha defensat que tota in-
fraestructura incrementaria la
despesa, pero ha assegurat que
el retorn estaria garantit, posant
com a exemple la possible crea-
ci6 d’un “centre d’interpretacio
delamuntanya,delaneuodero-
manicapeude parcnatural”. “El
que no volem és perdre cap me-
na de competeéncia en la munta-
nyade Canillo. El Govern sera un
instrument facilitador i impul-
sor d’aquesta iniciativa, pero, en
qualsevol cas, no tindra compe-
tencies propies fora de les que
li atorguem via aquest marc le-
gal”, ha afirmat. Tot1aixo0, hare-
conegutque el Ministeri de Medi
Ambient, Agricultura i Ramade-
ria disposa de competencies en
materia d’ajuts directes. @
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA
REAL ESTATE

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€
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www.laportella.ad
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FEINA

Pintura i manteniment en general

CHOLO

Treballs de paleta, lampisteria,
pintura, electricitat i fusteria

Solliciteu pressupost sense compromis

E: sgcholo@hotmail.com

M: +376 365 016 ’
'\ 5 i a

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.

Ccrquecm cuiner's.,
cambrcers i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

No et perdis capespecial
d’ |
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Desfeta tricolor amb 32 punts
de diferencia contra el Valéencia

Kuric, amb 25 punts, ha estat el més destacat dels tricolor, perd I'equip no ha trobat regularitat

MORABANC ANDORRA 75

VALENCIA BASKET 107

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES-ENGORDANY

El MoraBanc Andorra ha caigut
amb claredatal Pavell6 Toni Mar-
ti davant un Valencia Basket que
haimposatelseuritmedesdelse-
gon quart i ha acabat tancant el
duel amb un contundent 75-107.
Els tricolor han competit en I’ar-
rencada, pero el partit s’ha anat
decantant progressivament fins
a trencar-se del tot després del
descans.

L’inici haestatviuiamb anota-
ci0 elevada. El Valencia ha colpe-
jatprimer(5-1118-15), peroels pi-
renaics hanreaccionatdesdel pe-
rimetre. Kyle Kuric ha entrat en
escenaiha donat aire als de Zan
Tabak, fins al punt de tancar el
primer quartambun triple sobre
labotzinaque hadeixatel marca-
dor en un ajustat 23-25.

El guio, pero, ha canviat en el
segon periode. Els visitants han
trobat continuitat en el tir exte-
rior 1 han encadenat diversos tri-
ples que han obert la primera es-
cletxa seriosa (28-37). Tot i que
Evans 1 McKoy han intentat sos-
tenir I’anotacié local, el Valén-
cia ha anat ampliant la diferen-
cia gracies a ’encert i al control
del rebot. El MoraBanc no ha de-
fensat amb prou consistencia i
ha arribat al descans gairebé vint
punts per sota (39-57).

Alarepresa, el partit s’ha aca-

:_f ‘

Un moment del partit entre el MoraBanc i el Valéncia Basket.

Tot i que Evans i McKoy
han intentat sostenir
I'anotacio local, el
Valéncia ha anat
ampliant la diferéncia

bat de trencar. Un parcial de sor-
tida ha disparat la renda per so-
bre dels vint punts i el MoraBanc
ha mostrat dificultats per reac-
cionar. El Valencia ha jugat amb
calmaieficacia, castigantqualse-
vol desajust defensiu. Kameron
Taylor ha liderat I’exhibici6 amb
22puntsiun6de8entriples,ben
acompanyat per De Larrea (17) 1
Moore (13). El tercer quart s’ha
tancat amb un contundent 53-
83 que ha deixat el duel practica-
mentresolt.

L’ultim periode ha servit per
repartir minuts i gestionar es-

ACB PHOTO / DANI CATALAN
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forcos. Kuric, amb 25 punts, ha
estat el més destacat dels trico-
lor, pero I'equip no ha trobat re-
gularitat ni energia suficient
per reduir distancies. La grade-
ria ha mostrat el seu malestar
en diversos moments davant la
imatge d’'un MoraBanc superat
en defensa i sense resposta col-
lectiva. Amb aquesta derrota, la
quinzena de la temporada, els
andorrans entren ara en un pe-
riode sense competicio que hau-
ra de servir per reajustar peces i
recuperar sensacions abans del
proper compromis. @
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ESQUI - CITA OLIMPICA

Cornella, amb «confianca i motivacio»
abans del seu debut als Jocs Olimpics

La primera manega
sera a les 10.30 hores
i la segonaales 13.30

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Bormio i els Jocs Olimpics van
viure dissabte el gegant mascu-
liambla 102 posicid de Joan Ver-
duitornaran atenir competicio
masculina aquest dilluns amb
I’eslalom, on competira Xavier
Cornella en el que seran els seus
primers Jocs Olimpics. La cur-
sa comencara a les 10.00 hores,
ambla primeramanega, mentre
que la segona esta prevista per a
les 13.30 hores. A diferencia de
la Copa del Mon, als Jocs tots els
esquiadors tenen accés a la se-
gona manega. Cornella afronta
la cita conscient del que suposa
representar el pais. “Represen-
tar a Andorra és un extra de ner-
vis”,hareconegut!’andorra, qui
totiaixo assegura que s’ho pren
“amb confianca i molta motiva-
ci6” per intentar “representar a
Andorra el millor possible”. Els

/
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Seran els primers Jocs Olimpics per a Xavier Cornella.

darrersdieshaestatentrenanta
lapistaproperaal’escenaridela
cursa, compartint sessions amb
’equip d’Austria i altres esquia-
dors. Segons ha explicat, aques-
tes jornades li han permes con-
firmar que es troba en un bon

momentde forma. “He pogut fer
entrenaments amb gent molt
bona, amb I’equip d’Austria i
alguns altres, 1 la veritat és que
estic esquiant a un bon nivell.
Estic fent un esqui solid i m’es-
tan sortint bé les coses”, ha afir-

mat.Amés,desprésd’undelsen-
trenaments va poder veure Jo-
an Verdu, una experiencia que,
amb el top10 del seu company,
va qualificar de “molt inspira-
dor 1 moltillusionant de cara a
lacursadedema”. @

IKER SANCHEZ

S’han analitzat mostres de neu.

La pista Aliga aprova

Ill

show control’ de la

FIS, enllestida per acollir la Copa del Mén

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Llum verda a I’Audi FIS Ski
World Cup Andorra 2026. La Fe-
deracio Internacional d’Esqui
(FIS) ha validat aquest migdia
mitjancant]”’snow control’ I’es-
cenaride competicio que acolli-
ratres cursesdel gran circblanc
els dies 27, 28 de febreri 1 de
marg. El tracat de I’Aliga com-
pleix amb les condicions que
s’exigeixen per acollir les pro-

ves de velocitat de descens 1 su-
pergegant.En concret, s’ha ana-
litzat mostres de neu en quatre
trams de la pista Aliga. Els in-
dicadors de densitat de neuila
granulometria son actualment
“optimsiconforme amb les exi-
gencies de la FIS” segons ha in-
format el director tecnic area
de neu, Nico Fornes. El director
de cursa, Santi Lopez, ha lide-
rat el test acompanyat del cap
de pista, Oriol Cusido; el cap de
maquines, Robert Lindsey; 1 el
secretari general, Marc Mitja-

na, amb la supervisi6 de Jordi
Pujolenrepresentacio delaFIS.
Inici dels preparatius a la pista
de competici6 Els preparatius
al’escenaride competicio ja es-
tan en marxa. En una tempora-
damarcada perlesnevades con-
tinues, els treballs s’han desen-
volupat de manera constant:
I’equip de maquines ha inten-
sificat el condicionament de la
pista, mentre que els pisters ja
han comencat la installacié de
les xarxes de seguretat al llarg
de tota la seva longitud. e
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Carrer de la Vall, 2 Av. Casamaya, ed. Casa Font, PB.
Andorra la Vella, Andorra Ordino, Andorra
+376 829 470 +376 847 064




LLIGA MULTISEGUR ASSEGURANCES

Inter 1 Ranger’s,

els grans beneficiats

L'Inter Escaldes, guanya el Penya i és més lider aprofitant el descans de la UE en |a darreta jornada de la segona volta.

El Ranger’s supera |'Atlétic i s'apropa a Europa. El FC Santa Coloma cau davant 'Ordino

ATLETIC ESCALDES 0
RANGER'S FC 2

El Ranger’s es va apropar dis-
sabte anomés 3 punts d’Euro-
pa. Els lauredians van aprofi-
tar quela UE Santa Colomano
jugava per superar unrival di-
recte en la lluita per la Confe-
rence League, I’Atletic Escal-
des.Dos gols ala primera mei-
tat van donar els 3 punts al
Ranger’s. Cistero feia bona la
llei de 'ex al 17°, 1 Prieto tan-
cava el marcadoral 21°. Els es-
caldencs queden araa9 punts
de la tercera posicio.

PENYA ENCARNADA O
INTER ESCALDES 1

Qui també va aprofitar el des-
cans de la UE Santa Coloma
va ser I'Inter, que va superar
perla minima el Penya Encar-
nada d’Andorra amb un gol
molt matiner de Kaxe (3°). Un
triomf que catapulta enca-
ra més els escaldencs al cap-
davant de la classificacio. I és
quejason 6 punts per sobreel
segon. De la seva banda, el Pe-
nya no suma, pero es manté
lluny del perill.

CF ESPERANCAO

CE CARROI 0

Sense gols entre Esperanca i
Carroi en el primer partit del
diumenge. Un punt que no
serveix a cap dels dos equips.
Es tot just el tercer punt de
I’Esperanca a la Lliga Multi-
segur Assegurances, pero en-
cara el separen 9 de la salva-
ci6 directa. Per part del Car-
roi, ’empat permet a I’equip
mantenir-se 9 punts per sobre
el perill. I aix0d que I’equip va
tenir la victoria a tocar al 89’,
quan Bejarano va aturar un
penal picat per Otto.

F
CAFESSA

MARVIN ARQUINIGO

Cistero celebra amb el puny amb els seus companys el primer gol del Ranger's contra I'Atletic, dissabte a |'Estadi Nacional.

CLASSIFICACIO
vPis
I 1 e Ciub Escaldes 4
2 UE Santa Coloma 3
3 RangersFoC. 2
4 FC Santa Coloma F
5 Afltic Club Escaides 2
6 Panya Encamada dAndorta 17
T FCOndino 14

B cECami 12

I 9 CF Esporanga 3

pro@a

o]rjalofe]

Flalalofa]

BacEa

GREEG

Ll

Hlafriria]

aceEg

Gaeo

FC ORDINO 2

FC SANTA COLOMA 1

Final d’infart entre FC Ordino 1
FCSant Coloma. Un gol de Ghus-
sein al 96’ va donar els 3 punts
alsordinencs,ques’havien avan-
cat al limit de la primera meitat
amb una diana de Hasni. A la se-
gonameitatvaempatar Guillau-
me Lopez, pero els colomencs,
amb la derrota, es troben ara a 4
punts de la tercera posicio.
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El café de I'Avui sera un bon dia

Dilluns 16
F. El Consell
C/Pratde la Creu 87
Andorra la Vella
Tel. 819219

Dimecres 18
F. Galeno 2
Av. Meritxell 91
Andorra la Vella
Tel. 820107

Dimarts 17 Dijous 19
F. Gran F. Pasteur
Av. Meritxell 83 Av. Bra. Armengol 5
Andorra la Vella Andorrala Vella
Tel. 828009 Tel. 800970

Farmacies de guardia

Les guardies comencaran a les 9.30h del mati del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del mati segtient.
Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

Pyia

COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

Andarra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30

Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

Catalunya
Radio

Radio

Radio 3

Transports
ANDBUS (803789)
ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA  ANDORRA
AeroportT1 Aeroport T2  Av. Diagonal Estacio

08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17:00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23.00h 23150 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19:00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h
LLEIDA ANDORRA
Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17.45h 20:00h
19:45h 22:00h.
ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres /16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L’ Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacio d’autocars: 17.30 (dladv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)
Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00

Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacid de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/861 005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOs-sS0s.0rg

fle +376 818 451
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ELENA
HERNANDEZ MOLINA

TiTOL

‘s Por qué me pido un gin
tonic si no me gusta?’

AUTOR
Julia Varela

PAGINES
312

EDITORIAL
B

ANY
2019

GENERE
Comeédia

RESUM

L'obra posa el focus en |'arribada a
una edat en que les expectatives
personals, emocionals i
professionals ja no responen a
allo que s'havia projectat. El que
semblava un cami clarifins i tot
desitjable es revela molt menys
idil-lic del que s'havia imaginat. En
alguns casos, aquests objectius
no s'assoleixen; en d'altres,
simplement deixen de tenir

sentit perqué emergeixen noves
prioritats, necessitats o renuncies
inevitables. La novel-la reflecteix
el desencis silencids, la pressio
social i les decisions preses per
inércia, aixi com la necessitat de
replantejar-se la propia vida quan
el guié preestablert ja no encaixa.

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com

AMAZON

«La decepcié no ve tant
del que no ha passat,
sind de comprovar que
el relat que ens havien
explicat no era del tot
cert»

Julia Varela

VALORACIO

Trama i argument

Personatges

Narrativa i estil d'escritura

Riquesa del llenguatge

Ambientacié

Valoracié personal
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