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Els dietistes-nutricionistes s’ad-
hereixen a la Caixa Andorrana 
de Seguretat Social (CASS) des-
prés de l’acord tancat entre el 
CDNA i Salut. La incorporació es 
farà mitjançant una prova pilot 
d’un any, durant la qual el col·
lectiu començarà a prestar ser-
veis dins del sistema públic amb 
un model pactat amb l’adminis-
tració. Segons ha explicat a EL 
PERIÒDIC Alice Dénoyers, mem-
bre de la junta del col·legi, l’ad-
hesió respon a la voluntat que la 
professió sigui reconeguda dins 
del sistema sanitari. “És impor-
tant que la societat reconegui la 
nostra feina”, ha assenyalat, des-
tacant que un bon tractament 
nutricional pot millorar de ma-
nera significativa la qualitat de 
vida dels pacients.

Fins ara, aquest impacte que-
dava restringit a l’àmbit privat. 
“Cada dietista-nutricionista, a 
la seva consulta, té molts casos 
d’èxit, però ningú ho sap perquè 
no hi ha un reconeixement pú-
blic”, ha apuntalat Dénoyers. En 
canvi, la integració a la CASS per-
metrà visibilitzar el paper de la 
nutrició com a eina de salut pre-
ventiva: “Si intervenim abans i 
evitem que una persona acabi 
desenvolupant una diabetis de 
tipus dos amb medicació i insu-
lina, els beneficis són enormes, 
tant per al pacient com per al sis-
tema”, ha posat com a exemple 
la dietista-nutricionista.

La incorporació pretén donar reconeixement a la feina del col·lectiu, amb un model de visites pactat
MARVIN ARQUÍÑIGO

La seu de la Caixa Andorrana de Seguretat Social, a Andorra la Vella.

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

condicions econòmiques.
Així, Dénoyers ha subratllat 

que Salut s’ha compromès a 
mantenir un contacte fluid amb 
el col·lectiu durant aquest perí-
ode. “Ens han transmès que es-
taran disposats a escoltar-nos si 
cal adaptar alguna cosa”, ha afir-
mat. Això podria incloure, per 
exemple, l’ampliació de patolo-
gies cobertes o modificacions en 
el funcionament del servei. Cal 
destacar, però, que l’adhesió a 
la CASS serà voluntària, i que els 
dietistes-nutricionistes podran 
continuar exercint en l’àmbit 
privat amb els seus propis preus, 
ja que cap col·legiat està obligat 
a entrar al sistema públic. .

El CDNA s’adhereix als serveis de la 
CASS amb una prova pilot d’un any

ACORD ENTRE SALUT I ELS DIETISTES-NUTRICIONISTES

Ampliació de la cartera de la CASS
Tema del dia

ALICE DÉNOYERS
MEMBRE DE LA JUNTA DEL  CDNA

«No serà una sessió d’una hora com acostumem a fer a 
la consulta privada, sinó visites d’uns trenta minuts [...] 
Anirem corregint errors i veient què es pot millorar»

Pel que fa al model acordat 
amb la cartera ministerial, Dé-
noyers ha detallat que final-
ment s’ha optat per un preu per 
visita, amb sessions més curtes 
que les habituals en l’àmbit pri-
vat. “No serà una sessió d’una ho-
ra com acostumem a fer a la con-
sulta privada, sinó visites d’uns 
trenta minuts”, ha ponderat. En 
aquest sentit, l’acord estableix 

que la incorporació es farà com 
a prova pilot durant un any. Du-
rant aquest període, els dietis-
tes-nutricionistes que s’hi ad-
hereixin “anirem provant, cor-
regint errors i veient què es pot 
millorar”. Una vegada finalitzat 
aquest primer any, el col·lectiu 
i Salut tornaran a seure per va-
lorar possibles ajustos, tant pel 
que fa al funcionament com a les 

WWW.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/societat/els-dietistes-nutricionistes-sadhereixen-a-la-cass-amb-una-prova-pilot-dun-any-despres-de-tancar-lacord-amb-salut/
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Tens mal de cap amb fre-
qüència, hi ha dies que 
les digestions es fan pesa-
des i, tot i dormir, et lle-
ves cansat? A vegades no-
tes la pell més reactiva o, 
simplement, no acabes 
de trobar-te bé? Moltes 
persones conviuen amb 
aquests símptomes des 
de fa anys i els han nor-
malitzat, assumint que 
formen part de l’estrès, 
de l’edat o, simplement, 
de “ser així”.

Aquests símptomes 
no sempre apareixen 
de manera aïllada, si-
nó que sovint es presen-
ten de manera conjun-
ta: problemes digestius 
que conviuen amb cefa-

El  tal l  prolongat de 
l’RN20 evidencia, amb 
una cruesa incontesta-
ble, la fragilitat estruc-
tural de l’accés nord al 
Principat. Tres mesos de 
bloqueig total, en plena 
temporada d’hivern, no 
són només una incidèn-

Infraestructura, dependència 
i responsabilitat

La finestra

Oberta

EDITORIAL

NEELAM 

EL PERIÒDIC D’ANDORRA  no es fa responsable de 
l’opinió dels seus col·laboradors i tampoc s’identifica 
necessàriament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones 
pertanyents a  diferents sectors o branques 
professionals, aquest mitjà no es fa responsable del 
contingut de la publicitat en relació al disposat en  les 
normes estatutàries o deontològiques que regeixen 
la professió en concret, la qual qüestió únicament 
compet a la persona que contracta la publicitat.

cia viària: són un xoc di-
recte a l’activitat econò-
mica del Pas de la Casa i, 
per extensió, al conjunt 
del país. La magnitud 
tècnica de l’esllavissada 
explica la durada de les 
obres, però no n’alleuge-
reix les conseqüències. 

als en episodis crítics. Les 
mesures de suport anun-
ciades són necessàries, 
però insuficients si no 
s’acompanyen d’una re-
flexió estratègica: garan-
tir accessos resilients no 
és una opció política, si-
nó una exigència de país.

SOUCHEIRON 
JETHANI 

realitzar cap analítica 
específica, cal que dos o 
més sistemes del cos esti-
guin afectats, per exem-
ple, el sistema digestiu, 
el neurològic i/o el dèr-
mic.

Lluny de ser una con-
dició excepcional, s’es-
tima que entre un 10 i 
un 15 % de la població 
podria presentar dèficit 
de DAO. Tanmateix, els 
diagnòstics actuals són 
molt escassos, molt per 
sota d’aquestes xifres. 
Aquesta diferència ex-
plica, en part, per què 
tantes persones se sen-
ten identificades amb 
els símptomes, però mai 
no han sentit a parlar del 
problema.

lees, fatiga acompanya-
da de molèsties cutàni-
es, alteracions del son o 
dolors musculars. Com 
que afecten diferents sis-
temes del cos, sovint es 
tracten per separat i gai-
rebé mai es relacionen 
entre si. El resultat és ha-
bitual: proves que sur-
ten dins la normalitat, 
explicacions poc conclo-
ents i la sensació que al-
guna cosa no acaba d’en-
caixar.

En aquest context, el 
dèficit de diaminooxida-
sa (DAO) - més conegut 
com a dèficit de DAO - co-
mença a cobrar rellevàn-
cia. La DAO és un enzim 
que se sintetitza a nivell 
intestinal i la seva fun-
ció principal és la d’eli-
minar la histamina que 
prové de la dieta. Quan 
aquest enzim funcio-
na amb menys eficàcia, 
la histamina procedent 
dels aliments no s’elimi-
na i s’absorbeix, acumu-
lant-se a l’organisme i 
desencadenant símpto-
mes diversos. S’ha estu-
diat que per arribar a sos-
pitar si estem davant un 
dèficit de DAO, abans de 

i activi procediments 
d’urgència; és una obli-
gació derivada de la titu-
laritat de la via. Tanma-
teix, la situació posa de 
manifest una dependèn-
cia excessiva d’infraes-
tructures alienes i una 
manca d’alternatives re-

S’han de poder 
garantir accessos 
resilients

Alimentació, 
histamina i 
salut

És rellevant que França 
assumeixi íntegrament 
el cost de la reparació 
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L’alimentació hi juga 
un paper clau. Els símp-
tomes no depenen d’un 
sol aliment, sinó de la càr-
rega acumulada d’hista-
mina al llarg del dia o, 
fins i tot, de diversos di-
es. Això explica perquè 
a moltes persones els re-
sulta tan difícil identifi-
car l’origen del seu ma-
lestar i per què tenen la 
sensació que “tot els sen-
ta malament” sense una 
causa evident. Aliments 
fermentats, conserves o 
determinades combina-
cions, entre d’altres, po-
den agreujar la simpto-
matologia, fins i tot en 
persones que segueixen 
una alimentació saluda-
ble. Menjar bé, però no 
trobar-se bé, és una font 
habitual de frustració i 
confusió. En aquest con-
text, l’abordatge nutrici-
onal sol basar-se en una 
reducció inicial dels ali-
ments amb més càrre-
ga d’histamina i sempre 
que es pugui suplemen-
tada amb enzim DAO. 
A les poques setmanes 
els professionals acon-
sellem començar una 
reintroducció dietètica 

progressiva i adaptada a 
cada persona. No es trac-
ta d’una restricció per-
manent, sinó d’una es-
tratègia orientada a re-
cuperar el benestar de 
manera segura i indivi-
dualitzada.

En els darrers anys, di-
ferents grups i entitats 
especialitzades en l’es-
tudi del dèficit de DAO 
estan ajudant a com-
prendre millor aquesta 
condició encara poc co-
neguda. Aquest avenç és 
fonamental per deixar 
de normalitzar símpto-
mes persistents i comen-
çar a interpretar-los com 
a senyals de desequilibri.

Sentir-se malament de 
manera habitual no hau-
ria de formar part de la 
normalitat. Escoltar el 
cos, qüestionar allò que 
s’ha cronificat i buscar 
informació rigorosa pot 
ser el primer pas per en-
tendre què està passant 
i prendre decisions més 
conscients sobre la prò-
pia salut. .
Col·legiada 2233
Membre amb llicència (nº 
Lic. IDAO0030) del Interna-
tional Institute of DAO defi-
ciency
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En els darrers anys, el tei-
xit empresarial andor-
rà ha experimentat una 
transformació profun-
da. L’obertura econòmi-
ca, l’arribada de capital 
estranger i la internacio-
nalització de moltes ini-
ciatives han enriquit la 
plaça, però també han 
donat lloc a realitats jurí-
diques noves que no sem-
pre han estat prou analit-
zades.

U n a  d ’ e l l e s  é s  l a 
d’aquelles societats que 
continuen existint i ope-
rant malgrat que el seu 
soci principal ha deixat 
de tenir una vinculació 
efectiva amb el país. No 
es tracta necessàriament 
d’un problema, però sí 
d’un fenomen cada cop 
més habitual que mereix 
una reflexió serena des 
del punt de vista del dret 
mercantil.

En molts casos, aques-
tes societats es van cons-
tituir quan el soci era re-
sident a Andorra, amb 

Quan la societat sobreviu al soci
LA TRIBUNA

ALDA

RODRÍGUEZ 
RONCHERA

un projecte clar i una im-
plicació directa en la ges-
tió. Amb el temps, però, 
la realitat personal o pro-
fessional del soci canvia: 
trasllats, no renovacions 
de residència, nous cen-
tres d’interès econòmic 
fora del Principat. La so-
cietat, en canvi, roman. I 
amb ella, una estructura 
jurídica que no sempre 
s’ha adaptat a la nova si-
tuació.

Aquesta dissociació en-
tre la societat i el seu soci 
principal pot generar zo-
nes grises. No tant en ter-
mes de legalitat formal 
—que sovint es manté— 
sinó pel que fa al centre 
real de decisió, a la gover-
nança efectiva o a la co-
herència entre l’activitat 
declarada i la direcció es-
tratègica de l’empresa. 
En altres paraules, la so-
cietat continua existint, 
però el projecte empre-
sarial que li donava sen-
tit s’ha difuminat.

Des del punt de vista 
mercantil, això planteja 
interrogants rellevants. 
Qui pren realment les de-
cisions clau? Quin grau 
d’implicació té l’òrgan 

d’administració? Com es 
garanteix la continuïtat 
ordenada de l’activitat 
i la protecció de tercers 
(proveïdors, treballa-
dors, socis minoritaris) 
quan el vincle entre l’em-
presa i el seu impulsor 
original s’ha afeblit?

Aquest fenomen no és 
exclusiu d’Andorra. És 
propi de les economies 
obertes i atractives, on el 
capital és mòbil i els pro-
jectes empresarials po-
den mutar ràpidament. 
La diferència és que, en 
places petites com la nos-

tra, aquestes disfuncions 
són més visibles i tenen 
un impacte més directe 
sobre la percepció de se-
guretat jurídica i de soli-
desa del sistema.

La qüestió, per tant, no 
és posar en dubte la legi-
timitat d’aquestes socie-
tats ni frenar la inversió, 
sinó assumir que el dret 
mercantil ha d’acompa-
nyar aquestes noves rea-
litats. Revisar estructu-
res, reforçar la governan-
ça, adaptar els òrgans de 
decisió i assegurar que 
la societat reflecteix una 
activitat i una direcció 
reals no és un obstacle, 
sinó una garantia.

Perquè una plaça eco-
nòmica madura no és 
aquella que només atrau 
societats, sinó la que 
sap assegurar que dar-
rere de cada societat hi 
ha un projecte coherent, 
una direcció clara i una 
responsabilitat efectiva. 
Quan la societat sobre-
viu al soci, el dret mer-
cantil té el repte i l’opor-
tunitat de tornar a posar 
ordre sense perdre dina-
misme. .
Advocada

FREEPIK

El dret mercantil té el repte i 
l’oportunitat de tornar a posar 
ordre sense perdre dinamisme

https://www.plazandorra.com/es/hotel-plaza-andorra/hotel-plaza-andorra-restaurante/
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El Govern ha sigut coneixedor 
aquest dilluns de l’informe de 
l’esllavissada a l’RN20, i les pre-
diccions han inclús empitjo-
rat. Segons ha indicat la minis-
tra d’Afers Exteriors, Imma Tor, 
el tall viari s’allargarà durant 
tres mesos. “Les obres són de 
gran magnitud […] Som consci-
ents del gran impacte que aques-
ta durada, en plena temporada 
d’hivern, pot tenir pel Pas de la 
Casa i el conjunt del país”, ha la-
mentat. A més, la restricció de 
la circulació es preveu que sigui 

Des de l’Executiu aprovaran al Consell de Ministres de dimecres un «primer paquet de mesures»
SFGA / JAVILADOT

La ministra Tor, durant la compareixença, acompanyada del ministre de Finances i el de Territori i Urbanisme.

POL FORCADA QUEVEDO
ANDORRA LA VELLA

ES CONFIRMEN ELS PITJORS AUGURIS

El tall de l’RN20 s’allargarà tres mesos i 
serà França qui es faci càrrec dels costos

ra, és un roc d’unes 500 tones. 
També n’hi ha una de vuit i una 
d’unes 13, i totes elles s’hauran 
de fixar amb xarxa.

En tot cas, la titular de la carte-
ra d’Afers Exteriors ha assenya-
lat que el seu homòleg francès, 
Jean-Noël Barrot, està seguint 
personalment la situació: “M’ha 
assegurat que les obres es realit-
zaran tan ràpidament com es 
pugui i que passaran tots els trà-
mits, les adjudicacions en par-
ticular, per procediments d’ur-
gència”. Si bé “no ens han comu-
nicat” el cost total dels treballs, 
Tor ha assegurat que serà el país 
gal qui se’n faci càrrec de les des-
peses, tot recordant que el Prin-
cipat “hem invertit 20 milions 
d’euros en aquesta carretera, i 
també a l’RD66, unes obres que 
encara no s’han dut a terme”.

En darrer lloc, ha fet memòria 
de la resta de vies disponibles 
per accedir a Andorra des del 
vessant nord, així com de la pos-
sibilitat de fer servir el tren que 
arriba a l’Ospitalet, des d’on sur-
ten busos llançadora fins al país. 
El que és clar és que els visitants 
procedents de França disminu-
iran, però Tor no s’ha aventu-
rat a dir cap xifra. “Sabem que 
la gent que ve a fer estades llar-
gues tampoc anul·larà el viatge, 
però amb aquella persona que 
ve per comprar al Pas de la Ca-
sa, que arriba al matí i marxa 
a la nit, sí que hi haurà un im-
pacte important”, ha asserit. En 
aquest sentit, i pel que fa a de-
manda andorrana per la gratu-
ïtat del Túnel del Pimorent, en-
cara no han rebut resposta. .

completa durant tot aquest perí-
ode, en principi, sense cap pas al-
ternatiu pel mateix traçat.

Conscients de l’afectació en 
alguns sectors de la localitat en-
campadana −principalment el 
comercial i la restauració−, Tor 
ha recordat que l’Executiu im-
pulsarà ajudes per pal·liar-la. 
Aquestes, en un “primer paquet 
de mesures”, es debatran i apro-
varan al Consell de Ministres de 
dimecres. Demà mateix, a ban-
da, s’hi desplaçarà in situ el mi-
nistre de Territori i Urbanisme, 
Raul Ferré, qui ha apuntat que 
la principal afectació, més en-
llà del mal estat de la carrete-

Imma Tor

«Som conscients del 
gran impacte que 
aquesta durada pot 
tenir pel Pas de la Casa 
i el conjunt del país»

MINISTRA D’AFERS EXTERIORS
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El Consell de Comú d’Encamp 
ha tractat aquest dilluns la notí-
cia del dia: el tall de l’accés al Pas 
de la Casa per França, a causa de 
l’esllavissada a l’RN20, continua-
rà tancat durant tres mesos. Tot 
i l’anunci a càrrec de la minis-
tra d’Afers Exteriors, Imma Tor, 
la cònsol major d’Encamp, Lau-
ra Mas, ha advertit que la dura-
da podria ser superior i ha parlat 
d’un tall de “com a mínim tres 
mesos”, segons l’informe del pre-
fecte de l’Arieja i d’Occitània. 

Des de l’oposició, la consellera 
socialdemòcrata Marta Pujol ha 
denunciat la manca de previsió 
i l’absència d’un protocol d’actu-
ació davant episodis que, segons 
ha remarcat, es poden repetir de 
forma periòdica. “No podem anar 
improvisant mesures quan el 
problema ja és aquí”, ha afirmat, 
tot reclamant accions més clares 
i proactives. Així, Pujol conside-
ra que les mesures previstes fins 
ara “es queden curtes” i ha defen-
sat la necessitat d’ajuts directes, 
especialment per fer front als llo-
guers dels locals comercials, una 
de les principals càrregues fixes 
dels negocis del Pas. La consellera 
ha assegurat que els comerciants 
amb qui han pogut parlar traslla-
den pèrdues molt importants, so-
bretot als establiments situats a 
la part baixa del poble, amb cai-
gudes de facturació que poden 

MARVIN ARQUÍÑIGO

Mas qualifica la 
situació «d’impactant» 
en plena temporada

L’oposició carrega contra la falta de previsió 
i alerta que les mesures «es queden curtes»

ELENA HERNÁNDEZ MOLINA
ENCAMP

Situació al Pas de la Casa, la setmana passada, amb els carrers buits.

oscil·lar entre el 50% i el 90%. “Els 
negocis han de continuar pagant 
nòmines i lloguers, però els in-
gressos han caigut en picat”, ha 
alertat, advertint que sense ajuts 
directes molts comerços podrien 
no aguantar aquesta situació.

Per la seva banda, la cònsol ma-
jor ha reconegut que es tracta 
d’“una notícia força impactant”, 
especialment perquè arriba “al 
mig de la temporada d’hivern i 
al mes de febrer, que és clau per 
al Pas de la Casa”. Mas ha subrat-
llat que, tot i que no hi ha hagut 
cancel·lacions importants de llar-
gues estades, sí que s’ha produ-
ït una afectació molt rellevant 
del turisme de dia i de cap de set-
mana, amb un impacte direc-
te sobre el comerç i la restaura-

ció. Tanmateix, la cònsol major 
ha garantit que el comú estarà 
al costat del Pas de la Casa i dels 
seus habitants. “Allà on no arri-
bi el Govern, arribarà el comú”, 
ha afirmat, avançant que es pre-
pararan ajudes per pal·liar els 
efectes del tall. D’altra banda, la 
mandatària comunal ha recor-
dat que la temporada havia co-
mençat amb molt bones perspec-
tives i que “tot feia pensar que se-
ria una de les millors temporades 
dels últims deu anys”, però que 
l’esllavissada “ha capgirat com-
pletament aquesta situació i ens 
deixa pràcticament sense tempo-
rada d’hivern”. .

Laura Mas

«L’esllavissada ha 
capgirat completament 
la situació i ens ha 
deixat pràcticament 
sense temporada»

CÒNSOL MAJOR D’ENCAMP

WWW.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/societat/loposicio-denuncia-manca-de-previsio-i-acusa-el-comu-dimprovisar-les-mesures-davant-el-tall-a-la-rn20/
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“És una hòstia important, estem 
tots en xoc perquè no ens ho espe-
ràvem”. Aquestes han estat les de-
claracions del representant del 
sector comercial del Consell Eco-
nòmic i Social del Pas de la Ca-
sa, Gerard Pifarré, en ser dema-
nat pels tres mesos que es preve-
uen per recuperar la circulació a 
l’RN20. Cal recordar que dijous 
passat ja va dir que amb cinc dies 
de tancament les pèrdues als co-
merços eren d’un 70%, i si aques-
ta casuística continua ara durant 
el termini previst d’obres, “pot 
arribar a ser tranquil·lament del 
90%”. En tot cas, no s’ha volgut 
“aventurar” gaire restant a l’es-
pera de les ajudes del Govern.

El Consell Econòmic i Social de la localitat resta a l’espera de les ajudes: «Totes seran benvingudes»

El bloqueig comportarà pèrdues 
de fins al 90% pel comerç del Pas

POL FORCADA QUEVEDO
ANDORRA LA VELLA

terminis de pagament de l’IGI, 
eximir les empreses de pagar les 
cotitzacions dels assalariats o 
tenir en compte els crèdits tous. 
“Suposo que ara tiraran també 
per aquí, i totes seran benvingu-
des i importants”, ha indicat Pi-
farré, en ser preguntat per prio-
ritzar-ne alguna d’elles.

Més enllà de l’impacte que tot 
plegat pugui tenir en una empre-
sa, també ha assenyalat el que 
pot tenir sobre el treballador. 
“Al Pas de la Casa tots cobren ho-
res extra perquè hi ha una man-
cança important de personal, 
llavors, si no tens clients, ja no 
les han de fer, i és una pèrdua per 
a ells”, ha enaltit. “Si hi ha ajuts, 
que no només donin assistència 
empresarial, també pels treba-
lladors”, ha completat. .

MARVIN ARQUÍÑIGO

Pifarré, a la dreta, durant les declaracions posteriors al Consell Econòmic i Social del Pas de la Casa de dijous passat. 

Com aquell mateix dia va men-
cionar el cap de Govern, Xavier 
Espot, i avui ho ha fet la minis-
tra d’Afers Exteriors, Imma Tor, 
l’Executiu impulsarà mesures 
que ajudin a pal·liar l’afectació, 
i des de l’entitat encampadana 
−avui s’han trobat− en resten a 
l’espera. “No ens hem reunit amb 
Govern, estem a l’expectativa de 
quines i com seran, perquè la si-
tuació és molt greu […] A la llar-
ga, tres mesos poden afectar molt 
perquè la gent canvia d’hàbits”, 
ha lamentat Pifarré, incidint que 

els visitants “potser se’n van a la 
Junquera, o a un altre lloc”.

Envers aquestes cobertures, 
el representant del sector co-
mercial ha fet servir la mateixa 
paraula que Espot va usar per 
definir-les: “Han de ser quirúr-
giques”. Si bé hi ha hagut prece-
dents, com la Covid-19 o l’eslla-
vissada de fa gairebé sis anys a la 
mateixa RN20, “partim d’unes 
bases en les quals no ens hi hem 
trobat”. En aquelles dues ocasi-
ons, alguns dels ajuts que es van 
tirar endavant van ser posposar 

Pàgines 6 a 8 LLL

GERARD PIFARRÉ

«Al Pas tots cobren hores extra perquè manca 
personal, llavors, si no tens clients, ja no les han 
de fer, i és una pèrdua per a ells [els treballadors]»

REP. DEL SECTOR COMERCIAL DEL CONSELL ECONÒMIC I SOCIAL
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“Pensava que estava tranquil·la, 
però en el moment em van venir 
els nervis una altra vegada”. Ai·
xí resumeix la directora artísti·
ca Laia Ateca el moment en què 
aquest diumenge va sentir el seu 
nom com a guanyadora del seu 
segon Premi Gaudí, en aquesta 
ocasió pel treball de direcció ar·
tística a ‘Sirat’. Un guardó que té 
un significat molt especial per 
a l’andorrana: “Em fa molta il·
lusió rebre el Gaudí per aquesta 
pel·lícula perquè m’agrada molt 
i també perquè va ser molt dura, 
i sembla que l’experiència passa·
da es faci més lleu amb aquest re·
coneixement”, afirma. Així i tot, 
i qüestionada per l’impacte que 
un segon Gaudí pot tenir en la se·
va trajectòria, Ateca no hi associa 
un canvi de mirada dins el sector, 
sinó una lectura més concreta. 
“Crec que aquests premis donen 
seguretat a la gent que no et co·
neixia fins ara i molta alegria a la 
gent que et coneix”, apunta. En 
aquest sentit, i en relació amb el 
reconeixement de la direcció ar·
tística dins del cinema, la directo·
ra es mostra prudent i apuntala 
que “encara queda feina de difu·
sió i conscienciació del pes que té 
en la creació de la imatge”. Sobre 
el treball desenvolupat a ‘Sirat’, 
la directora artística assenyala 
que un dels elements determi·
nants ha estat la construcció de 
l’univers visual. “La creació d’un 

univers nou però versemblant”, 
resumeix. En aquest sentit, expli·
ca que una de les principals preo·
cupacions era que el resultat fos 
creïble per a les persones familia·
ritzades amb aquell entorn, alho·
ra que es treballava estèticament 
amb elements poc convencio·
nals. “La idea era crear bellesa des 
de la pols, la brutícia”, indica. El 
procés va partir de camions dels 
anys setanta que van ser modifi·
cats, així com de la construcció o 
adaptació de carreteres, passos i 
espais habitats. Amb perspecti·
va, Ateca reconeix que algunes 
decisions van ser especialment 
arriscades. “Sobretot la construc·
ció dels camions. Des del punt 
de vista físic va ser una mica ka·
mikaze, amb l’esperança que tot 
sortís bé, però sense la seguretat 
al cent per cent que aguantessin 
tota la pel·lícula”, admet. .

«Encara queda 
feina perquè es 
valori el pes de la 
direcció artística»
L’andorrana Laia Ateca guanya el segon Gaudí 
de la seva carrera pel llargmetratge ‘Sirat’

RECONEIXEMENT AL TALENT NACIONAL

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

llegeix la noticia 
completa aquí

La compravenda 
d’habitatges 
per part 
d’estrangers es 
duplica el 2025

ECONOMIA
MARVIN ARQUÍÑIGO

llegeix la noticia 
completa aquí

Corts deixa 
en llibertat 
l’acusat d’una 
presumpta 
agressió sexual

JUSTÍCIA
MARVIN ARQUÍÑIGO

llegeix la noticia 
completa aquí

Retencions a la 
CG-2 després 
d’un accident 
a la rotonda 
d’Engolasters

SUCCESSOS
LECTOR

llegeix la noticia 
completa aquí

Detingut un 
home a Andorra 
la Vella per 
agredir la parella 
al carrer

DETENCIONS
MARVIN ARQUÍÑIGO

ARXIU PERSONAL

Laia Ateca, després de guanyar el Gaudí.

https://elperiodic.ad/societat/en-llibertat-lacusat-per-una-presumpta-agressio-sexual-a-una-jove-en-un-local-doci-nocturn-dandorra-la-vella/
https://elperiodic.ad/successos/detingut-a-la-capital-per-agredir-la-parella-resistir-se-violentament-i-causar-danys-al-vehicle-policial-durant-matinada/
https://elperiodic.ad/successos/un-accident-provoca-retencions-en-ambdos-sentits-de-la-marxa-a-la-cg-2-a-laltura-de-la-rotonda-dengolasters/
https://elperiodic.ad/societat/la-compravenda-dhabitatges-per-part-destrangers-es-duplica-el-2025-en-un-any-de-forta-activitat-immobiliaria/
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L’Associació de Malalts Reumà-
tics, Fibromiàlgics i de Fatiga 
Crònica (AMARE) ha posat sobre 
la taula la necessitat de millorar 
l’atenció a la fibromiàlgia al país 
i, sobretot, de crear un itinerari 
assistencial clar perquè els paci-
ents no quedin desorientats des-
prés del diagnòstic. Així, la pre-
sidenta de l’entitat, Albertina 
Baiao, i la vicepresidenta, Lídia 
Leal, han explicat en declaraci-
ons a EL PERIÒDIC que, malgrat 
que la malaltia està reconeguda, 
encara “falta molt camí” i persis-
teixen mancances d’informació 
i d’especialització.

Per donar context, la fibro-

L’entitat assenyala mancances en especialització i orientació dels pacients després del diagnòstic

AMARE demana més especialistes, 
informació i un nou circuit assistencial

MILLORAR L’ATENCIÓ A LA FIBROMIÀLGIA

EL PERIÒDIC / A.O.G.

La seu d’AMARE a l’edifici Prada Casadet a Andorra la Vella.

ARNAU OJEDA GARCIA
ANDORRA LA VELLA

miàlgia és una malaltia crònica 
que es caracteritza per un dolor 
generalitzat i persistent, sovint 
intens, que es percep principal-
ment als músculs i que es mani-
festa amb una sensibilitat accen-
tuada en punts concrets. Les re-
presentants d’AMARE recorden 
que durant anys aquesta reali-
tat ha estat poc compresa i que 
moltes persones acabaven deri-
vades a psiquiatria quan expli-
caven què els passava. Així, as-
seguren que el reconeixement 
institucional ha ajudat a reduir 

cret d’aquests casos, també per 
abordar símptomes com la boi-
ra mental, el qual dificulta la 
memòria i la concentració. Al-
hora, han defensat la necessi-
tat d’un “canal” de derivació des 
de l’atenció primària perquè el 
metge de capçalera pugui orien-
tar el pacient i evitar un recorre-
gut erràtic que, en molts casos, 
acaba amb visites fora del país, 
sovint a Barcelona.

Malgrat això, des d’AMARE 
també posen en valor recursos 
que ja s’han activat. En especial, 
els tallers impulsats per dues in-
fermeres especialitzades vincu-
lades al SAAS, que, segons expli-
quen, ajuden a entendre millor 
la malaltia i ofereixen eines per 
al dia a dia. Tot i això, insisteixen 
que el repte torna a ser la visibi-
litat. I és que la informació arri-
ba a alguns centres de salut i far-
màcies, però no sempre als cen-
tres mèdics, i moltes persones 
descobreixen tard que aquests 
tallers existeixen. “Quan et diag-
nostiquen, hi ha gent que es que-
da perduda i no sap què fer”, re-
sumeixen.

L’entitat, que s’ha després 
d’anys de poca activitat, obre 
al públic els dilluns i combi-
na l’atenció a persones que s’hi 
adrecen amb activitats com io-
ga adaptat, aquagym i tallers 
de manualitats. Actualment, xi-
fren en“setanta i escaig” les per-
sones vinculades a l’associació, 
amb una quota anual de 25 eu-
ros. Tot plegat, indiquen, es ti-
ra endavant a un ritme més lent 
perquè les mateixes membres de 
la junta conviuen amb aquesta 
malaltia. .

l’estigma, però adverteixen que 
no resol el problema principal.

En aquest sentit, l’associació 
ha reclamat al Govern i al SAAS 
més professionals formats espe-
cíficament en fibromiàlgia, fati-
ga crònica i el que cada vegada 
s’anomena més “sensibilització 
central”, vinculada a una disfun-
ció del sistema nerviós central 
que amplifica la percepció del 
dolor. Així, Baiao i Leal han in-
dicat que al país caldria dispo-
sar d’un reumatòleg i d’un neu-
ròleg amb coneixement con-

ALBERTINIA BAIAO I LÍDIA REAL

«Quan et diagnostiquen, hi ha gent que es 
queda perduda i no sap què fer [...] Es necessita 
un canal de derivació des de l’atenció primària»

PRESIDENTA I VICEPRESIDENTA D’AMARE

WWW.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/societat/amare-demana-mes-especialistes-informacio-i-un-circuit-assistencial-clar-per-a-les-persones-amb-fibromialgia/
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“Ens han deixat morir”. Amb 
aquesta contundència resumeix 
el vicepresident de l’Associació 
de Comerciants de Riberaygua i 
Travesseres, Sergi Carvalho, la si-
tuació que travessa el sector co-
mercial d’aquesta zona. Segons 
denuncia, no es tracta d’una pro-
blemàtica puntual ni recent, si-
nó d’una realitat que s’arrossega 
des de fa anys sense que les admi-
nistracions hi hagin donat una 
resposta efectiva.

Actualment, els comerciants 
mantenen converses amb el co-
mú per intentar reconduir la si-
tuació. “Ara estem parlant, hi ha 
reunions amb el comú, i estem 
esperant”, explica Carvalho, qui 
denuncia que “el gran problema 
són les obres que tenim. Tots els 
accessos estan tancats”, denun-
cia. Segons afirma, aquesta situ-
ació s’allarga des de fa aproxi-
madament tres anys i ha tingut 
un impacte directe en l’afluèn-
cia de clients. “Són tres anys que 
ens tenen bloquejadíssims. Si hi 
ha obres, no entres; si veus pols, 
no entres. Això és sentit comú”.

Una altra de les principals re-
clamacions del col·lectiu és la 
manca de senyalització clara 
que permeti identificar la zo-
na comercial i facilitar-ne l’ac-
cés. Carvalho assegura que és 
una demanda reiterada des de 
fa temps. “Fa anys que estem de-
manant que ens senyalitzin la 
zona comercial, que no ens tin-
guin abandonats. Jo fa vuit anys 
que tinc el meu comerç aquí i 
vuit anys que porto demanant el 
mateix”. Segons afegeix, “les ad-
ministracions diuen que sí, però 

La manca de cartells 
orientatius dificultaria 
identificar el sector

La manca de senyalització a la zona, el 
clam dels comerciants de Riberaygua

QUEIXA DEL COMERÇ LOCAL

MARVIN ARQUÍÑIGO

Des de l’associació confien que el diàleg amb el comú permeti definir actuacions concretes per millorar l’accessibilitat i la visibilitat.

ELENA HERNÁNDEZ MOLINA
ESCALDES-ENGORDANY

al final, poqueta cosa”.
En aquest sentit, Carvalho 

també critica la manca de dina-
mització del passadís Biscairet, 
situat dins d’un centre comer-
cial de la zona. “És un passadís 
comunal, però s’està utilitzant 
com si fos privat. No fan res per-
què indiqui que hi ha més co-
merços cap aquí, i el flux de gent 
no entra”. “No entra ningú per-
què no hi ha res que convidi a 
entrar, i és normal”, afegeix. A 
més, posa com a exemple la difi-

cultat d’ubicar els establiments 
sense ajuda digital. “Es dona per 
fet que el turista té internet, i ai-
xò és mentida. El turista no té in-
ternet. Si algú busca una òpti-
ca, una farmàcia o una armeria, 
com ho troba si no hi ha cap se-
nyalització?”, es pregunta.

Pel que fa al turisme, el vice-
president assegura que molts vi-
sitants descobreixen tard la re-
alitat comercial de la zona. “La 
sorpresa del turisme és quan en-
tra i diu: ‘Ostres, no sabia que 

aquí existien botigues’. No sabi-
en que hi havia restaurants ni 
comerços”. Una situació que, se-
gons afirma, es repeteix sovint i 
que han traslladat al comú. “És 
una discussió que tenim oberta 
i que estem treballant”. Així, la-
menta també que les accions de 
promoció es concentrin gairebé 
exclusivament a les avingudes 
principals. .

WWW.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/societat/el-sector-comercial-de-riberaygua-denuncia-un-abandonament-administratiu-enmig-danys-dobres/
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El Consell de Comú d’Encamp ha 
adjudicat els treballs de redacció 
del projecte de rehabilitació del 
Centre Esportiu del Pas de la Casa. 

El comú adjudica la 
redacció del projecte 
de rehabilitació

Renovació del 
Centre Esportiu 
del Pas per 
triplicar el gimnàs

MODERNITZAR LES INSTAL·LACIONS

E.H.M.
ENCAMP

EL PERIÒDIC / E.H.M.

Moment de la sessió del Consell de Comú d’Encamp, amb la corporació comunal reunida.

El conseller de Finances, Esports i 
Reactivació Econòmica, Nino Ma-
rot, ha destacat que “aquesta ad-
judicació és un projecte ambiciós 
i molt necessari”, recordant que 
el complex es va construir fa uns 
40 anys i que la darrera amplia-
ció es va fer fa 20 anys. “Tant les 
instal·lacions esportives com els 
accessos han quedat desfasats”, 
ha remarcat, subratllant que la 
remodelació s’emmarca dins del 
pla estratègic de turisme espor-

tiu i de millora del servei a la ciu-
tadania i als visitants. Un dels 
principals eixos del projecte és la 
millora del gimnàs, el qual passa-
rà dels 190 metres quadrats actu-
als a més de 582 metres quadrats, 
un canvi que Marot ha qualificat 
de “pas de gegant” per al turisme 
esportiu al Pas de la Casa. El nou 

espai s’ubicarà a la planta baixa, 
on antigament hi havia un punt 
de restauració, i comptarà amb 
nova maquinària i espais adap-
tats a les necessitats actuals d’en-
trenament. .

ESPECIAL 

ESQUÍ FEMENÍ 2026
Arriba a milers de turistes, 
esportistes i convidats!

Màxima visibilitat per al teu negoci
Paper i digital. 
Idiomes: català, anglès i francès

1.12 M 
de reproduccions

31.98K 
clics en les publicacions

3.17M 
visualitzacions

comercial@elperiodic.ad

WWW.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/parroquies/el-comu-dencamp-vol-triplicar-el-gimnas-del-pas-de-la-casa-per-impulsar-les-estades-esportives-i-dinamitzar-el-poble/
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PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3
Banys: X
Places de pàrquing: X
Plantes: X
Metres construïts: XXmMetres construïts: XXm2

Carretera del coll d’Ordino, 
Ordino
Preu: 1.800.000€

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4
Banys: 3

Places de pàrquing: 3
Plantes: 3

Metres construïts: 460mMetres construïts: 460m2

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000€

(+376) 747 747

laportella@andorra.ad

(+376) 353 424 / 379 769

Casa Nova Olivet 10, Ordino

www.laportella.ad

https://laportella.ad/
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Enviar cv a hola@becrestaurant.com

FEINA

https://www.becrestaurant.com/
https://www.calameo.com/subscriptions/7695694
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Cande Moreno emprendrà camí 
cap Andorra tan aviat com es pu-
gui per començar el procés mè-
dic i posteriorment la seva recu-
peració. Cal recordar que ahir va 
patir una forta caiguda al des-
cens dels Jocs Olímpics de Milà-
Cortina d’Ampezzo, motiu pel 
qual s’haurà d’operar del lliga-
ment creuat del genoll esquer-
re. Aquesta no serà pas l’única 
intervenció, ja que també ho fa-
rà pel lligament trencat del pol-
ze de la mà dreta. Una vegada tot 
enllestit, començarà un període 
de recuperació que s’allargarà 
sis mesos.

Val a dir que l’equip tècnic i 
mèdic de la Federació Andorra-
na d’Esquí (FAE) ha estat treba-
llant des del primer moment de 
la topada “per tal de ser el més rà-
pid possible en anar superant els 
passos d’una lesió com aquesta”. 
És a dir, que primer es va fer la 
corresponent exploració, infor-
me que ja es troba en mans dels 
serveis mèdics i que, en tot cas, 
han determinat que l’operació 
quirúrgica al genoll no es podrà 
dur a terme fins que la inflama-
ció es redueixi.

“Avui he passat bastant bona 
nit”, ha citat la tricolor, apun-
tant que és la segona vegada que 
passa per un procés com aquest 
i mostrant-se positiva. “Fa dos 
anys que me’l vaig trencar [el 
genoll] i he tornat més forta, ai-
xí que realment no és una lesió 

La intenció és que l’esquiadora pugui tornar a esquiar a finals del pròxim estiu a Sud-amèrica
AGENCE ZOOM

Cande Moreno, aquesta temporada en Copa del Món.

EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

mà serà el torn novament de Gi-
na del Rio, qui prendrà part a 
l’esprint en clàssic. Les classifi-
catòries seran a les 09.15 hores, 
mentre que les finals seran a les 
11.45 hores. L’objectiu és entrar 
al top30, és a dir, a les finals. La 
tricolor arriba a la prova després 
de ser 44a als 20 quilòmetres es-
quiatló, la qual la va deixar amb 
un regust agredolç, però des del 
Comitè Olímpic Andorrà (COA) 
asseguren que aquesta situació 
ha canviat des de llavors “amb 
entrenaments positius”. .

Moreno es mostra positiva tot i el 
procés de recuperació de sis mesos

ESQUÍ

Esports

que em preocupi molt”, ha afe-
git. Amb tot, ha lamentat per-
dre’s tres Copes del Món a casa, 
les quals “em feien molta il·lusió 
i crec que podia ser realment 
molt competitiva”. Segons han 
indicat des de la FAE, la intenció 
és que l’andorrana pugui tornar 
a ficar-se uns esquís a finals del 
pròxim estiu a Sud-amèrica, “tot 
i que sempre estarà supeditat tot 
al procés de recuperació”.

EL CALENDARI CONTINUA / Els Jocs 
Olímpics no donen treva, i de-

Cande Moreno

«Fa dos anys que me’l 
vaig trencar i he tornat 
més forta, així que 
realment no és una lesió 
que em preocupi molt»

ESQUIADORA
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Carretera Barahona, Paraiso           +1 (809) 663-2429
lasaladilla 17          beachclubsaladilla@gmail.com

REPÚBLICA DOMINICANA

HOTEL

https://www.youtube.com/shorts/o3uRZjU5wJ0
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Mònica Doria continua amb la 
preparació de la temporada su-
mant tres terceres posicions a la 
competició Run Slalom disputa-
da a l’illa de La Reunió, on ha pres 
part en diferents modalitats amb 
l’objectiu d’acumular ritme de 
competició i hores de treball en 
situació real de cursa.

En la prova de caiac cross, ha 
pujat al tercer caixó del podi no-
més sent superada per la francesa 
Camille Prigent, primera, i per la 

Roger Puig ha finalitzat en 
novena posició al gegant de 
la Copa del Món disputat a 
Veysonnaz (Suïssa). A la pri-
mera mànega ha acabat 10è 
en una baixada “correcta” 
en unes condicions difícils 
que requerien molta preci-
sió, mentre que a la segona 
ha fet un pas endavant es-
quiant amb més ritme per 
fer-se amb el sisè lloc. 

Cal esmentar que amb 
aquesta prova es dona per 
finalitzada la Copa del Món 
de gegant, en la qual l’an-
dorrà acaba al 12è lloc de 
la classificació de la disci-

seva compatriota Marjorie Delas-
sus, segona. En eslàlom i ‘short’ 
eslàlom, la tricolor ha repetit re-
sultats en una cita que ha reunit 
diverses palistes internacionals.

OR PER A PERELEGRE I CHECA / La base 
del piragüisme andorrà ha inici-
at el curs amb excel·lents sensaci-
ons a la Primera Copa Catalana 
d’eslàlom. En juvenil, Ona Perele-
gre va proclamar-se campiona en 
la modalitat de canoa (C1) i impo-
sant-se també en K1. En cadet, Nil 
Checa es va fer amb la tercera pla-
ça en C1 i va vèncer en K1. .

Doria suma tres 
tercers llocs a la 
Run Slalom de 
l’illa de La Reunió
La base dona el tret de sortida al curs amb 
molt bons resultats a la Primera Copa Catalana

PIRAGÜISME

EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

 R.P.

Puig, en finalitzar el descens de Tignes.
inci ipicil ipsunt que qui optaten ditatur.

Roger Puig és novè al 
gegant de la Copa del 
Món de Veysonnaz
Amb aquesta prova 
finalitza la temporada 
de la disciplina, amb el 
tricolor sent 12è

plina. A més, el novè lloc d’avui 
li permet sumar 29 punts més 
per a la general de la competi-
ció, on actualment es manté en 
setena plaça amb 494 punts. La 
Copa del Món viurà demà la se-
va última cita del curs amb la 
disputa de l’eslàlom. .

EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

ESQUÍ PARAALPÍ

https://elperiodic.ad/business/
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https://www.instagram.com/rosta_restaurant_andorra/?__d=11%2F


Avui Demà

Núvols Variable Tapat Pluja Xàfecs Tempesta Neu VentAssolellatPrevisió

TEMPERATURA TEMPERATURA
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LA FIERA PRIMATEEL RASTRE DEL LLOP
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LA ASISTENTA

AIDA Y VUELTA

HAMNET ÍDOLOS FRANKIE Y LOS MONSTRUOS

E E

https://cinemesilla.com/
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FM
Cadena Dial 
Andorra

88.1

R7P

89.0

Pròxima FM 
Andorra

89.5

RNA

91.4

SER Catalunya 
Andorra

92.1

Els40 Classic 
Andorra

92.6

Ràdio Valira 
(Punto ràdio)

93.3

Flaix FM

93.8

RNA

94.2

Andorra 1

96.0

Ràdio Valira 
(Onda Cero)

98.1

NRJ

100.6

AD Ràdio

101.5

France Inter

101.8

Ràdio Ser 
P. d’Andorra

102.3

France 
Musique

102.6

Els40 Andorra

103.3

France 
Culture

104.0

Catalunya 
Ràdio

104.6

Ràdio 4

106.0

Ràdio 1

106.8

Ràdio Seu

107.2

Ràdio 
Principat

107.5

Ràdio 3

107.9

Transports
ANDBUS� (803 789)

Les guàrdies començaran a les 9.30h del matí del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del matí següent. 
Poden variar, cal confirmar-les al telèfon: 829 914

ALSINA GRAELLS� (827 397)
Andorra-Barcelona: 6 / 6.45 / 10.30 / 15 / 17 / 19.15
Barcelona-Andorra: 6.15 / 6.30 / 7.30 / 10.30 / 13 / 15 / 17 
/ 19
Andorra-Lleida: 8.15 / 16.15 
Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA� (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc / dj / dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm / dj / dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA� (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA� (807 000)
Escaldes-La Seu: de 8 a 21. Cada hora
La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15 / 10.30 
/ 13 / 17 / 19.15
La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45 / 9.10 / 12 / 16 / 
18.30
Estació d’autocars-l’Ospitalet: 5.45 / 17 
L’Ospitalet-Estació d’autocars: 7.35 / 19.45
Estació d’autocars-Costa Daurada: 8.00
Costa Daurada-Estació d’autocars: 17.30 (dl a dv)

MONTMANTELL� (807 444)
Andorra-Lleida: 6 / 8 / 11.30 / 15.30 / 18
Lleida-Andorra: 10.15 / 14 / 16 / 20 i 22
DIRECT BUS-NADAL JULIÀ� (805 151)
Andorra-Barcelona aeroport:  6.15 / 8.15 /
11.15 / 13.15 / 15.15 / 18.15 / 20.15 /22.15
Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30 
/11.00 / 13.00 / 15.00 / 17.30 / 20.00 /  23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miró)-Andorra: 
7.45 / 11.15 / 13.15 / 15.15 / 17.45 / 20.15 / 23.15
Barcelona Sants (estació de ferrocarril)-Andorra: 
6.15 / 8.15  / 11.45 / 13.45 / 15.45 / 18.15 / 20.45 / 23.45

SOLDEVILA � (Amb reserva prèvia 828 117)
Andorra - Lleida: 8.00 / 15.45 Lleida - Andorra: 12.00 / 
20.15

TAXIS
ATA� 863 000 / 861 005
MÉS TAXI� 828 000 / 862 488
TAXI EXPRES� 812 345

04:00 h	 07:00 h	 07:15 h	 07:30 h
06:00 h	 09:00 h	 09:15 h	 09:30 h
08:00 h	 11:00 h	 11:15 h	 11:30 h
10: 00 h	 13:00 h	 13:15 h	 13:30 h
12: 00 h	 15:00 h	 15:15 h	 15:30 h
14: 00 h	 17:00 h	 17:15 h	 17:30 h
16: 00 h	 19:00 h	 19:15 h	 19:30 h
18: 00 h	 21:00 h	 21:15 h	 21:30 h

08:45 h	 09:00 h	 09:15 h	 12:00 h
10:45 h	 11:00 h	 11:15 h	 14:00 h
12:45h	 13:00 h	 13:15 h	 16:00 h
14:45h	 15:00 h	 15:15 h	 18:00 h
16:45 h	 17:00 h	 17:15 h	 20:00 h
18:45 h	 19:00 h	 19:15 h	 22:00 h
20:45 h	 21:00 h	 21:15 h	 00:00 h
22:45 h	 23:00 h	 23:15 h	 02:00 h

05:00 h	 05:45 h	 08:30 h	 08:45 h
10:00 h	 10:45 h	 13:30 h	 13:45 h
15:00 h	 15:45 h	 18:30 h	 18:45 h

11:00 h	 11:30 h	 14:25 h	 15:00 h
15:00 h	 15:30 h	 18:25 h	 19:00 h
20:00h	 20:30 h	 23:25 h	 00:00 h

ANDORRA	 BARCELONA	 BARCELONA	 BARCELONA
   Estació	 Av. Diagonal	 Aeroport T2	 Aeroport T1

BARCELONA	 BARCELONA	 BARCELONA	 ANDORRA
 Aeroport T1	  Aeroport T2	 Av. Diagonal	    Estació

ANDORRA	 PAS DE LA CASA	 TOULOUSE	 TOULOUSE
   Estació	 Bus Stop	 Aeroport	 Estació

	 TOULOUSE	 TOULOUSE	 PAS DE LA CASA	 ANDORRA
	 Estació	  Aeroport	      Bus Stop	   Estació

06:15 h	 08:45 h
08:15 h	 10:45 h.
10:00 h	 12:30 h
12:15 h	 14:45 h.
14:00 h	 16:30 h
16:15 h	 18:45 h.

09:45 h	 12:00 h
11:45 h	 14:00 h.
13:45 h	 16:00 h
15:45 h	 18:00 h.
17:45 h	 20:00 h
19:45 h	 22:00 h.

ANDORRA			   LLEIDA
   Estació			   Estació AVE

LLEIDA			   ANDORRA
Estació AVE			        Estació
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Solucions:

Fàcil:

Normal:

Difícil:

Farmàcies de guàrdia

Dimarts, 10 de febrer del 2026

Dimarts 10
F. Galeno 2

Av. Meritxell 91 
Andorra la Vella

Tel. 820107

Dimecres 11
F. Pasteur

Av. Bra. Armengol 5 
Andorra la Vella

Tel. 800970

Dijous 12
F. El Consell

C/ Prat de la Creu 87 
Andorra la Vella

Tel. 819219

Divendres 13
F. Pasteur

Av. Bra. Armengol 5 
Andorra la Vella

Tel. 800970

PROGRAMACIÓ TV

Informatiu migdia13:45

06:40
Mou-te

07:00
Club Piolet

08:00
Avui serà un bon dia

12:00
Fora de context

13:00
Mou-te

13:20
El trànsit

13:35
Horitzonts

13:45
Informatiu migdia

14:10
El temps migdia

14:15
La Companyia

15:00
La Companyia RNA

16:00
Informatiu migdia

16:25
El temps migdia

16:30
Informatiu migdia

16:55
El temps migdia

17:00
Informatiu migdia

17:25
El temps migdia

17:30
Club Piolet

18:30
Informatiu France 24

19:00
Mou-te

19:20
El trànsit

19:45
El cafè de l’Avui serà un bon dia

20:35
Horitzonts

20:45
Informatiu vespre

21:10
El temps vespre

La Companyia

22:00
Actuelles

22:15
El cafè de l’Avui serà un bon dia
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«Li deien el Príncep 
de la Boira perquè 
sempre emergia d’una 
densa boira que cobria 
els carrerons nocturns»

Carlos Ruiz Zafón

VALORACIÓ

RESUM

La nova llar dels Carver, 
els quals s’han mudat a la 
costa fugint de la ciutat i de 
la guerra, està envoltat de 
misteri. Encara es respira 
l’esperit de Jacob, el fill dels 
antics propietaris, qui va 
morir ofegat. Les estranyes 
circumstàncies d’aquesta mort 
només es comencen a aclarir 
amb l’aparició d’un diabòlic 
personatge: el Príncep de 
la Boira, capaç de concedir 
qualsevol desig a una 
persona; això sí, a un alt preu.

TÍTOL

AUTOR

PÀGINES

EDITORIAL

ANY

GÈNERE

‘El príncipe de la niebla’

Carlos Ruiz Zafón

Booket

2007

Misteri

240

Trama i argument

Personatges

Narrativa i estil d’escritura

Riquesa del llenguatge

Ambientació

Valoració personal

La Prestatgeria Dimarts, 10 de febrer del 202624

ALEX

MONTERO CARRER

https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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