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Rendibilitats* any 2025 per perfil de risc
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Pista Debutant PistaVerda PistaBlava PistaVermella PistaNegra Fora Pista
Risc molt baix Risc baix Risc mitja-baix Risc mitja Risc alt Risc molt alt

K 2,7 % 3.5% 71% 10,2 % 123% 135% /
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(*)Rendibilitat anualitzada des de la data de llancament de la cartera: 30/03/2023 per les carteres Pista Verda, Pista Blava, Pista Vermella i Pista Negra, i 15/04/2024 per les carteres Debutants i Fora Pista. Les comissions de gestié del 0,30 % i de
custodia anual del 0,20 % es cobraran trimestralment. Els rendiments passats no constitueixen un indicador fidedigne d e resultats futurs. Per a més informacio, contacta amb hola@myandbank.com o al 881960.

Myandbank és un banc 100% digital, un nou canal comercial d’Andorra Banc Agricol Reig, SA. (Andbank). Andbank opera amb el Nimero de Registre Tributari (NRT) A700158F el nim. de Registre Societats Mercantils 5008. i el num. de registre a
I'Autoritat Financera Andorrana (AFA) E B 01/95.


https://myandbank.com/
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Controversia per la possible intervencié amb menors

NEGATIVA DEL COS POLICIAL

La Policia reitera que «no és veritat»
tot el que es diu dels interrogatoris

Un missatge «urgent» a les xarxes socials d’Argentinos en Andorra fa saltar 'alarma entre la comunitat

MARVIN ARQUINIGO

Policia d"Andor

Des del cos de seguretat han afirmat que “ja s’ha fet |'aclariment” amb les persones a qui corresponia.

ELENA HERNANDEZ MOLINA
ESCALDES-ENGORDANY

El cos de Policia hareiterat que
no s’han produit presumptes
interrogatoris d’agents a dife-
rents menors immigrants, ar-
ran de la informacié publica-
da els darrers dies. Des del cos
de seguretat han assegurat que
“no és veritat tot aixo”, en refe-
rencia al que s’ha difés aquesta
setmana.

L’alerta es va activar quan
I’associacio ‘Argentinos en An-

dorra’ va difondre un missatge
“urgent” el passat 14 de gener
a les xarxes socials. En la publi-
cacio, ’entitat demanava a les
families que escrivissin un cor-
reu a la mateixa associacio si
“alguna autoritat (sigui Policia
o no d’Andorra) ha aturat a la
via publica als nens i els hi ha
fet qualsevol tipus de pregun-
ta”, posant especial émfasi en
si aquestes preguntes s’havien
fet “sense cap adult responsa-
ble” al costat del menor.
Després de I’alarma genera-

El cos de Policia
recorda que tots els
seus membres saben
com han d'actuar
davant menors d'edat

da, la Policia ja va emetre un
comunicat on detallava proce-
diments d’actuacio. Aquest di-
vendres, després que diversos
mitjans indiquessin que s’hau-
rien fet fins a cinc presumptes
interrogatoris, el cos ha recor-
dat a EL PERIODIC que actua
“en qualsevol situacio que hi
hagi amb un menor”, pero que
en cap cashofaper“interrogar-
lo o fer-lo pujar a un cotxe po-
licial en les condicions que es
diu”.

L'alarma va saltar

quan l'associacié va
publicar un missatge
sobre els presumptes
interrogatoris a menors

En aquest sentit, des del cos
de seguretat han afirmat que
“ja s’ha fet ’aclariment” amb
les persones a qui corresponia,
1 han insistit que ja van donar
“les seves explicacions”. Tam-
bé hanremarcatque “el mateix
cos té una sensibilitat especi-
al amb els menors” i han afegit
que “tots els components del
departament sabem fins a on
arribala nostra tascaiquina és
la nostra tasca davant un me-
nor d’edat”.

Després del missatge difés
a les xarxes, aquest mitja ha
intentat posar-se en contacte
amb el president de 1’associa-
Ci6 en diverses ocasions, pero
no ha obtingutresposta. @
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EDITORIAL

Quan la tradicional escudella

del pais s'obre a tothom

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professié en concret, la qual quiestié Gnicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

La decisi6 de la Con-
fraria de Sant Antoni
de la Massana d’apos-
tar de manera decidi-
da per ’escudella ve-
getal 1 per a celiacs
s’inscriu en una lectu-
ra intelligent del pre-
sent. Davant una de-

manda social creixent,
I’organitzacio ha op-
tat per ampliar I’oferta
sense alterar I’essencia
de la festa ni incremen-
tar-ne la complexitat,
demostrant que la tra-
dici6 pot evolucionar
sense perdre identi-

tat. Lluny de desvirtu-
ar el ritual gastrono-
mic, aquesta adaptacio

Lluny del fetde
desvirtuarla
tradicio, dignifica

el dignifica. Fer possi-
ble que tothom pugui
seureataula,ambinde-
pendencia de les seves
necessitats alimentari-
es, ésun exercicide cul-
tura civicaiderespecte
collectiu que enforteix
el sentit comunitari de

la celebraci6. La tradi-
cio quenoescoltael seu
temps s’empobreix. La
Massana, en canvi, ofe-
reix un exempleclarde
com preservar el patri-
moni popular tot fent-
lo més inclusiu, viu 1
compartit.

LA TRIBUNA

2026: guanyar hores amb |A

a les PIMES (sense perdre el

DANIEL
LORENZO PALLAS

A comencaments del
2026, moltes empreses
tenen una sensaci6 com-

partida: el ritme s’acce-
lera, els canals es multi-
pliquen i la pressié per
“anar més de pressa” no
afluixa. Alhora, la intel-
ligéncia artificial ha dei-
xat de ser una idea abs-
tracta i ha entrat, dis-
cretament, a I’oficina:
correus que s’escriuen
en minuts, propostes
que es preparen més ra-
pid, reunions que es re-
sumeixen millor, docu-
ments que s’ordenen
amb menys esforc.

La conclusio és clara:
hi ha treballadors que ja
s’estan estalviant hores

cada setmana gracies a
laTA.Taix0,enunentorn
de serveis com el nos-
tre, és especialment re-
llevant: el temps és qua-
litat, és capacitat de res-
postai, sovint, és marge.

Ara bé, el 2026 també
sera I’any en que moltes

canviutiliunamodaque
es dilueix.

La IA ja s’utilitza... pero
no sempre s’aprofita bé
Quan la IA funciona,
normalment ho fa amb
un patré molt concret:
s’aplica a tasques fre-

dents

« Preparacio d’esbor-
ranys de propostes, pres-
supostos o documenta-
cio

« Sintesi de converses
llargues en punts clau

o Traduccidiadaptacio
de textos

Quan la lA funciona, normalment ho fa amb un
patrd molt concret: s'aplica a tasques frequents,
repetitives o de baixa complexitat

empreses descobriran
una veritat igualment
important: no tota IA
aportavalor,ino tot pro-
jecte d’IA s’ha de comen-
car per la tecnologia. El
criteri, la prioritzacio i
I’encaix amb la realitat
operativa son el que mar-
ca la diferencia entre un

gqlents, repetitives o de
baixa complexitat, alla
on el temps s’escapa sen-
se que ningu ho noti. Es
el cas de:

« Redaccio 1 millora de
correusicomunicacions
aclients

e Resum de reunions i
extracci6 d’accions pen-

« Organitzacio d’infor-
macio6 dispersa en una
estructura clara

Son usos que, sense
grans projectes, ja gene-
renunimpactevisibleen
el dia a dia. El problema
apareix quan la IA s’in-
trodueix de manera de-
sordenada: cadascu la fa

norao

servir a la seva manera,
amb criteris diferents,
sense estandards, i sen-
se un minim marc de se-
guretat o de qualitat. En
aquests casos, I’empresa
pot tenir la sensacio que
“lalAésinteressant”, pe-
ro que no s’ha traduit en
una millora estable.
Elrepte, per tant,noés
descobrir una eina nova.
Elrepte és passard’un us
individual i oportunista
a un us coherent, seguri
alineat amb 'operativa
del’empresa.

Per qué les pimes hi po-
den guanyar molt (i per
qué també s’hi poden
encallar)

Les pimes tenen un avan-
tatge estructural: poden
decidir i executar canvis
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amb més agilitat que les
grans organitzacions.
Quan una millora fun-
ciona, el seu impacte es
nota de seguida. Pero
també tenen dos riscos
habituals:

1.Dependenciade per-
sones clau (processos “al
cap” d’algu)

2. Fragmentacio d’ei-
nes 1 canals (WhatsApp,
correu, Excel, notes, sof-
tware de facturacio...
desconnectats entre si)

En aquest context, la
[A pot aportar molt, pe-
ro hi ha una condicio:
necessita unabase mini-
mad’ordre. Sil’empresa
no té definit com gestio-
na una sollicitud, com
fa un seguiment o on re-
gistra la informacio, la
tecnologia no arregla el
desordre: el pot ampli-
ficar.

La clau del 2026: prio-
ritzar solucions (i evi-
tar el “projecte etern”)

Un dels errors més fre-
quents quan es parla
d’TA i automatitzacio és
intentar fer massa co-
ses alhora. Es comenca
I’any amb una llista llar-
ga d’idees, s’afegeixen
einesnoves,ialcapd’un
mes el sistema s’ha com-
plicat més del que s’ha

simplificat.

El que funciona, en
canvi, és una prioritza-
ci6 clara en tres nivells:

1) Quick wins perso-
nals (resultats en dies)

S6n millores que cada
equip pot notar rapida-
mentique ajuden a cre-
ar traccio:

« Plantilles i1 esbor-
ranys perrespondre més
rapid i amb coherencia

« Resums de reunions
que es converteixen en
accions

o Estructuracio de do-
cuments i propostes a
partir de notes

 Sintesis per reduir
temps de lecturaievitar
malentesos

Aquests quick wins
son utils perque demos-
tren valor sense friccio.
Pero tenen un limit: si
cada persona ho fa dife-
rent, no escala i no con-
solida una manera de
treballar.

2) Processos compar-
tits (resultats en setma-
nes)

Aqui és on apareix el
canvi de veritat: quan
I’empresa defineix un
minim comu operatiu.
No cal burocracia, cal
claredat.

Unificaronentralain-
formacié (i on queda re-
gistrada)

Establir un flux basic:
consulta - qualificacio -

FREEPIK

proposta - seguiment -
tancament

Definir rols, terminis
1 criteris (qui respon,
quan i amb quin tipus
d’informacié minima)

Crear una base de
plantilles i bones practi-
ques comunes

Aquesta fase és la
menys “glamurosa”, pe-
10 és la que dona estabi-
litat. I és, sovint, la di-
feréncia entre una em-
presa que milloraiuna
empresa que es queda
en proves puntuals.

3) Automatitzacions +
IA amb governanca (re-
sultats en mesos)

Quan el procés exis-

teix, les automatitzaci-
onsilalApassenaserun
multiplicador:

« Recordatoris de cites
i confirmacions

« Seguiments de pres-
supostos i cobraments

o Integracionsentre ei-
nes per eliminar el copi-
ar-enganxar

« Classificaci6 de mis-
satges i detecci6 d’ur-
gencies
o Assistents per preparar
esborranys i documen-
tacio

Reporting automatic
setmanal amb indica-
dors clau

En aquest punt, la pa-
raula important és go-
vernancga: que es pot
automatitzar, que re-
quereix supervisio, qui
valida, com es protegei-
xen dades i com es man-
té el sistema. Sense go-
vernancga, la tecnologia
és fragil. Amb governan-
¢a, es converteix en un
actiu.

Per qué és tan impor-
tant I’'assessorament (i
nonomeés laimplemen-
tacio)

Molta gent associa “pro-
jectes tecnologics” a
installar eines. @

WWW.

ampliacio al web@
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Entre olles i memoria: I'escudella de

Sant Antoni s'adapta a

S NOUS TeMps

Les places d'algunes parroquies del Principat tornen a omplir-se d'escudella aquest cap de setmana

COMU D'ENCAMP

Escudellaires durant la celebracié d’enguany de Sant Antoni al Pas de la Casa, el passat dimarts 13 de gener.

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ESCALDES - ENGORDANY

L’escudella de Sant Antoni ha
mantingut una evolucio6 cons-
tant d’adaptacio als nous temps
sense perdre I’essencia d’'una de
les tradicions d’hivern més ar-
relades del pais. El plat popular,
simbol de convivencia i identi-
tat collectiva, ha incorporat op-
cions tradicionals, vegetarianes
1 sense gluten amb I’objectiu de
donar resposta a tots els gustos

1 necessitats alimentaries. Una
transformacié que ha permes
preservarlacelebracidigarantir-
ne la continuitat, perque, com
remarquen des dels comuns,
“una tradicié que no s’adapta a
la seva gent esta destinada a de-
sapareixer”.
AAndorralaVella,laConfraria
d’Escudellaires ha celebrat I’es-
cudella de Sant Antoni de mane-
ra ininterrompuda des de I’any
1970. Al llarg d’aquest mig se-
gle llarg, la festa s’ha consolidat

L'escudella de Sant
Antoni ha sabut
adaptar-se sense
perdre |'esséncia
d’una tradicié popular

com una de les manifestacions
populars més emblematiquesde
la parroquia, capac¢ d’aplegar ve-
insivisitants al voltantd’un plat
d’hivern que forma part del pa-
trimoni cultural del pais. Des del
comu s’ha posat en relleu que la
continuitat de la celebracié ha
estat possible gracies a la capaci-
tat d’“actualitzar la tradicio sen-
se desvirtuar-la”.

La Massana ha estat un altre
dels punts on aquesta adapta-
ci6 s’ha fet especialment visible.
L’equip de cuiners de la Confra-
ria de Sant Antoni ha estat tre-
ballant els dies previs a la cuina
de I’escola francesa de la Massa-
na, aixi com a la Bordade’Avi i
al Sant Gothard, seguint el pro-
cés tradicional propi de la par-
roquia. En aquest cas, I’escude-
llas’hacomencataelaboraramb
antelaci6 per poder desgreixar
els caldos de carn, una practica
quediferencial’escudella massa-
nenca. Parallelament, s’ha pre-
parat un caldo vegetal que pos-
teriorment s’ha barrejat amb
el brou de carn, tot reservant-
ne una part perque les persones
que no mengen carn hagin po-
gut gaudir d’'una escudella vege-
tariana. Amés, també s’ha elabo-
ratunaescudellasense glutende
manera totalment separada per
evitar qualsevol tipus de conta-
minacio. Des de I'organitzacio
s’ha remarcat que “la voluntat
ha estat que ningu es quedi sen-
se escudella”.

La jornada a les diferents par-
roquies combinara el vessant re-
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ligids 1 festiu, amb la missa -gra-
irebé totes programades a les
onze del mati-, els Encants al
migdia i ’escudellada popular
ales 13.00 hores. A excepcio de
la capital que la programat per a
les 12.30 hores i la parroquia es-
caldenca que la fara 15 minuts
després, ales 12.45 hores. La cele-
braci6 s’ha completat amb I’ac-
tuacio de la Grossband, ’Esbart
Valls del Nord i musica tradici-
onal del Pirineu, reforcant I’am-
bient festiu i intergeneracional
que caracteritza la diada.
AEncamp,lacelebracié del’es-
cudellaiels Encants ha continu-
at sent un dels principals actes

La celebracié reforca
els vincles comunitaris
a les parroquies que
la mantenen viva al
Principat cada hivern

del calendari hivernal. Declara-
da Festa d’interes cultural i pa-
trimoni immaterial d’Andorra
I’any 2010, la tradici6 s’ha man-
tingutviva any rere any gracies a
la implicacio del comu i a la col-
laboraci6 popular. Des de la cor-
poraci6 comunal s’ha subratllat
que “la forca de la festarauen la
participacio dels veins”, un ele-
ment clau perque la celebracio
segueixi tenint sentit collectiu.
El calendari de les escudella-
dess’harepartitalllarg de diver-
sos dies 1 parroquies. Encamp
acollira I’escudella a 1a placa
Sant Miquel dema dissabte 17
a la una del migdia. Andorra la
Vella la celebrara a la placa Gui-
llemoé. Escaldes-Engordany s’ha
sumat a la festa el mateix dia a
la plaga dels Dos Valires. La Mas-
sana també servira I’escudella
aquest dissabte a la una del mig-
dia, mentre que Canillo ho fara
diumenge 18 a la placa del Te-
lecabina, també a la una. Sant

hjﬂhu
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Voluntaries amb les racions d’escudella al Pas de la Casa, el passat dimarts 13 de gener.

Voluntaries ajudant a la preparacié de la tradicional escudella a la capital.

Una de les olles amb escudella d’edicions anteriors a Andorra la Vella.

COMU D'’ANDORRA LA VELLA

COMU D'’ANDORRA LA VELLA

COMU D'ENCAMP

Julia de Loria, per contra, cele-
brara I’escudella dimarts 20 en
el marc de la diada de Sant Se-
bastia, a la placa de la German-
dat a la una del migdia. Aixo no
obstant, el Pas de la Casa ha en-
cetat el calendari escudellaire el
passatdiumenge 13 alaplacade
I’Església.

Aixi, entre olles fumejants,
places plenesiel retrobamentde
veins de totes les edats, I’escude-
lla de Sant Antoni tornara a rea-
firmar-se com unritual collectiu
que va més enlla del menjar. El
gest de compartir un plat calent
en ple hivern ha mantingut viu
un llegat transmes de generacio
en generacio, arrelatalaterraia
la memoria popular. En aquest
esperit,lafestahacontinuatsent
un punt de trobada que enfor-
teix els vincles comunitaris i re-
corda que les tradicions, quan es
viuen i es comparteixen, seguei-
xen sent’anima dels pobles. @
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CRISI D'HABITATGE

La CNH manté una linia de treball
amb propostes de mitja i llarg termini

La voluntat és
consensuar iniciatives
i elevar-les al Govern

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

La Comissio Nacional de I’'Habi-
tatge (CNH) ha celebrat una re-
unio de treball en que ha expo-
satles propostes elaborades pels
grups tecnics i ha obert el debat
per incloure les aportacions de
tots els membres. L’objectiu ha
estat continuar avancant en ini-
ciatives consensuades que es pu-
guin elevar al Govern d’Andor-
ra per afrontar la crisi d’accés a
I’habitatge. Segons el comuni-
cat, la comissio ha treballat per
“aportar millores concretes a
I’accés a I’habitatge” i garantir
“la seguretat juridica de propi-
etaris illogaters”. En aquest con-
text, la CNH ha mantingut una li-
nia de treball centrada en propos-
tes a mitja i llarg termini, amb la
voluntat de construir solucions
estructurals i sostenibles. La ses-
si6 ha permes “posar en comu
les linies d’actuaci6” 1 ha situat
la planificacié a llarg abast com

SFGA / JAVILADOT

La ministra d'Habitatge, Conxita Marsol, a I'inici d'una de les taules rodones organitzades per I'lNH.

La Comissio se centra

en el venciment de les
prorrogues en 2027, i

la creacio d'una borsa
d’'habitatge

un element clau per donar esta-
bilitat al sistema, sense perdre de
vista el dret a ’habitatge i I’equi-
libri entre les parts implicades.
Entre les questions tractades, la
CNH ha abordat el venciment de
les prorrogues dels contractes de
lloguer previstes per al 2027, ai-
xicom propostes de contrapresta-
cions i acompanyament vincula-

des al plantejament de la creacio
d’una Borsa d’Habitatges, amb la
finalitat d’ampliar el parc dispo-
nible i facilitar 'accés al lloguer.
Amés,laCNHha plantejatunaac-
tualitzacio del seu reglament, ai-
xi com “recomanacions d’estan-
dards” per al disseny del parc pu-
blic d’habitatge i criteris técnics
per als concursos d’idees. ®

CONSELL GENERAL / SERGI PEREZ

Susanna Vela al Consell General.

FEINA PARLAMENTARIA

Els socialdemocrates es reuneixen amb Espot
per parlar sobre I'avortament i I'eutanasia

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El Grup Parlamentari Social-
democrata ha reiterat el seu
compromis d’impulsar el de-
bat parlamentari sobre la des-
penalitzacié de I’avortament,
I’eutanasia ila gestacié subro-
gada i d’assumir la feina legis-
lativa necessaria per reobrir

aquestes questions si el Govern
no avanca en els debats corres-
ponents. Aixi ho ha fet saber la
formaci6 a través d’'un comuni-
cat difés després d’una reunio6
amb el cap de Govern. Segons
recull el text, el GPS ha adver-
tit que, en cas que I’Executiu
no compleixi els compromisos
assumits ni concreti avencos
clars, sera el mateix grup parla-

mentari qui impulsara les ini-
ciatives legislatives necessari-
es. En aquest sentit, els social-
democrates consideren que les
negociacions desenvolupades
fins ara no han estat prou deci-
dides ni eficaces i apunten a la
necessitat d’un canvi d’enfoca-
ment politic per donar resposta
a una demanda social que qua-
lifiquen d’amplia. @
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LA DADA MES BAIXA DELS DELS DARRERS 11 ANYS

Les inscripcions
de demandants

de feina baixen
a 979 el 2025

Les ofertes inscrites cauen fins a 4.164 (-8,9%); Al
desembre hiha 198 cercadorsi 210 en millora

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Les dades acumulades a final
de I’any 2025 situen en 979 el
total d’inscripcions de perso-
nes que busquen feina al Ser-
vel d’Ocupacio. El Departa-
ment d’Estadistica assenyala
que la serie manté la tenden-
cia descendent després del re-
punt registrat durant els anys
de la pandemia i que es tracta
del valor més baix dels darrers
11 anys. En el cas dels inscrits
que cerquen una millora labo-
ral, I’evolucio es manté relati-
vament estable, amb I’excepcid
de ’'augment observat els anys
20201 2021. Parallelament, les
inscripcions de 1llocs de treball
mostren una baixada continu-

MARVIN ARQUINIGO

La mitjana d'ofertes és 1.727.

ada des del 2023, quan es van
comptabilitzar 6.266 ofertes. El
2025, aquest volum anual recu-
la fins a 4.164, un 8,9% menys
que el 2024. El tancament de
I’any també reflecteix la xifra
més baixa dels darrers 11 anys
en el recompte de demandants
en recerca a final de mes: 198
personesafinalsdedesembre.e®

El salari media arriba
als 2.139,95 eurosi el
nombre d'assalariats
creix fins a 44.419

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El salari mitja declarat a la
Caixa Andorrana de Segure-
tat Social (CASS) ha estat de
2.676,55 euros durant el mes
d’octubre del 2025. La xifra
suposa un increment intera-
nualdel 5,5%,d’acordambles
dades semi-definitives difoses
aquestdivendres pel Departa-

ment d’Estadistica. En el ma-

MARVIN ARQUINIGO

Les dades també reflecteixen una major preséncia de persones assalariades.

El salari mitja arriba
als 2.676,55 euros a
I'octubre del 2025

teix periode, el salari media s’ha
situaten 2.139,95 euros,ambuna
pujada del 3,4% en comparacio
amb l'octubre del 2024. Segons
I'informe, aquest import equival
al 80% del salari mitja. Les dades
tambéreflecteixen unamajor pre-
senciade personesassalariades:el
recomptearribaa44.419,un3,7%
més que fa un any. Per branques
d’activitat, el creixement més ele-
vat s’observa a la producci6 i dis-
tribuci6 d’energia electrica, gas i
aigua, amb un 12,8%, i a les acti-
vitats immobiliaries i serveis em-
presarials,ambun 8,8%.En canvi,
el comerc al detall és I'tinic sector
que registra una caiguda intera-
nual,del 3,3%. @

ACCIDENT DE TRANSIT

Detingut un conductor begut
després d'un xoc a la CG-2

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Una dona de 39 anys ha resul-
tat ferida aquest dijous al ves-
preenunaccidentde transiten-
tre dos turismes ala CG-2, al’al-
tura de ’avinguda de la Bartra,
al nucli d’Encamp. El succés ha
tingut lloc cap ales 19.12 hores
1 harequerit la intervencio6 dels

serveis d’emergenciadesprésde
la col'lisio entre els dos vehicles
que circulaven per aquesta via.
Arran de l’accident, la policia
ha actuat sobre el conductor de
I’altre turisme implicat, un ho-
me de 31 anys, que ha estat de-
tingutdesprésd’haverdonatpo-
sitiu en la prova d’alcoholemia.
Segons s’ha informat, la taxa re-
gistrada ha estat d’1,05 grams

MARVIN ARQUINIGO

Un vehicle de la Policia.

d’alcohol per litre de sang, una
xifra que supera ampliamentel

limit permesique hamotivatla
seva detencio. @
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MAPA INTERACTIU D'ANDORRA BUSINES | LAR+I

Les empreses
innovadores del
pais al centre de
I'ecosistema

Les entitats que volguin formar part de I'eina
interactiva poden sol-licitar-ne la incorporacié

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Andorra Business 1 Andorra Re-
cerca + Innovaci6 han posat en
funcionament un mapa interac-
tiu que permet identificarivisu-
alitzarlesempresesinnovadores
d’Andorra. Aquesta eina digital
ofereix, d’un sol cop d’ull, una
panoramica de I’ecosistema em-
presarial del paisvinculatalain-
novacio ials nous models de ne-
goci d’alt valor afegit, i ja es pot
consultar en linia.

La plataforma recull les em-
preses classificades segons la mi-
da, la parroquiaiel sector d’acti-
vitat, fet que facilita una lectura
clara, accessible i estructurada
de les iniciatives que contribu-
eixen a impulsar la innovacio,
la competitivitatiel creixement
economic al Principat.

Elprojecteéselresultatdel tre-

INNOVACIO ANDORRA
~. Filtre de Dades
Filtrar
1. Ubicacia
ADT0D - Candly AD200 - Encamp
ADI00 - Oeding = AD400 - La massana
ADS500 - Andorra la Vella
ADEOG - Sant Jukd de Lérs ~
ADTO0 - Escaldes-Engordany
2. Tipalogia
@ Empresa Petita 8 comorate
Start-Up 8 Emprenedor

Aplicar filtre W Netejar

» . VisuaStzador de les Dades

ball conjuntd’Andorra Business
1 Andorra Recerca + Innovacio,
amblavoluntatde posarenvalor
el talentlocal, reforcarlavisibili-
tat de les empreses que aposten
per la innovacio i afavorir noves
connexions estrategiques entre
companyies, inversors 1 institu-
cions. Es tracta, a més, d’un re-
curs viu, que s’anira ampliant
amb la incorporacio de noves
empreses ja identificades i amb
actualitzacions constants.

Enaquestsentit, qualsevol em-
presa innovadora del pais que
encaranoapareguialmapaivul-
gui formar-ne part pot posar-se
en contacteamb qualsevol deles
dues entitats impulsores. L’ob-
jectiu és incorporar el maxim
nombre d’iniciatives possibles
que contribueixin a consolidar
Andorra com un territori cada
vegada més competitiu i orien-
tatal futur.e

ANDORRA BUSINESS

Llegenda

B comporate B emprenedorfa
B Empresapetita (B Start Up

El mapa interactiu d’Andorra Business i Andorra Recerca i Innovacié.

PREVISIO DE NEVADES INTENSES

Avisos meteorologics

Lona nord
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L'avis groc del Servei Meteorologic.

SERVEI METEOROLOGIC

w4 Servei
{;r\“': - meteorolégic
LT nacional

Avis groc per neu a
partir de 1.500 metres
aquest dissabte

Les precipitacions

en forma de neu
guanyaran intensitat al
llarg de la tarda

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Servei Meteorologic ha
activat aquest divendres
un avis groc per neu de ca-
ra a dissabte davant I’episo-
dide precipitacions previst,
amb una cota de neu situa-
da al voltant dels 1.500 me-
tres. Segons la previsio, la
nevada guanyara intensitat
alllarg de la tarda, especial-
ment a les cotes mitjanes i
altes del pais.

Lasituacié ve marcada per
I’arribada d’un front atlan-
tic associat a vent de compo-
nent sud, que afavorira pre-
cipitacions en forma de neu
per sobre dels 1.500 metres.
Durantles hores centrals i fi-
nals de la jornada de dissab-
te, les nevades podran ser
puntualment intenses, fet
que ha motivat I’activacié
de I’avis.

Pel que fa als gruixos pre-
vistos, es podrien acumular

fins a 15 centimetres de neu no-
va a 2.500 metres, uns 10 centi-
metres a 2.000 metres i 5 centi-
metres a 1.500 metres. El vent
es mantindra feble de sud, men-
tre que les temperatures mini-
mes se situaran al voltant dels 2
graus a Andorra la Vella, -1 grau
a1.500 metresi-6 grausal Pasde
la Casa. Les maximes arribaran
als sis graus a la capital, amb va-
lors similars a 1.500 metresi-3
graus al Pas de la Casa. La isoter-

La situacio ve marcada
per |'arribada d’un
front atlantic associat
avent de component
sud amb precipitacions

ma de zero graus es mantindra
alvoltant dels 1.800 metres tant
al migdia com ala nit.

De cara a diumenge, I’extrem
del front donara lloc a una per-
torbaci¢ aillada al Mediterrani,
una evoluci6 que comporta un
cert grau d’incertesa. Tot 1 aixo,
es preveu que el cel estigui molt
ennuvolat i noves precipitaci-
ons, encara que menys intenses
que dissabte. ®
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REGISTRE ALS GIMNASOS

El tradicional increment d'usuaris
durant l'inici d'any es manté a l'alca

Es el periode amb més altes, impulsat pels proposits d’any nou i la voluntat de recuperar habits

Una usuaria duent a terme el sistema TRX.

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES-ENGORDANY

Els gimnasos del pais viuen, un
any més, un augment notable
d’inscripcions durant el mes
de gener, un fenomen conegut
popularment com ‘la cuesta de
enero’ al sector del fitness. I és
que després de les festes nada-
lenques, moltes persones apro-
fiten'inicid’any per complirel
proposit de fer més esport, per-
dre pes o millorar la salut, fet
que converteix aquestes setma-
nesenlesmésfortesdel’any pel
quefaanovesaltes.Finsal punt
que 'increment respecte al de-
sembre, per exemple, s’enfila
entre un 301 un 40%. Almenys
aixi ho han detallat des de Du-
plex Sport Club.

“Cal remarcar que el desem-

bre és fluix. Nosaltres constant-
ment tenim altes perque és un
gimnas amb molta rotacio, pe-
r0 si que és cert que el mes més
fort és el gener”, ha assenyalat
una de les responsables, indi-
cant que un dels motius, més
enlla dels proposits d’any nou,
és I’arribada de temporers. “En
el nostre cas és quan més ho no-
tem”, afegeix.

El seu, pero, no és pas I'inic
cas. En altres centres com LA-
Uesport o Fit Box també succe-
eix.Desdel primer també desta-
quen queel generésundels me-
sos més forts, totique en el seu
casno el que més, doncs aquest
és el setembre, quan finalitzen
lesvacancesd’estiu.Endetall, el
centre esportiu lauredia comp-
ta amb 1.931 usuaris que rea-
litzen diferents abonaments,

MARVIN ARQUINIGO

Després de les festes,
moltes persones
aprofiten l'inici d’any
per complir el proposit
de fer més esport

ja sigui el de mati, el completo
el de piscina -54 persones més
respecte del desembre-. La 1lis-
ta d’espera és de 20 persones,
les quals s’espera que es puguin
inscriure cap al febrer.

Quant a Fit Box, ’entrena-
dor personal Diego Ortigoza ha
reconegut que al primer mes
de I’any hi ha un increment
de clients nou. “Aquest gener
hem tingut entorn una vinte-
na d’inscripcions noves, que
pel nostre format de gimnas és

bastant”, ha exposat, apuntant
que sol ser una data en la qual
aquells clients que havien dei-
xatd’anar mésassiduament, re-
prenen l’activitat. A més, en el
seu casamb un format de grups
reduits, “tenim totes les hores
plenes”.

Val a dir que aquesta tenden-
cia no és exclusiva del Prin-
cipat. Mitjans catalans i espa-
nyols han recollit aquests dies
com els gimnasos es tornen a
ompliral gener,amb augments
notables que poden arribar al
40 0 50% respecte a mesos com
novembre o febrer. Tot i aixo,
els mateixos articles advertei-
xen que no tots els nous usuaris
mantenen la constancia, i que
una part important abandona
passat el primer trimestre.

[ho confirmenelsd’aqui. “La
xifra comenca a baixar en un
parell o tres de mesos, quan lla-
vors es ‘normalitza’”, subrat-
lla Ortigoza. En aquesta matei-
xa linia, des de Duplex Sport
Club indiquen que en el seu
cas no és fins després de Setma-
na Santa —del 29 de marc¢ al 5
d’abril-queles dades d’usuaris
comencen a caure. “La tenden-
cia, a I’estiu, si que es recupera
amb molta gent estudiant, toti
que no és tan elevat com al ge-
ner”, completen. Amb tot ple-
gat, també hi ha gimnasos que,
per espai, mantenen gairebé
sempre les llistes. Com a Next
Fitness Club, des d’on exposen
ser un “centre no molt gran”
en el qual “des de fa vuit mesos
que mantenim llista d’espera”.
Aquesta, com exercitar-se al
parc de callistenia del Prat del
Roure, el d’Encamp o el d’En-
clar,ofinsitotacasa,sonaltres
opcions que la gent també va-
loraique de mica en mica van
agafant forca. e
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AD500 - ANDORRA LA VELLA
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA
REAL ESTATE

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

4

www.laportella.ad


https://laportella.ad/

Plntura i manteniment en general

Trebulls de paletu, Iamplstena,
pintura, electricitat i fusteria

ol liciteu pressupost sense compromis

E: sgcholo@hotmail.com
M: +376 365 016

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.
Ccrqucm cuincr's.

cambrers i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

Brcxada det Wote 7711 Flanta 3 Blocal et 627740
Crndonra p Cholla



https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
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LFC Andorra busca comencar la
segona volta amb una victoria

El conjunt tricolor, que encara no ha guanyat a Laliga aquest 2026, s'enfronta a I'Gltim classificat

MIRANDES (Dg) 14.00h.

FC ANDORRA Municipal d’Anduva

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES - ENGORDANY

L’FCAndorraafrontadiumenge a
les 14.00 hores una visita exigent
al camp del Mirandés, un duel
que obre la segona volta del cam-
pionat i que I’equip tricolor vol
encararamblamateixa conviccio
mostrada les darreres setmanes.
Totiel contextdelrival, cuerdela
classificacio 1 amb canvi recent a
labanqueta, el tecnic Carles Man-
so ha volgut rebaixar qualsevol
element extern i centrar el focus
en el rendiment propi. “La set-
mana ha estat molt curta a nivell
d’entrenaments, pero nosaltres
nohohemyviscutaixi”, haassegu-
ratel tecnic, que ha posatenvalor
el partit de Copa Catalunya con-
tral’Europa com unaoportunitat
perque els menys habituals gua-
nyessin protagonisme. “Va servir
moltperquedemostrassinqueno
éscasualitatqueentrenin bé cada
dia.”, haremarcat.

Manso ha insistit que el duel
d’Anduva no té més pes que qual-
sevol altre del calendari. “Son tres
punts, com ho eren contra el Me-
rida o el Valladolid”, ha afirmat,
tot reconeixent que I'inici de la
segona volta introdueix el factor
del goal-average. “A partir d’ara
tenimunamicamésaguanyarca-
dacapdesetmana perintentares-
tarelmésamuntpossible”, ha afe-
git. Pel que fa als condicionants

@FCANDORRA

El partit de la primera volta entre FAndorra i Mirandés va quedar 1-1.

Manso confia a
intentar «portar el
partit cap on ens
interessa, amb pilota,
domini i verticalitat»

del partit, el tecnic s’ha mostrat
tranquil. “No ens fan patir. Es-
tem molt convencuts del que es-
tem fentide com entrenem”, ha
dit, assegurant que '’equip viat-
ja “amb tota la seguretat de po-
der guanyar”, independentment
del rival. Sobre el Mirandés, ha

admes que el canvi d’entrenador
potintroduir matisos, pero ha su-
bratllatque ’FCAndorra esta pre-
parat per adaptar-se a qualsevol
escenari. “Intentarem portar el
partit cap on ens interessa, amb
pilota, domini i verticalitat”, ha
explicat.

Enclaude plantilla, el tecnicha
destacat el pes creixent de les in-
corporacions d’hivern. Sobre Ed-
gar Gonzdlez, ha afirmat que és
“una incorporacio molt impor-
tant”, tant per I’experiencia en
una categoria superior com pel
seu impacte en el joc aeri i la pi-
lota aturada. Pel que fa a Yeray
Cabanzon, ha subratllat que és
un perfil que “s’adapta perfecta-
ment” alesnecessitats del’equip,
aportant qualitat, dltima passa-
da i capacitat per jugar en dife-
rents posicions. En relacié amb el
mercat, Manso ha confirmat que
el club continua atent a possibles
oportunitats, pero amb pruden-
cla. “Hem de ser molt quirurgics
amb el perfil que fitxem”, ha re-
marcat. En aquest sentit, ha ex-
plicatque Antal Yaakobishvili no
va entrar a la darrera convocato-
ria perque s’esta treballant la se-
vasortidaambel Girona, pendent
detancarelsultimsdetallsdel seu
futur.

Finalment, pel que fa a les bai-
xes, Edgar Gonzdlez esta pendent
del'ultim entrenament per saber
si pot entrar a la convocatoria,
mentre que Jastin Garcia ja treba-
lla amb normalitat amb el grup i
podriatornaraestardisponiblesi
no hiha cap contratemps. e
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BASQUET - ACB

Plaza fuig del victimisme malgrat
les baixes: «Hem d’anar a totes»

El MoraBanc suma cinc
derrotes consecutives i
no ha guanyat al 2026

MORABANC ANDORRA 19.00h.

RiO BREOGAN

Pavell6 Toni Marti

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES - ENGORDANY

El MoraBanc Andorra afron-
ta aquest dissabte a partit de les
19.00 hores un nou repte a la
Bombonera davant el Rio Breo-
gan,enel partitcorresponentala
setzena jornada de la Lliga Ende-
sa. Un duel que arriba en un mo-
mentdelicat peral conjunt trico-
lornecessitatderesultatsdesprés
de sumar cinc derrotes consecu-
tives. Sera el tercer partit al Pave-
116 Toni Marti en només setze di-
es, un factor que el cos tecnic vol
convertir en aliat. Tot 1 aixo, el
context no és senzill. L’equip ar-

MORABANC ANDORRA

Joan Plaza durant el partit contra el Reial Madrid.

rossega un seguit de baixes im-
portants: a les ja conegudes de
Rafa Luz i Yves Pons s’hi ha afe-

git lalesio de Xavier Castaneda,
mentre que Aaron Canal ésdubte
després d’arrossegar molesties.

Amb aquest escenari, Joan Plaza
ha volgut fugir del victimisme.
“Les lesions son imponderables
del nostre negoci. No ens queixa-
rem de coses que també passen
alsaltresequips”, haremarcat.El
tecnic ha estat claral’horade de-
finirl’actitudambquel’equipha
d’afrontar el partit. “Som els que
som, 1 hem d’anar a totes. Si han
de jugar els juniors, jugaran. El
quenofareméssortirespantats”,
ha assegurat, posant en valor la
implicaci6 del grup i la capaci-
tat d’adaptacioé que han mostrat
els jugadors durant la setmana,
amb canvis de rol 1 ajustos cons-
tants als entrenaments. Pel que
fa al rival, el Breogdn arriba al
Principatambun balan¢de 6 vic-
tories 19 derrotes i una identitat
molt definida. “Fa sis partits se-
guits que ens guanyen i fa tres
anys que no els superem. Ells sa-
ben que juguen contra un equip
amb I’aigua al coll, 1 aixo s’ha de
notar”, ha advertit Plaza, consci-
entdeladificultatdel duel. @

BASQUET - COPA CAMPEONES

Lequip de Capacitats Especials, preparat per debutar a Valencia

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

L’equip de Capacitats Especials
del MoraBanc Andorra Escal-
des-Engordany afronta aquest
cap de setmana una cita des-
tacada amb el debut a la Copa
Campeones, la nova competi-
ci6 de basquet inclusiu impul-
sada per I’ACB. La primera jor-
nada del torneig es disputara
els dies 17118 de gener a L’Al-
queria del Basket de Valen-
cia, un escenari de primer ni-
vell que acollira els diferents
equips participants.

El conjunt andorra ha que-
datenquadratal Grup B, junta-

MORABANC ANDORRA

Membres del primer equip donant suport als jugadors abans de marxar cap a Valencia.

ment amb el CB Gran Canaria
Proyecto Suma i el Club Joven-
tut Badalona - FEDAMAR. Dis-

sabte al mati disputara els dos
partits de la fase de grups, que
serviran per definir les classi-

ficacions i els emparellaments
de la jornada final prevista per
diumenge.

Més enlla de la vessant com-
petitiva, la participacio a la Co-
pa Campeones suposa un pas
endavant per al projecte inclu-
siu del club, que enguany com-
pleix vuit temporades de tra-
jectoria. Des del MoraBanc An-
dorra Escaldes-Engordany es
valora la presencia en aquesta
competicié com una oportuni-
tat per compartir experienci-
es amb altres equips de I’Estat,
reforcar els valors de I’esport
adaptaticontinuar donant vi-
sibilitat al basquet com a eina
d’inclusid social. @
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ESQUI - COPA DEL MON

Cande Moreno just abans de comencar la baixada.

AGENCE ZOOM

Moreno es 26a al segon
entrenament de descens

Caminal també ha corregut avui per aprofitar una sessié de primer nivell

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Avui s’ha disputat a Tarvisio (Ita-
lia) el segon entrenament ofici-
al de descens de la Copa del M6n
de velocitat, amb Cande Moreno,
que ha acabat amb el 26¢ temps,
sortint amb el dorsal 50. Tam-
bé ha corregut Jordina Caminal,
per continuar amb la seu treball
aprofitant aquest entrenament

de qualitat, amb el 50e temps.

[’esquiadora andorrana ha mar-
catuncronode 1.47.51,a2.19del
millor registre, que ha estat per
a la italiana Nicol Delago amb
1.45.32. Moreno marcava el 31e
temps al primer sector, el 13¢ al
segon sectoriel 32¢ al tercer. Des-
prés, feia el 20e temps al 4rt sec-
tor, per passar 44a al cinque i cre-
uar ’arribada amb el 26e temps.
Per la seva part, Caminal, 50a, ha

corregut avui per aprofitar una
sessid d’entrenament de primer
nivell auna pistade Copadel M6n
1 per continuar aixi agafant expe-
riencia. Dema dissabte 17 tindra
lloc el primer descens, a partir de
les 10.45 hores, i diumenge 18 el
supergegant, a partir de les 11.15
hores. Aquesta temporada Mo-
reno ha competit a les Copes del
Mon de St. Moritz, de Val d’Isere,
amb ideZauchensee.®

FAK

L'andorra, Silvio Moreira.

Moreira obre
el 2026 amb la

primera jornada
de la Lliga RFEK

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Elkarateandorradonaeltret
de sortida al calendari com-
petitiu del 2026 amb la dis-
puta de la primera jornada
de la Lliga RFEK cadet-seni-
or, que se celebra aquest cap
de setmana a Valdepenas. La
cita marca 'inici oficial del
curs estatalicompta amb re-
presentacio andorrana en
la modalitat de kata senior,
amb la participaci6 de Silvio
Moreira. La competici6 co-
mencara dissabte a partir de
les 09.45 hores i reunira els
principals especialistes del
panorama estatal. @

ESQUI DE FONS

Gina del
Rio torna a
la Copa del
Mon amb la

doble cita a
Oberhof

llegeix la noticia
completa aqui

NORDIC FOCUS

PARALPI

Roger Puig
finalitza 10e¢ al
supergegant
de la Copa
del Mén de
Saalbach

llegeix la noticia
completa aqui

ANDORRA TEAM



https://elperiodic.ad/esports/la-fondista-tricolor-gina-del-rio-torna-a-la-copa-del-mon-amb-la-doble-cita-aquest-cap-de-setmana-a-oberhof/
https://elperiodic.ad/esports/roger-puig-finalitza-10e-al-supergegant-de-la-copa-del-mon-de-saalbach-i-suma-26-punts-mes-a-la-classificacio/
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https://www.youtube.com/shorts/o3uRZjU5wJ0
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https://cinemesilla.com/
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AUTOR
Anne Rice
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Personatges

EDITORIAL

Ediciones B / Zeta
Bolsillo

ANY he- | / | Narrativa i estil d’'escritura
1990 Q| |

Narrativa gotica / P~ e |

Fantasia fosca

RESUM 0 L Riquesa del llenguatge

'La hora de las brujas’ introdueix . o \ g A

la Rowan Mayfair, una jove —
neurocirurgiana amb un poder

intuitiu i letal que en desconeix LA H O RA D E LA S B RU ]AS

'origen. Després de rescatar de
morir ofegat en Michael Curry, . y
tots dos es veuen envoltats en una |L.b Ambientacio
atraccié magnetica i en el misteri de

la familia Mayfair. La trama alterna
entre el present i una extensa

cronica historica que documenta . «Poble meu, bruixes meves,

les tretze generacions de bruixes A ¥ us ho dono tot. Us dono el

de la familia a Nova Orteans. g | mon. Us dono el dema. Pero

Central en Ig historia ,hl ha en Lasher, mai oblideu que el que us Valoracié personal
un esperit vinculat a |'estirp que , ]

busca encarnar-se, i I'organitzacid | ™ (,jono esvostre, I que vostre

Talamasca, que observa des de les -4 2 és el poder pera fer-lo

ombres aquest fosc llegat. i Servir» Anne Rice
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