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Els set comuns
us desitgem
Bones
Festes
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UN VIATGE ENTRE 
HISTÒRIA I TRADICIÓ

E l Nadal a Andorra és molt més 
que una data al calendari. És 
una època que, al llarg dels 
segles, ha anat teixint una 

manera pròpia de viure l’hivern, la co-
munitat i la tradició en un territori mar-
cat per la muntanya, el fred i la proxi-
mitat entre la gent. Abans de les llums, 
dels mercats i de l’afluència de visi-
tants, el Nadal ja era un temps espe-
cial als pobles andorrans, viscut amb 
una intensitat discreta però profunda.

Històricament, l’arribada del Na-
dal coincidia amb el moment en què la 
natura quedava en silenci. Les prime-
res grans nevades tancaven camins, 
els dies s’escurçaven i la vida es con-
centrava a l’interior de les cases. Les 
llars es convertien en refugi, i el foc a 
terra era el centre de la vida familiar. En 
aquest context, el Nadal representava 
una pausa necessària, un temps de re-
unió i d’esperança enmig d’un hivern 
llarg i exigent.

Les celebracions eren senzilles, 
però carregades de simbolisme. La 
missa del gall, a la qual molts arri-
baven caminant sota la neu, era un 
dels moments més esperats. També 

ho eren els àpats compartits, en els 
quals el que hi havia a taula era fruit de 
l’esforç de tot l’any: escudelles con-
tundents, carns conservades, pa fet 
a casa i dolços reservats només per a 
ocasions especials. No era un Nadal 
d’abundància, sinó de significat.

Els infants vivien aquestes dates 
amb una barreja de misteri i emoció. 
El Tió, les petites joguines fetes a mà 
o els regals modestos prenien un valor 
immens. El Nadal era màgia sense ar-
tificis, construïda a partir de gestos pe-
tits, històries explicades a la vora del 
foc i el so llunyà de les campanes entre 

les muntanyes.
Amb el pas del temps, Andorra ha 

canviat. El país s’ha obert al món, les 
comunicacions han millorat i el Nadal 
s’ha omplert de llums, activitats i vida 
als carrers. Però, malgrat aquesta evo-
lució, l’essència continua intacta. En-
cara avui, el Nadal és sinònim de retro-
bament, de tornar a casa, de compartir 
taula i temps amb els qui tenim a prop.

La màgia del Nadal andorrà neix 
precisament d’aquesta combinació 
entre passat i present. Entre la me-
mòria d’aquells hiverns d’abans i la vi-
talitat actual d’un país que continua 
trobant en aquestes dates un moment 
per reconnectar amb allò que és es-
sencial. Les places i·luminades, els 
mercats, les tradicions que es mante-
nen i les noves que s’hi afegeixen for-
men part d’un mateix relat co·lectiu.

El Nadal, a Andorra, continua sent 
un temps per mirar enrere amb res-
pecte i endavant amb esperança. Un 
temps que recorda que, malgrat els 
canvis, hi ha moments de l’any que 
conserven intacta la seva capacitat de 
reunir, emocionar i fer-nos sentir part 
d’una mateixa història. L

EL NADAL A 
ANDORRA HA ESTAT 
HISTÒRICAMENT UN 
TEMPS DE REFUGI, 
COMUNITAT I 
ESPERANÇA ENMIG 
D’HIVERNS LLARGS I 
EXIGENTS 

FACEBOOK ANDORRA ANTIGA
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us desitja unes bones i sostenibles festes.

https://www.feda.ad/
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Un compromís 
que deixa 
empremta.

Compromesos
amb l'excel·lència,
amb tu i amb
la societat.

https://andbank.com/
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https://www.nordandorra.ad/
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ELS LLUMS DIBUIXEN 
EL NADAL A TOTES 
LES PARRÒQUIES 
DEL PRINCIPAT

joria d’enceses en una sola jornada. 
Aquella data va iniciar-se a la Massa-
na, on l’encesa va destacar pel seu for-
mat participatiu i per la implicació di-
recta del públic en el moment culmi-
nant de l’acte. En paral·lel, Sant Julià 
de Lòria va activar la seva il·luminació 
nadalenca dins d’un programa festiu 
pensat per dinamitzar els espais pú-
blics i reforçar el sentiment de comu-
nitat entre els habitants.

E l Principat va viure l’inici de 
les festes nadalenques amb 
una successió d’enceses de 
llums que van recórrer totes 

les parròquies, marcant un compàs de 
celebracions entre el 28 de novembre 
i el 5 de desembre. El calendari va co-
mençar en el moment que Andorra 
la Vella i Escaldes-Engordany van en-
cendre de manera conjunta les seves 
il·luminacions ornamentals. Aquest 
acte inicial va aplegar veïns i represen-
tants institucionals als principals eixos 
comercials, i va simbolitzar l’inici ofi-
cial de l’ambient nadalenc al centre 
del país.

Només dos dies després, el 30 de 
novembre, Canillo va prendre el re-

lleu amb el recorregut Canillo Brilla, 
una activitat en què els nens van lide-
rar la cercavila i van activar els llums de 
manera participativa. L’escena es va 
tenyir de colors i música, i els més pe-
tits van esdevenir protagonistes des-
tacats, posant de manifest el caràcter 
familiar de les festes.

L’1 de desembre, Encamp va se-
guir la mateixa tendència i va inau-
gurar el període nadalenc al parc de 
l’Ossa, espai que havia estat reno-
vat recentment. La vetllada va com-
binar animació, música i activitats lú-
diques, i va consolidar el parc com un 
nou punt de trobada social per a la pa-
rròquia.

El 5 de desembre va reunir la ma-

L’ENCESA CONJUNTA 
D’ANDORRA LA 
VELLA I ESCALDES-
ENGORDANY 
VA MARCAR 
L’INICI OFICIAL 
DEL CALENDARI 
NADALENC AL PAÍS

Aquell mateix divendres a Ordino, 
la il·luminació de Nadal va concentrar 
veïns i turistes en un acte que va com-
binar elements culturals i tradicionals. 
Des de l’escenari, el cònsol menor, 
Eduard Betriu, va destacar la presèn-
cia de la gent de la parròquia i de fora, 
remarcant que l’encesa s’havia con-
vertit en una cita habitual per als resi-
dents. L’espectacle va incloure actua-
cions de l’Esbart de les Valls del Nord, 
la baixada simbòlica de la llegenda de 
Tristany amb una bola de llum i una in-
terpretació de peces d’òpera a piano, 
les quals van captivar els assistents. 
Paral·lelament, va obrir-se el mercat 
de Nadal amb més de vint parades 
de productes de proximitat, generant 
expectatives positives entre comer-
ciants i visitants.

En conjunt, les enceses de llums 
van comptar amb una resposta cons-
tant per part de la ciutadania a totes 
les parròquies. Les convocatòries van 
combinar espectacles, activitats fami-
liars i iniciatives culturals que van om-
plir places i carrers durant els primers 
dies del calendari nadalenc. Aques-
ta successió d’actes va permetre do-
nar el tret de sortida a les festes amb 
una presència destacada de veïns i vi-
sitants, consolidant el Nadal com un 
moment de trobada als espais públics 
del país. L
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http://www.cavabenitowhisky.com/
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ELS POBLETS DE NADAL HAN 
TRAÇAT UN MAPA DE LLUM AL PAÍS

E l Nadal ha pres forma als ca-
rrers del Principat a través 
dels poblets i fires nadalen-
ques, els quals han conver-

tit places i centres urbans en espais 
de trobada, activitat i tradició. Durant 
els primers compassos del calendari 
festiu, aquestes iniciatives han com-
binat artesania, productes de proxi-
mitat, gastronomia i programació 
cultural, reforçant el paper dels es-
pais públics com a escenaris de con-
vivència.

A Andorra la Vella, el Poblet de 
Nadal s’ha consolidat com el mer-
cat més multitudinari del país. Ubicat 
a la plaça del Poble, un espai reno-
vat i obert al públic durant l’estiu, el 
mercat ha reunit parades d’artesania, 
joieria i complements decoratius. Al 
llarg de les setmanes, l’espai ha pro-
gramat activitats lúdiques i culturals 
cada tarda i vespre, pensades per a 
tota la família. El Poblet de Nadal ha 
obert el 28 de novembre i continua 
actiu fins al 5 de gener, amb obertu-
res els dijous i divendres a la tarda 
i els caps de setmana des del mig-
dia, excepte els dies de Nadal i Cap 
d’Any.

A Encamp, la Fira de Santa Llúcia 
es va celebrar del 5 al 8 de desembre 

a la plaça de Sant Miquel. L’oferta es 
va centrar principalment en artesania 
i productes locals, complementada 
amb espectacles i actuacions musi-
cals que van donar vida a l’espai al 

llarg dels quatre dies de fira.
En les mateixes dates, Ordino va 

desplegar la seva Fira de Nadal al 
centre del poble, ocupant la plaça 
Major, la de la Closa i el carrer Ma-
jor. Una vintena de parades van ofe-
rir productes gastronòmics i regals tí-
pics, mentre la programació paral·lela 
va incloure cantades de nadales, cer-
caviles, contacontes, tallers i gimca-
nes. El diumenge 7, la representació 
popular de ‘L’Ossa d’Ordino’, amb ‘El 
despertar de l’Osseta’ i ‘L’Última Os-
sa d’Ordino’, es va esdevenir un dels 
moments centrals de la fira.

D’altra banda, a Sant Julià de Lòria, 
la 41a edició de la Fira de Santa Llú-
cia va obrir el divendres 5 de desem-
bre a la tarda i es va cloure diumenge 
7. El centre urbà va acollir parades de 
productes nadalencs, alimentaris, flo-
rals i artesanals, així com tallers, gas-
tronomia i música en directe. L’encesa 
de la il·luminació nadalenca, des de la 
plaça de la Germandat, va marcar un 
dels moments més destacats de la cita.

En conjunt, els poblets i fires de 
Nadal han dibuixat una ruta festiva 
arreu del país, combinant tradició, di-
namització comercial i activitat cultu-
ral, i reforçant el Nadal com un temps 
de trobada als espais públics.L

CALENDARI

ANDORRA LA VELLA – 
POBLET DE NADAL

ENCAMP – FIRA DE SANTA 
LLÚCIA

ORDINO – FIRA DE NADAL

SANT JULIÀ DE LÒRIA – 
FIRA DE SANTA LLÚCIA

Del 28 de novembre al 5 de gener
Dijous i divendres a la tarda 
Caps de setmana des del migdia i 
tancat els dies de Nadal i Cap d’Any

Plaça de Sant Miquel
Del 5 al 8 de desembre

Plaça Major, plaça de la Closa i 
carrer Major. Del 5 al 8 de desembre 
Diumenge 7: representació de ‘L’Ossa 
d’Ordino’

Centre urbà. Del 5 al 7 de desembre
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Sopars 
de cap d'any

Aperitiu
Croquetes de ‘Txangurro’
Croquetes de foie i ceps

kkk

Primer plat
Gamba cuita

Salmó salvatge fumat
Foie mi-cuit amb melmelada

Pernil ibèric d’aglà
amb pa de vidre

kkk

Segon plat
Caldereta de llamantol

o
Porquet al forn

kkk

Postre
Postre especial cap d’any

Raïm de la “bona sort 2026”
Cafès i ‘didalets’ (xupitos)

Begudes no incloses
kkk

Beguda no inclosa

Aperitiu de Benvinguda
Crema de carbassa amb curri i coco

kkk

Entrant fred
Amanida de llagostins, mango, guacamole 

i vinagreta sweet chilly
kkk

Entrant calent
Canelon XXL gratinat de carn, Foie, 

Tòfona i beixamel trufada
kkk

Peix
Bacallà a baixa temperatura amb crema 

suau de patata i all torrat
kkk

Carn
Filet de bou madurat de 30/40 dies amb 

foie poele, salsa de rostit 
i textures de moniato

kkk

Postre
Cistella de textures de llimona amb crema 

i gel de menta
kkk

Beguda inclosa 
(aigua, refresc, cervesa, vi i cafè)

kkk

Raïms i cotilló inclòs

Reserves     +376 391408
Tel.: +376 826000

Sopar també per emportar

99 € 
IGI 

no inclòs

99 € 
IGI 

no inclòs

https://lantigaabadia.com/
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www.grupheracles.com

https://www.grupheracles.com/
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nit de Reis amb propostes singulars. 
A Encamp, la cavalcada començarà a 
les sis de la tarda amb un recorregut 
pel centre de la parròquia, acompan-
yada de l’espectacle itinerant ‘Voya-
ge d’un songe, de la companyia Rata-
fia Théâtre’. Al Pas de la Casa, els Reis 
protagonitzaran una arribada espec-
tacular baixant per les pistes d’esquí 
amb retrac i torxes, abans de conti-
nuar el recorregut pels carrers fins a 
la sala de festes, on rebran els infants. 
En ambdues localitats, la vetllada es 
clourà amb el repartiment de coca i 
xocolata.

A Ordino, Ses Majestats arriba-
ran el 5 de gener a l’ACCO, on pre-
sidiran la representació d’‘Els Pasto-
rets’. L’acte inclourà un berenar popu-
lar amb tortell i xocolata, afavorint un 
ambient de celebració compartida.

La Massana rebrà els Reis el ma-
teix dia a partir de les cinc de la tar-
da, amb una cavalcada pels carrers 
del poble i una recepció posterior a 
la plaça de les Fontetes. Prèviament, 
el Patge Reial haurà recollit les cartes 
dels infants el 30 de desembre.

A Sant Julià de Lòria, les bústies 

reials estaran disponibles des del 29 
de desembre, mentre que el 5 de ge-
ner la cavalcada recorrerà el centre ur-
bà fins a la plaça de la Germandat. El 
recorregut inclourà un tram silenciós 
per facilitar la participació de perso-
nes amb diversitat sensorial, i comp-
tarà amb la col·laboració d’entitats lo-
cals.

Abans de Reis, el Pare Noel ha 
avançat la màgia amb arribades i des-
filades a diverses parròquies. Encamp 
i el Pas de la Casa l’han rebut amb es-

pectacles itinerants i repartiment de 
dolços, mentre que Ordino, la Mas-
sana, Andorra la Vella, Santa Coloma, 
Sant Julià de Lòria i Escaldes-Engor-
dany han celebrat trobades perquè la 
mainada pugui lliurar-li les cartes en 
persona.

Amb aquestes visites, el Nadal en-
tra en la seva recta final amb actes que 
reforcen la convivència, la il·lusió i la 
tradició, convertint el país en un gran 
escenari compartit fins a la nit més mà-
gica de l’any. L

https://www.apda.ad/
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La sinergia internacional es fa especialment visible en la moda asiàtica, on les tècniques artesanals ancestrals, com el 
batik, la pintura manual sobre teixit o els brodats artístics, es fusionen harmoniosament amb el modelatge digital i la 
intel·ligència artificial. L’Índia, Indonèsia i Malàisia aposten per l’ecologia, les fibres naturals i una producció que redueix 
al mínim els residus, convertint la sostenibilitat en la nova llei del glamur.

El teu estil
Av. Doctor Mitjavila, 33-35, Tel.: +376 375700 Andorra la Vella

Horari: dilluns a divendres 10.30-13.00 i 15.30-19.00 h.

BOREAND
Venda de teixits i roba feta a Andorra

Su
b

ai
 (C

hi
na

)

https://boreand.com/
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EMPRESA MAJORISTA LÍDER 
EN LA INVERSIÓ D’OR FÍSIC
A ANDORRA

https://www.companyiainternacionaldelbrillant.com/
https://www.companyiainternacionaldelbrillant.com/
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https://monterosasport.com/
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https://www.gala.ad/
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https://andorraplanb.com/
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https://fprivadameritxell.ad/
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Impressions offset i
digital de tot tipus:
Targetes de visita
Talonaris · Revistes
Llibres · Passamans
Plastificats mate o brillant
Enquadernació de llibres en 
rústica encolada pur
Segells
Troquelats

SPEEDMASTER 
SX 74

(4 colors)

SPEEDMASTER 
52

(2 colors)

VERSAFIRE PRO 
500

4 colors + tintes 
especials (blanc,

vernís, metàl·liques)

Duplo
PFi Blade B2+

Taula de tall

C/ Bonavista, s/n  |  Ed. Sol i Neu (baixos)
AD500 Andorra la Vella  |  Principat d’Andorra
+376 807 455  |  impremtaenvalira@andorra.ad
ie.pressupost@andorra.ad

Bon
NADAL
i Feliç        
2026

https://impremtaenvalira.com/
https://impremtaenvalira.com/


E l Tió continua ocupant un lloc 
central dins l’imaginari nada-
lenc de les nostres trobades. 
Arrelat a una tradició d’origen 

rural vinculada al solstici d’hivern, a la 
natura i als cicles de fertilitat, aquest 
tronc simbòlic ha travessat genera-
cions i s’ha adaptat als nous temps 
sense perdre la seva essència. Any re-
re any, el Tió torna a les llars i als es-
pais públics com una de les expres-
sions més estimades de Nadal.

El ritual comença habitualment 
pels volts de la Puríssima, quan les fa-
mílies escullen el tronc que esdevin-
drà el Tió. Situat en un racó de la casa 
i cobert amb una manta, el personat-
ge és alimentat diàriament pels infants 
fins que arriba el moment més esperat: 
fer-lo “cagar” regals la vigília o el dia 
de Nadal. La cerimònia, acompanya-
da de cançons populars i del vers tradi-
cional, combina joc, espera i sorpresa, 
i culmina quan el carbó posa fi al ritual.

Més enllà de l’àmbit familiar, la tra-

dició també s’ha traslladat a l’espai 
públic. Diverses parròquies han 
instal·lat tions gegants a les places 
perquè petits i grans puguin partici-
par col·lectivament d’aquest costum. 
Enguany, l’activitat s’ha pogut viure a 
Canillo, Ordino, Andorra la Vella i Sant 
Julià de Lòria, convertint el Tió en un 
element de trobada i celebració com-
partida.

A Ordino, la figura del Tió ha pres 
una dimensió narrativa i educativa al 
‘Bosc Viu’, situat a la zona del bosc 
de l’Esquella. Aquest espai immer-
siu proposa un recorregut pensat es-
pecialment per als més petits, on es 
descobreix la llegenda del Tió a tra-
vés d’arbres encantats, criatures mà-
giques i escenografies integrades a 
l’entorn natural. El camí, senyalitzat i 
accessible per a infants a partir de tres 
anys, permet endinsar-se en un relat 
que transmet valors de respecte i con-
servació del medi.

El recorregut es completa amb 

prop de trenta escultures creades 
per Ángel Calvente per a l’exposició 
‘Arrels’, peces que dialoguen amb el 
paisatge i reforcen el missatge de cu-
ra dels espais naturals. La visita pot du-
rar des de deu minuts fins a una hora, 
segons el punt d’inici, i s’ha concebut 
com una experiència lúdica i pedagò-
gica.

A Canillo, la tradició adopta for-
ma d’aventura amb la ‘Gran Ruta dels 
Tions’. La proposta convida les famí-
lies a recórrer la parròquia a la recer-
ca de dotze tions amagats pels ca-
rrers. Amb un passaport, endevinalles 
i un petit mapa, els participants des-
cobreixen històries i racons del poble 
fins a completar la ruta i rebre una re-
compensa.

Entre rituals domèstics, propostes 
col·lectives i recorreguts a la natura, el 
Tió continua sent un dels símbols més 
vius de Nadal al país, capaç de combi-
nar tradició, joc i transmissió de valors 
en un mateix gest.L
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https://urcosa.ad/
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El Nadal és un temps que demana 
pau, però sovint és el moment 

en què les famílies mostren les seves 
esquerdes amb més claredat. quan hi 
ha lluites de poder entre germans o 
matrimonis trencats que aguanten 
per inèrcia, les festes no són una 
celebració, sinó un exercici de 
resistència emocional. el que hauría de 
ser un retrobament acaba convertint-
se en un escenari carrecat de silencis 
tensos i somriures forçats.

Quan l’herència, les responsabilitats 
familiars o els records tornen a emergir, 
el Nadal pot fer-ho explotar tot.

Als germans no només els separen 
els béns o les decisions: els separa la 

necessitat de sentir-se validats. qui va 
fer més? o qui va rebre menys? qui ha 
estat més proper als pares? tothom a 
la mateixa taula i aquestes preguntes 
tornen a flotar entre els plats i els 
brindis.

El Nadal no destrueix famílies. 
només les mostra com són. mostra 
germans que ja no són aliats, sinó 
adversaris. mostra parelles que 
ja no són parella, sinó companys 
d’escenocrafía.

Mostra ferides que no han 
cicatritzat, absències que encara couen 
i silencis que feien temps que clamaven 
per sortir. i per molt que s’encenguin 
llums, l’arbre brillant no pot tapar el 
que la llum revela.

 El Nadal deixa de ser una festa i 
es converteix en un escenari d’autòpsia 
emocional: allà si veu clarament què 
està viu, que està en coma… i què fa 
temps que és mort. Els fills ho noten, 
els germans ho saben i els avis ho 
intueixen.

Un comentari passiu-agressiu, un 
retret disfressat de broma, un regal 
llençat amb mala intenció. les lluites 
de poder no sempre són explícites: 
són subtils, repetitives i desgasten. 
Les converses són educades, el gestos 
calculats. tot està pensat per no trencar 
la imatge davant de la familia extensa. 
però aquest esforç es converteix en 
un mirall incomode on es reflecteix la 
distància emocional.

Parelles que fa temps que van deixar 
d’estimar-se, però que per Nadal 
juguen a ser família, només perquè 
toca. Perquè encara no han explicat la 
separació. Perquè volen fer creure als 
fills que tot està bé. Perquè la mirada 
crítica d’algú de la família pesa més que 
la pròpia felicitat.

No són baralles. són guerres de 
baixa intensitat que duren anys…

Alguns lligams familiars només 
deixen cendra: silencis i disputes que 
carreguen l’ànima i minen qualsevol 
intent de pau. trencar amb aquests 
vincles no és fracassar ni perdre el que 
estimàvem, sinò sobreviure, recuperar 
la pròpia llibertat i prioritzarla salut 
emocional, encara que sigui Nadal. 
“Quan la família converteix els diners 
en l’únic llenguatce possible, tot el 
que és humà s’hi mor: l’afecte es 
corromp, la lleialtat es ven i la sang es 
torna moneda. En aquestes cuerres 
d’herències, ningú estima; només 
es calcula. En aquest escenari brut, 
quedar-s’hi és deixar-se consumir a foc 
lent per persones que només valoren 
allò que poden posseir o controlar. 
perquè qui queda atrapat en aquesta 
lluita perd molt més que diners, perd 
salut, la pau i la capacitat de confiar. 
desde la meva mirada terapèutica, ho 
diré sense cap tremolor: tallar amb 
una família que utilitza el patrimoni 
com a arma no és un acte extern, és 
un acte d’autodefensa radical. Els béns 
s’esgarrapen; la dignitat, quan la perds, 
ja no té hereus. ”

La pau fingida per nadal: lluites de poder, germans 
en guerra i silencis de parelles que ja no s’estimen

roser coll

Bon Nadal i Bones Festes!

https://www.serenityrelaxing.com/
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https://vangoandorra.com/
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Per a més informació i inscripcions
www.entreacteandorra.com

entreacte1@gmail.com
Tel. +376 341 597

Av. Príncep Benlloch, 16 (Andorra la Vella)

Què és ENTREACTE? Quan es fa? A més a més...

Com puc apuntar-m’hi?

https://entreacteandorra.com/
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ENTREVISTA

Raúl García Shibinskiy

“Progressar en el patinatge artístic sobre gel
exigeix molta constància i molt de sacrifici. Són
moltes hores sobre el gel i fora del gel. Caient i
tornant-te a aixecar tants cops com sigui
necessari i fins que el salt o la pirueta surti”

Esportista d’alt rendiment en patinatge artístic sobre gel 

ANDORRA CLUB GEL

—La veritat és que la meva
germana gran ja patinava i els
meus pares varen provar que
ambdós practiquéssim la
mateixa disciplina, i així, sense
adonar-me’n vaig començar a
aprendre, sense cap
expectativa concreta al
principi, però desenvolupant a
poc a poc un esperit
competitiu i de superació que
fa que avui estigui molt
motivat per veure fins on puc
arribar en aquest esport.

Medalla de Bronze al
Campionat d’Espanya
Absolut de Patinatge Artístic
sobre Gel 2025 celebrat a  
Jaca (Sots-Campió l’any 2024
i Campió l’any 2022), en Raül,
amb 17 anys, en fa 11 que
patina, i mira a l’horitzó amb
l’expectativa d’arribar el més
lluny possible en aquesta
difícil disciplina esportiva.

he tingut la sort de comptar
amb l’assessorament de
l'equip de la famosa
entrenadora Eteri Tutberidze
al seu centre de Moscou,
durant els estius de 2023 i
2024, equip que em va fer els
programes de competició curt
i lliure amb els que he
competit internacionalment
del 2023 al 2025. Tot i això, la
manca de mitjans del nostre
club i del país en general, m’ha
obligat, si volia donar un
impuls a la meva carrera
esportiva, a buscar un
programa d’alt rendiment que
em permetés alhora continuar
els meus estudis, i de fet ho he
trobat a l'Ice Club Torino,
mercès per també a la
col·laboració de l’escola Àgora
Internacional d’Andorra.

—A Andorra de moment no hi
ha un programa especial d’alt
rendiment per esportistes com
jo, i me l'he hagut de crear
d’alguna forma. Així, la meva
jornada diària em permet
poder compatibilitzar un
entrenament constant durant
cada matí de dilluns a dissabte
i estudiar en línia a les tardes i
nits, a més de les classes
presencials quan puc estar a
Andorra. És dur, però val la
pena! Aprofito per donar les
gràcies a l’escola Àgora, que
tot i ser molt exigent amb mi,
m’ha permès flexibilitzar dates
d’exàmens  sobretot,  aquest 

—Per què vas escollir el
patinatge sobre gel? 

—Tot i haver-te format a
l'Andorra Club Gel i haver
entrenat al Palau de Gel de
Canillo, aquest any passat has
decidit anar a entrenar-te a
Torí. Per què?

—I que t’aporta de diferent
Itàlia per a la teva formació
com a esportista?

—Però no trobes a faltar la
família? Com és això de viure
sol tan jove?

—És clar que els trobo a faltar!
Visc tot sol en una residència
universitària. a més, he hagut
d’aprendre a moure’m per una
ciutat desconeguda fins ara
com Torí, però en general, està
essent una bona experiència i
he après a valer-me per mi
mateix, a comprar, a cuinar, a
rentar-me la roba, o a
organitzar els meus estudis.
Cal dir també que en els
entrenaments tinc a tècnics de
diferents disciplines que
vetllen per mi i molts
companys, alguns de talla
internacional, amb qui   
entrenem junts i amb els que
he fet amistat i compartim
experiències. A més, vinc
sovint a Andorra, per seguir
les classes i fer exàmens. Per a
mi és tan important l’esport
com els estudis i crec que
s’han de poder comptabilitzar
encara que suposi un esforç
addicional.

—En quines competicions has
participat i a què aspires en el
futur?

—Certament, des de fa temps,
m’he pres molt seriosament
aquest esport i parlant amb la
gent més entesa, se m’han
recomanat al llarg del temps
diverses formacions amb
altres clubs internacionals,
tant a Espanya, com Turquia o
Itàlia, però potser la de més
impacte ha estat a Rússia, on 

any, que justament he de fer la
selectivitat a Espanya per
entrar a la Universitat.

Sots-Campió d’Espanya, i
aquest 2025 he estat medalla
de bronze a la mateixa
categoria però amb un nivell
de competidors, fins a 10 més,
de molt nivell. Altrament, he
pogut participar en diferents
competicions internacionals i
sobretot, en ser ISU he pogut
participar durant 3 anys a
diferents Grand Prixs, on he
après molt i on he estat al
costat d’autèntiques figures
del patinatge en la meva
categoria en l'àmbit mundial.
Pel futur ara queda fer les
mínimes per a participar en el
Campionat del Món, i l’objectiu
final són els Jocs Olímpics
d'hivern del 2030. Seria un
somni poder representar a
Andorra en un esdeveniment
d’aquest nivell.

—Des de fa 4 anys participo al
Campionat d’Espanya Absolut.
Al 2022 vaig ser Campió en la
categoria novice advance. Al
2023 vaig saltar a categoria
Junior ISU i al 2024 vaig ser

—Justament arribes ara
d’aquest Campionat
d’Espanya Absolut on has fet
un meritori tercer lloc, però
quines sensacions et deixa
aquesta competició?

—Sento que encara em falta
una mica per assolir el meu
millor nivell. Val a dir que els
programes curt i el lliure, així



andorraclubgel.org +376 61 25 81

—Progressar en el patinatge
artístic  sobre gel exigeix molta
constància i molt de sacrifici.
Són moltes hores sobre el gel i
fora del gel. Caient i tornant-te
a aixecar tants cops com sigui
necessari i fins que el salt o la
pirueta surti. però de cop un
dia surt en un entrenament i
després al cap d’un temps ho
proves a una competició i allí
costa més, però després de
moltes competicions un dia
surt i aquell dia és màgic i és el
que et motiva a continuar-ho
provant i a seguir entrenant !

com els vestits que porto per
competir, són nous, tots creats
aquest estiu passat i encara em
manca treballar-ho més, però
he tingut bones sensacions i
penso que en el que resta de
temporada puc millorar
ostensiblement. De fet, voldria
començar a afrontar tots
aquells detalls tècnics que
m’ajudin a assolir prou nivell
com per a fer mínimes. I per
això cal completar tots els salts
“triples” i polir algunes cosetes
més de les piruetes i la
coreografia. Del campionat em
quedo amb la sensació de
millora i amb les estones que
he compartit amb tècnics i
competidors, tots amics i gent
amb qui compartim la passió
per un esport que estimem i és
part de la nostra vida.

—Per això que fas és molt
difícil no? Aquests salts,
aquestes piruetes! Com
s’entrena tot plegat?

—Ara per ara ets una referència
per tots els patinadors
d’Andorra. Què els
recomanaries a aquells que
estan començant i que els
agradaria seguir el teu
exemple?

—Doncs que òbviament, si els
agrada patinar i volen aprendre i
arribar tan amunt com puguin,
que sobretot siguin constants,
que entrenin cada setmana, que
hi posin moltes ganes i que
tinguin molta paciència, i si
tenen unes mínimes aptituds
que  aprenguin  a  caure   i  a 

aixecar-se tants cops com faci
falta, fins que les coses surtin,
ja que no és un esport fàcil,
però justament per això la
satisfacció és encara major
quan comences a fer salts,
primer simples, després
dobles, més tard triples, i
piruetes, primer de nivell
bàsic, després de més nivell i
així a poc a poc fins al límit de
les teves possibilitats. Ah i
molt important, els estudis són
sagrats, i s’han de poder
compatibilitzar sempre.

—I parlant d’estudis, que
t’agradaria estudiar quan
acabis el batxillerat?

—La meva idea és continuar
entrenant al més alt nivell. Per
això, he pensat a fer uns
estudis que em permetin
continuar vinculat a l’esport i
que siguin prou flexibles per a
continuar competint. Penso en
un grau de management
esportiu i tot allò que ho
complementi i així poder en un
futur continuar vinculat a
projectes esportius, espero
que a Andorra, on encara resta
molt per fer en l’àmbit de l'alt
rendiment esportiu.

—Què me’n dius de l'Andorra
Club Gel?

—Què puc dir? És el meu Club,
el de tota la vida, on m’he
format i al que li ho dec tot.
Continuaré competint sempre
representant aquest Club i al
meu país per gratitud i
compromís. És una gran escola
per tots aquells que volen
aprendre a patinar i fins i tot
competir en aquest difícil
esport. Hi ha un equip tècnic
fantàstic que sap tractar tant
als més petits com als més
exigents competidors. Tenen
un programa esportiu super
complet i en col·laboració amb
el Palau de Gel es plantegen
donar un impuls important al
patinatge sobre gel al país. Qui
hagi pensat algun cop en
patinar, els ha de conèixer i
provar. Ho recomano i molt!
Especialment per la qualitat de
l'equip humà que hi trobaran.

Vols començar a patinar?

L’Andorra Club Gel ofereix formació per a
diferents edats i nivells, amb un entorn

ideal per aprendre, créixer i gaudir del gel.

Més informació i inscripcions a la nostra
web.





 

https://www.madriu-perafita-claror.ad/
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UNA NIT DE NADAL 
PER ASSABORIR AL NOU ROSTA 

DE LA PLAÇA DEL POBLE

E l Nadal també es viu a 
taula, i aquest any Ando-
rra suma un nou escena-
ri gastronòmic per cele-

brar-lo com cal. El Rosta, el nou 
restaurant situat a la plaça del Po-
ble, proposa una Nit de Nadal pen-
sada per a aquells que volen gau-
dir d’un sopar especial, amb pro-
ducte de qualitat, cuina honesta 
i un ambient acollidor en ple cen-
tre del país.

La proposta gastronòmica del 
Rosta combina tradició i una mi-
rada actual, amb un menú dissen-
yat per compartir i assaborir sen-
se presses. L’experiència comença 
amb una selecció d’entrants que 
marquen el to de la vetllada: pa de 
vidre amb tomàquet i oli d’oliva, 
anxoves Matxitxako i un foie mi-
cuit fet a casa, elaborat amb cura i 
respecte pel producte.

A continuació arriba un dels im-
prescindibles d’aquestes dates, la 
sopa de Nadal, reconfortant i ple-
na de records, abans de donar pas 
al moment central del sopar. El me-
nú ofereix un plat principal a escollir, 
perquè cada comensal pugui adap-
tar l’experiència al seu gust: llobarro 
a la bilbaïna, fresc i equilibrat, o bé 
espatlla de xai cuinada a baixa tem-
peratura, melosa i intensa, ideal per 
a una nit especial.

PLATS PRINCIPALS 
A ESCOLLIR: 
LLOBARRO A 
LA BILBAÏNA O 
ESPATLLA DE 
XAI A BAIXA 
TEMPERATURA

El final del sopar manté l’esperit 
nadalenc amb un toc dolç i festiu: 
tronc de Nadal i torrons, posant el 
punt final a una proposta pensada 
per celebrar, compartir i gaudir de 
la taula com a espai de trobada.

El Rosta neix amb la voluntat 
de convertir-se en un nou referent 
gastronòmic a plaça del Poble, un 
lloc on les celebracions tenen gust 
de bona cuina i d’ambient proper. 
La seva proposta de Nit de Nadal, 
amb un preu de 75 euros per per-
sona (beguda no inclosa), és una 
invitació clara a viure la vigília de 
Nadal d’una manera especial.

Les reserves ja estan obertes i 
les places són limitades. Per asse-
gurar taula, es pot contactar al 708 
800. Aquest Nadal, regala’t una nit 
per recordar al voltant d’una bo-
na taula.

https://www.instagram.com/rosta_restaurant_andorra/?__d=11%2F


51 Especial NADALel Periòdic d’Andorra

https://www.instagram.com/rosta_restaurant_andorra/?__d=11%2F




https://www.becrestaurant.com/home/
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La nit de Cap d’Any és un mo-
ment de pas que, més enllà de 
la celebració, concentra un con-
junt de rituals que es repeteixen 

any rere any. Són costums arrelats so-
cialment que combinen superstició, 
tradició i necessitat col·lectiva de co-
mençar de zero. En famílies, entre amics 
o en espais públics, aquests gestos es-
devenen una manera compartida de 
tancar una etapa i obrir-ne una altra.

·	 Les dotze campanades i els 
raïms: un ritual àmpliament estès que 

compte enrere en un acte col·lectiu.

· El brindis de mitjanit: aixecar la co-
pa amb cava o xampany és un gest de 
celebració, però també de reconeixe-
ment mutu. El brindis simbolitza el de-
sig compartit de salut i continuïtat, i re-
força el caràcter social del moment.

· Estrenar roba o accessoris: portar 
alguna peça nova, sovint roba interior 
vermella, respon a la idea d’afrontar 
l’any amb renovació i energia. És un 
costum que combina creença popular 
i ritual domèstic.

· Entrar amb el peu dret: un gest sen-
zill però carregat de simbolisme, que 
expressa la voluntat de començar l’any 
amb bon peu, tant en sentit literal com 
figurat.

· Fer propòsits per a l’any nou: escriu-
re o verbalitzar desitjos i objectius és un 
ritual íntim que, en molts casos, es com-
parteix. Més que compromisos ferms, 
aquests propòsits reflecteixen una as-
piració col·lectiva a millorar. L

marca el ritme del canvi d’any. Menjar 
un raïm amb cada campanada simbolit-
za el desig de prosperitat i bona sort per 
als dotze mesos vinents, i converteix el 

GESTOS COMPARTITS 
PER DONAR LA 
BENVINGUDA 
A L’ANY NOU

https://elperiodic.ad/
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Us desitgem un Bon Nadal!

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3
Banys: X
Places de pàrquing: X
Plantes: X
Metres construïts: XXmMetres construïts: XXm2

Carretera del coll d’Ordino, 
Ordino
Preu: 1.800.000€

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4
Banys: 3

Places de pàrquing: 3
Plantes: 3

Metres construïts: 460mMetres construïts: 460m2

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000€

(+376) 747 747

laportella@andorra.ad

(+376) 353 424 / 379 769

Casa Nova Olivet 10, Ordino

www.laportella.ad
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https://laportella.ad/
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Carretera Barahona, Paraiso          +1 (809) 663-2429
lasaladilla 17          beachclubsaladilla@gmail.com

REPÚBLICA DOMINICANA

HOTEL

https://www.youtube.com/shorts/o3uRZjU5wJ0
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XAVIER AGULLÓ 

DIRECTOR ESTRATÈGIC DEL DEPARTAMENT DE CLIENTS D'ANDORRA TELECOM

“ANDORRA DISPOSA D’UNA DE LES 
XARXES MÒBILS MÉS EXTENSES I 

FIABLES DEL SUD D’EUROPA”

Rybalchenko
IRINA

El comportament dels visi-
tants ha canviat profunda-
ment. Avui, la connectivitat 
forma part de l’experiència 
del viatge: és essencial per 
orientar-se, compartir mo-
ments, informar-se o ges-
tionar qualsevol imprevist. 
El visitant actual no només 
és 'digital-first', sinó que és 
'connectivity-first'. Abans 
fins i tot d’arribar al país, vol 
tenir assegurada una con-
nexió fiable i transparent. 
Parlem amb Xavier Agulló, 
director estratègic del de-
partament de clients, sobre 
com es pot donar respos-
ta a aquesta necessitat real 
del país i de les persones 
que ens visiten.

—Quins serveis digitals 
(mapes, xarxes socials, 
pagaments, aplicacions) 
tenen demanda entre els 
visitants del país? 
—Els serveis més utilitzats 
són els més immediats: 
mapes i navegació per ca-
rretera o muntanya, xar-
xes socials i plataformes de 
missatgeria, i cada vega-
da més els pagaments di-
gitals. Són eines que for-

vertit en part essencial 
del servei turístic? 
—Sí, absolutament. Igual 
que esperem que un allo-
tjament tingui aigua ca-
lenta o que el transport si-
gui fiable, avui esperem 
que la connectivitat fun-
cioni sempre. Forma part 
de l’experiència del viatge 
i condiciona la percepció 
del país. Per això, a Ando-
rra, garantir aquesta con-
nectivitat és part de la nos-
tra manera d’entendre el 
servei al visitant. 

—Com va néixer la idea 
de llançar una eSIM local 
per als turistes? Quins 
avantatges ofereix en 
comparació amb una SIM 
tradicional per a estades 
curtes?
—La idea neix de l’obser-
vació d’una necessitat cla-
ra: cada vegada més dis-
positius admeten eSIM i 
moltes persones volen es-
tar connectades abans 
fins i tot d’instal·lar-se al 
seu allotjament. L’eSIM és 
pràctica perquè s’activa rà-
pidament i sense necessi-
tat de components físics. 
Ara bé, som conscients que 
aproximadament la meitat 
de visitants encara no dis-
posen d’un dispositiu com-
patible. Per això oferim to-
tes dues opcions — eSIM o 

men part de la quotidiani-
tat i que només funcionen 
amb una bona connectivi-
tat. Per això garantim que 
el visitant tingui accés fàcil i 
ràpid a aquests serveis des 
del primer moment. 

—Amb quines dificultats 
principals es troben els 
viatgers quan arriben a 
Andorra sense una SIM o 
eSIM local? 
—Quan algú arriba al país 
sense connectivitat, es tro-
ba amb dues friccions cla-
res: primer, no pot utilitzar 
mapes, reservar serveis o 
contactar amb la família; i 
segon, la sensació de de-
pendència i de desorien-
tació inicial. La nostra vo-
luntat és eliminar aques-
ta fricció i oferir un servei 
que permeti estar connec-
tat fàcilment, tant si el dis-
positiu és compatible amb 
eSIM com si necessita una 
SIM física. 

—Amb quina freqüència 
els turistes utilitzen el Wi-
Fi públic i quina és la seva 
qualitat? 
—El Wi-Fi públic és útil en 
punts concrets, però la rea-
litat és que el visitant de-
mana connectivitat contí-
nua i sense interrompre la 
seva experiència. El Wi-Fi 
no substitueix la necessitat 

de tenir dades mòbils prò-
pies. Per això apostem per 
una xarxa mòbil molt robus-
ta que acompanyi la perso-
na durant tota l’estada. 

—Com desenvolupa An-
dorra Telecom, en termes 
generals, la infraestruc-
tura digital per als visi-
tants? Hi ha moltes zones 
al país sense cobertura? 
—Andorra disposa d’una 
de les xarxes mòbils més 
extenses i fiables del sud 
d’Europa. Tenim cobertu-
ra de qualitat en la pràcti-
ca totalitat del territori, in-
cloent zones d’alta mun-
tanya i espais naturals que, 
en altres països, serien di-
fícilment coberts. Aquesta 
és una de les fortaleses del 
país: poder oferir una ex-
periència de connectivitat 
estable i de qualitat, allà on 
vagi el visitant. 

—És veritat que una bona 
connexió mòbil s’ha con-

ANA/R.S.
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SIM física— i deixem que la 
persona triï la manera que li 
sigui més còmoda. 

—Quines tarifes tenen 
més demanda i per què? 
Teniu previst ampliar la 
gamma de tarifes o incor-
porar nous serveis digi-
tals per als turistes? 
— L e s  t a r i f e s  m é s 
sol·licitades són les que 
combinen facilitat d’ús, fle-
xibilitat i un bon volum de 
dades. Les persones volen 
una solució que no reque-
reixi pensar-hi massa i que 
cobreixi tota la seva estada. 

Actualment la tarifa més 
sol·licitada és la de tres dies 
amb 10GB. Teníem clar 
que l’estada mitjana al país 
és de tres o quatre dies i per 
això ens vam enfocar a que 
aquesta tarifa fos la que 
tingués un valor més relle-
vant. Tot i així, anirem ajus-
tant aquesta i les altres tari-
fes en funció de les neces-
sitats dels nostres visitants. 

—Amb quina rapide-
sa es pot activar l’eSIM 
d’Andorra a l’arribada al 
país? 
—És un procés molt rà-
pid: en pocs minuts la per-
sona pot tenir el servei ac-
tiu, tant si ho fa des del web 
esimandorra.ad , l ’app 
d’eSim Andorra com a tra-
vés d’alguns dels punts fí-
sics que hi ha repartits pel 
territori. La simplicitat és 
part del valor que volem 
oferir. 

—Quin és el canal que els 
turistes prefereixen per 
adquirir l’eSIM — mit-
jançant l’aplicació, el web 
o els punts físics? I quin és 
el mètode més còmode? 
—Hi ha perfils molt dife-
rents. Molts visitants pre-
fereixen comprar-la abans 
d’arribar mitjançant els ca-
nals digitals. D’altres opten 
per la compra física en es-
tabliments del país. El que 

neixem el territori, la xarxa 
i les necessitats reals dels 
visitants. Oferim un servei 
dissenyat específicament 
per a Andorra, amb qua-
litat de xarxa garantida i 
amb el suport de punts fí-
sics i equips locals. És una 
solució pensada per a fer 
l’experiència més fàcil i 
més propera. 

—Com veieu l’evolució 
de la connectivitat mòbil 
a Andorra en els pròxims 
anys, tenint en compte el 
creixement del nombre 
de visitants? 
—La connectivitat seguirà 
sent un element central de 
l’experiència del visitant. 
El país aposta per un mo-
del on la tecnologia ajuda 
a millorar serveis i fer més 
agradable l’estada. Conti-
nuarem reforçant la xarxa, 
ampliant opcions de ser-
vei i treballant perquè es-
tar connectat a Andorra si-
gui tan fàcil com gaudir del 
Principat. La nostra missió 
és acompanyar les perso-
nes i fer que la connectivi-
tat sigui un valor afegit més 
del país. .

és important és que ofe-
rim les dues vies: online i 
una xarxa creixent de més 
de 30 punts físics repartits 
pel país, amb molt interès 
d’empreses locals per afe-
gir-s’hi. Aquesta combina-
ció fa que el servei sigui ac-
cessible per a tothom. 

—Hi ha assistència in situ 
si el turista té dificultats 
en la implicació? 
—Sí. Els nostres punts fí-
sics, així com la botiga 
d’Andorra Telecom, ofe-
reixen suport si una per-
sona necess i ta  a juda. 
L’objectiu és que ningú es 
quedi sense connectivitat 
per una qüestió tècnica. 

—Com avalua Andorra 
Telecom la popularitat 
global de les eSIM turís-
tiques? En què és millor 
la solució local respecte 
als operadors internacio-
nals? 
—Les eSIM i les solucions 
de connectivitat instantà-
nia estan creixent molt a es-
cala global. La nostra prin-
cipal diferència és que som 
l’operador del país i co-

ALL PYRENEES

EL WI-FI NO 
SUBSTITUEIX 
LA NECESSITAT 
DE TENIR DADES 
MÒBILS PRÒPIES



https://all-andorra.com/

	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019ok
	020
	021
	022
	023
	024
	025
	026
	027
	028
	029
	030
	031
	032
	033
	034
	035
	036
	037
	038
	039
	040
	041
	042
	043
	044
	045
	046
	047
	048
	049
	050
	051
	052
	053
	054
	055
	056
	057OK
	058okok
	059
	060

