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¥
UN NADAL PER

COMPARTIR, INFORMAR

| CONTINUAR
AL COSTAT DE LA GENT

envolgudes lectores i
benvolguts lectors,
Arriba de nou aquell
moment de I'any en que
el fred es fa notar als carrers, les
llums omplen places i avingudes,
i Andorra respira un ambient espe-
cial, fetde retrobaments, de balang
i també d’esperanca. El Nadal és
temps de pausa, pero també de mi-
rada llarga; un moment per aturar-
nos un instantipensaren tot el que
hem viscut com a societat, com a
palis petit pero ple de vitalitat, di-
versitati empenta.

Des d'El Periodic d’Andorra
volem donar-vos la benvinguda a
aquestes pagines especials de Na-
dal, pensades perque us acompan-
yin durant uns dies que sén dife-
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rents de la resta de |'any. Aques-
tes pagines neixen amb la voluntat
de ser un espai de trobada: entre
la informacid i I’'entreteniment, en-
tre el comerg i la cultura, entre el
que som i el que volem ser. Un es-
pai on conviuen continguts, his-
tories i propostes comercials que
formen part del dia a dia del pais i
que també expliquen, ala seva ma-
nera, |'’Andorra d'avui.

El Nadal a casa nostra té una
manera propia de viure's. Des de
les parroquies altes fins a les valls
centrals, des dels comercgos de
proximitat fins als grans eixos co-
mercials, Andorra s'omple de mo-
viment, d'activitat i de persones
que hi viuen, hi treballen o ens vi-
siten. Es en aquest escenari can-
viant, dinamic i exigent on El Pe-
riodic d’Andorra reafirma, un any
més, el seu compromis: ser al cos-
tat de la gent, explicar el que passa

Redaccio Assessora comercial
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amb rigor, proximitat i responsabi-
litat, i portar Iactualitat alla on vagi
la poblacio.

Som conscients que informar
avui no és només explicar noticies,
siné entendre el context, escol-
tar les veus del pais i donar espai
a totes les realitats que conviuen
dins les nostres fronteres. Durant
aquest any hem estat presents en
els debats que preocupen la ciuta-
dania, en els canvis socials i econo-
mics, en els reptes institucionals i
en les petites grans histories que
fan comunitat. | ho hem fet amb la
voluntatde ser Utils, clarsi propers.

Aquestes pagines especials de
Nadal també volen reconeixer el
paper fonamental del teixit comer-
cial i empresarial andorra, el qual,
amb esforc i constancia, dona vida
al pais tot |'any, i especialment en
aquestes dates. La publicitat que
hi trobareu no és només un apara-
dor, siné un reflex d'aquesta activi-
tat, d'aquesta energia que fa possi-
ble que Andorra continuiavangant.

Gracies per confiar en nosal-
tres, per llegir-nos, per exigir-nos
i per fer-nos part del vostre dia a
dia. Us desitgem unes bones fes-
tes, plenes de salut, calma i bons
moments, i un any nou carregat
de projectes compartits. Nosaltres
continuarem aqui, al vostre costat,
explicant Andorra tal com és, ca-
dadia.

Bones festes i bon Nadal!<
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FACEBOOK ANDORRA ANTIGA

UN VIATGE ENTRE
HISTORIA | TRADICIO

INadala Andorraésmoltmés
que una data al calendari. Es
una época que, al llarg dels
segles, ha anat teixint una
manera propia de viure I'hivern, la co-
munitat i la tradicié en un territori mar-
cat per la muntanya, el fred i la proxi-
mitatentre la gent. Abansdeles llums,
dels mercats i de |'afluéncia de visi-
tants, el Nadal ja era un temps espe-
cial als pobles andorrans, viscut amb
una intensitat discreta pero profunda.

Historicament, |'arribada del Na-
dal coincidiaamb elmomentenquela
natura quedava en silenci. Les prime-
res grans nevades tancaven camins,
els dies s'escurcaven i la vida es con-
centrava a l'interior de les cases. Les
llars es convertien en refugi, i el foc a
terraera el centre de lavidafamiliar. En
aquest context, el Nadal representava
una pausa necessaria, un temps de re-
unié i d’esperanga enmig d'un hivern
llarg i exigent.

Les celebracions eren senzilles,
pero carregades de simbolisme. La
missa del gall, a la qual molts arri-
baven caminant sota la neu, era un
dels moments més esperats. També

ho eren els apats compartits, en els
quals el que hihavia a taula era fruitde
I'esforg de tot I'any: escudelles con-
tundents, carns conservades, pa fet
a casa i dolgos reservats només per a
ocasions especials. No era un Nadal
d'abundancia, siné de significat.

Els infants vivien aquestes dates
amb una barreja de misteri i emocié.
El Tid, les petites joguines fetes a ma
o elsregals modestos prenien un valor
immens. El Nadal era magia sense ar-
tificis, construida a partir de gestos pe-
tits, histories explicades a la vora del
focielsollunya de les campanes entre

ELNADALA
ANDORRA HAESTAT
HISTORICAMENT UN
TEMPS DE REFUGI,
COMUNITATI
ESPERANCA ENMIG
D'HIVERNS LLARGS|
EXIGENTS

les muntanyes.

Amb el pas del temps, Andorra ha
canviat. El pais s’ha obert al mén, les
comunicacions han millorat i el Nadal
s'ha omplert de llums, activitats i vida
als carrers. Pero, malgrat aquesta evo-
lucid, I'esséncia continua intacta. En-
cara avui, el Nadal és sindnim de retro-
bament, de tornara casa, de compartir
taulaitemps amb els quitenim a prop.

La magia del Nadal andorra neix
precisament d'aquesta combinacié
entre passat i present. Entre la me-
moria d'aquells hiverns d'abans i la vi-
talitat actual d’un pais que continua
trobant en aquestes dates un moment
per reconnectar amb allo que és es-
sencial. Les places i-luminades, els
mercats, les tradicions que es mante-
nen i les noves que s'hi afegeixen for-
men part d'un mateix relat co-lectiu.

El Nadal, a Andorra, continua sent
un temps per mirar enrere amb res-
pecte i endavant amb esperanca. Un
temps que recorda que, malgrat els
canvis, hi ha moments de I'any que
conserven intacta la seva capacitat de
reunir, emocionar i fer-nos sentir part
d’una mateixa historia. <
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“TOT EL QUE
SURT DEL COR
NO TE PREU”

PASQUALINA GAULTIER

DECORADORA MAGICA

Quan la tristesa toca a la por-
ta, de vegades |'Gnica ma-
nera de sentir-se millor és

intentar fer feli¢ algt més.
Aquesta és precisament la
filosofia que inspira la deco-
racié de Nadal d'una italiana
d’Andorra, que, any rere any,
transforma la seva casaenun
mén magic.

Pasqualina Gaultier és
originaria de Calabria, al sud
d'Italia. Durant anys, va or-
ganitzar nombroses festes,
desfilades de moda i con-
cursos de bellesa. Tot i aixo,
sempre va preferir treballar
entre bambolines, ocupant-
se ella mateixa de cada de-
tall de la decoracié.

La seva missi6 - rega-
lar felicitat a tothom, enca-
ra que la seva propia vida no
sempre sigui facil.

Potser I'amor amb qué
ens dediquem a fer felicos
els altres és, al capdavall, la
millor terapia per alleujar les
nostres propies infelicitats?

—Aquest any, la seva de-
coracié nadalenca ha ex-
perimentat una transfor-
macié notable i s’"ha am-
pliat considerablement.

S’hi han incorporat molts
elements exteriors que no
hi eren presents fa un any.
La representaci6 del pes-
sebred’aquestany presen-
ta un concepte totalment
nou. Podria explicar-nos la
historia que s’amaga da-
rrere?

Aquest any volia crear al-
guna cosa veritablement ex-
cepcional, perque ha estat
un any fora de I'habitual...
no en el sentit de la fortuna,
siné més aviat tot el contra-
ri. Hohe fet peratotsaquells
que estimen el Nadal, per a
tots els qui s'apropen a con-
templar aquest paisatge. Es
un espai feéric, magic, que
sobretot ofereix somnis i
meravelles a qui s’hi endin-
sa.

Importan tés el que mai
faig dibuixos: totestaal meu
cap. Col-loco caixes i car-
trons, després el paper, i a
poc a poc comengo a donar
forma al’estructura.

Aquest novembre va
néixer el meu nét, vam via-
tjar a ltalia i el vaig tenir als
meus bracos. El mirava en
silenci, i semblava que em
parlés sense paraules, que
intentés transmetre'm algu-
na cosa. En aquell moment,
em vaig connectar amb ell
d'una manera profunda i
Unica. Era un sentimentmolt
fort, tanintens que semblava
que féssim una sola perso-

na, capagos d'entendre’ns
perfectament sense neces-
sitat de paraules.

—Pertant, podriemdirque
les inspiracions d'aquest
any neixen d'aquest mis-
satge d’amor amb el seu
nét?

—Si, m'ha inspirat I'amor,
perd també la malaltia del
meu marit. Es una mescla:
I"'amor per la nova gene-
racio, pel meu nét, aques-
ta connexid, i també el pa-
timent. La base, en realitat,
sempre és la paraula amor.
Perd és un amor amb dues
arrels: I'experiéncia que vaig
viureamb l'ictus del meuma-
rit, que em va fer patir molt
—ell més que jo, segur, - i
després I'amor pel meu nét.

—Podria recordar als nos-
treslectors quéfeiaabans?
Qué li omplia les hores i el
cor, d'aquelles coses que
fan somriure i gaudir?

el Periodic d’Andorra

—Jotreballavaenelménde
I'esdevenimentiel. Tenia un
parc de 5.000 m?, i estavem
tot un grup. Era un parc
que I'ajuntament m'havia
concedit en gestid, i orga-
nitzavem aniversaris, festes
i diversos esdeveniments.
Hi havia nens amb mi tot el
temps; quan els vaig tenir
entre les mans, eren petits,
i van créixer amb miiamb el
meu fill. Vam guanyar pre-
mis, féiem el carnaval, els
pessebres vivents... Era un
poble de 5.000 habitants, i
jo vivia immersa en aques-
ta vida. També vam organit-
zar Miss Calabria per a Miss
Italia. Sempre he estat en-
voltada d’aquest ambient
vibranti festiu.

Pero hi ha una cosa:
m'agrada fer-ho tot sola.
No volia ningt al meu cos-
tat. Aquesta necessitat
d’expressar-me... fins i tot
ara, fins i tot aqui, necessito
fer-ho jo sola.
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—Per tant, expressar les se-
ves emocions a través de la
decoracié és alguna cosa in-
tima, que formapartdelase-
va esséncia i manera de co-
municar-se?

—Si, des que era petita sem-
pre ho he fet.

—I qué va despertar aques-
ta necessitat d'expressar-se
amb la decoracié? Hi ha al-
gun record, algun esdeveni-
ment de la seva infancia, al-
guna figura... que ho desen-
cadenés?

—No, no. Sé que el meu pa-
re feia moltes coses amb
les mans, pero després vaig
néixer aixi, crec.De petita,
m’'imaginava moltes coses. A
la meva ment, em creava una
altra vida, una vida que no era
lameva.

—Per tant, fugia d'una vida
que era molt dificil i la subli-
mava. Aquesta idea de su-
blimar el patiment a través
de muntatges i escenogra-
fies ja era, doncs, una mane-
ra de sortir del seu propi do-
lor d’infant?

—Exactament.

—Al capdavall, la seva deco-
raci6 és, cada vegada, un re-
sum de la seva vida, 0i? Una
expressio de laseva anima...
—Inconscientment, potser.

—I aquesta col-leccié que
veiem avui, m'imagino que
I'ha anat reunint al llarg dels
anys. Hiha peces quelisiguin
especialment estimades?

—Si, és clar que hi ha peti-
tes coses que estimo més
que d'altres: les meves fades.
Quan vaig perdre el meu pri-
mer marit, vaig crear tota una
col-leccié de fades. Pot sem-
blar una cosa rara el que diré
—al capialafi, son només fi-
gures—, perd em van ajudar
molt. Perque viure el que vaig
viure va ser moltdur, tant pera
mi com per al meu fill. El mén
delesfadesem permetia, com
dir-ho..., oblidar la desgracia,

EL MON DE
LES FADES EM
PERMETIA, COM
DIR-HO..., OBLIDAR
LA DESGRACIA,
LA MALA SORT, EL
PLOR, OBLIDAR-
HO TOT. EM

TRANSPORTAVA A

UN MON MAGIC

el Periodic d’Andorra

la mala sort, el plor, oblidar-ho
tot. Em transportava a un mén
magic.

—I per a aquelles persones
que no tenen ganes de ferun
arbre de Nadal, qué els po-
dria dir per motivar-les?
—~Per animar algt a fer un ar-
bre de Nadal, jo I'invito a ve-
nir aqui, a contemplar els per-
sonatges, a fixar-se en cada
detall, en tots els escenaris. ..
i a plantejar-se la pregunta:
"Per qué no fer el meu pro-
pi arbre també? Al capdavall,
també tinc dret a tenir una mi-
ca d'alegria a casa, una mica
de llum". Perqué un arbre de
Nadal aporta llum, esperancai
unamicade magiaala llar.

—La seva casa esta oberta a
tothom?

—Si, esta oberta a tothom i
I'entrada és gratuita. Perque
tot el que surt del cor no té
preu.

—Quina paraula magica vol-
driatransmetre a tothom?
—Per I'any vinent, desitjo als
nens sobretot bona salut, que
puguin aconseguir els seus
somnis. | als pares, els desitjo
que donin esperanca als seus
fills, que elsfacin entendre que
la vida és dura, perd que alho-
ra es pot conservar una mica
de magia, si, aquest és el mot,
perqué els nens necessiten
magia.

El Nadal ha de ser ma-
gic, perqué els nens puguin
dir-se: “Puc aconseguir-ho, si
m’esforco, puc arribar-hi.”

—I, per tradicié, li pregunto:
quinssoénelsseusplansperal
proper Nadal?

—Pel proper Nadal,
m’'agradaria portar allo que
acostumo a fer a casa meva a
unespaimésampli,ontothom
hipuguiaccedirigaudir-ne.Un
lloc on fins i tot aquells que no
tenen cotxe puguin venirides-
cobrir-ho, i pensar: “Ah, val la
pena anar-hi, hi ha aixo tan es-
pecial.” @
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all.
ELS LLUMS DIBUIXEN

EL NADAL A TOTES
LES PARROQUIES
DEL PRINCIPAT

| Principat va viure l'inici de
les festes nadalenques amb
una successié d'enceses de
llums que van recorrer totes
les parroquies, marcantun compas de
celebracions entre el 28 de novembre
i el 5 de desembre. El calendari va co-
mengar en el moment que Andorra
la Vella i Escaldes-Engordany van en-
cendre de manera conjunta les seves
il-luminacions ornamentals. Aquest
acteinicial vaaplegarveinsirepresen-
tants institucionals als principals eixos
comercials, i va simbolitzar l'inici ofi-
cial de I'ambient nadalenc al centre
del pais.
Només dos dies després, el 30 de
novembre, Canillo va prendre el re-

lleu amb el recorregut Canillo Brilla,
una activitat en qué els nens van lide-
rarla cercavilaivanactivarelsllumsde
manera participativa. L'escena es va
tenyir de colors i musica, i els més pe-
tits van esdevenir protagonistes des-
tacats, posant de manifest el caracter
familiar de les festes.

L'1 de desembre, Encamp va se-
guir la mateixa tendéncia i va inau-
gurar el periode nadalenc al parc de
I'Ossa, espai que havia estat reno-
vat recentment. La vetllada va com-
binar animacid, musica i activitats [U-
diques, i va consolidar el parc com un
nou punt de trobada social perala pa-
rroquia.

El 5 de desembre va reunir la ma-

el Periodic d’Andorra

joria d’enceses en una sola jornada.
Aquella data va iniciar-se a la Massa-
na,onl'encesavadestacar pel seu for-
mat participatiu i per la implicacié di-
recta del pdblic en el moment culmi-
nant de I'acte. En paral-lel, Sant Julia
de Loria va activar la seva il-luminacié
nadalenca dins d'un programa festiu
pensat per dinamitzar els espais pu-
blics i reforcar el sentiment de comu-
nitat entre els habitants.

LENCESA CONJUNTA
D'’ANDORRALA
VELLAIESCALDES-
ENGORDANY
VAMARCAR

LINICI OFICIAL

DEL CALENDARI
NADALENC AL PAIS

Aquell mateix divendres a Ordino,
lail-luminacié de Nadal va concentrar
veins i turistes en un acte que va com-
binar elements culturals i tradicionals.
Des de 'escenari, el consol menor,
Eduard Betriu, va destacar la presén-
ciadelagentdelaparroquiaidefora,
remarcant que |'encesa s'havia con-
vertit en una cita habitual per als resi-
dents. L'espectacle va incloure actua-
cions de I'Esbart de les Valls del Nord,
la baixada simbolica de lallegenda de
Tristany amb una bolade llumiunain-
terpretacié de peces d'opera a piano,
les quals van captivar els assistents.
Paral-lelament, va obrir-se el mercat
de Nadal amb més de vint parades
de productes de proximitat, generant
expectatives positives entre comer-
ciantsivisitants.

En conjunt, les enceses de llums
van comptar amb una resposta cons-
tant per part de la ciutadania a totes
les parroquies. Les convocatories van
combinar espectacles, activitats fami-
liars i iniciatives culturals que van om-
plir places i carrers durant els primers
dies del calendari nadalenc. Aques-
ta successi6 d'actes va permetre do-
nar el tret de sortida a les festes amb
una presencia destacada de veinsi vi-
sitants, consolidant el Nadal com un
moment de trobada als espais publics
del pais. <
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ELS POBLETS DE NADAL HAN
TRAGAT UN MAPA DE LLUM AL PAIS

| Nadal ha pres forma als ca-

rrers del Principat a través

dels poblets i fires nadalen-

ques, els quals han conver-
tit places i centres urbans en espais
detrobada, activitatitradicid. Durant
els primers compassos del calendari
festiu, aquestes iniciatives han com-
binat artesania, productes de proxi-
mitat, gastronomia i programacio
cultural, reforgant el paper dels es-
pais publics com a escenaris de con-
vivéncia.

A Andorra la Vella, el Poblet de
Nadal s’ha consolidat com el mer-
catmés multitudinari del pais. Ubicat
a la plaga del Poble, un espai reno-
vat i obert al public durant I'estiu, el
mercathareunit parades d'artesania,
joieria i complements decoratius. Al
llarg de les setmanes, |'espai ha pro-
gramat activitats ludiques i culturals
cada tarda i vespre, pensades per a
tota la familia. El Poblet de Nadal ha
obert el 28 de novembre i continua
actiu fins al 5 de gener, amb obertu-
res els dijous i divendres a la tarda
i els caps de setmana des del mig-
dia, excepte els dies de Nadal i Cap
d'Any.

A Encamp, la Fira de Santa Llicia
esva celebrardel 5 al 8 de desembre

a la plaga de Sant Miquel. L'oferta es
va centrar principalment en artesania
i productes locals, complementada
amb espectacles i actuacions musi-
cals que van donar vida a |'espai al

CALENDARI

ANDORRA LA VELLA -
POBLET DE NADAL

Del 28 de novembre al 5 de gener
Dijous i divendres a la tarda

Caps de setmana des del migdia i
tancat els dies de Nadal i Cap d’Any

ENCAMP - FIRA DE SANTA
LLUCIA

Plaga de Sant Miquel
Del 5 al 8 de desembre

ORDINO - FIRA DE NADAL

Plaga Major, plaga de la Closa i

carrer Major. Del 5 al 8 de desembre
Diumenge 7: representacié de ‘L'Ossa
d'Ordino’

SANT JULIA DE LORIA -
FIRA DE SANTA LLUCIA

Centre urba. Del 5 al 7 de desembre

llarg dels quatre dies de fira.

En les mateixes dates, Ordino va
desplegar la seva Fira de Nadal al
centre del poble, ocupant la plaga
Major, la de la Closa i el carrer Ma-
jor. Una vintena de parades van ofe-
rir productes gastronomics i regals ti-
pics, mentre laprogramacié paral-lela
va incloure cantades de nadales, cer-
caviles, contacontes, tallers i gimca-
nes. El diumenge 7, la representacié
popularde ‘L'Ossad’Ordino’, amb ‘El
despertar de I'Osseta’ i ‘L'Ultima Os-
sa d’'Ordino’, es va esdevenir un dels
moments centrals de la fira.

D’altra banda, a Sant Julia de Loria,
la 41a edicié de la Fira de Santa LIu-
cia va obrir el divendres 5 de desem-
bre a la tarda i es va cloure diumenge
7. El centre urba va acollir parades de
productes nadalencs, alimentaris, flo-
rals i artesanals, aixi com tallers, gas-
tronomia i mUsica en directe. L'encesa
de lail-luminacié nadalenca, des de la
placa de la Germandat, va marcar un
delsmoments mésdestacatsde lacita.

En conjunt, els poblets i fires de
Nadal han dibuixat una ruta festiva
arreu del pafs, combinant tradicio, di-
namitzacié comercial i activitat cultu-
ral, i reforcant el Nadal com un temps
de trobada als espais publics.<
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Aperitiu
Croquetes de “Txangurro’
Croquetes de foie 1 ceps
k%

Primer plat
Gamba cuita
Salmé salvatge fumat
Foie mi-cuit amb melmelada
Pernil iberic d’agla
amb pa de vidre
k%

Segon plat
Caldereta de llamantol
o
Porquet al forn
k%

Postre
Postre especial cap d’any
Raim de la “bona sort 2026
Cafes i ‘didalets’ (xupitos)
Begudes no incloses
k¥
Beguda no inclosa

Aperitiu de Benvinguda
Crema de carbassa amb cutti i coco
k%

Entrant fred
Amanida de llagostins, mango, guacamole
1 vinagreta sweet chilly
*k %

Entrant calent
Canelon XXL gratinat de carn, Foie,
Tofona i beixamel trufada
k¥
Peix
Bacalla a baixa temperatura amb crema
suau de patata i all torrat
Carn
Filet de bou madurat de 30/40 dies amb
foie poele, salsa de rostit
i textures de moniato
%%

Postre
Cistella de textures de llimona amb crema
i gel de menta
k¥
Beguda inclosa

Aestaurant . (aigua, refresc, cervesa, vii cafe)
rrosscdria
Raims i cotill6 inclos

ael baerd

Reserves (©+376 391408
Tel.; +376 826000

Sopar també per emportar ’
\ L'Antiga Abadia

9 9 é\ \ Cap del Carrern'5 Andorra la Vella §
& b J

1GI
R no inclos


https://lantigaabadia.com/
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SET LECTURES EN CATALA PER
REGALAR-SE TEMPS AQUEST NADAL

es festes
de Na-
dal con-

LA CAMPANA

viden a FI ALBERT =

abaixar el ritme i
a reservar espais
de silenci entre
apats, trobades i
celebracions. En
aquest context,
la lectura esdevé
un refugi perso-
nal iuna manera de
desconnectar del
soroll quotidia. El
panorama editorial
en catala ha deixat,
elsdarrersmesos, un
conjuntde novetatsi
titols recents que val
la pena tenir a prop
aquests dies.

Una de les pro-
postes més destaca- des és 'Et
vaig donar ulls i vas mirar les tenebres’,
d'lrene Sola, una novel-la que continua
explorant el mén rural, el mite i la me-
moria amb una prosa poetica i podero-
sa. Es una lectura exigent, perd profun-
dament evocadora, ideal per a qui bus-
ca una experiencia literaria intensa.

També recent és 'Ocas i fascinacid’,
d'Eva Baltasar, una obra que manté la

SANCHEZ PINOL

LANARRATIVA
CATALANA RECENT
OFEREIX HISTORIES
INTIMES, MIRADES
CONTEMPORANIES

|ESTILS MOLT
DIVERSOS

—
LLIBRES AMAGRAMA

sevaveudirectaiintrospectiva, centrada
enlaidentitat, el cosilesrelacions. El seu
estil concis convida a una lectura pausa-
da, perfecta peramoments de calma.

Per als lectors que prefereixen una
narracié amb to d'aventura i rerefons
simbolic, Albert Sdnchez Pifol torna a
ser una aposta segura amb ‘Les tene-
bres del cor’, una historia que combina
reflexié, ironiaiunagran capacitatde se-
duccid narrativa.

Entre les veus emergents, Nuria Ben-
dicho destaca amb ‘Terres mortes’, una
novel-la d'atmosfera rural i fosca que re-
tratatensionsfamiliarsisilencis heretats.
Es una lectura absorbent que connec-
ta amb una tradicié literaria molt arre-
lada al territori. Una proposta diferent

és 'La vida normal’, de

ANAGRAMA - Marius Serra, que ofe-

reix una mirada licida

i intel-ligent sobre el

diaadia, ambjocsde

llenguatge i observa-

cions que conviden

al somriure i alare-
flexio.

Per als amants
del relat breu, Im-
ma Monsd torna a
demostrar la seva
sensibilitatamb ‘La

mestra i la Béstia’,
una obra que com-
binaemocid, ironia
i una gran precisié
estilistica, ideal
per llegir a esto-
nes.
Finalment,
una bona des-
coberta recent és
'La conformista’, d’Alba Dedeu, una
novel-la contemporania que aborda el
pas del temps, les expectatives i la vida
adulta amb una veu sobria i profunda-
ment literaria.

Aquest Nadal, regalar-se llibres en
catala és també regalar-se temps. Set
lectures diferents per acompanyar les
festes amb paraules, histories i mirades
que conviden a llegir sense presses.<
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ELS DIES MES MAGICS
PER ALS INFANTS
SON A TOCAR

‘acosta un dels moments
més esperats del calendari
nadalenc, especialment per
als infants: I'arribada dels
Reisd'Orienti, unsdiesabans, lavisita
del Pare Noel. Ambdds personatges
formen part de I'imaginari col-lectiu
d'aquestes dates i converteixen pla-
cesicarrersdel paisen escenaris plens
d'il-lusid, llums i trobades familiars. Al

llarg de I'any, Melcior, Gaspar i Balta-
sar, amb |'ajuda imprescindible dels
elfs, han preparat una nova nit magica
que culminara el capvespre del 5 de
gener, quan recorreran totes les pa-
rroquies per saludar la mainadaireco-
llir cartes carregades de desitjos.

A Andorra la Vella i Escaldes-En-
gordany, els actes s'inicien el 4 de ge-
ner amb la desfilada del Patge Reial,

el Periodic d’Andorra

qulanunciara l'arribada de Ses Majes-
tats seguint el mateix recorregut de la
cavalcada. L'endema, el 5 de gener,
els Reis d'Orient protagonitzaran una
desfilada conjunta que sortira de la
placa Princep Benlloch i recorrera els
principals eixos comercials fins a arri-
bar al Palau Reial, a la plaga Coprin-
ceps. En aquest espai, els infants po-
dran lliurar les cartes personalment i
saludar els Reis en un ambient festiu.

A Canillo, els dies previs a la caval-
cada, la mainada tindra |'oportunitat
d'entregar les seves cartes a la Caseta
dels Patges, situada al Canillo Brilla. El
5 de gener al vespre, Melcior, Gaspar
i Baltasar recorreran els carrers de la
parroquia amb carrossesil-luminades,
repartint salutacions i il-lusié fins al fi-
nal del recorregut.

Encampiel PasdelaCasaviuranla
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nit de Reis amb propostes singulars.
A Encamp, la cavalcada comencara a
les sis de la tarda amb un recorregut
pel centre de la parroquia, acompan-
yada de l'espectacle itinerant 'Voya-
ge d’'unsonge, de la companyia Rata-
fia Théatre'. Al Pas de la Casa, els Reis
protagonitzaran una arribada espec-
tacular baixant per les pistes d'esquf
amb retrac i torxes, abans de conti-
nuar el recorregut pels carrers fins a
la sala de festes, on rebran els infants.
En ambdues localitats, la vetllada es
cloura amb el repartiment de coca i
xocolata.

A Ordino, Ses Majestats arriba-
ran el 5 de genera I’'ACCO, on pre-
sidiran la representacié d"Els Pasto-
rets’. 'acte incloura un berenar popu-
lar amb tortell i xocolata, afavorint un
ambient de celebracié compartida.

La Massana rebra els Reis el ma-
teix dia a partir de les cinc de la tar-
da, amb una cavalcada pels carrers
del poble i una recepcié posterior a
la plaga de les Fontetes. Previament,
el Patge Reial haura recollit les cartes
delsinfants el 30 de desembre.

A Sant Julia de Loria, les busties

Especial NADAL 17

reials estaran disponibles des del 29
de desembre, mentre que el 5 de ge-
nerla cavalcada recorrera el centre ur-
ba fins a la plaga de la Germandat. El
recorregut incloura un tram silenciés
per facilitar la participacié de perso-
nes amb diversitat sensorial, i comp-
taraamb la col-laboracié d'entitats lo-
cals.

Abans de Reis, el Pare Noel ha
avancat la magia amb arribades i des-
filades a diverses parroquies. Encamp
i el Pas de la Casa I'han rebut amb es-

pectacles itinerants i repartiment de
dolgos, mentre que Ordino, la Mas-
sana, Andorra la Vella, Santa Coloma,
Sant Julia de Loria i Escaldes-Engor-
dany han celebrat trobades perqué la
mainada pugui lliurar-li les cartes en
persona.

Amb aquestes visites, el Nadal en-
traenlasevarectafinalambactesque
reforcen la convivéncia, lail-lusid i la
tradicid, convertint el pais en un gran
escenari compartitfinsalanitmésma-
gicadel'any. <

4R

Bones Festes

Bon Any 2026

Aquest Nadal, regala confianca: protegeix les teves dades
personals i pensa abans de compartir.

Agéncia Andorrana de Proteccié de Dades - www.apda.ad



https://www.apda.ad/
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Maison Suzanna Bars (Moscou)

Shantnu Nikhi (I'India)

UN NADAL QUE TRAVESSA
CONTINENTS

MODA FESTIVA D'EUROPA
| MES ENLLA

Text: Irina Rybalchenko
Fofos: Moscow Fashion Week

’hivern 2025-2026 és el moment ideal per als experiments més valents, quan |'aire fred sembla creat perqué
la moda brilliamb més intensitat. Fidels a la nostra tradicid, us presentem dissenyadors d'arreu del moén i am-
pliem horitzons gracies al BRICS+ Fashion Summit, celebrat aquesta tardor a Moscou.
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Les col-leccions presentades a les passarel-les demostren una veritat indiscutible: avui la moda és un mirall dels nostres

desitjos. Les tendéncies ja no descendeixen des de dalt; neixen de nosaltres, dels looks que triem, combinem i com-
partim a les xarxes socials, convertint-los en codis estétics globals.
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DAVID TLALE (Africa del Sud)

Maison Suzanna Bars (Moscou)

el Periodic d’Andorra

Dissenyadors de Russia, Espanya, I'india, Indonésia, el
Brasil, la Xina, Nicaragua, Turquia, Afria del Sudimolts al-
tres paisos mostren com la cultura, 'artesania i la tecno-
logia digital poden unir-se per crear siluetes festives real-
mentmagiques - des dels outfits festius fins als looks quo-
tidians pero igualment expressius.

Aquest hivern, el focus recau en teixits funcionals, ecolo-
gicsiirresistiblementagradables: desde lallanaméssuau
fins al caixmir més refinat, passant per materials del futur
elaborats amb bolets, pinya o lotus. La roba “intel-ligent”
amb sensors de temperatura, pressié i humitat converteix
el vestuari en un laboratori personal de confort. | les tec-
nologies d'lA i disseny 3D permeten provar desenes de
combinacions en qgliestié de minuts sense renunciar a la
individualitat ni al codi cultural.
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Subai (China)

La sinergia internacional es fa especialment visible en la moda asiatica, on les técniques artesanals ancestrals, com el
batik, la pintura manual sobre teixit o els brodats artistics, es fusionen harmoniosament amb el modelatge digital i la
intel-ligéncia artificial. L'india, Indonésia i Malaisia aposten per I'ecologia, les fibres naturals i una produccié que redueix
al minim els residus, convertint la sostenibilitat en la nova llei del glamur.

OREAND

El tow catsl

Venda de teixits i roba feta a Andorra

| Av. Doctor Mitjavila, 33-35, Tel.: +376 375700 Andorra la Vella
Horari: dilluns a divendres 10.30-13.00i 15.30-19.00 h.



https://boreand.com/
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Romero

Dul

Romero

Dul

Duly Romero

Duly Romero

el Periddic d’Andorra

COM VESTIR-SE
PER LES FESTES

Duly Romero és una reco-
neguda dissenyadora de
moda hondurenya esta-
blerta a Madrid, amb una
trajectoria marcada per
I'alta costura artesanal. Va
fundar la seva propia firma
homonima i té el seu ate-
lier a Majadahonda, Ma-
drid. El seu estil es carac-
teritza per una estética
romantica i refinada, amb
un Us recurrent de mate-
rials com el tul, flors broda-
des i papallones tridimen-
sionals.

Ha estat guardonada amb
el premi «El Suefio de Ma-
drid» per la seva trajec-
toria i I'éxit assolit com a
immigrant. Aixi mateix,
Casa de América la va re-
coneéixer com una de les
50 creadores llatinoameri-
canes més destacades de
la capital espanyola.

Duly Romero s'ha consoli-
dat com un referent del ta-
lentemergent centreame-
rica a Europa, utilitzant la
seva plataforma creativa
per fusionar les arrels hon-
durenyes amb la sofistica-
ci6 delamoda europea. El
seu treball i la seva trajec-
toria han estat destacats
en publicacions de pres-
tigi com Vogue, Glamour,
ForbesijHolal.

A la passarel-la a Moscou,
la marca espanyola Duly
Romero vadonarvidaaun
jardiflorit. Aplicacions ins-
pirades en petals decora-
ven molts dels looks, des
de minivestits amb for-
ma de flor fins a delicats
adorns. Els detalls feme-
nins es van amplificar amb
tafeta i complements de
plomes, tons pastel i silue-
tes etéries.
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COMPANYIA INTERNACIONAL DEL BRILLANT
/AN

EMPRESA MAJORISTA LIDER
EN LA INVERSIO D'OR FIiSIC
A ANDORRA

|
I
i
]
|
"

Una Companyia
amb experiencia
des de I'any 1993
Membre HRD (consell sup del diamant) Amberes. Col-legiat nim. 3139 Jorg di r|g ida pe| GCemmol eg
<4-HRD LBMA GIA expert Manel Castillo

e

L Avinguda Doctor Mitjavila,17 — Planta Baixa - Andorra la Vella .
B +376 339 382:: macscib@gmail.com - www.companyiainternacionaldelbrillant.con: - R

®®®


https://www.companyiainternacionaldelbrillant.com/
https://www.companyiainternacionaldelbrillant.com/
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Per ales dones:
Lluentor, reflexos i un toc de luxe subtil. Tons metal-lics, lluentons, textures brillants, vellut, caixmir, una elegant su-

perposicié de capesi, és clar, pells - tant naturals com sintétiques.

Vira Plotnikova (Moscou)

Joseph Mendoza (Nicaragua)

HAYK AVANESYAN (Moscou)
Mariandrée Gaitan (Guatemala)

Inniki (Yakutsk)




(Moscou)

Addicted_to
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Per als homes:

un disseny elegant que desafia
els clixés i la previsibilitat...

Pelquefaalarobaex-
terior, aquest hivern,
per a les dones, els
abrics esdevenen pro-
tagonistes absoluts:
oversize, estructurats
o fluides. Pels dies
més freds, les pells —
naturals o artificials—
aporten un estil refi-
nat, mentre que com-
binacions de vellut,
caixmir i teixits inno-
vadors creen un joc
de contrastos subtil i
sofisticat.

Flashin (Moscou)

DAVID TLALE (Sougth Africa)

Muliér (Moscou)

Emre Erdemo lu (Turkey)

Especial NADAL 25

La paleta cromatica és inten-
sa i captivadora: tots els tons
del vermell, I'esmaragda i el
blau reial, capagos de conver-
tir qualsevol nit en un moment
inoblidable.

Maison Suzanna Bars (Moscou)

Elisabetta (Sant Petersburg)
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AV. MERITXELL, 130, AD500 ANDORRA LA VELLA


https://monterosasport.com/
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Ermilov (ERMI), (Moscou)

Lamodamasculinaifemeninad’aquesthivern ésunapoesia
personalitzada, on el confort i la funcionalitat s’entrellacen
amb les emocions, la cultura i l'actitud.

Quan triem la nostra roba, no triem només una peca: triem
un estatd’anim, una atmosfera i un missatge subtil sobre la
nostra manera d’entendre el mén.

el Periddic d’Andorra

Per als homes:

L'esséncia del streetstyle combinada amb siluetes ele-
gants. Abrics oversize, vestits confeccionats amb ma-
terials tecnologics, una fusié de classic i esportiu, ac-
cessoris de pell natural i calgat creat amb tecnologia
d'impressié 3D. Un estil que parla per si sol.

Inniki (Yakutsk)

Vira Plotnikova (Moscou)
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TE AYUDAMOS
CONTus
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NUUSVQUS PERFUMERIES
AIDONS A
EXAUCER
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I TAJUDEN, 9,256
AMBELS e =5

SORTEQ
DE 250 €

Del 5 de diciembre de 2025
al 9 de enero de 2026

TIRAGE AU SORT
DE 250 €

Du 5 décembre 2025
au 9 janvier 2026

Participar-hi és molt facil: compra a qualsevol Gala Perfumeries, escaneja el codi QR que surt al tiquet i registra
els dades el mateix dia de la compra. Se sortejaran dues targetes regal de 250€ setmanalment entre les
persones participants. Les targetes regal es podran bescanviar fins al 31 de mar¢ de 2026, de cop o parcialment,
en qualsevol punt de venda GALA. | Bases legals a www.galaperfumeries.ad/promocions*.

gala.ad


https://www.gala.ad/
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EL JERSEI DE NADAL
AMB EL QUAL LEXCES
ES LA GRACIA

‘ ‘ugly sweater’ de Nadal
ha passat de ser una pega
gairebé oblidada al fons
de I'armari a convertir-se

en un auténtic protagonista de les

festes. Lluny de buscar I'elegancia,
aquest jersei nadalenc celebra

I'excés, I'humori lafalta total de sub-

tilesa. Com més crida I'atencid, mi-

llor.

Perque un jersei pugui ser consi-
derat un auténtic ‘ugly sweater’, ha
de complir algunes caracteristiques
basiques. La primera és el disseny
recarregat. Motllures impossibles,
dibuixos grans i repetitius, colors in-
tensos i combinacions poc harmo-
niques sén gairebé obligatories.
Vermell, verd, blanc i daurat so-
len dominar, sovint tots alho-
ra.

Els motius nadalencs
sén un altre element
clau. Rens amb nassos
exagerats, Pare Noels
somrients, arbres de
Nadal plens de boles,
flocs de neu o fra-
ses enginyoses
formen part de
I'imaginari clas-
sic. Com més lite-
ral i evident sigui
el missatge nada-

o
F3rtr UL

lenc, més punts suma.
La textura i els detalls també
compten. Un bon ‘ugly sweater’ pot
incorporar relleus, pompons, llagos,
lluentons o fins i tot elements llumi-
nosos. Tot alld que normalment evi-
tarfem en una pega de roba, aqui és
benvingut. La sensacié lleugera-
ment incomoda o excessiva for-
ma part del seu encant.
Finalment, I'actitud és es-
sencial. ‘L'ugly sweater’ no
s'ha de portar amb vergon-
ya, siné amb orgull i sentit
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de I'humor. Es una peca pensada per
compartirrialles, trencar el gel als so-
pars de Nadalirecordar que, peruns
dies, la moda també pot ser diverti-
daisense normes.
Aquest Nadal, lletjori
estil poden anar de la
ma. Només cal atrevir-
s'hi. <
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PONT DE PARIS, AV. DR. MITJAVILA, 4,
planb.andorra AD500 ANDORRA LA VELLA



https://andorraplanb.com/
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CINC REGALS
SOSTENIBLES PER
FER UN NADAL AMB

MES CONSCIENCIA |
MENYS RESIDUS

quest Nadal, cada vega-

da més persones busquen

regals que vagin més enlla

del gest puntual i que tin-
guin un impacte positiu en el medi
ambient i en la societat. Els regals
sostenibles no només redueixen la
petjada ecologica, sind que també
transmeten valors, consciéncia i una
manera diferent de consumir. Aqui
van cinc opcions de regals sosteni-
bles que combinen utilitat, significat
i responsabilitat.

1. Productes reutilitzables per al
dia adia

Ampolles d'aigua d'acer inoxidable,
tasses térmiques, bosses de tela o
embolcalls reutilitzables per als ali-
ments sén regals practics que aju-
den a reduir residus. Sén objectes
pensats per durarique substitueixen
productes d'un sol Us, convertint-se
en aliats quotidians per a un estil de
vida més sostenible.

2. Cosmética natural i solida

Sabons, xampus o cremes elaborats
amb ingredients naturals, sense en-
vasos de plastic o amb ‘packaging’
reciclable, sén una opcié cada vega-
da més popular. A més de cuidar la

el Periodic d’Andorra

pell, aposten per processos de pro-
duccié mésrespectuosos amb el me-
di ambient i, sovint, amb el comerg
local o artesanal.

3. Experiéncies en lloc d'objectes
Regalar una experiencia —com una
escapada a la natura, un taller crea-
tiu, una activitat cultural o gastrono-
mica— redueix el consum material i
crea records duradors. Es una mane-
rasostenible d’entendre el regal, po-
sant el valor en el temps compartit i
en les vivéncies.

4. Roba i complements de produc-
cié responsable

Peces fetes amb materials organics,
reciclats o de segona ma sén una al-
ternativa conscientala moda rapida.
Bufandes, jerseis, bosses o acces-
soris elaborats amb criteris étics de-
mostren que és possible vestir amb
estil sense renunciar al respecte pel
planeta.

5. Regals solidaris

Fer una donacié a una entitat social
o ambiental en nom d'algd, o adqui-
rir productes que destinen part dels
beneficis a causes solidaries, és una
manera directa de transformar el re-
gal en ajuda real. Es una opcié espe-
cialment significativa per a aquelles
persones que ja ho tenen tot. <
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Bon Nadal
| bones festes!

Per un futur d’il-lusio
amb vosaltres!

«

FUNDACIO PRIVADA
NOSTRA SENYORA
DE MERITXELL

Db diwsenyar par josen Macy

Treballs de paleta, lam

pintura, electricitat i fu



https://fprivadameritxell.ad/
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CINC PEL:LICULES PER DEIXAR-SE
PORTAR PER LESPERIT DE NADAL

uan arriben les festes, hi
ha rituals que es repe-
teixen any rere any: reunir-
se amb la familia, prepa-
rar apats especials i buscar moments
de calma entre celebracio i celebra-
cié. En aquest context, el cinema es-
devé un aliat perfecte. Les pel-licules
de Nadal formen part de la banda so-
nora visual d'aquestes dates i ajuden
a crear ambient durant les tardes fre-
des o les nits tranquil-les a casa.
Entre totes les opcions, hiha un ti-
tol que s'ha convertit en imprescin-
dible. ‘Sol a casa’ és, per a molts, la
pel-licula nadalenca per excel-lencia.
L'aventura del petit Kevin McCallis-
ter, oblidat accidentalment pels seus
pares, combina humor, enginy i espe-

‘SOLACASA’
CONTINUA SENTUNA
DE LES PEL-LICULES
MES VISTES CADA
NADAL, GENERACIO
RERE GENERACIO

rit familiar en una historia que conti-
nua funcionant decades després de
la seva estrena. Es una cinta ideal per
veure en familia i un classic que no
perd vigencia.

Un altre titol habitual d'aquestes
dates és ‘Love Actually’. Aquesta
comedia romantica coral entrellaca
diverses histories ambientades du-
rant el Nadal a Londres. Amb perso-
natges de totes les edats i situacions,
la pel-licula posa 'accent en les rela-
cions humanes, I'amor i les segones
oportunitats, convertint-se en una
opcio recurrent per a qui busca emo-
cié i optimisme.

Per als amants dels classics, ‘Que
bonic és viure’ ocupa un lloc des-
tacat. Aquesta pel-licula, ambien-
tada la nit de Nadal, ofereix un re-
lat atemporal sobre la importancia

BY 20TH CENTURY FOX

Hi ook, M Cutams
Hi Bk Roval Bure

Ay Fasamy Comppy Wimeour THi Fasity,

EL CINEMA
NADALENC
COMBINAHUMOR,
EMOCIO I VALORS
COMPARTITS AL
VOLTANTDELA
FAMILIA

de les petites accions i del valor de
la comunitat. Amb un missatge pro-
fund i esperancador, continua sent
una de les propostes més recomana-
des quan es busca una historia amb
contingut emocional.

El cinema d’animacié també té el
seu espai durant les festes. ‘Polar Ex-
press’ transporta |'espectador a un
viatge magic cap al Pol Nord, amb
una estetica cuidada i un relat pensat
per despertar laimaginacié dels més
petits. Es una pel-licula que parla de
creure, de lainfancia i de la magia as-
sociada al Nadal.

Finalment, 'Elf" aporta un toc de
comedia desenfadada. La historia
d'un huma criat entre elfs que desco-
breix el mén real combina situacions
absurdes amb un missatge sobre la
identitatilaimportancia de mantenir
viva la il-lusié. Es una opcié lleugera
i divertida, ideal per completar una
sessi6 de cinema nadalenc.

Més enlla del génere o I'edat,
aquestes cinc pel-licules compar-
teixen un element comu: conviden
a aturar-se, compartir temps i deixar-
se portar per I'esperit del Nadal. Un
pla senzill, pero efectiu, perferdeles
festes un moment encara més espe-
cial. <
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EL TIO TORNA A DESPERTAR
LA MAGIA DEL NADAL
A LES LLARS | ALS CARRERS

| Tié continua ocupant un lloc

central dins I'imaginari nada-

lenc de les nostres trobades.

Arrelataunatradicié d'origen
rural vinculada al solstici d’hivern, a la
natura i als cicles de fertilitat, aquest
tronc simbolic ha travessat genera-
cions i s’ha adaptat als nous temps
sense perdre la seva essencia. Any re-
re any, el Tié torna a les llars i als es-
pais plblics com una de les expres-
sions més estimades de Nadal.

El ritual comenca habitualment
pels volts de la Purissima, quan les fa-
milies escullen el tronc que esdevin-
dra el Tié. Situat en un racé de la casa
i cobert amb una manta, el personat-
ge ésalimentat diariament pelsinfants
fins que arriba el momentmés esperat:
fer-lo "cagar” regals la vigilia o el dia
de Nadal. La cerimonia, acompanya-
dade cangons popularsidel verstradi-
cional, combina joc, espera i sorpresa,
i culmina quan el carbé posa fial ritual.

Més enlla de I'ambit familiar, la tra-

dicié també s'ha traslladat a I'espai
public. Diverses parroquies han
instal-lat tions gegants a les places
perque petits i grans puguin partici-
par col-lectivament d'aquest costum.
Enguany, I'activitat s’ha pogut viure a
Canillo, Ordino, Andorra la Vellai Sant
Julia de Loria, convertint el Tid en un
element de trobada i celebracié com-
partida.

A Ordino, la figura del Tié ha pres
una dimensié narrativa i educativa al
‘Bosc Viu’, situat a la zona del bosc
de I'Esquella. Aquest espai immer-
siu proposa un recorregut pensat es-
pecialment per als més petits, on es
descobreix la llegenda del Tié a tra-
vés d'arbres encantats, criatures ma-
giques i escenografies integrades a
I'entorn natural. El cami, senyalitzat i
accessible per a infants a partir de tres
anys, permet endinsar-se en un relat
que transmet valors de respecte i con-
servaci6 del medi.

El recorregut es completa amb

prop de trenta escultures creades
per Angel Calvente per a |'exposicié
‘Arrels’, peces que dialoguen amb el
paisatge i reforcen el missatge de cu-
radels espais naturals. La visita pot du-
rar des de deu minuts fins a una hora,
segons el punt d'inici, i s’ha concebut
com una experiencia ludica i pedago-
gica.

A Canillo, la tradicié adopta for-
ma d’aventura amb la ‘Gran Ruta dels
Tions'. La proposta convida les fami-
lies a recérrer la parroquia a la recer-
ca de dotze tions amagats pels ca-
rrers. Amb un passaport, endevinalles
i un petit mapa, els participants des-
cobreixen histories i racons del poble
fins a completar la ruta i rebre una re-
compensa.

Entre rituals domestics, propostes
col-lectives i recorreguts a la natura, el
Tio continua sent un dels simbols més
vius de Nadal al pais, capag¢ de combi-
nar tradicid, joc i transmissié de valors
en un mateix gest.<
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Des del 1971
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UN NADAL PER
BRINDAR DIFERENT

AMB LESSENCIA DEL
PAISATGE ANDORRA

| Aquest Nadal, lestaulesan-

dorranes s'omplen de brin-

dis, pero també d'una nova

manera d'entendre les be-
gudes festives. Més enlla del vi es-
cumos o dels destil-lats tradicionals,
guanya pes una tendéncia que com-
bina creativitat, territori i benestar:
les begudes sense alcohol pensades
per gaudir amb la mateixa profundi-
tat i complexitat que una copa clas-
sica.

En aquest context s’emmarca la
presentacio, durant el congrés Ando-
rra Taste, d'un destil-lat sense alcohol
creat a partir de |'essencia del pafs.
Lluny de ser una simple alternativa,
es tracta d'una proposta gastrono-
mica amb identitat propia, concebu-
da per acompanyar apats especials i
moments de celebracié com els que
marquen les festes de Nadal.

El projecte parteix d'una idea cla-
ra: Andorra com a territori d'aigua,
muntanya i natura viva. A partir
d’'un procés de destil-lacié del qual
s’elimina I'alcohol, s'extreuen aro-
mes que evoquen el paisatge piri-
nencique es transformen en una be-
guda subtil, elegant i sorprenent. El
resultat és un destil-lat que parla de
bosc, de desgel i de silenci hivernal,
amb notesde pi, herbes, fusta, fonoll,
ginebre, molsa i records de fum que
remeten a les xemeneies enceses du-
rant els mesos freds.

Aquesta beguda, batejada com
Terroir del Desglag, s'obre pas com
una nova opcio per als brindis na-
dalencs. Es pot degustar sola, amb
calma, o combinada amb refrescos
suaus, convertint-se en una alternati-
va real i gastronomica per a aquelles
persones que opten per no consumir
alcohol sense renunciar al plaer de la
copa ni al ritual del brindis.

UNDESTIL-LAT
SENSE ALCOHOL
INSPIRAT EN EL
PAISATGE PIRINENC
OBRENOVES
POSSIBILITATS PER
ALS BRINDIS
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El Nadal és, precisament, un mo-
ment idoni per explorar aquest tipus
de propostes. Sopars llargs, dinars
familiars, retrobaments entre amics i
celebracions que s'allarguen dema-
nen begudes que acompanyin sen-
se saturar, que dialoguin amb el men-
jar i que permetin gaudir de tots els
moments de la festa amb plenitud.
El destil-lat sense alcohol presentat
a Andorra Taste respon a aquesta
necessitat amb una mirada contem-
porania i arrelada al territori.

Més enlla de la innovacié tecnica,
aquesta proposta també connecta
amb una manera de viure les festes
més conscient, on la qualitat preval
sobre la quantitation el producte ex-
plica una historia. Una historia que,
enaquestcas, neixde lesmuntanyes,
del desgel i de la natura andorrana.

Aquest Nadal, el brindis pot tenir
gust de bosc, d'aigua i de paisatge.
| demostrar que celebrar també pot
ser sinonim de descobrir noves sen-

sacions, sense alcohol perd amb tota
|'anima de la festa.<
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LA PAU FINGIDA PER NADAL: LLUITES DE PODER, GERMANS
EN GUERRA I SILENCIS DE PARELLES QUE JANO SESTIMEN

o oy SAL
h X i
ROSER COLL
1 Nadal és un temps que demana
pau, pero sovint és el moment
en que les families mostren les seves
esquerdes amb més claredat. quan hi
ha lluites de poder entre germans o
matrimonis trencats que aguanten
pet inercia, les festes no sén una
celebraci6,
resisténcia emocional. el que hauria de
ser un retrobament acaba convertint-
se en un escenari carrecat de silencis
tensos i somriures forgats.

sin0 un exercici de

Quan ’herencia, les responsabilitats
familiars o els records tornen a emergir,
el Nadal pot fer-ho explotar tot.

Als germans no només els separen
els béns o les decisions: els separa la

necessitat de sentir-se validats. qui va
fer més? o qui va rebre menys? qui ha
estat més proper als pares? tothom a
la mateixa taula i aquestes preguntes
tornen a flotar entre els plats i els
brindis.

El Nadal no destrueix families.
només les mostra com soén. mostra
germans que ja no son aliats, sind
parelles  que
ja no son parella, sind6 companys
d’escenocrafia.

adversaris. mostra

Mostra  ferides han
cicatritzat, absencies que encara couen
i silencis que feien temps que clamaven
per sortir. i per molt que s’encenguin
llums, Iatbre brillant no pot tapar el
que la llum revela.

El Nadal deixa de ser una festa i
es converteix en un escenari d’autopsia
emocional: alla si veu clarament que
esta viu, que esta en coma... i qué fa
temps que és mort. Els fills ho noten,
els germans ho saben i els avis ho

que no

intueixen.

Un comentari passiu-agressiu, un
retret disfressat de broma, un regal
llencat amb mala intencio. les lluites
de poder no sempre son explicites:
soén subtils, repetitives 1 desgasten.
Les converses son educades, el gestos
calculats. tot esta pensat per no trencar
la imatge davant de la familia extensa.
perd aquest esfor¢ es converteix en
un mirall incomode on es reflecteix la
distancia emocional.

Parelles que fa temps que van deixar
d’estimar-se, pero que per Nadal
juguen a ser familia, només perque
toca. Perque encara no han explicat la
separaci6. Perque volen fer creure als
fills que tot esta bé. Perque la mirada
critica d’algu de la familia pesa més que
la propia felicitat.

No s6n baralles. sén guerres de
baixa intensitat que duren anys...

Alguns lligams familiars només
deixen cendra: silencis i disputes que
carreguen l'anima i minen qualsevol
intent de pau. trencar amb aquests
vincles no és fracassar ni perdre el que
estimavem, sino sobreviure, recuperar
la propia llibertat i prioritzarla salut
emocional, encara que sigui Nadal.
“Quan la familia converteix els diners
en Inic llenguatce possible, tot el
que és huma s’hi mor: lafecte es
corromp, la lleialtat es ven i la sang es
torna moneda. En aquestes cuertes
d’herencies, ningd estima; només
es calcula. En aquest escenari brut,
quedar-s’hi és deixar-se consumir a foc
lent per persones que només valoren
allo que poden posseir o controlar.
perque qui queda atrapat en aquesta
lluita perd molt més que diners, perd
salut, la pau i la capacitat de confiar.
desde la meva mirada terapeutica, ho
diré sense cap tremolor: tallar amb
una familia que utilitza el patrimoni
com a arma no és un acte extern, és
un acte d’autodefensa radical. Els béns
s’esgarrapen; la dignitat, quan la perds,
ja no té hereus. ”

Bon Nadal i Bones Festes!
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UNA BANDA SONORA
FETA DE TRADICIO
| GRANS VEUS

| Nadal també es canta en
catala, i moltes llars inicien
les festes amb melodies que
formen part del patrimo-
ni musical de generacions. El 25 de
desembre, coneguda popularment
pel seu tornaveu fum, fum, fum, és
una de les nadales més emblemati-
ques del repertori catala. Present a
taula, a l'escola i a les trobades fami-
liars, el seu ritme alegre i la seva lle-
tra tradicional la converteixen en una
cangd imprescindible per compar-
tir aquests dies. Al seu costat, El noi
de la mare completa aquest imagi-
nari musical que connecta la musica
amb les tradicions i els costums més
arrelats.
Aquestes nadales, transmeses de
pares afills, marquen sovint el primer
compas de qualsevol ‘playlist’ nada-

lenca. Sén peces que evoquen re-
cords, reunions familiars i moments
compartits, i que situen la musica
com a elementcentral de les celebra-
cions. A partird'aqui, la llista s'obre a
altres sons que completen la banda
sonora de les festes.

Enl'ambitinternacional, hihaveus
que s’han convertiten sinonim de Na-
dal. Mariah Carey va llancar el 1994
una cang¢d que, amb el pas dels anys,
s’ha consolidat com un autentic him-
ne nadalenc. Les campanetes, la me-
lodia enganxosail’energiafestiva fan
que torni a ocupar els primers llocs
de les llistes cada desembre, conver-
tint-se en una presencia gairebé obli-
gada a qualsevol seleccié musical
d'aquestes dates.

Michael Bublé, per la seva ban-
da, ha sabut reinterpretar els clas-
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sics amb un estil elegant i atempo-
ral. El seu album Christmas, publi-
catel 2011, combina influéncies de
jazz i swing amb |’esperit nadalenc.
Cancgons com It's Beginning to Look
a Lot Like Christmas o Santa Claus Is
Coming to Town creen una atmosfe-
ra acollidora, ideal per acompanyar
apats llargs, converses tranquil-les o
tardes d’hivern.

La ‘llista de reproduccié’ perfecta
també reserva espai per a altres clas-
sics que mai passen de moda. Last
Christmas de Wham!, continua des-
pertant nostalgia amb la seva melo-
dia reconeixible, mentre que Jingle
Bell Rock de Bobby Helms aporta un
ritme animat que convida a celebrar.

DES DE 1994, MARIAH
CAREY HA SITUAT
UNADELES SEVES
CANGONS ENTRELES
MES ESCOLTADES DE
CADANADAL ARREU
DEL MON

Entre les peces més iconiques, Whi-
te Christmas de Bing Crosby destaca
perlaseva calidesaiperhavermarcat
una época dins la historia de la musi-
ca nadalenca.

En els darrers anys, artistes con-
temporanis han aportat nous colors
al repertori. Propostes com Santa Tell
Me d'Ariana Grande o les cangons de
I'album Everyday Is Christmas de Sia
ofereixen una mirada actual a Nadal,
connectant amb publics més joves
sense perdre |'esséncia festiva.

A l'hora de crear una bona ‘pla-
ylist’, la clau és combinar estils, llen-
gliesiépoques. Alternar cangons tra-
dicionals amb temes moderns i equi-
librar ritmes vius amb balades suaus
permet adaptar la musica a cada mo-
ment de les festes. Al capialafi, la
musica acompanya, uneix i dona sen-
tit a moltes de les emocions que es
viuen aquests dies.

Aquest Nadal deixa que les
cangons marquin el ritme de les ce-
lebracions i construeix una banda so-
nora que barregi tradicié i actualitat.
Perqué un Nadal sense musica no se-
ria el mateix. <
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Fes que se’ls
il-luminin
els ulls.

Una marca que emocionda no competeix.
Destaca

)
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EL NADAL...
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POT ESTAR ROBANT-TE oRiS
CLIENTS.

VOIS SQDEr QueLestay LCHeries
Escaneja i descobreix-ho,
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COMU D'ESCALDES-ENGORDANY

FIGURES, VEUS |
ESCENES QUE TORNEN
A EXPLICAR EL NADAL

quest desembre, el pesse-

bre ha tornat a ocupar un

espai central dins les cele-

bracions nadalenques del

pals, ja sigui a través de representa-

cions teatrals, muntatges a l'aire lliu-

re o produccions col-lectives als es-

cenaris. Lluny de limitar-se a un Unic

format, les propostes han mostrat

la diversitat d’aproximacions a una

mateixa tradicié, combinant expres-

sié artistica, implicacié comunitaria i
continuitat cultural.

Un dels punts destacats s’ha vis-

cut a Escaldes-Engordany, on la sala
del Prat del Roure ha acollit una no-
va edicié del Pessebre vivent durant
el cap de setmanadel 13i 14 de des-

CANILLO MANTE
VISITABLEEL
SEU PESSEBRE
MONUMENTAL
FINSAL11DE
GENER DEL 2026
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embre. La proposta s'ha estructurat
en quatre funcions repartides entre
els dos dies i ha comptat amb la par-
ticipacié d'un ampli grup d’actors i
actrius del Principat. L'espectacle ha
incorporat la dansa de I'Esbart San-
ta Anna, aportant moviment i fo-
rca visual als diferents quadres es-
cénics. La direccid artistica, a carrec
de Juanma Casero i Irina Robles, ha
articulat una representacié que s’ha
consolidat com una cita habitual del
calendarifestiu de la parroquia, amb
un format accessible que ha facilitat
I'assistencia de public divers.

Més enlla de I'escenari, Canillo
ha tornat a convertir el poble en un
gran pessebre a cel obert. El mun-
tatge monumental, integrat per més
de dos-cents personatges de mida
natural, s’ha desplegat en una tren-
tena d'escenes repartides per dife-
rents punts emblematics del nucliur-
ba. El recorregut inclou espais com
el passeig Carlemany, el nucli antic o
el carrer Major, mentre que I'escena
central del naixement s'ubica a
I'església de la Santa Creu, al cos-
tat de I"antic camf ral de Prats. Pas-
tors, pagesos, animals de granjaiels
Reis Mags completen un conjuntque
manté també la presencia simbolica
del caganer. El pessebre es pot visi-
tar del 5 de desembre finsal'11 de
gener del 2026, integrant-se de ma-
nera natural en lavida quotidiana del
poble.

La tradicié nadalenca també ha
arribatals escenaris teatralsamb una
nova edicié d"Els Pastorets’, impul-
sada per |'escola de teatre Entreac-
te. L'obra, basada en el text de Folch
i Torresiadaptada per Merce Canals,
hareunittots els grups del'escolaen
una produccié conjunta que ha per-
mes compartir escenari a infants, jo-
vesiadults. Lesfuncions, celebrades
elsdies 15116 de desembre al Teatre
Comunal, han mantingut I'esséncia
del classic totincorporantnoves pro-
postes escéniques, reafirmantel ves-
sant formatiu i creatiu del projecte.

En conjunt, els pessebres han tor-
nata ocupar un lloc central en el Na-
dalandorra. Atravésdel teatre, lare-
presentacié en viu o els muntatges a
gran escala, aquestes iniciatives han
contribuit a preservar una tradicié
arrelada i a reforgar el vincle entre
cultura, territori i comunitat.<
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HORARIS, PREUS | GRUPS DE L'ESCOLA:

Es una escola de teatre fundada I'any 2014 a cémec
de MERCE CANALS PARELLADA.

Mercé Conals és actiu, professora i directora de
teatre: també pedagege en educacié teatral. $'ha
format amb diferents actors i directors/es del mén
de |'espectacle. Forma part de la companyia
An-danda-ra. la qual ha representat obres com
“Pedra de Tartera”, “La casa de Bemarda Alba”,
“Bruixes", o damerament “Garses".

Entreacte és un lloc on. des del més petit al més
gran, hi té cabuda. Una manera d'aprendre teatre
d'una manera divertida i lodica.

Qui no ha somiat mai de fer del dolent de lo
histéria? O bé de follet, lop o la Gran Reina Cleopa-
tra? Entreacte és una escola on evadir-se del mén i
poder interpretar el paper de la teva vida.,

INSCRIPCIONS

Les podeu passar a buscar a l'escola situada a
I'Avinguda Princep Benlloch 16: o bé. descare-
gor-les per la pagino web:

www.enlreacteandormra.com

També podeu demanar més informacié enviant un
mail a enfreacte 1@gmail.com, o trucant al
+376 341 597.

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

17:30 -19:30h ——- "ATREIZO"
Edat: 8-13 anys
Preu: 63 €

17:30 -19:30h —— “PROSCENI"
Edat: 11-17 anys

Preu: 463 €

21:00 -22:30h —-— “CLACA"
Grup Adulls

Edat: a partir 18 anys

Preu: 63 €

15:30 -17:00h -“SHAKESPEARE"
Edat: 12-17 anys
Preu:53 €
17:30 -18:30h -“BAMBALINES"
Edat: 4-9 anys
Preu: 43 €
18:30 -20:00h -“TRAMOISTES"
Edat: 9-15 anys
Preu:53 €
21:00 -22:30h -*MAKING OFF"
Grup avangal
Edat: a partir 18 anys
Preu: 63 €

17:30 -19:30h ——- “MOLIERE"
Edat: 12-17 anys
Preu: 63 €

TALLERS ESPECIFICS
DURANT L'ANY

| Si ets nou a l'escola... MATRICULA DE45€‘

€5CoLODe TEQTRE

COLONIES TEATRALS!

Si no saps que fer durant lesva- ’
cances escolars, Entreacte s -
t'ofereix una gran varietat "R% -
d'Intensius on riurds, aprendrés, -
actuards i, sobretot, on t'ho

passaras geniall / / |

i també...

per Setmana Santa i
I'Glfima setmana

d’ Agost

Novetat!

| PROJECTES TRIMESTRALS |

Aquest curs,
els divendres a lo tarda s'omplen de creativitat
amb els nous projectes frimestrols d'Enfreccte:
stes U descobrir, & imentar |

viure el featre com mai abans.

Obert a tothom

Per a més informacié i inscripcions
www.entreacteandorra.com

entreacte 1 @gmail.com

Tel. +376 341 597

Av. Princep Benlloch, 16 {Andorra la Vella)
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[Nadaltambé esviuataula,i

les festes queden marcades

per receptes que es repe-

teixen any rere any i que for-
men part de la memoria col-lectiva.
La cuina nadalenca va més enlla del
menjar: és temps compartit, trans-
missio de tradicions i llargues so-
bretaules que defineixen I'esperit
d'aquestes dates. Cada plat expli-
ca una manera de celebrari de retro-
bar-se.

El dinar de Nadal té com a prota-
gonista indiscutible I'escudella i carn
d’olla. Elbrou, cuinatafoclentdurant
hores, se serveixamb els galets, men-
tre que la carn d’olla—amb la pilota,
les carns i les verdures— completa
'apat en un segon servei. Es una re-
cepta que simbolitza la cuina reposa-
da i generosa, aquella que requereix
dedicacié i que obre oficialment les
celebracions.

L'endema, Sant Esteve gira al vol-
tant d’un altre classic: els canelons.
Nascuts com a plat d’aprofitament
de les carns del dia anterior, amb el
pas del temps s’han convertit en una
recepta propia i esperada. Gratinats i
servits en grans safates, els canelons
sén sinonim de continuitat festiva i
de cuina familiar, amb receptes que
sovint es transmeten com un llegat
domestic.

A moltes taules nadalenques ac-
tuals, la tradicié conviu amb pro-
postes d'inspiracié internacional.
L'entrecot Wellington s'ha fet un lloc
com a plat principal en apats espe-
cials, aportant un toc solemne i ele-
gant. La combinacié de carn, pasta
de full i farcits aromatics encaixa amb
celebracions que busquen sorpren-
dre sense perdre el caracter festiu.

Les postres posen el punt final
al recorregut gastronomic, i aqui el
panettone s’ha consolidat com un
classic imprescindible. Aquest dolg
d’'origen italia, de textura esponjo-
sa i aromes intensos, es comparteix
a trossos al final de I'apat, sovintamb
café ounacopa, allargantla conversa
i la sobretaula.

Més enlla de les receptes concre-
tes, la cuina de Nadal és un espai de
trobada. Entre plats tradicionals i in-
corporacions més recents, la gastro-
nomia continua sent una de les ex-
pressions més vives i compartides de
les festes.<
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ANDORRA CLUB GEL

ENTREVISTA

Raul Garcia Shibinskiy

Esportista d'alt rendiment en patinatge artistic sobre gel

“Progressar en el patinatge artistic sobre gel
exigeix molta constancia i molt de sacrifici. Son
moltes hores sobre el gel i fora del gel. Caient i
tornant-te a aixecar tants cops com sigui
necessarii fins que el salt o la pirueta surti”

Medalla de Bronze al
Campionat d’Espanya
Absolut de Patinatge Artistic
sobre Gel 2025 celebrat a
Jaca (Sots-Campié I'any 2024
i Campi6 I'any 2022), en Rall,
amb 17 anys, en fa 11 que
patina, i mira a I’horitzé amb
I'expectativa d’arribar el més
lluny possible en aquesta
dificil disciplina esportiva.

—Per qué vas escollir el
patinatge sobre gel?

—La veritat és que la meva
germana gran ja patinava i els
meus pares varen provar que
ambdoés  practiquéssim  la
mateixa disciplina, i aixi, sense
adonar-me’n vaig comencgar a
aprendre, sense cap
expectativa concreta al
principi, perd desenvolupant a
poc a poc un esperit
competitiu i de superacié que
fa que avui estigui molt
motivat per veure fins on puc
arribar en aquest esport.

—Tot i haver-te format a
l'Andorra Club Gel i haver
entrenat al Palau de Gel de
Canillo, aquest any passat has
decidit anar a entrenar-te a
Tori. Per qué?

—Certament, des de fa temps,
m’he pres molt seriosament
aquest esport i parlant amb la
gent més entesa, se m'han
recomanat al llarg del temps
diverses  formacions amb
altres clubs internacionals,
tant a Espanya, com Turquia o
Italia, pero potser la de més
impacte ha estat a Russia, on

he tingut la sort de comptar

amb I'assessorament de
I'equip de la famosa
entrenadora Eteri Tutberidze

al seu centre de Moscou,
durant els estius de 2023 i
2024, equip que em va fer els
programes de competicié curt
i lliure amb els que he
competit internacionalment
del 2023 al 2025. Tot i aixo, la
manca de mitjans del nostre
club i del pais en general, m'ha
obligat, si volia donar un
impuls a la meva carrera
esportiva, a buscar un
programa d'alt rendiment que
em permetés alhora continuar
els meus estudis, i de fet ho he
trobat a lI'lce Club Torino,
mercés per també a la
col-laboracié de I'escola Agora
Internacional d’Andorra.

—I que t’aporta de diferent
Italia per a la teva formacio
com a esportista?

—A Andorra de moment no hi
ha un programa especial dalt
rendiment per esportistes com
jo, i me I'ne hagut de crear
d'alguna forma. Aixi, la meva
jornada diaria em permet
poder  compatibilitzar  un
entrenament constant durant
cada mati de dilluns a dissabte
i estudiar en linia a les tardes i
nits, a més de les classes
presencials quan puc estar a
Andorra. Es dur, perd val la
pena! Aprofito per donar les
gracies a l'escola Agora, que
tot i ser molt exigent amb mi,
m’ha permés flexibilitzar dates
d'examens sobretot, aquest

any, que justament he de fer la
selectivitat a Espanya per
entrar a la Universitat.

—Perd no trobes a faltar la
familia? Com és aixo6 de viure
sol tan jove?

—Es clar que els trobo a faltar!
Visc tot sol en una residéncia
universitaria. a més, he hagut
d'aprendre a moure’'m per una
ciutat desconeguda fins ara
com Tori, perd en general, esta
essent una bona experiéncia i
he apres a valer-me per mi
mateix, a comprar, a cuinar, a
rentar-me la roba, o a
organitzar els meus estudis.
Cal dir també que en els
entrenaments tinc a técnics de

diferents  disciplines que
vetllen per mi i molts
companys, alguns de talla
internacional, amb qui

entrenem junts i amb els que
he fet amistat i compartim
experiéncies. A més, vinc
sovint a Andorra, per seguir
les classes i fer examens. Per a
mi és tan important l'esport
com els estudis i crec que
s’han de poder comptabilitzar
encara que suposi un esforg
addicional.

—En quines competicions has
participat i a qué aspires en el
futur?

—Des de fa 4 anys participo al
Campionat d’Espanya Absolut.
Al 2022 vaig ser Campi6 en la
categoria novice advance. Al
2023 vaig saltar a categoria
Junior ISU i al 2024 vaig ser

Sots-Campié  d’Espanya, i
aquest 2025 he estat medalla
de bronze a la mateixa
categoria perd amb un nivell
de competidors, fins a 10 més,
de molt nivell. Altrament, he
pogut participar en diferents
competicions internacionals i
sobretot, en ser ISU he pogut
participar durant 3 anys a
diferents Grand Prixs, on he
aprés molt i on he estat al
costat d'auténtiques figures
del patinatge en la meva
categoria en l'ambit mundial.
Pel futur ara queda fer les
minimes per a participar en el
Campionat del Mén, i l'objectiu
final sé6n els Jocs Olimpics
d'hivern del 2030. Seria un
somni poder representar a
Andorra en un esdeveniment
d'aquest nivell.

—Justament arribes ara
d’aquest Campionat
d’Espanya Absolut on has fet
un meritori tercer lloc, pero
quines sensacions et deixa
aquesta competicio?

—Sento que encara em falta
una mica per assolir el meu
millor nivell. Val a dir que els
programes curt i el lliure, aixi
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com els vestits que porto per
competir, sén nous, tots creats
aquest estiu passat i encara em
manca treballar-ho més, pero
he tingut bones sensacions i
penso que en el que resta de
temporada puc millorar
ostensiblement. De fet, voldria
comengar a afrontar tots
aquells detalls técnics que
m’'ajudin a assolir prou nivell
com per a fer minimes. | per
aixo cal completar tots els salts
“triples” i polir algunes cosetes
més de les piruetes i la
coreografia. Del campionat em
quedo amb la sensaci6 de
millora i amb les estones que
he compartit amb técnics i
competidors, tots amics i gent
amb qui compartim la passié
per un esport que estimem i és
part de la nostra vida.

—Per aix6 que fas és molt
dificil no? Aquests salts,
aquestes piruetes! Com
s’entrena tot plegat?

—Progressar en el patinatge
artistic sobre gel exigeix molta
constancia i molt de sacrifici.
Sén moltes hores sobre el gel i
fora del gel. Caient i tornant-te
a aixecar tants cops com sigui
necessari i fins que el salt o la
pirueta surti. pero de cop un
dia surt en un entrenament i
després al cap d'un temps ho
proves a una competicié i alli
costa més, perd després de
moltes competicions un dia
surt i aquell dia és magic i és el
que et motiva a continuar-ho
provant i a seguir entrenant !

—Ara per ara ets una referéncia

per tots els patinadors
d’Andorra. Queé els
recomanaries a aquells que
estan comencant i que els
agradaria seguir el teu
exemple?

—Doncs que obviament, si els
agrada patinar i volen aprendre i
arribar tan amunt com puguin,
que sobretot siguin constants,
que entrenin cada setmana, que
hi posin moltes ganes i que
tinguin molta paciencia, i si
tenen unes minimes aptituds
que aprenguin a caure i a

andorraclubgel.org

aixecar-se tants cops com faci
falta, fins que les coses surtin,
ja que no és un esport facil,
perd justament per aixo la
satisfacci6 és encara major
quan comences a fer salts,
primer simples, després
dobles, més tard triples, i
piruetes, primer de nivell
basic, després de més nivell i
aixi a poc a poc fins al limit de
les teves possibilitats. Ah i
molt important, els estudis sén
sagrats, i s'han de poder
compatibilitzar sempre.

—I parlant d’estudis, que
t’agradaria  estudiar quan
acabis el batxillerat?

—La meva idea és continuar
entrenant al més alt nivell. Per
aixd, he pensat a fer uns
estudis que em permetin
continuar vinculat a I'esport i
que siguin prou flexibles per a
continuar competint. Penso en
un grau de management
esportiu i tot allo que ho
complementi i aixi poder en un
futur continuar vinculat a
projectes esportius, espero
que a Andorra, on encara resta
molt per fer en I'ambit de I'alt
rendiment esportiu.

—Qué me’n dius de l'Andorra
Club Gel?

—Qué puc dir? Es el meu Club,
el de tota la vida, on m'he
format i al que li ho dec tot.
Continuaré competint sempre
representant aquest Club i al
meu pais per gratitud i
compromis. Es una gran escola
per tots aquells que volen
aprendre a patinar i fins i tot
competir en aquest dificil
esport. Hi ha un equip tecnic
fantastic que sap tractar tant
als més petits com als més
exigents competidors. Tenen
un programa esportiu super
complet i en col-laboracié amb
el Palau de Gel es plantegen
donar un impuls important al
patinatge sobre gel al pais. Qui
hagi pensat algun cop en
patinar, els ha de coneixer i
provar. Ho recomano i molt!
Especialment per la qualitat de
I'equip huma que hi trobaran.

Vols comencar a patinar?

L'’Andorra Club Gel ofereix formacié per a
diferents edats i nivells, amb un entorn
ideal per aprendre, créixer i gaudir del gel.

Més informacio i inscripcions a la nostra

web.

CEx

NA\NDORR/\ CLUB GEL

+376 61 25 81
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unesco

Bé del Patrimoni Mundial

Vall del
Madriu-Perafita-Claror

La Vall del Madriu-Perafita-
Claror fa unbalang molt positiu
del 2025, unany marcat per una
gran participacio¢ ciutadanai per
la consolidacié d'activitats queja
formen part del calendari cultural
inatural del pafs.

Com sempre, les propostes
del programa anual han posat
elfocus en donar aconeixer la
valliels seusvalorsatotsels
participants. Les activitats,
diversesipensades peratotsels
publics, han anat des de xerrades
sobre plantes medicinalsfins a
sortides tematiques o activitats
familiars com l'espectacle

“‘ContesiLlegendes”. L'objectiu
principal és apropar el ric
patrimoni material iimmaterial
delavalliafavorir que tothomen
pugui descobrirla singularitat. Ja
estem treballant en el calendari
d'activitats del 2026, que es
podra consultarben aviata

la nostra web: www.madriu-
perafita-claror.ad.

Aquest dinamisme
coincideix amb un canvi
important: 'obertura del nou
Centred'’Atencid al Visitantala
Borda Gabriel, al carrer de'Obac
d'Escaldes-Engordany. Com
sempre, aquest espai ofereix tota
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lainformacié vinculada a la vall
de manera accessibleipropera,
ila sevanovaubicacié,justa
unadeles portes dentradamés
utilitzades, reforca encara més
latasca de divulgacidiacollida.
El Centre treballa de manera
complementariaambles
oficines de turisme dels comuns
que formen part del territori de
lavall.

Amb aquesta nova etapa,
lavallenceta el 2026 amb
l'objectiu de seqguir acostant el
seu paisatge cultural, natural
ihistoric alaciutadaniaide
reforgar les activitats que
posen en valor un dels tresors
patrimonials més singulars del
pais.
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Més informacié www.madriu-perafita-claror.ad

Segueix-nos a
vall_madriu_perafita_claror (#vmpc) @Vall del Madriu-Perafita-Claror

MadriuPerafitaClaror (@VMPC_Andorra)

unesco

14 chal Patrimani Mundial

Vall del g
Madriu-Perafita-Claror-



https://www.madriu-perafita-claror.ad/

50 Especial NADAL

el Periodic d’Andorra

UNA NIT DE NADAL
PER ASSABORIR AL NOU ROSTA
DE LA PLACA DEL POBLE

| Nadal també es viu a

taula, i aquest any Ando-

rra suma un nou escena-

ri gastronomic per cele-
brar-lo com cal. El Rosta, el nou
restaurant situat a la plaga del Po-
ble, proposauna Nitde Nadal pen-
sada per a aquells que volen gau-
dir d'un sopar especial, amb pro-
ducte de qualitat, cuina honesta
i un ambient acollidor en ple cen-
tre del pais.

La proposta gastronomica del
Rosta combina tradicié i una mi-

rada actual, amb un menu dissen-
yat per compartir i assaborir sen-
se presses. L'experiéncia comenga
amb una seleccié d'entrants que
marquen el to de la vetllada: pa de
vidre amb tomaquet i oli d’oliva,
anxoves Matxitxako i un foie mi-
cuit fet a casa, elaboratamb cura i
respecte pel producte.

A continuacié arriba un dels im-
prescindibles d'aquestes dates, la
sopa de Nadal, reconfortant i ple-
na de records, abans de donar pas
al moment central del sopar. El me-
nu ofereix un plat principal a escollir,
perqué cada comensal pugui adap-
tar |'experiéncia al seu gust: llobarro
a la bilbaina, fresc i equilibrat, o bé
espatlla de xai cuinada a baixa tem-
peratura, melosa i intensa, ideal per
a una nit especial.

PLATS PRINCIPALS
AESCOLLIR:
LLOBARROA
LABILBAINAO
ESPATLLADE
XAIABAIXA
TEMPERATURA

Elfinal del sopar manté |'esperit
nadalenc amb un toc dol¢ i festiu:
tronc de Nadal i torrons, posant el
punt final a una proposta pensada
per celebrar, compartir i gaudir de
la taula com a espai de trobada.

El Rosta neix amb la voluntat
de convertir-se en un nou referent
gastronomic a plaga del Poble, un
lloc on les celebracions tenen gust
de bona cuina i d'ambient proper.
La seva proposta de Nit de Nadal,
amb un preu de 75 euros per per-
sona (beguda no inclosa), és una
invitacié clara a viure la vigilia de
Nadal d’una manera especial.

Les reserves ja estan obertes i
les places sén limitades. Per asse-
gurartaula, es pot contactaral 708
800. AquestNadal, regala’tunanit
per recordar al voltant d'una bo-
GEREITIER
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LA DOLCA TRADICIO

QUE ES COU A FOC LENT

| Nadal no només s’anuncia

amb Ilums, nadales i retro-

baments familiars. Tambého

fa amb I'aroma inconfusible
de galetes acabades de fer i de pas-
tissos que apareixen puntualmenta
les taules, any rere any, com un ritual
compartit. Larebosterianadalenca és
memoria, transmissid i identitat: re-
ceptes que passen de generacié en
generacié i que converteixen la cuina
en un espai de trobada.

Les galetes soén, sovint, el primer
gest del Nadal. Senzilles en apa-
renga, concentren una carrega sim-
bolica enorme. Les de mantega, les
especiadesamb canyella, gingebre o
clau, o les tallades amb formes tradi-
cionals es preparen dies abans, pen-
sades persercompartides, regalades
o guardades en llaunes que només
s'obren en ocasions especials. El seu
valornoraunomésen el gust, siné en
el temps que exigeixen i en el fet de

fer-les plegats.

Els pastissos nadalencs, en canvi,
marquen els grans moments. El tor-
tell de Reis, els pans dolgos enriquits,
els bescuits densos i plens de fruits
secs o les elaboracions amb mel, frui-

LAREBOSTERIA
NADALENCA

ES MEMORIA
COMPARTIDA:
RECEPTES QUE
PASSEN DE
GENERACIOEN
GENERACIO|
CONVERTEIXEN LA
CUINA EN UN ESPAI
DE TROBADA

ta confitada i espécies son peces cen-
trals dels apats festius. Sén postres
que parlen d'hiverns llargs, de cui-
nes que aprofitaven ingredients du-
radorsid’unarebosteria pensada per
celebrar quan la celebracié era es-
cassa.

Més enlla de les variants locals
o familiars, totes aquestes galetes
i pastissos comparteixen una ma-
teixa funcid: crear continuitat. En un
mon que canvia rapid, el Nadal man-
té intacta la litdrgia de les receptes
de sempre. Fer-les, menjar-les i re-
coneixer-ne el gust és una manera de
tornar, encara que sigui per uns dies,
aun lloc conegut.

Peraixo, parlar de galetes i pastis-
sos de Nadal no és parlar només de
sucre i farina. Es parlar de temps, de
paciencia i de comunitat. |, sobretot,
d’una tradicié que, mentre es conti-
nui coent al forn de casa, continuara
viva. <
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Bon Nadal
i Bones Festes!

mBec | [

2026

Cuinem Andorra
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GESTOS COMPARTITS
PER DONAR LA

BENVINGUDA
A LANY NOU

a nit de Cap d'Any és un mo-
ment de pas que, més enlla de
lacelebracid, concentra un con-
juntderituals que esrepeteixen
any rere any. Sén costums arrelats so-
cialment que combinen supersticid,
tradicié i necessitat col-lectiva de co-
mencarde zero. Enfamilies, entre amics
0 en espais publics, aquests gestos es-
devenen una manera compartida de
tancar una etapa i obrir-ne una altra.
Les dotze campanades i els
raims: un ritual ampliament estés que

marca el ritme del canvi d’any. Menjar
unraim amb cada campanada simbolit-
zaeldesig de prosperitatibonasortper
als dotze mesos vinents, i converteix el

el Periodic d’Andorra

compte enrere en un acte col-lectiu.

- El brindis de mitjanit: aixecar la co-
pa amb cava o xampany és un gest de
celebracid, pero també de reconeixe-
ment mutu. El brindis simbolitza el de-
sig compartit de salut i continuitat, i re-
forca el caracter social del moment.

- Estrenar roba o accessoris: portar
alguna peca nova, sovint roba interior
vermella, respon a la idea d'afrontar
I'any amb renovacié i energia. Es un
costum que combina creenca popular
i ritual doméstic.

- Entrar amb el peu dret: un gest sen-
zill pero carregat de simbolisme, que
expressa la voluntat de comencar 'any
amb bon peu, tant en sentit literal com
figurat.

- Fer proposits per a I'any nou: escriu-
re o verbalitzar desitjos i objectius és un
ritual intim que, en molts casos, es com-
parteix. Més que compromisos ferms,
aquests proposits reflecteixen una as-
piracioé col-lectiva a millorar. <

El Periodic d’Andorra

Us desitja un
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Q) (+376) 747 747

[LAPORTELLA

IMMOBILIARIA

REALESTATE

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000€

Us desitgem un Bon Nadal!

@ Casa Nova Olivet 10, Ordino

laportella@andorra.ad www.laportella.ad
@ (+376) 353 424 / 379 769



https://laportella.ad/
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Carrer de la Vall, 2 Av. Casamanya, ed. Casa Font, PB
Andorra la Vella, Andorra Ordino, Andorra
Tel.: +376 829 470 Tel.: +376 847 064
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Carretera Barahona, Paraiso ¥ +1 (809) 663-2429
@ lasaladilla 17 . beachclubsaladilla@gmail.com
REPUBLICA DOMINICANA



https://www.youtube.com/shorts/o3uRZjU5wJ0
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"ANDORRA DISPOSA D'UNA DE LES
XARXES MOBILS MES EXTENSES |
FIABLES DEL SUD D'EUROPA"

XAVIER AGULLO

El comportament dels visi-
tants ha canviat profunda-
ment. Avui, la connectivitat
forma part de I'experiéncia
del viatge: és essencial per
orientar-se, compartir mo-
ments, informar-se o ges-
tionar qualsevol imprevist.
El visitant actual no només
és 'digital-first', sind que és
‘connectivity-first'. Abans
finsitotd'arribaral pais, vol
tenir assegurada una con-
nexio fiable i transparent.
Parlem amb Xavier Agulld,
director estrategic del de-
partament de clients, sobre
com es pot donar respos-
ta a aquesta necessitat real
del pais i de les persones
que ens visiten.

—AQuins serveis digitals
(mapes, xarxes socials,
pagaments, aplicacions)
tenen demanda entre els
visitants del pais?

—Els serveis més utilitzats
son els més immediats:
mapes i navegacioé per ca-
rretera o muntanya, xar-
xes socialsiplataformes de
missatgeria, i cada vega-
da més els pagaments di-
gitals. Son eines que for-

men part de la quotidiani-
tat i que només funcionen
amb una bona connectivi-
tat. Per aixo garantim que
el visitant tingui accés facil i
rapid a aquests serveis des
del primer moment.

—Amb quines dificultats
principals es troben els
viatgers quan arriben a
Andorra sense una SIM o
eSIM local?

—Quan algu arriba al pais
sense connectivitat, es tro-
ba amb dues friccions cla-
res: primer, no pot utilitzar
mapes, reservar serveis o
contactar amb la familia; i
segon, la sensacié de de-
pendéncia i de desorien-
tacié inicial. La nostra vo-
luntat és eliminar aques-
ta friccid i oferir un servei
que permeti estar connec-
tat facilment, tant si el dis-
positiu és compatible amb
eSIM com si necessita una
SIM fisica.

—Amb quina freqiiéncia
els turistes utilitzen el Wi-
Fi pablici quina és la seva
qualitat?

—EI Wi-Fi public és util en
punts concrets, pero la rea-
litat és que el visitant de-
mana connectivitat conti-
nua i sense interrompre la
seva experiéncia. El Wi-Fi
no substitueix la necessitat
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de tenir dades mobils pro-
pies. Per aixo apostem per
unaxarxamobil moltrobus-
ta que acompanyi la perso-
na durant tota |'estada.

—Com desenvolupa An-
dorra Telecom, en termes
generals, la infraestruc-
tura digital per als visi-
tants? Hi ha moltes zones
al pais sense cobertura?
—Andorra disposa d'una
de les xarxes mobils més
extenses i fiables del sud
d'Europa. Tenim cobertu-
ra de qualitat en la practi-
ca totalitat del territori, in-
cloent zones d’alta mun-
tanya i espais naturals que,
en altres paisos, serien di-
ficilment coberts. Aquesta
és una de les fortaleses del
pais: poder oferir una ex-
periéncia de connectivitat
estable ide qualitat, allaon
vagi el visitant.

—Es veritat que unabona
connexié mobil s’ha con-

vertit en part essencial
del servei turistic?

—Si, absolutament. Igual
que esperem que un allo-
tjament tingui aigua ca-
lenta o que el transport si-
gui fiable, avui esperem
que la connectivitat fun-
cioni sempre. Forma part
de I'experiéncia del viatge
i condiciona la percepcié
del pais. Per aixo, a Ando-
rra, garantir aquesta con-
nectivitat és part de la nos-
tra manera d'entendre el
servei al visitant.

—Com va néixer la idea
de llancar una eSIM local
per als turistes? Quins
avantatges ofereix en
comparacié amb una SIM
tradicional per a estades
curtes?

—La idea neix de I'obser-
vaci6 d'una necessitat cla-
ra: cada vegada més dis-
positius admeten eSIM i
moltes persones volen es-
tar connectades abans
fins i tot d'instal-lar-se al
seu allotjament. L'eSIM és
practica perqué s'activa ra-
pidament i sense necessi-
tat de components fisics.
Arabé, som conscients que
aproximadament la meitat
de visitants encara no dis-
posen d'un dispositiu com-
patible. Per aixo oferim to-
tes dues opcions—eSIM o
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SIM fisica— i deixem que la
persona triila manera que i
sigui més comoda.

—AQuines tarifes tenen
més demanda i per qué?
Teniu previst ampliar la
gamma de tarifes o incor-
porar nous serveis digi-
tals per als turistes?
—Les tarifes més
sol-licitades sén les que
combinen facilitat d'us, fle-
xibilitat i un bon volum de
dades. Les persones volen
una solucié que no reque-
reixi pensar-hi massa i que
cobreixitotalaseva estada.
Actualment |a tarifa més
sol-licitada ésladetresdies
amb 10GB. Teniem clar
que |'estada mitjana al pais
ésdetresoquatrediesiper
aixod ens vam enfocar a que
aquesta tarifa fos la que
tingués un valor més relle-
vant. Tot i aixi, anirem ajus-
tantaquesta i les altres tari-
fes en funcié de les neces-
sitats dels nostres visitants.

—Amb quina rapide-
sa es pot activar I'eSIM
d’Andorra al'arribada al
pais?

—Es un procés molt ra-
pid: en pocs minuts la per-
sona pot tenir el servei ac-
tiu, tantsihofa desdelweb
esimandorra.ad, I'app
d’'eSim Andorra com a tra-
vés d'alguns dels punts fi-
sics que hi ha repartits pel
territori. La simplicitat és
part del valor que volem
oferir.

—AQuin és el canal que els
turistes prefereixen per
adquirir I'eSIM — mit-
jancant I'aplicacié, el web
o els punts fisics? | quin és
el métode més comode?

—Hi ha perfils molt dife-
rents. Molts visitants pre-
fereixen comprar-la abans
d'arribar mitjangant els ca-
nals digitals. D'altres opten
per la compra fisica en es-
tabliments del pais. El que

1

EL WI-FINO
SUBSTITUEIX
LANECESSITAT
DE TENIR DADES
MOBILS PROPIES

és important és que ofe-
rim les dues vies: online i
una xarxa creixent de més
de 30 punts fisics repartits
pel pais, amb molt interes
d'empreses locals per afe-
gir-s'hi. Aquesta combina-
ci6 fa que el servei sigui ac-
cessible per a tothom.

—Hi ha assisténcia in situ
si el turista té dificultats
en laimplicacié?

—Si. Els nostres punts fi-
sics, aixi com la botiga
d’Andorra Telecom, ofe-
reixen suport si una per-
sona necessita ajuda.
L'objectiu és que ningt es
quedi sense connectivitat
per una questio tecnica.

—Com avalua Andorra
Telecom la popularitat
global de les eSIM turis-
tiques? En qué és millor
la solucié local respecte
als operadors internacio-
nals?

—Les eSIM i les solucions
de connectivitat instanta-
nia estan creixentmolta es-
cala global. La nostra prin-
cipal diferéncia és que som
I'operador del pais i co-

Especial NADAL 59

ALL PYRENEES

neixem el territori, la xarxa
i les necessitats reals dels
visitants. Oferim un servei
dissenyat especificament
per a Andorra, amb qua-
litat de xarxa garantida i
amb el suport de punts fi-
sics i equips locals. Esuna
solucié pensada per a fer
I"experiéncia més facil i
més propera.

—Com veieu l'evolucié
de la connectivitat mobil
a Andorra en els proxims
anys, tenint en compte el
creixement del nombre
de visitants?

—La connectivitat seguira
sent un element central de
I'experiéncia del visitant.
El pais aposta per un mo-
del on la tecnologia ajuda
a millorar serveis i fer més
agradable I'estada. Conti-
nuarem reforcant la xarxa,
ampliant opcions de ser-
vei i treballant perque es-
tar connectat a Andorra si-
gui tan facil com gaudir del
Principat. La nostra missio
és acompanyar les perso-
nes i fer que la connectivi-
tatsigui un valor afegit més
del pais. @
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