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Canvi en el pertil de les persones ateses

A CONSEQUENCIA DE LAUGMENT DEL COST DE LA VIDA
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Caritas constata I'augment de
persones soles i homes vulnerables

Aquest canvi s'explica pel creixent cost de la vida, que ja afecta persones amb ingressos regulars

ARNAU OJEDA GARCIA
ANDORRALAVELLA

Caritas Andorrana constata un
canvi progressiu en el perfil de
les persones que acudeixen a de-
manarsuportal’entitat. Totique
moltes de les families ateses con-
tinuen sent les mateixes, la res-
ponsable d’Accié Social, Paqui
Barbero, explica en declaracions
a aquest mitja que en els darrers
temps s’ha diversificatel tipus de
persones que necessiten ajuda,
amb un augment especialment
significatiu de persones soles i
d’homes amb dificultats econo-
miques. “Les familiesque atenem
solen ser bastant les mateixes; no
ha canviat gaire el tipus de fami-
lies que venen a demanar ajuda”,
ha explicat Barbero.

Tot1aixo, ha precisatquesique
s’han detectat nous perfils, espe-
cialment “gentsola, persones que
no tenen familia al paisialtres ti-
pologies familiars” que abans no
eren tan habituals. Un dels can-
vis més rellevants és I'increment
d’homes que recorren a Caritas.
“Abans no en teniem gaires i ara
si”, ha afirmat Barbero, referint-
se a homes amb dificultats relaci-
onades amb la feina i amb la ne-
cessitat de suport. Aquest fet ha
contribuit a una individualitza-
ci6 de la demanda, que abans es-
tava més centrada en les families.
“Abans predominaven les famili-
es, 1ara també hi ha moltes per-
sones soles que necessiten ajuda,
tant homes com dones”, ha afe-
git. Aquest canvi de perfil es pro-
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Paqui Barbero, responsable d'Accié Social de Caritas i Nerea Robles, treballadora social.

MARTA ROMA
TREBALLADORA SOCIAL

«Amb la digitalitzacié, molts tramits s'han tornat
molt complexos, sobretot per a persones grans o

amb dificultats tecnologiques»

dueix en un context marcat per
I’augment del cost de la vida al
pais, que afecta fins i tot perso-
nes amb ingressos regulars. Bar-
bero ha advertit que cada vegada
és més habitual trobar families
on treballen els dos membres de
la parellaique, totiaixo, no arri-
ben a final de mes. “El cost de la

vida ha augmentat molt, especi-
alment I’alimentaci6 i I’habitat-
ge, mentre que els salaris no ho
han fet en la mateixa proporcié”,
ha explicat. Segons la responsa-
ble d’Accio Social, moltes de les
persones ateses poden assumir
algunes despeses, pero no la se-
vamajoria. “Ens trobem amb per-

sones que poden pagar algunes
coses, pero no totes, només amb
el salari que tenen”, ha detallat,
una situacié que genera deman-
des d’ajuda puntuals pero recur-
rents.

Des del programa d’acollida i
acompanyament, la treballado-
ra social Marta Roma ha explicat
que totes les persones que arri-
ben a Caritas passen per una en-
trevista inicial 1 una valoracio so-
cioeconodmica, a partir de la qual
es determina quin tipus d’ajuda
¢és la més adequada. “De vegades
les persones arriben amb una de-
manda molt concreta, perd no
sempre és la més adequada”, ha
indicat, tot destacant que la tas-
ca de les treballadores socials és
reformular aquesta demanda 1
ajustar-la a la problematica real.
En aquest sentit, Roma ha subrat-
llat que Caritas no treballa amb
requisits rigids ni imports fixats,
sino que té molt en compte les si-
tuacions sobrevingudes.

Aixi, és habitual atendre per-
sones que treballen, pero que es
troben amb una despesa inespe-
rada, com una factura imprevis-
ta, que els genera una dificultat
puntual, pero que s’ha de cobrir.
L’acompanyament que ofereix
I’entitat no és només economic.
Segons Roma, moltes persones
necessiten suport per adminis-
trar-se millor, per fer tramits o
per gestionar processos adminis-
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EDITORIAL

Treballar ja no garanteix

arribar a final de mes

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professié en concret, la qual questié unicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

El perfil que Caritas ha
detectat és un avis clar:
cada cop més persones
que demanen ajuda sén
persones soles. No es
tracta d’una casualitat,
sino de la consequencia
directad’un costdelavi-
da desbocat i d’uns llo-

guers que s’han tornat
inassumibles. Aquesta
realitat colpeja amb for-
cajovesiadults amb fei-
nes precaries i sous bai-
X0Ss, sovint carregant-
losamblaidea que, com
que no tenen familia,
poden suportar millor

la pressié economica. El
fet que persones amb in-
gressos regulars acabin

La situacié afecta
als ciutadans que
més ‘compleixen’

recorrent a Caritas evi-
denciaqueel sistemano
estaoferintles garanties
minimes per planificar
un projecte de vida esta-
ble. El més greu és que
aquesta situacio afecta
ciutadans que complei-
xen: treballen i contri-

bueixen. En un estat del
benestar, no és accepta-
ble que qui fa els deures
hagi de demanar ajuda
persobreviure. Lloguers
elevats i salaris insufici-
ents estan ofegant una
part creixent de la po-
blacié.
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Un Any Nou que arriba en forma de pujades: quan el
pressupost del Comu d’Andorra la Vella oblida les animes

MARC
LATORRE

Mentre els carrers d’An-
dorra la Vella s’omplen
de llums i garlandes, con-
vidantala trobadaial’es-
peranca compartida, el
Comu de la capital apro-
vaun pressupostque arri-
ba, no pas amb regals, si-
no6 amb una llarga llista
de pujades. El Pressupost
del 2026, recentment pre-
sentat i qualificat d’“ex-
pansiu”, s’enfila fins als
60,4 milions d’euros. Pe-
ro darrere d’aquesta ex-
pansio s’amaga una rea-
litat menys amable: el seu
cost recaura directament
sobre les ciutadanesiels
ciutadans, isobre el teixit
empresarial.

Les xifres no deixen
marge a la interpreta-
ci0. Les despeses de per-
sonal amb un increment
del 5,35%, mentre que les
despeses en béns corrents
1serveis un 4,8% més que
I’any anterior. Aquest
creixement sostingut de

la despesa publica només
és possible gracies a un
augment global dels in-
gressos del 7,2%.

Aquest increment no
provéd’unamillor gestio,
nide 'optimitzacio de re-
cursos, ni de formules
d’eficiencia administrati-
va o dinamitzaci6 econo-
mica. Prové, en gran part,
de més pressio fiscal, és a
dir, de fer pagar més a la
ciutadania a través de ta-
xes, tarifes de serveisiim-
postos comunals.

EnpleNadal, quan mol-
tes families ja viuen amb
I’angoixa d’uns preus dis-
parats, d’hipoteques o
lloguers asfixiants i d’un
cost de la vida que no dei-
xa de créixer, s’aprova un
pressupostqueestreny.La
pregunta és incomoda: és
just carregar sobre el con-
tribuent el pes d’una ex-
pansio pressupostaria co-
munal que no sempre es
tradueix en millores tan-
gibles peralaciutadania?

No s’han explorat altres
camins. No es parla d’op-
timitzar recursos, de revi-

sar estructures internes,
d’eliminar duplicitats o
de redefinir prioritats.
S’ha pres el cami més fa-
cil: apujar impostos i ta-
rifes als mateixos de sem-
pre. Tot plegat embol-
callat amb una retorica
institucional basada en
paraules com “progrés”,
“modernitzacio” o “trans-
formacio urbana”, con-
ceptes que, massa sovint,
amaguen una gestio allu-
nyada de la realitat soci-
al i economica de moltes
llars.

Esevidentquelesinver-
sions sOn necessaries, pe-
r0 invertir també impli-
ca responsabilitat, criteri
1 sensibilitat. No és el ma-
teixinvertirquanl’econo-
mia familiar potrespirar,
que fer-ho quan moltes
families viuen amb I’ai-
gua al coll. La rendibili-
tatd’unainversio no hau-
ria de mesurar-se només
en metres quadrats o en
obres visibles, sind també
en benestar, cohesio soci-
aliqualitatdevida.

A aquesta visio global
s’hi afegeixen augments

FREEPIK

que impacten directa-
ment en el dia a diadela
ciutadania:

. 'increment dels
preus dels aparcaments,
amb un 2,5% més en els
abonamentsiun 2,6% en
el tiquet horari;

. 'augment dels abo-
naments dels Serradells,
ques’enfilenfinsaun pre-
ocupant 25%;

. la pujada del Foc i
Lloc (+4,57%);

. l'increment de la ta-
xa d’higiene (+5,5%);

. 'encariment del ser-
veide grua, amb un 31%
meés;

. 'augment de I'im-
postsobrela propietatim-
mobiliaria (+3%);

. ifinsitotl’'increment

del’'impostsobrela propi-
etatde gossos (+7,87%).

Pujades que, sumades,
acaben fent una llosa difi-
cilde suportar.

Tot plegat dibuixa un
escenari que ofega una
ciutadania ja prou cansa-
da, marejada per un opor-
tunisme politic que sem-
bla no tenir fi. Un Nadal
ambaparadorlluent pero
amb un rerefons de carre-
gues, exigencies 1 silencis
incomodes.

Cal recordar que un
pressupost no és només
una suma de nimeros. Es
una declaracié d’intenci-
ons, una manera d’enten-
drelapoliticaiel paperde
les institucions.

Governar no €s nomes
quadrar comptes, €s po-
sar les persones al centre.
Perque sense animes, cap
pressupost no constru-
eix futur. I perque I’Any
Nounomés potcomencar
amb esperanca sila ciuta-
dania se sent respectada,
escoltada i acompanya-
da, no pas amb una nova

facturaalabustia @
Membre de la CPN de Pro-
gressistes-SDP

Més informacio:
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SESSIO DE CONSELL DE COMU DE SANTS INOCENTS

Coma, davant
les queixes dels

veins: «La CTU ens
donara la rao»

La consol major assegura que el POUP respon
als interessos generals dels habitants d'Ordino

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ORDINO

La consol major d’Ordino, Ma-
ria del Mar Coma, s’ha mostrat
tranquilla i convencuda que la
Comissio Tecnica d’Urbanisme
(CTU) donara laraé al Comu da-
vant els recursos presentats per
alguns propietaris contra el Pla
d’Ordenacio i Urbanisme Par-
roquial (POUP). Segons Coma,
el document urbanistic respon
a una visio global del territori i
prioritza l'interes general dels
veins per sobre dels interessos
particulars.

La consol ha subratllat que el
debat posa sobre la taula dues
mirades diferents. “L’associacié
de propietaris defensa la seva
posicio, que és la del propietarti,
peroelcomuhadedefensar!’in-
teres general”, ha afirmat. En
aquestsentit, harecordatquela
parroquia no esta formada no-
més per propietaris de terres, si-
no per milers de residents que
també necessiten preservar els
recursos naturals i garantir un
desenvolupament equilibrat.

Tot i aquesta defensa ferma
del POUP, Coma ha admes que
la CTU podria avalar reclama-
cions puntuals. “Acceptarem

el que ens digui la CTU, com ja
vam fer quan ens va demanar
rectificacions en el passat”, ha
assegurat, deixant clar que el
Comu esta disposat a introdu-
ir ajustos concrets si aixi es de-
termina, sempre dins del marc
legal.

La consol major també ha re-
cordat un precedent judicial fa-
vorable al Comu durant el peri-
ode de suspensi6 temporal de
llicencies urbanistiques, quan
un recurs va arribar a la Batllia
1va ser desestimat. A parer seu,
aquest antecedent reforca la
confianca que tant la CTU com,
si escau, la justicia ordinaria
acabaran validant ’actuacio co-
munal. “Penso que la CTU 1 pos-
teriorment la Batllia ens dona-
ranlara”, ha manifestat.

Des de la minoria, el conse-
ller Enric Dolsa ha explicat que
els propietaris han presentat re-
cursos administratius en consi-
derar que el POUP ha compor-
tat una forta caiguda del valor
de taxacio dels terrenys. Les re-
clamacions s’adrecen tant a la
CTU, a qui acusen d’haver vali-
datun plairregular, com al ma-
teix comu, a qui responsabilit-
zen de la perdua de valor patri-
monial.

ANA/D.M.

La consol major de la parroquia, Maria del Mar Coma, durant la sessio.

Maria del Mar Coma
CONSOL D'ORDINO

«Acceptarem el que
determinila CTU, com
javamferquan ensva
demanar rectificacions
en el passat»

Dolsa ha reconegut que és le-
gitim queels propietaris es quei-
xin si consideren vulnerats els
seus drets, pero ha volgut posar
I’accent en la visi6 collectiva.
“Simirem I’'interes general de
la parroquia, veurem que aqui
no només hi ha propietaris”, ha
indicat, totapuntant que les de-
cisions urbanistiques han de te-
nir en compte el conjunt de la
poblacid.

Finalment, el conseller s’ha
mostrat esceptic sobre el recor-
regut dels recursos presentats.
Aparer seu, I’actuacio del comu
s’ha ajustatalalleiis’haduta
terme amb transparencia, fet
que, segons ha dit, dificulta que
les reclamacions prosperin en
instancies superiors. @
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El comu aprova un suplement per al
desdoblament de la xarxa d'aigua

Llum verda a un credit
de 962.000 euros per a
completar la fase 3

L.G.R
ORDINO

El Consell de Comu d’Ordino ha
aprovat aquest diumenge -en el
marc de la sessi6é de Sants Ino-

cents- un suplement de credit
per poder completarla fase 3 del
projecte de desdoblament de la
xarxa d’aigua potable de la par-
roquia, aixi com I’adjudicaci6
dels treballs corresponents a la
fase 1. Es tracta d’'una actuacio
estrategica per garantir el sub-
ministrament i millorar la dis-
tribucié de I’aigua als diferents
nuclis dela parroquia. La consol
major, Maria del Mar Coma, ha

Tot I'equip d’

ANA/D.M.

La consol major d'Ordino, Maria del Mar
Coma, i el consol menor, Eduard Betriu.

Us desitja un

,,]%on any nou

recordat que el desdoblament
de la xarxa és un dels projectes
prioritaris del mandat. “Des de
I’inici vam marcar com a objec-
tiu anar fent trams cada any”,
haexplicat, totdetallantque ac-
tualment la parroquia disposa
d’un unic tub que baixa des de
Llorts fins al nucli d’Ordino. @
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ESCENARI POLITIC COMUNAL

Gili constata el distanciament amb
Pérez i reivindica la feina de Carrico

La consol d’'Escaldes
defensa la coheréncia
de |'actual equip

AGENCIES
ESCALDES-ENGORDANY

La consol major d’Escaldes-En-
gordany, Rosa Gili, haremarcat
que actualment no manté cap
relacié amb el conseller David
Pérezihadeixatclarqueaquest
“va sol”. En aquest sentit, ha
afirmat que, a hores d’ara, la se-
varelacio amb ell és inexistent,
després dels fets que van acabar
provocant el trencament de la
coalicié comunal Consens.

En canvi, Gili ha volgut valo-
rar la tasca de la consellera Ma-
ria Carrico, de qui ha destacat
la coherencia i la implicacié.
“M’alegro moltde continuar te-
nint la Maria Carrico”, ha asse-
gurat, tot afegint que és “una
noia treballadora, comprome-
saiquees porta fantasticament
bé amb I’equip”. La consol ha
subratllat que es tracta d’“una
consellera com ens agradaria
que fos tothom que hi és al co-
mu”.

Pel que fa a I’escenari poli-
tic de cara a les proximes elec-
cions, Gili ha negat haver ma-
nifestat cap voluntat d’establir
pactes amb Concordia o amb
cap altra formaci6. “En cap cas
he manifestat una voluntat
de fer res ni amb Concordia ni
amb ningu”, ha afirmat en de-
claracions a I’Agéncia de Noti-
cies Andorrana, en referencia
a la posicié6 del Partit Socialde-
mocrata de no pactar amb Con-
cordia siella forma partd’algu-
na de les seves llistes.

La consol ha apuntat que, en
I’ambit comunal, no pot repe-
tir mandat i que, per tant, no
entén el debat generat al seu
voltant. “No sé a que es referei-

MARVIN ARQUINIGO

La consol major d'Escaldes-Engordany, Rosa Gili, en una de les sessions del Consell de Com d'Escaldes-Engordany.

ROSA GILI

CONSOL MAJOR D'ESCALDES-ENGORDANY

«M'alegro molt de continuar tenint la Maria
Carrico; és treballadora, coherent i plenament

integrada a l'equip»

xen”, haindicat, tot qualificant
de “bastant surrealista” que es
parli de la seva persona en lloc
de centrar-se en qlestions com
“I’habitatge, les pensions de la
CASS o com quedara aquest pa-

is”. Tot1 aix0, ha admes que no
es tracta necessariament d’una
decisio ferma dins del PS, enca-
ra que “segurament hi ha qui
ho pensa”.

Finalment, sobre la ruptura

de la coalicié Consens, Gili ha
manifestat que la decisio del
PS “costa molt d’entendre”. Se-
gons ha explicat, el desacord
no era amb el partit, sin6é amb
un conseller concret que havia
protagonitzat “unesactuacions
questionables”. “El vam apar-
tar”, ha dit, tot precisant que es
tractava d’una mesura tempo-
ral. A partir d’aqui, ha afegit,
“ell ha muntat tot el seurelat” 1
“el PS1i ha comprat”. @
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INFORME DE TENDENCIES ECONOMIQUES SECTORIALS

Bones perspectives per al sector de
la construccid, segons la Cambra

L'enguesta apunta
que el comerg detall
mostra «feblesa»

AGENCIES
ESCALDES - ENGORDANY

La57aedicié deI’Enquesta de cli-
ma empresarial de la Cambra de
Comerc, Industria i Serveis d’An-
dorra (CCIS) revela perspectives
positives per al sector de la cons-
truccio i dels serveis, toti que al-
gunssectors,comelcomercal de-
tall, mostren signes de feblesa. El
presidentdelaCambra, Josep Ma-
ria Mas, ha assenyalat que “I’eco-
nomia manté una evolucié po-
sitiva, pero alguns sectors s’han
vist ressentits” i que la construc-
cidielsserveiscontinuen sentels
més prometedors per ala segona
meitat del 2025.

El comerc al detall mostra una
evolucio delicada. Segons les da-
des de I’enquesta i les xifres pu-
blicades pel departament d’Esta-
distica, el nombre d’assalariats
al sector ha disminuit un 4,4%,
mentre que la Cambra constata
una reducci6 interanual del sec-
tordel 14,3%,ambunimpactedi-
recte en la facturacio dels establi-
ments. Mas assenyala que “hem

ANA/I.M

Informe

economic
2024

THRE RETEMBRE BRL H2)

El president de la Cambra de Comerg, Josep M. Mas, i el cap de Govern, Xavier Espot.

JOSEP MARIA MAS
PRESIDENT DE LA CAMBRA

«La despesa potser va més
cap a experiéncies abans
que cap alacompra de
segons quins producte»

d’agafar-ho directament amb el
visitant que ve, que la situaci6
economica tampoc la té massa
bona i potser s’optimitza més la
despesa”.

El president afegeix que una
part del consum que abans es

destinava ala compra de produc-
tes ara es desvia cap a altres tipus
de despesa. “La despesa potser va
més cap aexperienciesabansque
cap a la compra de segons quins
productes”, i subratlla que I'aug-
ment del comerc electronic ha
accentuat aquesta davallada.
“Evidentment, aquesta part és la
que ens ha afectat”, explica, des-
tacant que molts productes son
cadavegadameésaccessiblesa tra-
vés del canal digital i que els con-
sumidors valoren la possibilitat
de rebre’ls a casa en un temps re-
lativament curt.

Sobre la construccid, Mas des-

tacaque “manté unritme de crei-
xement molt intens, superior al
del conjunt de I’economia, i ja
acumulanouanysimigd’expan-
si6 vigorosa i sostinguda. L’ac-
tivitat es concentra sobretot en
el mercat residencial, amb una
demanda d’habitatge nou molt
dinamica, tot i I’augment dels
preus. Els projectes de rehabilita-
ci6 i reforma també mostren un
impuls significatiu. Malgrat tot,
alguns indicadors com el VAB i
la creaci6 d’ocupacié comencen
a mostrar signes de desaccelera-
Ci6, pero aixo respon més a limi-
tacions d’oferta que no pas a una
perdua de forca de la demanda.”
Pel que fa als serveis, el presi-
dent de la Cambra explica que
“els serveis continuen amb un
impuls notable i expliquen gran
partdel dinamisme de I’activitat
economica. El sector ha mostrat
un comportament positiuihain-
tensificat el creixement respec-
te al 2024, amb una evolucio de
I’activitat que ha anat de menys
amésalllarg del semestre.Les ac-
tivitats més lligades al turisme
mantenen una evolucio positiva
delsnegocisitambédelaxifrade
vendes, tot 1 que la millora més
apreciable s’espera en els altres
serveis,amb un potencial de crei-
xementmésalt.” @

31A EDICIO

El Salé de la Infancia obre les seves portes
amb espais diferenciats per edats i tallers

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Encamp ha encetat aquest dis-
sabteunanovaediciodel Salode
laInfanciailaJoventutd’Andor-
ra, que arriba enguany a la seva
31a convocatoria. La jornada in-
augural haregistratunanotable

afluéncia de publiciuna valora-
Ci0 positiva tant per part de les
families com dels participants.
Elsal6 se celebra al Complex Es-
portiu i Sociocultural d’Encamp,
on romandra obert fins al 30 de
desembre. Posteriorment, la pro-
posta es desplacara al Pas dela Ca-
sa, on tindra lloc del 2 al 4 de ge-

ner. Durant la visita al recinte,
la consol major d’Encamp, Lau-
ra Mas, ha remarcat la trajectoria
consolidada de la iniciativa. “Es
un salé molt consolidatimolt de-
manat per totes les families tant
d’Andorra com pels turistes que
ens visiten”, ha afirmat. Mas tam-
bé ha posat en relleu I’organitza-

COMU D'’ENCAMP

A o o " o>

La 3-1 & Salé de la Infancia i la Joventut d’Ahdorra.

ci6 del’espai, amb “zones molt di-
ferenciades per edats, tallers i es-
pectacles, des dels més petits fins

alsmésgrans”. e

WWW.
ampliacié al web


https://elperiodic.ad/societat/el-salo-de-la-infancia-dencamp-obre-les-seves-portes-amb-una-gran-afluencia-i-noves-propostes-ludiques-per-a-les-families/
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ENTREVISTA

Emma Regada

ESCULTORA

«

estimular
mon inter

ELENA HERNANDEZ MOLINA
ANDORRALAVELLA

El treball escultoric d’Emma Re-
gada es construeix a partir del di-
aleg amb la materia, el cos 1 1’ex-
periencia. Formada en Belles
Arts a Barcelona, la seva trajecto-
ria ha estat marcada per una ex-
ploracio constant dels materials

—ntenc |'abstraccid com una eina per

a imaginacio, la creativitat i el
or gue tots portem dins»

—especialment el ferro, la fusta
1la pedra—, pero també per una
obertura cap a llenguatges com
la performanceiels materials efi-
mers.Ambuna practicaque com-
binarigor tecnic, sensibilitatire-
flexio, la seva obra transita entre
I’abstraccio, la metaforaila re-
laci6 amb l’espectador. ’Emma
Regada explicaa ELPERIODICels

origens del seu vincle amb I’es-
cultura, el seu recorregut forma-
tiu i professional, les fites assoli-
desielsreptes que afronta com a
creadora contemporania.

—AQuan va descobrir que I'es-
cultura seria la seva principal via
d'expressi6 artistica?

—Vaig descobrir I’escultura men-
tre estudiava Belles Arts a Barce-
lona. Al’escola sovint es treballa
elmésbasic—unamicadedibuix
ialguna figura en fang—, pero a
la facultat et fan passar per totes
les tecniques. En el moment de
treballarla pedra,la fustaode pi-
carel ferro, hiva haveralguna co-
sa amb que vaig connectar pro-
fundament. M’atrau especial-
ment la textura ila manera com
el material es transforma, i va
ser a partir d’aquesta experien-
ciaquevaigentendre quel’escul-
tura era una de les meves princi-
pals vies d’expressio.

—Va ser una decisi6é progressiva
o hi va haver un moment concret
que en va marcar el cami?
—Va ser una descoberta sobta-
da. Venia del Batxillerat Artistic,
on pintava moltissim, pero prac-
ticament no coneixia 'escultu-
ra. Vaser en arribar a Belles Arts
quan la vaig descobrir i, gairebé
demaneraimmediata, me’nvaig
apassionar. Passava hores als ta-
llers oberts explorant materials
1 tecniques, 1 aquella experien-
cla emva captivar des del primer
moment.

El mateix em va passar amb la
performance, que és I’altra via
d’expressio que treballo. Tot i ha-

ver fet deu anys de teatre a An-
dorra, la performance és una dis-
ciplina completament diferent,
perque situa el cos com a eina ex-
pressiva directa. Descobrir-la a
Barcelona també va ser una ex-
periencia molt intuitiva, gaire-
bé fisica.

En el cas de ’escultura, el
que em va atrapar va ser el con-
tacte amb el material, la tecni-
caiel procés de transformacio:
com una pedra inicialment ru-
gosa pot acabar sent suau, llisa i
brillant, i com en aquest procés
emergeixen les aigliesiels colors
propis del material. Pel que fa a
la performance, el que m’hi va
connectar va ser una dimensio
més personal, gairebé terapeu-
tica, vinculada a la possibilitat
d’expressar-se directament ‘in si-
tu’,amb el cos, 'espaiiel public.

—En quin moment va percebre
que convertir I'art en professié
podia ser viable i sostenible?
—Sempre havia somiat dedicar-
me a l’art. Quan parlo de fer-ho,
ho entenc com fer-ho al cent per
cent, perque, en realitat, sempre
m’hihededicat.Nohetingutcap
altra feina que no estigués vin-
culada al’ambit artistic. He estat
professora de plastica en una es-
cola, professora d’art en escoles
especialitzades i, parallelament,
sempre he desenvolupatla meva
propia obra.

Des de fa dos anys, pero, soc
cent per cent autonoma i visc
exclusivament del meu art: de
la venda de les meves obres, de
la creacio6 de performanceside
I’oferta dels meus propis cursos
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d’art. Aquest pas no es dona de
cop, sin6 amb el pas del temps.
Tot 1 que és una aposta dificil —
cal valentia per decidir dedicar-
se plenament a I’art—, no és un
cami facil.

Durant molt temps, la meva
balanca ha estat equilibrada en-
tre la creacio propiail’educacio,
un ambit que m’apassiona pro-
fundament, especialment I’edu-
caci6 artistica. Amb els anys, gra-
ciesamoltesfor¢iamoltes hores
detreball, han anatarribant més
encarrecs i més sortida profes-
sional, 1 aquesta balanca ha co-
mencatainclinar-se progressiva-
ment cap ala creacio.

El moment clau va ser quan
vaig decidir tenir el meu propi
taller. Fins aleshores havia treba-
llat primer al taller del meu pare,
queeraplanxista, desprésen una
serralleria, fins que finalment
vaig apostar per un espai propi.
Quan la balanca ja pesava una
mica més del costat artistic, vaig
prendre la decisi6 de fer-me au-
tonoma i apostar-hi plenament.
Actualment, puc dir que estic al
cent per cent amb mi mateixa i
amb el meu projecte artistic.

—Com descriuria el seu recorre-
gut formatiu fins a arribar al llen-
guatge escultoric que desenvolu-
pa actualment?
—Vaig cursar el batxillerat artis-
tic a la Seu d’Urgell i, posterior-
ment, vaig estudiar Belles Arts,
onvaser precisamentvaig desco-
brir 'escultura. Més endavant,
vaig obtenir el master de pro-
fessora d’art. Tot i aix0, conside-
ro que el que realment m’ha fet
aprendre ha estat, sobretot, la
practica.

No tenir por és fonamental. Per
a mi, hi ha tres paraules clau: il-
lusid, constancia i creure en un
mateix. A aixo hi afegiria, sens
dubte, la practica, que és el que
m’ha aportat més eines al llarg
del temps.

Enaquestprocésformatiu, van
ser especialment importants les
experiéncies practiques a ’es-
tranger.Vaig marxar a Finlandia
—el primer cop que sortia fora
d’Andorra i d’Espanya— per par-
ticipar en un simposi d’escultu-
ra en ferro i fusta. Alla vaig ven-

(5(%

«Una de les fites més
importants ha estat
poder disposar del meu
propi talleri del meu
espai de treball»

dre obra i, posteriorment, vaig
comencar a participar en escul-
tures de neu, un material amb el
qual no havia treballat mai fins
aleshores.

Aquestes experiencies m’han
permes descobrir nous materi-
als, tecniques 1 maneres de tre-
ballar. Les moltes hores d’expe-
rimentacio als diferents tallers
hanestatclau peranaradquirint
técnicai,apartird’aqui, millorar
progressivament la meva obra.

—AQuines fites o projectes consi-
dera essencials enl’evolucié dela
seva trajectoria professional?

—Pel que fa a les fites essencials,
una de les més importants ha es-
tat poder disposar del meu propi
taller, del meu propi espai de tre-
ball. Esuna qiiestié especialment
complicadaa Andorra,nonomeés
pels lloguers, sin6 també per la
manca d’espais adequats perala

creacio artistica. Pintar un qua-
dre, en alguns casos, es pot feren
un menjador, pero en funcio del
que treballis necessites unes es-
tructures i unes condicions espe-
cifiques. En qualsevol disciplina
artistica és fonamental disposar
d’un espai propi i separat, i avui
dia aixo és molt dificil al pais.

Actualment, fins i tot em tro-
bo en un punt en que no sé si po-
dré continuar treballant aqui. Jo
treballo principalment el ferro,
pero també la fusta i la pedra, i
cada material exigeix unes ne-
cessitats concretes. La pedra, per
exemple, requereix treball a ’'ex-
terior, tant per la pols com pel
pesil’emmagatzematge de les
peces. El ferro el treballo en fred,
pero disposo d’una forja que fa
tresanys que no puc utilitzar per-
que genera fum i necessita un es-
pai exterior. I avui dia, qui es pot
permetre un taller amb zona ex-
terior?

Aquesta situaci6 fa que I'uni-
ca alternativa sigui traslladar-se
a algun dels pobles veins per po-
der tenir-hi el taller, fet que con-
sidero una llastima. Per aixo, en-
tre les fites principals hi ha tenir
un espai propi, ser autonoma —
és a dir, dedicar-me plenament a
I’art i dependre de mi mateixa—
1, també, sortir d’Andorra.

Crecqueésimportantfer-seun

L'escultora treballant
al seu taller.

lloc al pais, que tot i les seves di-
mensions ofereix oportunitats i
cadavegadan’obremés.Esunen-
torn on és relativament facil do-
nar-se a coneixer i generar con-
tactes. Pero consideroigualment
essencial sortir a fora, expandir-
se, no només per visibilitzar la
feina, sin6 per aprendre, com-
partir amb altres creadors i esta-
blir noves connexions professio-
nals.

—Hi ha obres o séries que li hagin
suposat un abans i un després en
la seva manera de crear?

—S1i, hi ha dues obres que han
marcat clarament un abans i un
després en la meva trajectoria.
La primera és una de les meves
primeres colleccions, Vincles.
Es tracta de peces molt potents,
en que treballava la uni6 de ma-
terials com el ferro amb la fusta
o la pedra amb la fusta, sempre
des de I’abstraccid i a través de
la metafora. I’altra peca clau és
Sensualitat quotidiana, inaugu-
rada I’any passat. Es tracta d’un
projecte collaboratiu amb dife-
rents dones, fet especialment re-
llevanten un ambiten queels ar-
tistes sovint treballem de mane-
ramoltsolitariaiindividual. e

WWW.
ampliacié al web


https://elperiodic.ad/entrevista/emma-regada/
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LEmpodera’t
finalitza amb
vuit activitats i
97 participants

El Comu d'Escaldes destaca I'alta participacio
en els tallers i la consolidacié de la proposta

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Comu d’Escaldes-Engordany
ha donat per finalitzada la sise-
na ediciéo ’Empodera’t, desen-
volupada al llarg dels darrers
quatre mesos del 2025. El cicle
s’ha tancat amb vuit activitats i
una participacio total de 97 per-
sones, de les quals 95 han estat
donesidues, homes.

Segons recull el comunicat
institucional, aquestes xifres re-
fermen la continuitatdel projec-
te, definit com “una propostade
referencia en I’ambit del desen-
volupament personal, social i
emocional”. Totes les activitats
programades han exhaurit les
places disponibles.

Entre les propostes amb més
seguiment, el taller de risotera-
pia ha tornat a encapgalar I'in-
teres, amb 19 participants. El co-
mu assenyala que aquesta acti-
vitat és especialment valorada
per la seva aportacio a “la gestio
emocional i al benestar general
de les assistents”.

El taller de ceramica també ha
registrat una elevada demanda,
fet que ha obligat a programar
dues sessions, amb deu partici-
pants cadascuna, fins a sumar-
ne vint. La resta de tallers han
assolit igualment el limit d’ins-
cripcions previst: el taitxiiel io-
ga a l’aire lliure han comptat
amb deu participants respecti-
vament; el taller d’intelligencia
artificial ha reunit catorze per-

COMU D'ESCALDES-ENGORDANY

Un moment del taller de risoterapia de
I'Empodera’t 2025.

sones; el de sol pelvia, onze do-
nes;1el de Nadal amb macramé
ha sumat també onze inscrites.

Des de la corporaci6é comunal
es destaca que 'ocupacio com-
pletadetoteslesactivitatsreflec-
teix ’adequacio de les propos-
tes als interessos 1 necessitats de
les participants, que alhora con-
tribueixen activament a sugge-
rir continguts per a futures edi-
cions.

Empodera’t es va impulsar
I’any 2021 amb la voluntat de
promoure I’empoderament de
la dona mitjancant processos de
conscienciacio, aprenentatge i
adquisicio d’eines orientades a
la transformacio social, tant des
d’una vessant individual com
collectiva.e

CELEBRACIO A LA DIOCESI D'URGELL

BISBAT D'URGELL

El coprincep episcopal i bisbe d'Urgell, Josep-Lluis Serrano, i el bisbe emerit
d'Urgell, Joan-Enric Vives, durant la celebracio.

LAny Jubilar es tanca
amb una eucaristia
multitudinaria

La cloenda jubilar
reuneix clergat i fidels en
una celebracié presidida
per Serrano i Vives

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La Catedral de Santa Maria
d’Urgell ha estat ’escenari
aquest diumenge de ’acte
de cloenda de I’Any Jubilar
a la diocesi d’Urgell. La cele-
braci6 ha estat presidida pel
coprincep episcopal i bisbe
d’Urgell, Josep-Lluis Serra-
no, amb la presencia del bis-
be emerit Joan-Enric Vives.
[’eucaristia ha comptat
amb l’assistencia de mem-
bres del Consell Episcopal,
preveres de la diocesi, repre-
sentants de delegacions dio-
cesanes, comunitats religi-
oses 1 diversos moviments
eclesials. Un grup nombros
de religioses de la Congre-
gacio de la Sagrada Familia
d’Urgell ha renovat els seus
vots durant la celebracio.
Els fidels han omplert
completament el temple
abansdel’inicidel’ofici,que
ha comencat amb la proces-
sO d’entrada mentre s’inter-
pretava ’'Himne del Jubi-
leu, sota la direcci6 musical
d’AntoniElvira, responsable
també de la resta de cants li-

turgics.

En la monicid inicial, Serrano
harecordatque el Jubileu, o Any
Sant,ésuntempsenque “s’expe-
rimenta que la santedat de Déu
ens transforma”, i ha expressat
I’agraiment a totes les persones
implicades en el desenvolupa-
ment de I’any jubilar. Aquesta
convocatoria, impulsada pel pa-
paFrancesc, esvainiciarel 25de
desembredel 20241iculminaraa
Roma el 6 de gener del 2026 sota
ellema Pelegrins de ’Esperanca.

Durant I’homilia, el bisbe
d’Urgell ha destacat el valor de

El coprincep episcopal,
Serrano Pentinat,
agraeix laimplicacié de
tots els participants en
la celebracié

la comunitatiha definitla Cate-
dral com la “casa mare” de la di-
ocesi. També ha remarcat que el
Jubileu ha contribuit a recupe-
rar un clima d’esperanca i con-
flanca, tot fent una crida a refor-
carla fraternitat universaliano
oblidar les situacions de pobre-
saquedificulten unavidadigna.

Desprésdelapredicacio, lesre-
ligioses de la Congregacio de la
Sagrada Familia d’Urgell s’han
acostat al presbiteri per renovar
conjuntament els seus compro-
misos davant del bisbe. @



MENU 31NIT:

Pa de vidre amb
tomata

Pernil de Wagyu
Ostra

Gamba a la planxa
Cigala ala planxa

Carxofa amb vieira

Estofat de fruits
vermells amb iogurt

Aigua, vi negre, vi blanc
inclos.

Preu per pax: 140€
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA
REAL ESTATE

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

4

www.laportella.ad


https://laportella.ad/

Plntura i manteniment en general

Trebulls de paletu, Iamplstena,
pintura, electricitat i fusteria

ol liciteu pressupost sense compromis

E: sgcholo@hotmail.com
M: +376 365 016

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.
Ccrqucm cuincr's.

cambrers i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

Brcxada det Wote 7711 Flanta 3 Blocal et 627740
Crndonra p Cholla



https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/

BASQUET - ACB

Dilluns, 29 de desembre del 2025
4y el Periddic

El MoraBanc s’apaga davant del
Valéncia després d'un inici intens

La bona actitud dels de Joan Plaza durant el matx és insuficient per endur-se el triomf al Roig Arena

VALENCIA BASKET 84

MORABANC ANDORRA 79

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ESCALDES - ENGORDANY

El MoraBanc Andorra ha tornat
deValenciaambunanovaderro-
ta després d’un partit amb dues
cares ben diferenciades. Els tri-
colors han competit amb perso-
nalitat durant la primera mei-
tat, peros’hananatdiluinta par-
tir del tercer quart davant un
ValenciaBasketque hasabutim-
posarelseuritmeihafetvalerla
solidesa com a local. El duel cor-
responent a la dotzena jornada
de I’ACB s’ha tancat amb un 84-
79 que hadeixatuna clarasensa-
ci6 d’oportunitat perduda.

El primer quart ha estat clara-
ment andorra. L’equip de Joan
Plaza ha sortit amb les idees cla-
res, intens en defensaivalenten
atac, ha mogut bé la pilotai ha
castigat des del perimetre. Els
triples d’Evans, Kuric i Best, su-
mats al protagonisme interior
de Kostas, han permes al Mora-
Banc obrir una escletxa impor-
tant al marcador i han silenci-
atel Roig Arena.La posada en es-
cena ha reflectit la voluntat de
competir de tu a tudavant un ri-
val de primer nivell, amb ritme
altisense complexos.

En el segon quart, el Valen-
cia ha intentat reaccionar, pe-
10 els tricolors han sabut gestio-
nar 'avantatge amb criteri. Tot
1 alguns ajustos defensius dels

MORABANC ANDORRA

Els darrers deu minuts han estat un exercici de resistencia per als de Plaza.

locals, I’equip andorra ha man-
tingut la calma, ha trobat bones
seleccions de tiri haresposta ca-
da intent d’aproximacio. El pas
pels vestidors ha arribat amb set
punts de marge, una renda que
ha premiat el treball collectiu i
I’esfor¢ sostingut durant els pri-
mers vint minuts.

La represa ha canviat el guio
del partit.Elconjuntvalencia ha
augmentat una marxa méslain-
tensitat, sobretot en defensa, i
ha comencat a correr amb més
fluidesa. Les transicions rapides

El MoraBanc planta
cara al Valéencia durant
la primera meitat, pero
cedeix en tornar del
descans de mitja part

1 algunes accions espectaculars
han capgiratla dinamica. El Mo-
raBancha perdutcontinuitaten
atacihacomencatanotarel des-
gast. Tot 1 aix0, Kostas ha tornat
a emergir amb accions de merit
que han mantingut’equip dins
del partit, evitant que el marca-
dor s’hagi escapat del tot abans
de I'iltim quart.

Els darrers deu minuts han es-
tat un exercici de resistencia per
als de Plaza. Amb el marcador
ajustat, els tricolors no han abai-
xatelsbracosihan competitfins
al final, mostrant orgull i carac-
ter.PeroelValenciahasabutges-
tionar millor els moments clau i
ha trobatcistelles decisives quan
més pesava la pilota. L’esfor¢ an-
dorra no ha estat suficient per
culminar la remuntada i el par-
tits’ha acabatdecantantdel cos-
tat local.

Tanmateix, abans del duel, el
tecnic tricolor ha insistit en la
necessitatde mantenirlaregula-
ritatdurantels quarantaminuts
en una pista exigent, un aspecte
que finalment ha marcatla dife-
rencia. L’equip ha mostrat capa-
citatcompetitivaitramsde molt
bon basquet, perola faltade con-
tinuitat després del descans ha
condemnat el MoraBanc Andor-
ra a una nova derrota. El marca-
dor final, Valéncia Basket 84 -
MoraBanc Andorra 79, ha reflec-
titun partit lluitat fins al darrer
sospir, pero que ha deixat clar
que cal alguna cosa més que ac-
titud per comencar a escalar po-
sicions a la classificacié. @
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ESQUI ALPI

'andorrana Carla Mijares a Semmering a la 1a manega.

AGENCE ZOOM

Determinacié de Mijares per signar a
Semmering un eslalom historic

'andorrana suma els
primers punts mundials
a la pista d'Austria

ELENA HERNANDEZ MOLINA
ESCALDES - ENGORDANY

I’andorrana Carla Mijares ha sig-
nat aquest diumenge a Semme-
ring el millor resultat de la histo-
ria de I’esqui femeni del pais en
un eslalom de Copa del Mon. La
corredora ha finalitzaten 18a po-
sicio, un resultat que li permet
sumar els seus primers punts en
una prova del circuit mundial.
Mijares, que competia amb el
dorsal 52, ha registrat un temps
total d’1.55.29, amb una dife-
rencia de 6.47 segons respecte a

la vencedora de la cursa, la nord-
americana Mikaela Shiffrin, que
s’Thaimposatamb 1.48.82.El podi
I’han completat la suissa Camille
Rast,segonaa0.09,il’albanesa La-
ra Colturi, terceraa 0.57.

Després de la cursa, I’'andorra-
nahaexplicatquejadesde prime-
rahorateniaclarl’objectiu. “Estic
molt contenta perque ja des del
mati tenia clar el que volia fer. Es-
tava molt determinada 1, veient
que era un dia per evitar errors i
estar present tota I’estona, és el
que heanatafer”, hadeclarat.

En la primera manega, Mijares
haocupatla24a posicié en un tra-
cat que ha qualificat d’exigent.
“La primera manega estava com-
plicada, pero he vist que calia es-
tar molt a sobre dels esquis, estar
present tota I’estona, 1 ho hem

aconseguit. Entravem molt lluny
de la zona interessant, perdo hem
estatadins”, ha detallat.

Pel que fa a la segona manega,
I’esquiadorahareconegutelsner-
vis de competir per primer cop en
una final de Copa del Mon. “Esta-

Carla Mijares
ESQUIADORA

«Estava nerviosa
d'afrontar una segona
manega [...] pero estic
contenta perque no
m’he fet petita»

va molt nerviosa d’afrontar per
primera vegada una segona ma-
nega de Copa del Mon, pero estic
contenta perque no m’he fet pe-
tita”, ha afirmat. També ha des-
tacat els canvis en les condicions:
“La neuiel tracat eren molt di-
ferents, pero he sortit amb mol-
tes ganes i amb garra per buscar
un bon resultat, 1 ho hem aconse-
guit”.

La 18a placa assolida a Semme-
ring es converteix aixienelmillor
resultat de la historia de I’esqui
andorra femeni en eslalom. Fins
ara, el millorregistre corresponia
ala 19a posici6 aconseguida per
Vicky Grau el 21 de novembre de
1998 a Park City, mentre que un
altre precedentdestacaterael 20e
lloc de Mireia Gutiérrez a Zagreb
el4degenerdel 2015.@
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F. Pallares F. El Consell COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Av. Princep Benlloch 8
Andorrala Vella
Tel. 820224

Farmacies de guardia

Dimarts 30
F. Artemisa
Baixada del Moli 19
Andorra la Vella
Tel. 869986

Les guardies comencaran a les 9.30h del mati del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del mati segtient.

Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

C/ Pratde la Creu 87

Andorra la Vella
Tel. 819219

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

Andarra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

Catalunya
Radio

Radio

Radio 3

Transports
ANDBUS (803789)
ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA

AeroportT1 Aeroport T2  Av. Diagonal Estacio
08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17.00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23:.00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19:00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h

LLEIDA ANDORRA

Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17.45h 20:00h
19:45h 22:00h.

ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres /16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA

Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

(865 500)

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)

Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L’ Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacio d’autocars: 17.30 (dladv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)

Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacid de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/861 005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOs-sS0s.0rg
+376 818 451
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CASA DEL LIBRO

VALORACIO

vomzoma TAMARA GORRO

: - i . Trama i argument
— Ser feliz no es gralis

Ser feli¢ no és gratis, )
perd tampoc costa tant Pero hun;rru'u cuesta fanio -

AUTOR 4

Tamara Gorro

Personatges

PAGINES
200

EDITORIAL

Ediciones Martinez Roca .
Narrativa i estil d'escritura

2017 g1 a»r

GENERE
Desenvolupament

oersonal Riquesa del llenguatge

RESUM

El llibre ‘Ser feliz no es gratis,
pero tampoco cuesta tanto’
de Tamara Gorro és una obra % Ambientacié
d'autoajuda que explora diverses
vies per acostar-se a una vida —
plenai satisfactoria. A través d'un

estil properibasat en la seva

experiéncia personal, I'autora d . It
proposa consells practics sobre sotElnsel lesboliar

habits de salut fisica i mental, la (& &= e.| teu EZOS np canvla E! Valoracid oereon
importancia de fixar-se objectius - vida d'un dia per I'altre, P

realistes i cultivar la disciplina, aixi pero si el teu futur»
com dedicar temps a aquelles —
relacions i activitats que aporten e Gere
_ _—
.,

«Menjar millor,

benestar.

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com
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