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El nou conveni entre el Governila
FPNM podria estar abans del juny

La directora del centre assegura que la prorroga de |'acord actual «no respon a discrepancies»

Un moment de la visita al centre de I'FPNSM, aquest mati.

ARNAU OJEDA GARCIA
ANDORRALAVELLA

En el marc de la visita gover-
namental a la Fundacio Priva-
da Nostra Senyora de Meritxell
(FPSNM) pel periode nadalenc
per fer I’entrega dels tradicio-
nals regals, amb la presencia
delcapde Govern, Xavier Espot,
1 altres autoritats ministerials,
la ministra d’Afers Socials, Tri-
ni Marin, 1 la directora de I’en-
titat, Celine Mandic6 han com-
paregut davant els mitjans de
comunicacio presents peractu-

alitzar 'estat del convenientre
les dues institucions. Aixi, tant
Marin com Mandic6 han coin-
cidit que el nou conveni entre
Govern 1 Fundacio esta enca-
rat, pero encara necessita una
mica més de temps. En aquest
sentit, Mandico haexplicatque
la prorrogarecent “norespona
discrepancies, siné al ritme na-
tural d’un treball conjunt”, ja
que cal encaixar aspectes tec-
nics i de financament perque
el document final sigui solid.
Marin, per la seva banda, ha re-
cordat que la prorroga allarga

MARVIN ARQUINIGO

TRINI MARIN
MINSTRA D'AFERS SOCIALS

«Es qliestié d'acabar de
tancar serrells, no hi ha cap
dificultat especial [...] Si es
pot signar abans, millor»

I’actual conveni fins al juny del
2026, tot 1 que “si es pot signar
abans, millor”. Aixi, ha expli-
catques’hitreballa des dels mi-
nisteris d’Educacio, Afers So-
cials i Treball, conjuntament
amb la Fundacid, i que alguns
programes com Progrés o In-
tegra formen part del seu con-
tingut. “Es qiiestié d’acabar de
tancar serrells, no hi ha cap di-
ficultat especial”, ha dit.

LES PARROQUIES CENTRALS, EN CONVER-
SACIONS PER ACOLLIR PUNTS DE VENDA
DE 'ONcE/ D’altra banda, en re-
ferencia al conveni amb I’ON-
CE, la titular d’Afers Socials ha
detallat que, des del seu minis-
teri, la feina ja esta forca avan-
cada, assegurant que la comis-
si6 corresponent ja esta creada
1que els treballs van comencar
fa mesos. Segons ha detallat,
en aquests moments queda per
tancar sobretotla part més eco-
nomica i administrativa, vin-
culada a qiiestions de finances
1alainstallacio de les casetes
de venda. D’aquesta manera,
la ministra s’ha mostrat confi-
ada que aquesta part es pugui
resoldre aviat i poder quedar
tancat en els proxims mesos.
També ha apuntat que inicial-
ment s’ha parlat de comencar
amb punts de venda a les par-
roquies d’Escaldes-Engordany
1 Andorra la Vella, tot i que ha
remarcat que encara no es pot
confirmar el nombre definitiu
ni si en el futur s’estendra a al-
tres parroquies. @
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EDITORIAL

Quan el Nadal posa el focus en la
cura i la dignitat de les persones

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontolodgiques que regeixen
la professié en concret, la qual questié Unicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

ElNadaléstempsdellums,
degestosi,sobretot, de mi-
rades cap a qui sovint que-
da fora del focus. La visita
del cap de Govern ide di-
versos ministres a la Fun-
dacio Privada Nostra Se-
nyora de Meritxell s’ins-
criu en aquest esperit: el

de reconeixer, amb pre-
séncia 1 proximitat, una
tasca essencial per a la co-
hesid social del pais. La FP-
NSM no és només un equi-
pament, sindé una comu-
nitat viva que acompanya
diariament centenars de
persones amb discapaci-

tatiles seves families. Els
programes que s’hi desen-
volupen, sostinguts per
professionals comprome-
so0s, son una peca clau per
garantirdrets,autonomia
1 qualitat de vida. Que les
institucions hi siguin pre-
sents, escoltinicompartei-

xin temps amb els usuaris
té un valor simbolic que
va més enlla del protocol.
Els regals d’aquest Nadal,
pensats per reforcar I’ac-
tivitat aquatica, s6n tam-
bé una metafora encerta-
da: petits impulsos que
generen benestar, movi-

ment i oportunitats. En
dates com aquestes, convé
recordar que una societat
es mesura per la manera
com cuida els seus mem-
bres més vulnerables. I
aquest és un compromis
que ha d’anar molt més
enlla del calendari festiu.

La finestra

Obea

JORDI
CASTELLET

Temps d'ibers

Una senyora de Vic va
posar fialasegona guer-
ra punica, cap alla al
206 aC. Situem-nos. En
ple enfrontament en-
tre les dues potenci-
es del Mediterrani, Ro-
ma 1 Cartago, practica-
ment tots els pobles de
la Iberia estaven del cos-
tat cartagines, inclosos
els laietans de la costa,
els ausetans, lacetans i
ilergets de I’interior. En
el context de llurs alian-
ces,van fornir materials
1 efectius per a ’expedi-
ci6 d’Anibal, travessant
els Pirineus, el Roine
1 els Alps, amb els seus
fantastics elefants i tota
la tropa per enfrontar-se
amb els exercits romans
a les portes de la capital
rival. Aquella historia

acabaria fatal per als de
Cartago.

Mentrestant, els ro-
mans envien les seves
legions a Hispania tra-
vessant el Mediterrani;
no s’ha d’oblidar que
aquell era el seu mar,
Mare Nostrum, per ata-
car i debilitar els aliats
dels cartaginesos per la
rereguarda: els ibers.
Malgrat les oposicions,
les aliances, el coneixe-
ment del pais, del ter-
reny amb una defensa
aferrissada, els ibers no
van tenirres a feriforen
ampliament derrotats
quan no esborrats del
mapa directament.

L’alianca entre els au-
setans d’Osona, ’actu-
alVicipobles adjacents,
amb els ilergets de ’ac-
tual Lleida i la seva pla-
nas’havia produit graci-
esaaliances matrimoni-
als com ara el casament
dela germana d’Indibil,
cap dels ilergets, amb
Mandoni, cap dels ause-
tans. La politica matri-
monial s’ha de comptar
com de les més antigues
1 tranversals de la histo-
ria.

Doncs bé, aqui pren
protagonisme el gene-
ral Publi Corneli Esci-
pio, I’Africa, qui va ata-
car la base naval de Car-
tagena, de fet pretenia
ser la Nova Cartago. El
209 a(C, la ciutat va ser
rodejada completament
per terraiper mar, enca-
ra no hi havia avions ni
drons és clar. Eren uns
trenta mil efectius ro-
mans davant d’un mi-
ler de cartaginesos, en-
tre els que calia comptar
aliatsibersimercenaris.
El cop de ma fou tan con-
tundent que la ciutat va
caure ens mans del ge-
neral Escipid, inclos un
arsenal impressionant
que comprenia artille-
ria de torsié amb el sub-
ministrament de pro-
jectils, vaixells, armes
a dojo, aixi com les re-
serves monetaries per a
poder pagar els merce-
naris; reserves alimen-
taries i els ostatges que
els mateixos cartagine-
sos retenien per garan-
tir la lleialtat dels aliats
ibers 1 celtibers. Ho ex-
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pliquen els historiadors
antics PolibiiTitus Livi,
en la seva «Ad Urbe con-
dita - De la fundacio6 de
laciutatde Roma». Molt
més recent és ’apassio-
nant llibre «Catalunya
en temps dels ibersy,
escrit per una dotzena
dels millors especialis-
tes de la tematica en el
nostre pais, encapca-
lats per Maria Carme Be-
larte 1 Joan Santacana.
Molt recomanable.
Doncs bé, segons s’ex-
plica, no sembla que
la ciutat de Cartagena
fos destruida ni de bon
tros. Ben al contrari, els
artesans i obrers captu-
rats es van posar a tre-
ballar per als romans,
mentre els ostatges fo-
ren alliberats sense cap
mena de contrapartida;
en realitat, una reaccio
quesintonitzaambl’ac-
titud dels barcelonins
de ’endema de 1’11 de
setembre de 1714. No
en va, els cartaginesos,
de fet pertanyien a la
raguelia fenicia del co-
merg, el pacteiel pro-
grés; un estil al que ens
sentim empeltats els ca-
talans actuals, encara.
En canvi Roma signifi-
cava 'imperi extractiu,
les diferéncies socials
creixents ila submissio
d’uns pobles sota la me-

JORDI CASTELLET

tropoli ocupant.

Crida l’atencio, en-
mig de tota una guerra
punica, amb tot el des-
plegamentderecursosi
tropes, el caracter com-
passiu de I’Escipid, que
va alliberar presoners
1 ostatges sense con-

trapartida. Expliquen
els historiadors, que
aquest fou el motiu pel
qual, de cop els ilergets
1 els edetans de l’actual
Valencia varen canviar
debandolivaren entrar
endialegambelnouim-
peri que s’imposava, el

roma. Quan Livi explica
aquest important epi-
sodi, relata que el nom-
bre d’ostatges era tan
gran que se li feia difi-
cil precisar-loamb exac-
titud, de manera que es
pot pensar que el vessa-
ment de sang havia es-

tat el minim precis (Pr
25,21-22).

Aqui entra en esce-
na I’esposa de Mando-
ni, germana de I’'ilerge-
ta cabdill Indibil, que
va anar a trobar el gene-
ral vencedor i es va age-
nollar a la seva presen-
cia, demanant-li que els
seus homes respectes-
sinlesdones, no tansols
perella, quejaeragran,
sing sobretot per les no-
ies joves i boniques. En-
tre elles, calia comptar
les filles d’Indibil i mol-
tes altres de semblant
categoria, que la consi-
deraven com una ver-
tadera mare. Escipio 1i
va assegurar que, sen-
se cap mena de dubte,
res no els mancaria. No
esva feresperarlarepli-
cadelamatrona, essent
com era veritable lider
del sector femeni iber;
percert, calimaginar-se
les senyores de la noble-
sa ibera abillades com
laDamad’Elx olade Ba-
eza.

Certament, el miseri-
cordiods Escipiod va alli-
berar tothom sense exi-
gir res a canvi. El poder
femeni de I’agraiment
va fer canviar de bandol
els ibers, que varen can-
viar els cartaginesos pel
nouimperiroma penin-
sular.Olé! @

Teoleg, escriptor, pro-
fessor i conferenciant

Més informacio:

[m] Pz [m]
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PER MILLORAR LA CONDICIO FiSICA | LEQUILIBRI

La FPNSM rep els regals de Nadal de
I'Executiu: una bicicleta i un trampoli

Els professionals del centre havien identificat la necessitat de reforcar les activitats aquatiques

El cap de Govern, Xavier Espot, diverses autoritats i responsables de 'FPNSM observant a dues persones estrenant els regals.

ARNAU OJEDA GARCIA
ANDORRALAVELLA

La Fundacio6 Privada Nostra Se-
nyora de Meritxell (FPNSM) ha
viscut aquest dijous una visita
especial. El cap de Govern, Xavi-
er Espot,idiversos ministres han
recorregut les installacions per
compartir una estona amb els
usuarisiconeixerde proplaseva
activitatdiaria. Acompanyatsde
la directora de la FPNSM, Celine
Mandicé, el grup havisitatdiver-

ses aules 1 en una d’elles els han
rebutamb peces de decoracid de
Nadal. La visita ha finalitzat a la
piscina, espai protagonista dels
regals de Nadal d’enguany: una
bicicletaiun trampoli per utilit-
zar dins del’aigua.

La ministra d’Afers Socials,
Trini Marin, ha aprofitat la vi-
sita per reconeixer “la gran fei-
na” de la Fundacio i la relacio
fluida que manté amb I’Admi-
nistracié. Segons ha explicat, els
diferents programes socioedu-

Els regals milloraran
la condici6 fisica i
I'equilibri i han estat
rebuts «kamb ganes de
posar-los en marxa»

MARVIN ARQUINIGO

catius, sociolaborals i sociosani-
taris que s’hi desenvolupen “do-
nen un servei essencial a les per-
sones amb discapacitat” i reben
suport transversal dels ministe-
ris. Marin ha destacat també la
feina feta per adaptar-se a les re-
comanacions del Convenide No-
va Yorkiharecordat que fa pocs
dies es va inaugurar un nou cen-
trededia “pensat perques’hitro-
bin com a casa, amb espais i ma-
terials adaptats al seu diaadia”.

Pel que fa al regal de Nadal,
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MARVIN ARQUINIGO

Trini Marin
MINISTRA D'AFERS SOCIALS

«[El nou centre de dia]
Esta pensat perque
s'hitrobin com a casa,
amb espais i materials
adaptats al seu dia a dia»

la ministra ha explicat que els
professionals havien identificat
la necessitat de reforcar les ac-
tivitats aquatiques. D’aqui que
aquestanylatriahagiestat “una
bicicleta estatica aquatica i un
trampoli”, materials que, se-
gons ha dit, ajudaran els usua-
ris a millorar la condicio fisica i

I’equilibri,ique hanestatrebuts
“amb moltes ganes de posar-los
en marxa’.

Seguidament, la directora de

la Fundacio, Celine Mandico, ha
celebratelregalihaexplicatque  Celine Mandicé
“més que cobrir una mancanca,
és un element que s’afegeix al
que ja tenim i que dona noves «ES un element que
posilblhtats de treb.all dins I’ai- s’afegeix al que ja
gua”.Enaquestsentit, haremar- e
cat que l’activitat aquatica és tenim | que.d.o.na
unadeles pecesimportantsdels NOVES POSSI bilitats de
programesdelacasaperqueper-  treball dins ['aigua»
met treballar la mobilitat “amb
molt pocimpacte”.

Pel que fa a les dades del cen-
tre, Mandic6 hassituaten 670 les
persones ateses actualment i ha
explicat que ’equip esta format
per prop de 400 professionals de
diferents disciplines. Totiqueel
sector ha tingut etapes compli-
cades per captar personal espe-
cialitzat, haexplicatquelasitua-
ci6 “ésaramésestable que fauns
anys”, sibé hi ha perfils que con-
tinuen requerint un temps d’es-
peramésllarg. e

MARVIN ARQUINIGO

DIRECTORA DE L'FPNSM
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INCENDI A ESCALDES

Els residents han de deixar
'habitatge durant setmanes

Sense danys estructurals greus, la teulada ha quedat completament oberta

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Els Bombers han intervingut
aquest mati en un incendi de-
clarat en una casa unifamiliar
situada al barri antic d’Escal-
des-Engordany, a la zona prope-
ra al carrer de I’'Hotel Espel. El
foc ha afectat greument la teu-
lada de fusta de I'immoble, una
construccio antiga de tipus bor-
da, fet que ha obligat a desmun-
tar completament la coberta.
Segons han explicat fonts del
cos d’emergencies, I’origen de
I’incendi ha estat una xeme-
neia. El foc s’hauria propagat
a la teulada a causa de I’eleva-
da temperatura del tub, possi-
blement per manca de mante-
niment, la qual ha transmes ca-
lor perradiacid al’estructurade
fusta, moltressecada pel pas del
temps. Aquest fet ha provocat
una combustio rapida i violen-
ta ala part superior de I’edifici.
Els Bombers han hagut de re-
tirar totes les pissarres del teu-
lat i accedir tant per la part su-
perior com per sota de la cober-
ta per assegurar ’extincio total
de I'incendi, una tasca especial-
mentlaboriosa que s’ha allargat

Els Bombers treballant a apagar I'incendi.

durant prop de tres hores. Tot 1
que l'edifici no presenta danys
estructurals greus, la teulada ha
quedat completament oberta i
amb afectacions importants.

A més, la instal-lacio electri-
ca situada sota la coberta ha pa-
tit danys perI’alta temperatura,
amb diversos cables afectats per
curtcircuits. A causa d’aques-
tes circumstancies, les persones
quevivien a ’habitatge no hi po-
denresidir actualment ni ho po-

LECTOR

dran fer en els proxims dies.

Els Bombers han installat una
lona provisional per protegir
I'immoble, pero han indicat que
I’habitatge no és habitable fins
que una empresa especialitzada
refaci completament la teulada i
esrevisi tota lainstallacio electri-
ca. Segons les primeres estimaci-
ons, els residents no podran tor-
nar-hiaviurefinsd’aquiaquinze
o vint dies, una vegada finalitza-
des les obres necessaries. @

SEGURETAT VIARIA

El conductor
que es va
estavellar a
Aixirivall va

donar una
taxad’'1,74

El Cos de Policia
també acusa |'individu,
de 63 anys, de
conduccié temeraria

VIOLENCIA DOMESTICA

llegeix la noticia
completa aqui

Detingut un
home per
agredir la
seva exparella
davant dels
fills menors

L'hospital va activar
el dijous un codi

lila quan la dona va
acudir per ser atesa

llegeix la noticia
completa aqui

OBITUARI

Mor Pere Font Moles, exconsol d'Encamp durant
els seixanta i fundador de la Impremta Principat

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Pere Font Moles, figura destacada
de la politica nacional, ha mort
aquest divendres als 99 anys. Al
llarg de la seva trajectoria publi-
ca, vaexercir com a consol menor
d’Encamp entre els anys 1960 1

1961, durant el consolat d’Enric
ParisTorres.Posteriorment, vaser
escollit conseller general en du-
es etapes diferenciades: del 1964
al 1967 1, novament, del 1970 al
1973.Tambéva tenir un paperre-
llevant en I’ambit empresarial i
cultural del pais com a fundador
de la Impremta Principat, crea-

dal’any1950iconsideradala pri-
meraimpremta d’Andorra. Tant
el Comu d’Encamp com el Con-
sell General han volgut retre-li
homenatge a través de les xarxes
socials, destacant la seva dedica-
ci6 al servei publiciles responsa-
bilitats que vaassumiral llargde
la sevavida politica.e

COMU D'’ENCAMP

Pere Font Moles, durant la visita de Macron.


https://elperiodic.ad/successos/el-conductor-de-63-anys-que-va-patir-el-greu-accident-a-aixirivall-aquest-darrer-dissabte-va-donar-una-taxa-d174/
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Els SET COMUNS s’afegeixen a les mostres de condol
per |a sentida perdua de qui fou

Pere Font Moles

Consol menor d’Encamp entre els anys
19601 1961
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coMu COMU DE comMu
COMU DE CANILLO COMU D’ENCAMP COMU D’ORDINO COMU DE LA MASSANA D‘ANDORRA LAVELLA SANT JULIA DE LORIA D'ESCALDES-ENGORDANY

PRINCIPAT D'ANDORRA

El Consell General s'afegeix a les mostres de condol per qui fou

Pere Font Moles

Conseller general entre el 1964 iel 1967, ientre el 19701 el 1973

*

L
* *
* *

Comu d’Encamp
ANDORRA

El Comu d'Encamp
vol expressar el seu més sentit condol a la familia

FONT PUY
per la tan sentida perdua del qui fou

Pere Font Moles

Consol menor d’Encamp (1960 -1961)
Conseller del Comu d'Encamp (1962 - 1963)
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REPTES | OPORTUNITATS EN MATERIA D'HABITATGE

El pais estudia models espanyols de
lloguer assequible i regulacié de preus

Jordi Puy es reuneix
a Madrid amb el seu
homoleg espanyol

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El secretari d’Estat d’Economia,
Treball 1 Habitatge, Jordi Puy,
s’ha reunit avui a Madrid amb el
Secretario de Estado de Vivien-
day Agenda Urbana del Govern
d’Espanya, David Lucas, per ana-
litzar conjuntament els reptes i
oportunitats en materia d’habi-
tatge. La trobada ha permes in-
tercanviarexperienciesiestablir
liniesde collaboracié orientades
a millorar ’accés a I’habitatge i
fomentar el lloguer assequible.
Durant la reuni6 s’han abor-
dat qliestions clau com les po-
litiques per incentivar la cons-
truccio d’habitatges de lloguer
per part de propietaris privats,
aixi com les féormules de col-
laboraci6 publicoprivada. Tam-
bé s’ha analitzat 'impacte de la
limitacié de preusdelllogueren
zones tensionades i s’ha apro-
fundit en el Pla Estatal d’Habi-
tatge 2026-2030, amb especial
atencio a les ajudes per a la com-
pra d’habitatge en municipis en

risc demografic i els mecanis-
mes que podrien ser adaptables
alarealitatandorrana.

La delegaci6é andorrana ha
compartit les experiéncies re-
cents en materia d’habitatge,
com ara la creaci6 d’un parc pu-
blic de lloguer assequible, la llei
de cessio obligatoria d’habitat-
ges buits, el programa d’acom-
panyamentala primera compra

J

El secretari d'Estat d’Economia, Treball i Habitatge, Jordi Puy, i el seu homoleg del Govern d'Espanya, David Lucas, durant la trobada.

i els models de financament de
les politiques d’habitatge.

Puy ha assenyalat que “ga-
rantir I’accés a I’habitatge és
un repte compartit que reque-
reix cooperacio i innovacio. La
collaboracié amb Espanya ens
permet aprendre de les seves
experiencies i aportar la nos-
tra visio per avancar cap a solu-
cions més eficaces”.

GOVERN D'ANDORRA

Les dues parts han coinciditen
la importancia de mantenir un
dialeg tecnic permanentid’in-
tercanviar informacio sobre bo-
nes practiques per reforcar I'efi-
caciadelespolitiques publiques.
En aquest sentit, s’ha acordat ex-
plorar la creacié d’un grup de
treball i establir un calendari de
seguiment per donar continui-
tatalesiniciatives plantejades.®

GOVERN D'ANDORRA

La cambra de la Unié Europea.

CONSELL D’AFERS ECONOMICS | FINANCERS DE LA UE

LECOFIN aprova negociar una modificacié de
I’Acord Monetari per adaptar-lo al d'associacié

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El Consell d’Afers Economics
i financers de la Uni6 Europea
(ECOFIN) ha aprovat aquest di-
vendres el mandat per negoci-
ar amb Andorra una modifica-
cio de I’actual Acord Monetari

per adaptar-lo a I’Acord d’asso-
ciacid. Aquesta esmena s’ins-
criu en els treballs de prepara-
Ci6 necessaris per garantir un
funcionament coherent i efici-
entdel’acord en casqueaquest
entri en aplicacié. L’aprovacio
d’aquest mandat permetra co-
mencar la negociacio el 2026

amb l’objectiu d’adaptar I’ac-
tual text al d’associacio perque
puguin conviure. En aquest
sentit, I’Acord Monetari, en
vigor al Principat des de I’any
2012, regula aspectes moneta-
ris, pero inclou alhora norma-
tives de ’ambit financer o anti-
frau, entre d’altres. @
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ENTREVISTA

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

Claire Gulgilminotti impulsa
aquest diumenge una nova edi-
ci6 d’una trobada collectiva de
iogaambfinalitats solidaries. Or-
ganitzadora del Gran Ioga de Na-
dal,lainiciativa prenelrelleudel
GranPicnicdeloga celebratal se-
tembre imanté’objectiu de reu-
nir practicants i persones sense
experiencia previa en un mateix
espai, amb una sessio obertaiac-
cessible. l’esdeveniment comp-
tara amb la participacio volun-
taria de quatre professors i des-
tinara els fons recaptats a les
associacionsde proteccié animal
Laika 1 GosSOS.

—Quina és la motivacié que la
porta a organitzar una trobada
solidaria com el Gran loga de Na-
dal?

—La meva motivacio és reunir,
compartir i unir la gent. Tinc ga-
nes de crear espais on totes les
persones, tant les que ja practi-
quen ioga com les que simple-
ment volen descobrir-lo, es pu-
guin trobar en un gran moment
en que cadascu pot sentir-se aco-
11it, connectat i portat per ’ener-
gia del grup. Quan practiquem
tots junts, passa alguna cosa
molt forta, gairebé palpable, una
energia collectiva que supera ca-
dascun de nosaltres.

Organitzar el Gran loga de Na-
dal, doncs, és perllongar aquesta
missio que realment m’importa
molt: oferir un moment on ens
retrobem, on respirem junts, on
creem llacos.laquestany, he vol-
gut donar a aquesta trobada una
dimensio solidaria, donant su-
portala causa animal, que em
toca profundament. Els animals
no tenen la possibilitat de dema-
nar ajuda ells mateixos, aixi que
sinosaltreshopodem fer perells,
tantdebounimlesnostresinten-
cions per donar-los suport.

Es clar, també estimo els hu-
mans: si no, no seria professora
de ioga! (ho prometo, soc benvo-
lent amb la meva especie tam-
bé). Aquest Gran loga de Nadal,
finalment, és un momenten que
combinem benestar i generosi-

Claire Gulgilminotti

ORGANITZADORA DEL GRAN IOGA DE NADAL

«Quan practiguem ioga tots
junts, passa alguna cosa molt
forta, una energia col-lectiva que
supera cadascun de nosaltres»

tat, per fer bé a nosaltres matei-
xos 1al nostre voltant.

—Aquest esdeveniment recull el
relleu del Gran Picnic de loga de
setembre.

—Va ser un moment realment

ARXIU ANA

formidable.Eraunaideaque por-
tava des de feia molt de temps. Ja
n’havia organitzat alguns els es-
tius anteriors amb un petit grup,
1’energia, els moments de riu-
reil’autenticitat que s’hidespre-
nia eren tan bonics que em vaig

dir: «Un dia, ho faré a gran esca-
la.» Reconec que amb molt poca
comunicacid, només les xarxes
socials, I’esdeveniment va aga-
far una amplada increible: érem
meés de 70!

El que més m’ha emocionat és
laresposta dela gent.La seva pre-
sencia, el seu entusiasme, les se-
ves ganes d’estar junts. He vist
fins a quin punt la comunitatde
el ioga a Andorra és gran, viva i
diversa. I, tanmateix, no se’n té
consciencia: cadascu practica al
seu centre de ioga, al seu club es-
portiu, al seu raco... fins i tot en-
tre professors, no ens coneixem
tots.

Amb el Picnic Ioga, 1a meva in-
tencio era justament crear un
moment per connectar-nos tots
junts, professors i alumnes, per
prendre consciencia que for-
mem unaveritable comunitat.El
ioga significa unio, i aquell dia,
crec que ho vam encarnar plena-
ment: riure, practicar, intercan-
viar, coneixer-nos... simplement
viureun momentveritable,al’ai-
re lliure. I vaig sentir que la gent
estava preparada per reunir-se
més sovint.

De vegades n’hi ha prou amb
donar 'impuls. [, evidentment,
aixo és el que m’agrada fer.
Aquesta experiencia m’ha do-
nat I'impuls per anar més lluny.
M’ha mostrat que quan es crea
unespaisincer, calidiaccessible,
la gent respon amb el seu cor. Es
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exactament el que m’ha inspirat
per organitzar el Gran loga de
Nadal: retornar aquesta bonica
energia de trobada, pero aquesta
vegada afegint-hi una dimensié
solidaria encara més forta.

—Per qué ha triat el format de
quatre professors voluntaris i
quina és la contribucié especifica
que aporta cadascun?

—Un dels objectius d’aquestes
grans trobades és justament cre-
ar llacos... entre els participants,
pero també entre nosaltres, els
professors.Aquests momentsens
permeten coneixer-nos, compar-
tir les nostres experiencies 1 tre-
ballar junts. Fer una classe amb
diversos professors és una ocasio
unica per teixir aquests vincles 1
aportar diferents colors ala prac-
tica.

Peral Picnicloga, haviem expe-
rimentat un format amb sis pro-
fessors, 1 havia anat molt bé. Per
al Granloga solidaride Nadal, he
triat compartir amb 3 altres pro-
fessors, aixi serem 4, és un petit
ull d’ullet als animals de quatre
potes: quatre professors, quatre
«potes» (bé, o vuit cames, per ser
exactal). Més enlla de I’humor,
cada professor aporta i compar-
teix la seva personalitat, la se-
va manera de practicarila seva
energia.Junts, formem un equip
complementari. Sofia Miche-
litsch, 1a dolca; Aurélie Serale, la
lluminosa; Leticia Parisi, la me-
todica,ijo Claire, lariallera.

—Com definiria el nivell d'acces-
sibilitat de la sessié i per qué con-
sidera important que hi puguin
participar persones sense expe-
riéncia enioga?

—La sessio esta dissenyada per
ser accessible a tothom. El ioga
ens ensenya sobretot a escoltar
el nostre cos 1 a respectar-lo, res-
pectar els nostres limits. Durant
la practica, cadascu pot adaptar
les postures segons les seves ca-
pacitats: si una postura €és inco-
moda, no hi ha cap obligacio de
fer-la.Finsitotels professorsoels
practicants experimentats es tro-
bendevegadesamb posturesque
no poden fer,ino passares.L'im-
portant és reconnectar amb un

(5(%

«Un dels objectius
d'aquestes trobades és
justament crear llacos
entre els participants i
els professors»

«Elioga ens ensenya
sobretot a escoltar el
nostre cos i respectar-
lo, alhora que respectar
els nostres limits»

K

mateix i tenir cura del propi cos.

Molts dels meus alumnes co-
mencen per recomanacio me-
dica, i aix0 els permet descobrir
que elioga no estareservatauna
«colladehippies penjats». Al con-
trari, les classes reuneixen totes
les edats, homes i dones, 1 perso-
nes de ‘backgrounds’ i professi-
ons molt diferents. Veure aques-
ta diversitat és tranquillitzador
per als qui descobreixen el ioga
1 els mostra que so6n benvinguts,
siguin quin siguiel seunivell o el
seurecorregut.

—Laika i GosSOS seran les bene-
ficiaries dels fons recaptats.
—Jaheorganitzatalguns esdeve-
niments per als gats, oferint pe-
tites classes de ioga als parcs. Els
participants podien aportarl’im-
port que volguessin en una cai-
xeta,1jo destinava tots els diners
a I’associaci6. Repensant-ho,
m’adono que s’assembla molt
al que feia amb els meus picnics
deioga a la vora dels rius: petites
idees que, a pocapoc, agafen am-
pladaiesfan grans.

S Pl
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[justament aquest any, he tri-
at donar suport a una organitza-
ci6 de proteccio animal, perque
els animals no tenen veu per de-
manar ajuda. També represen-
ten el que significal’amor incon-
dicional: un amor que dona sen-
se esperar res a canvi, puri total.
Un amor que accepta I’altre tal
com €s, un amor sense mascara,
sense filtre... com ’amor dels in-
fantsidels pares.

Per a mi, és exactament el que
intentem cultivar a través del io-
ga. Les associacions com Laika i
GosSOS treballen enormement,
sovint en I’ombra, amb molt
pocs mitjans. El poc que els po-
dem aportar—siguisuport finan-
cer, el nostre cor o simplement
comunicar sobre la seva feina—
ja és immens. Per aix0 estic con-
tenta de vincular aquest esdeve-
nimentalasevacausa: per donar
una mica de visibilitat, d’ajuda
concreta i sobretot energia posi-
tivaaaquellsquerealmenten ne-
cessiten.

—Quin paper creu que pot jugar
elioga enla cohesié de la comuni-
tatlocal d’Ordino i del pais?
—Escertqueels primers grans es-
deveniments que he organitzat
es van desenvolupar al Coll d’Or-
dino, realment per atzar: els pri-
mers a respondre’m i tenir una
saladisponibleerenjustamentel
Comu d’Ordino. Aquests esdeve-
niments podrien perfectament
desenvolupar-se en qualsevol al-
tra parroquia d’Andorra, perque
per ami, el que compta sobretot,
no son els llocs, sino la gent.

Elioga té alguna cosa a oferir
a tothom. Més enlla de les postu-
res, el ioga ensenya el coneixe-
ment d’un mateix, I’acceptacio
d’un mateix i dels altres, el res-
pecte, de tota vida, de la natu-
ra, el fet de compartir, la uniog, la
connexio, la no-violencia... tots
aquests valors que es troben en
els Sutras de Patanjali. Aquests
principis toquen realment tot-
hom, no importa la comunitat,
el paisolareligio.e

WWW.

llegeix I'entrevista
completa clicant aqui
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MILLORAR LESTAT DE CONSERVACIO

La Casa de la Vall culmina la

restauracio de la historica arca arxiu

La pega és un dels
darrers treballs abans
de la reinauguracio

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

A setmanes de la reinaugura-
cio oficial de la ‘nova’ Casa de
laVall, aquesta encarrilalarec-
ta final dels treballs de restau-
racio amb la recuperacio d’un
dels seus elements patrimo-
nials més singulars: 1’arca ar-
xiu. La intervencio ha permes
millorar I’estat de conservacié
d’aquesta peca historica, habi-
tualment ubicada a la zona de
la capella, i considerada la pre-
decessora directa de ’armari
de les sis claus del Consell Ge-
neral de les Valls.
L’arcadisposa de sis panys rec-
tangulars encaixats entre ells,
un sistema pensat per garantir
la custodia conjunta de la do-
cumentacié, amb un funciona-

La intervencié ha permés millorar I'estat de conservacié d’aquesta pega historica.

CONSELL GENERAL

mentsimilaraldel’actual arma-
riinstitucional. Els estudis pre-
vis a la restauracié van posar de
manifest un estat de conserva-
ci6 deficient, amb la fusta bru-
ta i els mecanismes de tanca-
ment gairebé inservibles com a

L'arca té sis panys
encaixats, un sistema
pensat per garantir la
custodia conjunta de
la documentacié

conseqiiencia del pas del temps.
Davant aquesta situacio, els tre-
balls s’han centrat a recuperar
I’aspecteoriginaldelapecaiaas-
segurar-ne la preservacio, sem-
pre respectant els materialsiles
caracteristiques originals. La
restauracio de I’arca s’emmar-
cadinsdel conjunt d’intervenci-
ons que s’estan duent a terme a
la Casa de la Vall, com també les
del tripticde l’oratori. e

INICIATIVA CONTRA LES DROGUES

Salut impulsa una formacié per
prevenir conductes de risc

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El Ministeri de Salut, a través
del Pla Nacional contra les Dro-
godependencies (PNCD), orga-
nitza aquesta setmana una for-
macio especifica sobre acompa-
nyament emocional adolescent,
adrecada als tecnics de joventut
dels comuns i del Governi als
agents de policia. Aquesta for-
macid proporciona eines als as-
sistents per detectar les dificul-
tats emocionals no abordades
que solen ser el rerefons de mol-

tes conductes de risc associades
al consum de substancies. Aques-
ta formacio6 dona continuitat a
les formacions que s’ofereixen de
maneraanual aaquests professio-
nalsitambérespon ala demanda
de les associacions de I’ambit de
la salut mental. Durant les dues
sessions, celebrades1’11iel 12 de
desembre, s’han treballat aspec-
tes claucom ladeteccid de senyals
de malestar emocional en adoles-
cents, els factors de risc associats,
les estrategies de regulacio emo-
cional, les eines practiques per re-
forcarla comunicaci6 . e

Un moment de la formacié.

GOVERN D'ANDORRA
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA

REAL ESTATE

: 2
R
e

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino

laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

www.laportella.ad


https://laportella.ad/

Pintura i manteniment en general

=
Treballs de paleta, lampisteria,
pintura, electricitat i fusteria

Solliciteu pressupost sense compromis

E: sgcholo@hotmail.com
M: +376 365 016

ADMINISTRACI

~ 1 g 4
b .g':‘k'{—,« 10 ﬁ'?:

+« Formacié de grau + Gestié administrativa
mig.9.sUperior « Tracte amb Institucions,

*» Permis de conduir entitats i clients

« Flexibilitat horaria i » Suport en la coordinacié i
disponibilitat per organitzacié en diferents
viatjar arees i esdeveniments.

« Catala, Castella i Oferim contracte
Anglés nivell alt indefinit a jornada

completa en una entitat
esportiva creixent en un
entorn dinamic

info@cergquedainternacional.com
Telf. (+376) 821 422

Area Laboral

C. les Canals, 13 - Andorra la Vella

C.crqucm cuingr s.
cambicrs i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

Bacxada del Wote 7711 5 lanta 3 Blocal Cetf: 627740
CAndlorra n Clelta
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El MoraBanc Andorra rep un llop
amb pell de corder: el Granada

Plaza assenyala que un dels principals reptes és «tenir molta cura per les pilotes perdudes»

MORABANC 21.00h.

GRANADA

Pavellé Toni Marti

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

El MoraBanc Andorra rebra de-
ma (21.00 hores) un d’aquells
conjunts que s’etiqueten com
de dins la ‘mateixa lliga’. Un ri-
val directe com és el Granada,
que si bé és segon per la cua
amb només una victoria, comp-
ta amb noms propis capacos de
capgirar sols un partit. “S’han
anat reforcant i van guanyar al
Valéncia”, ha citat el tecnic tri-
color, Joan Plaza, deixant clar
que “aixo no és cap casualitat”.
Thallancatun missatge als seus:
“Qui cregui que esta fet no s’en-
teradela pellicula”.

D’entre aquests destacats
del conjunt andalds, Plaza ha
fet esment de dos dels maxims
anotadors de lalliga, Matt Tho-
mas -13,3 de mitjana- 1 Luka
Bozic-15 puntsde mitjana-.Es
més, d’aquest darrer, ha men-
cionat que “esta jugant incre-
iblement bé al pal baix, on és
un gran generador”. D’altra
banda, també ha parlat de Llu-
is Costa, un “extraordinari” ba-
se fitxat del Tenerife.

Val a dir que els de Ramon Di-
az arriben sense Zach Hankins,
qui ha signat amb el Maccabi
Tel-Aviv, tot 1 que com a subs-
titut s’han fet amb Amida Bri-
mah, un pivot que per a I’entre-
nador catala “potjugar a equips

Joan Plaza, d'esquena, amb els seus jugadors abans d'iniciar un partit.

Joan Plaza
ENTRENADOR DEL MORABANC

«Van guanyar al
Valéncia, aixo no és cap
casualitat[...] Qui cregui
que esta fet no s'entera
de la pel-licula»

d’Eurolliga”. En aquesta linia,
Plaza ha fet esment que els pi-
renaics “no podem permetre’ns
forats negres als partits” com
s’ha vist en molts de I’actual 1li-
ga, perque “no tenim prou qua-
litat, ni alcada ni fortalesa”, 1 ha
destacat que un dels principals
aspectesa teniren compte de ca-
rael duel dedema és “tenir mol-
ta cura perles pilotes perdudes”.

El barceloni també ha fet una
crida perque I’aficié faci de la
Bomboneraaquell “petitinfern”
que més d’una vegada ha citat.

BCA / DANI CATALAN

“No soc ningu per forcar res, pe-
ro sila gent entén aixod com un
esport on el public també ha de
participar molt, la seva dema se-
ria capital”, ha esmentat.

UN PAS ENDAVANT 7 “Hi ha una serie
dejugadors que no hanarribat”,
ha assenyalat Joan Plaza, fent es-
ment d’alguns que presenten
mitjanes bastant més baixes del
que s’esperava en un inici. “Se-
ria bo que fessin aquest pas en-
davant|...| Sho mereixen perque
treballen bé”, ha completat. @
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ESQUI ALPI | DE FONS

Cande Moreno obre la Copa del Mdn
sent 26a al descens de St. Moritz

Dona aixi la possibilitat al Principat a tenir dues corredores a la competicid, amb Jordina Caminal

Cande Moreno, en finalitzar la primera cita de la Copa del Mén.

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Javadirahirquel’objectiueraes-
tar al top30 de la Copa del Mon,
1 ha comencat complint. Cande
Moreno ha signat avui a St. Mo-
ritz,alaprimera cita del calenda-
ridel circuit mundial de veloci-
tat, la 26a posicio en un descens
en el qual ha sortit amb el dor-
sal51.L’andorranahamarcatun
temps d'1°32.17, a 2.54 de la pri-
mera classificada, i sent I'inica
esquiadoraen situar-se tan enda-
vantamb un dorsal tan alt.

La victoria ha estat per a una
estratosferica Lindsey Vonn.
L’estatunidenca ha guanyat la
cita amb gairebé un segon so-

bre la segona, 'austriaca Mag-
dalena Egger (+0.98),1 1.16 so-
bre la tercera, la també austria-
ca Mirjam Puchner.

Amb aquesta 26a placa, la tri-
color marca cinc punts de Copa
del Mon, els primers del curs, 1
dona la possibilitat al Principat
a tenir dues corredores a la com-
peticié.Esadir, Jordina Caminal
podria prendre-hi part, totique
aquesta placa es podra aprofitar
a partir del gener a Zauchensee
(Austria). En tot cas, Moreno dis-
putara dema una segona cursa,
amb un altre descens, i el diu-
menge tancara la prova a Suissa
amb un supergegant.

“Estic molt contenta amb
la carrera d’avui. Ha sigut un

ALAIN GROSCLAUDE / AGENCE ZOOM

Verdu enceta la quarta
cita copera després de
ser 12é aSolden, 16¢é a
Copper Mountainino
puntuar a Beaver Creek

dia espectacular, la pista esta-
va perfecta, ho he gaudit mol-
tissim i era un lloc superespe-
cial per a mi”, ha citat precisa-
ment Moreno. Per la seva part,
I’entrenador, ‘Xoque’ Bellsola,
hadeixatclar que “I’objectiu és
estar a les finals de la Copa del
Mon, i per aix0 s’ha d’estar al
top25;janoparlemd’agafarels
punts, sino consolidar-se dins
deles 30 millors”.

VERDU, A VAL-D'ISERE AMB UN 'RESET’
s Joan Verdu esta preparat per
a la Copa del M6n de Val-d’Ise-
re, a Franca, on ha estat entre-
nant després de tornar dels Es-
tats Units a principis d’aques-
ta setmana. La cita sera aquest
dissabte a partir de les 09.30 ho-
res, pero avui ha realitzat I’ulti-
ma sessio abans de la cursa. “Es-
ta tot en ordre perque pugui ex-
pressar-me al maxim, donar gas
com m’agrada en aquest tipus
de pista, més exigentiamb més
geli, Obviament, amb un ‘reset’
del que va passar a I’ultima car-
rera”,hamanifestat!’esquiador
després de la sessio matinal.

El pirenaic arriba a aquesta
quarta cita del calendari de la
Copa del Mon després d’haver
estat 12¢ a Solden el passat 26
d’octubre; 16e a Copper Moun-
tain el 28 de novembre, 1 no po-
der puntuar a Beaver Creek en
no finalitzar la segona manega.
En total, suma 37 punts, amb la
qual cosa es troba enla 18a posi-
ci6d de la general de gegant.

DELRIO, ADAVOs / Aquest cap de set-
mana es disputa a Davos (Suissa)
la Copa del Mén d’esqui de fons,
amb Gina del Rio a les dues pro-
ves previstes: dissabte I’esprint
skating i diumenge els 10 quilo-
metres també en skating. I[rineu
Esteve no correra per descans. @
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SUBVENCIO

Esports atorga
més de 220.000
euros al Comite
Olimpic Andorra

Els reben per 'ajuda en 'acompanyament de
la representacié d'esportistes en competicions

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

La secretaria d’Estat de Joven-
tuti Esports ha atorgat la sub-
vencio al Comite Olimpic An-
dorra (COA) corresponent a
I’exercici 2025 per un import
de 221.234,52 euros. Aquests
diners els reben per I’ajuda en
I’acompanyament de la repre-
sentaci6é d’esportistes en com-
peticions com els Jocs dels Pe-
tits Estats, el Festival Olimpic
de la Joventut Europea i altres
esdeveniments esportius que
han estat organitzats pel Co-
mité Olimpic Internacional
aquest any. Aquest pagament,
han citat, s’ha efectuat una ve-
gada rebuda la justificaci6 eco-
nomica escaient per part de
I’entitat. Cal recordar que, al
mes de maig, la secretaria d’Es-

tat va presentar les ajudes a la
resta de federacions i clubs his-
torics i, amb I'import de la sub-
vencio al COA aprovada aquest
desembre, la suma total de la
partida destinada a donar su-
port a I’esport nacional és de
4.451.583,59 euros. @

SERGI PEREZ / CONSELL GENERAL

La ministra d’Esports, Monica Bonell.

FUTBOL - LALIGA HYPERMOTION

@FCANDORRA

~MORABAAL

y
Y

Imanol Garcia, durant el partit entre 'FC Andorra i I'Sporting de Gijén.

Imanol Garcia estara
entre dues i tres
setmanes de baixa

El cedit per I'Sparta de
Praga pateix una lesi6
al biceps femoral de la
cama esquerra

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Les lesions han estat un llas-
tre que haanatcarregantdu-
rantelsdarrers temps,iarali
toca fer-ho al Principat. Ima-
nol Garcia estara allunyat
dels terrenys de joc entre du-
es i tres setmanes, ja que té

una lesio al biceps femoral de la
cama esquerra. “El futbolista ja
treballa amb els serveis medics
del club per tal de recuperar-se i
tornaraestaradisposicid del tec-
nic”, han citat des de I'FC Andor-
ra. Fins a la data, el lateral basc
cedit per!’Spartade Praga hadis-
putat 14 duels com a tricolor,
els dos copersi12 alalliga. En
aquesta, va comencar sent una
peca clau a ’esquema d’Ibai Go6-
mez, totiquede micaen micava
comencar a perdre un protago-
nisme que va recuperar a partir
del duel davantel Cadis. e

ORGUE&nd

TARDOR/HIVERN

FESTIVAL
2025

11 WAYNE
octubre MARSHALL
(GBR)
orgue

Alallum de W. MARSHALL

Organitza s
o

INTERNACIONAL

PRINCIPAT D'ANDORRA

8 PETER
novembre PLANYAVSKY
(AUS)
orgue

Alallum de P. PLANYAVSKY

Església de Sant Esteve
d’Andorra la Vella

26¢

24 Concert de Nadal
desembre ALMA
BETTENCOURT
(FR) orgue

Alallum de Paris
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https://www.instagram.com/rosta_restaurant_andorra/?__d=11%2F
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Dissabte 13
F. Edelweiss
C/ Bra. Riberaygua 31
Andorra la Vella
Tel. 831227
Farmacies de guardia Diumenge 14
F. El Consell
C/ Pratde la Creu 87
Andorra la Vella
Tel. 819219

Les guardies comengaran a les 9.30h del mati del dia assenyalatiacabaran a les 9.30h del mati seglient.

Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

Dilluns 15
F. Pasteur

Av. Bra. Armengol 5

Andorra la Vella
Tel. 800970

Dimarts 16
F. El Consell

C/ Pratde la Creu 87

Andorra la Vella
Tel. 819219

Pya

COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

(Andorra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30|
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

e atalunya ..........
Radio

Ra_dio

Radio 3

Transports

ANDBUS (803789)

ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13.00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h

ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h

ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h.
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA

AeroportT1 Aeroport T2  Av.Diagonal Estacio
08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17:.00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23:00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19.00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h

LLEIDA ANDORRA

Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17:45h 20:00h
19:45h 22:00h.

ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA

Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

(865 500)

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)

Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

LaSeu d’Urgell-Escaldes-Engordany:7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L' Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacié d’autocars: 17.30 (dla dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)

Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacio de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra- Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/ 861005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Associa’t

goOsS-s0s.0rg
+376 818 451


https://www.rtva.ad/programacio

2?4 LaPrestatgeria
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‘s Casarme? No, gracias’

AUTOR

Ernie J. Zelenski

PAGINES
184

EDITORIAL

Vergara

ANY
2002

GENERE
Assaig

RESUM

Viure sense parella fixa

és una oportunitat per a
'autoconeixement i, per que no,
per assolir la felicitat, desafiant
les convencions socials. Reflexio
divertida sobre el fet de viure
solter. La solteria és una opcié
gratificant que anima el lector a
abracar la seva individualitat i a
gaudir dels beneficis de no tenir
parella: llibertat, independeéncia
i temps per al gaudid'un
mateix. Lautor no estanca ala
vida en parella, pero postula
gue moltes no assoleixen un
grau de satisfaccié al 100%.

POMPES FUNEBRES

I 4 mica

DINAMICA

Ernie |. Zelinski

;CASARME?
NO, GRACIAS

(LUIA ESENCIAL

DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com

PARA DISFRUTAR DE LA SOLTERIA

«Molta gent es
casa per pressio
social o per por
d’'estar sola, no per
autentic desig»

Ernie J. Zelinski

VALORACIO

Trama i argument

Personatges

Narrativa i estil d'escriptura

Riquesa del llenguatge

Ambientacié

Valoracié personal



https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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