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El president de la Federació An-
dorrana de Caça i Pesca (FACIP), 
Josep Maria Cabanes, ha valo-
rat de manera positiva el tanca-
ment de la Setmana de l’Isard 
2025, marcada enguany per la 
introducció del nou sistema 
d’assignació d’anelles. Segons 
ha explicat en declaracions a EL 
PERIÒDIC, el canvi “no era fàcil” 
després de dècades de tradició, 
però ha comptat amb el consens 
majoritari dels caçadors i ha ge-
nerat satisfacció entre els parti-
cipants.

La principal novetat ha estat 
la limitació d’una anella perso-
nal i intransferible per caçador, 
amb un sistema rotatori que ga-
ranteix torn a aquells que no 

Cabanes preveu un balanç de captures d’isards similar o lleugerament superior al de l’any passat
J.M.C.

El campament establert durant la Setmana de l’Isard d’enguany.

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

“molt positiva” i els caçadors 
han mostrat “maduresa” a l’ho-
ra de seleccionar els exemplars, 
prioritzant animals defectuo-
sos o segalls per preservar la re-
producció. A banda dels isards, 
també s’han autoritzat captu-
res de mufló, cérvol, senglar i 
guineu. En aquest marc, s’ha 
produït per primera vegada a 
Andorra l’abatiment d’una dai-
na, fet que el president ha asse-
nyalat com a mostra de l’expan-
sió d’aquesta espècie al país.

En aquest sentit, Cabanes ha 
subratllat el paper del Cos de 
Banders, el qual ha col·laborat 
per facilitar la recollida de pe-
ces i resoldre dubtes dels caça-
dors en una edició de transició. 
Segons ha explicat, “tot ha sigut 
una bassa d’oli” gràcies a les fór-
mules consensuades amb el cos. 
Pel que fa a incidències, només 
s’ha registrat l’accident del pare 
d’un caçador a la muntanya de 
Francolí, el qual va patir lesions 
de consideració però sense afec-
tació cranial.

El recompte definitiu de cap-
tures es tancarà en les pròximes 
hores, però Cabanes estima que 
el balanç serà similar o lleuge-
rament superior al de l’any pas-
sat. De cara al futur, ha valorat 
la incorporació dels vedats de 
Xixerella, Ransol i Sorteny com 
“una reivindicació històrica del 
col·lectiu” i ha felicitat el minis-
tre de Medi Ambient, Agricultu-
ra i Ramaderia, Guillem Casal, 
per haver fet realitat aquesta op-
ció de caça selectiva. .

«Satisfacció general» entre els 
caçadors pel nou sistema d’anelles

ESTRENA DEL NOU MODEL

Tancament de la Setmana de l’Isard 2025
Tema del dia

n’han obtingut enguany. Caba-
nes ha remarcat que la mesura 
ha permès que caçadors que feia 
anys que no abatien cap peça po-
guessin tornar a capturar: “Ha 
potenciat un treball en equip 
molt superior al que hi havia 
habitualment”, ha apuntalat. 
En total, el reglament de caça 
aprovat per aquesta edició esta-
blia un màxim de 201 captures 
d’isard en la setmana central, xi-

fra a la qual s’afegeixen les cor-
responents als vedats de Xixere-
lla (8), Ransol (14) i Sorteny (40), 
que s’allarguen en cicles de tres 
períodes de quinze dies.

El president ha destacat que 
l’abundància d’isards, afavori-
da per les bones condicions me-
teorològiques, ha facilitat les 
captures: “Hi havia molts isards 
i la gent n’ha vist”. Segons Ca-
banes, l’experiència ha estat 

JOSEP MARIA CABANES
PRESIDENT DE LA FACIP

«Ha potenciat un treball en equip molt superior al que 
hi havia habitualment [...] Ha sigut tot una bassa d’oli 
gràcies a les fórmules consensuades amb els banders»
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L’incident viscut al túnel 
de vestidors després de 
l’empat de l’FC Andorra 
contra el Mirandés deixa 
una imatge preocupant 
per al club. Segons l’ac-
ta arbitral, Gerard Piqué, 
màxim accionista de l’en-
titat, i el director general, 

El rigor també s’ha de jugar 
fora del camp

EDITORIAL

EL PERIÒDIC D’ANDORRA  no es fa responsable de 
l’opinió dels seus col·laboradors i tampoc s’identifica 
necessàriament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones 
pertanyents a  diferents sectors o branques 
professionals, aquest mitjà no es fa responsable del 
contingut de la publicitat en relació al disposat en  les 
normes estatutàries o deontològiques que regeixen 
la professió en concret, la qual qüestió únicament 
compet a la persona que contracta la publicitat.

Jaume Nogués, van incre-
par de manera agressiva 
un dels assistents, amb 
insults i expressions que 
difícilment poden jus-
tificar-se en un projecte 
que pretén representar 
un país. És cert que no-
més disposem de la ver-

nitzin escenes d’aques-
ta naturalesa. El rigor i 
el respecte, també en la 
derrota o en la discrepàn-
cia arbitral, són exigèn-
cies mínimes per a qual-
sevol institució esportiva 
que vol projectar serietat 
i credibilitat.

òrgans competents. Pe-
rò, més enllà de la litera-
litat dels fets, el que és in-
dubtable és el dany a la 
imatge d’un club que tre-
balla per consolidar-se al 
futbol professional i que 
no pot permetre que els 
seus dirigents protago-

L’incident viscut 
deixa una imatge 
preocupant

sió arbitral i que qualse-
vol sanció haurà d’aten-
dre al que determinin els 
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En política, la paraula 
integritat sovint es pro-
nuncia amb lleugeresa. 
I és que dissortadament, 
la integritat real, la que 
es demostra amb fets i no 
amb discursos, és un bé 
escàs. Ser íntegre vol dir 
actuar amb coherència, 
ser fidel als propis valors 
i saber prendre decisions 
difícils encara que re-
sultin doloroses. Això és 
exactament el que ha fet 
la Judith. Ha estat al peu 
del canó fins que la ma-
laltia li ha dit prou. Segu-
rament hauria estat més 
fàcil haver seguit ocu-
pant l’escó sense la ma-
teixa entrega, ningú no 
li hauria pas retret, però 
ella s’ha estimat més ple-
gar. I ho ha fet amb la dig-
nitat de qui entén la po-
lítica com un servei i no 
com una rutina, amb la 
serenor de qui sap que les 
conviccions no es poden 

Judith Casal i el valor de la integritat 
en política

LA TRIBUNA

JOSEP

ROIG

sacrificar a canvi de la co-
moditat.

Al llarg d’aquests anys, 
la Judith ha estat una veu 
serena i ponderada. Hem 
discrepat en alguns mo-
ments i hem coincidit 
en d’altres, però sempre 
hem trobat en ella una 
persona capaç de dialo-
gar i de cercar el consens. 
El seu tarannà no ha de-
pès de les circumstànci-
es ni de les majories, si-
nó d’una manera de ser 
i d’entendre la política. 
Aquesta és la raó per la 
qual, en temps convul-
sos i plens de crispació, la 
seva absència es notarà 
encara més. La seva ma-
nera d’expressar-se, amb 
arguments sòlids i amb 
respecte cap a tothom, 
ha estat un exemple que 
ha dignificat la institu-
ció parlamentària.

No és un secret que en 
les darreres eleccions ge-
nerals els Progressistes 
ens vam presentar con-
juntament amb el Partit 
Socialdemòcrata. Les vo-
luntats polítiques poste-

riors ens han anat allu-
nyant en posicions i es-
tratègies, però mai no 
hi ha hagut cap allunya-
ment personal amb la 
Judith. La seva cordiali-
tat i la seva proximitat 
s’han mantingut intac-
tes, i aquest és també un 
senyal de la seva qualitat 
humana. Enmig de les di-
ferències, la seva actitud 
ens recorda que les per-
sones passen sempre per 
davant de les sigles i que 
la política no hauria de 
trencar llaços personals 
que s’han construït so-
bre el respecte i la confi-
ança mútua.

Al Consell General li 
faltarà a partir d’ara una 
veu ferma i coherent, 
una veu que ha sabut 
mantenir-se fidel als seus 
ideals. El seu punt de vis-
ta sempre ha estat fona-
mentat, la seva sensibili-
tat vers els temes socials 
ha estat profunda i sin-
cera, i el seu compromís 
amb el país ha estat indis-
cutible. En la seva trajec-
tòria ha sabut guanyar-

se el respecte de totes les 
forces polítiques, més en-
llà de les diferències ideo-
lògiques. Tots coincidei-
xen en assenyalar la seva 
capacitat, el seu coneixe-
ment i, sobretot, el seu ta-
rannà. No és casualitat: 
aquest respecte s’ha gua-
nyat a base de constàn-
cia, de generositat i de la 
voluntat sincera de cons-
truir ponts allà on molts 
només aixequen murs.

En temps en què les 
institucions pateixen la 
desconfiança de la ciuta-
dania, la Judith ens recor-
da que encara hi ha una 
altra manera de fer polí-

tica. Una manera basada 
en el servei, en la coherèn-
cia i en la responsabilitat 
personal. La seva decisió 
de plegar quan encara 
podria haver seguit asse-
guda en silenci és la mi-
llor lliçó que ens deixa. És 
una renúncia que no de-
bilita la seva trajectòria, 
sinó que l’enforteix, per-
què ens mostra que la co-
herència i la integritat es-
tan per damunt de qual-
sevol càrrec.

El Consell General 
perd una veu sòlida i ho-
nesta sempre acompa-
nyada d’un somriure. 
Andorra, però, guanya 
l’exemple d’una trajec-
tòria que demostra que 
la política amb majúscu-
les encara és possible. La 
Judith ha estat, és i serà 
un referent d’integritat. I 
aquest llegat, que va més 
enllà de qualsevol ideolo-
gia, és el millor homenat-
ge que, des de Progressis-
tes-SDP, li volem reconèi-
xer. .

President de Progressistes-
SDP

SERGI PÉREZ

https://www.talaiaplazaecoresort.com/ca/
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REPORTATGE: ESTRENA DEL DOCUMENTAL ‘CHIPRE: LA ISLA DIVIDIDA’

El documental ‘Chipre: la isla di-
vidida’, dirigit per l’escriptor Da-
vid Castillo i produït amb la co-
municadora i artista Marisa Pu-
lido, es presenta aquest dilluns 
a la ‘buffer zone’ de Nicòsia, l’es-
pai neutral que divideix l’illa. La 
proposta arriba després de més 
de sis anys de recerca i filmaci-
ons sobre un conflicte que es 
manté obert des del 1974 i que 
encara avui separa físicament i 
políticament la comunitat gre-
coxipriota de la turcoxipriota.

Castillo va viatjar per prime-

Nacional

Un segell andorrà que recull les 
veus d’un conflicte de mig segle
David Castillo i Marisa Pulido presenten una peça amb testimonis de ciutadans i líders polítics

ARXIU PERSONAL

Un instant del rodatge de ‘Chipre: la isla dividida’, dirigit per David Castillo (dreta) amb la col·laboració de Marisa Pulido (esquerra). 

lia i del nostre cor a Xipre”.
El documental no es presenta 

com una peça històrica ni acadè-
mica, sinó com una narració co-
ral de veus. “És un documental 
de persones”, resumeix Castillo. 
Segons explica, la intenció ha es-
tat que “els fets siguin explicats 
per la mateixa gent”. Un dels ele-
ments singulars és la presència 
de tots dos líders polítics –el pre-
sident de la República de Xipre, 
Nikos Christodoulides, i el pre-
sident de la República Turca del 
Nord de Xipre, Ersin Tatar, no-
més reconeguda per Turquia–, 
així com del màxim represen-
tant de l’ONU a l’illa. Castillo as-

ra vegada a Xipre l’any 2016. Se-
gons relata, aquell agost va des-
cobrir “un conflicte geopolític 
del qual no en sabia res” i que 
continua trobant “incompren-
sible” encara avui. Des de lla-
vors, no ha deixat d’estudiar-lo: 
“Quan ens van oferir un docu-

mental sobre això, era impossi-
ble negar-me”. Per la seva banda, 
Pulido, sense cap relació prèvia 
amb l’illa, explica que l’experi-
ència ha estat transformadora: 
“La gent d’aquí ha estat tan me-
ravellosa amb nosaltres […] Te-
nim una part de la nostra famí-

«Des de la UE deixen 
de banda el conflicte 
a Xipre. És per què 
no hi ha interessos 
econòmics?»

«Entre la gent no hi 
ha problemes en el 
dia a dia [...] Estan 
normalitzant una 
situació que no ho és»

DAVID CASTILLO
DIRECTOR DEL DOCUMENTAL
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senyala que es tracta de “l’únic 
documental dels darrers 50 anys 
que presenta una entrevista amb 
tots ells”.

“L’objectiu és moure consci-
ències, sobretot polítiques i di-
plomàtiques”, afirma Pulido, 
qui recorda que, més enllà dels 
discursos oficials, “entre la gent 
d’ambdues comunitats no hi ha 
problemes destacables ni soci-
als, ni personals, ni professio-
nals”. Castillo, per la seva ban-
da, afegeix que el missatge del 
documental apel·la a la necessi-
tat de perdó i reconciliació: “Si 
diferents països van ser capaços 
de perdonar-se mútuament des-
prés del que va fer Alemanya a la 
Segona Guerra Mundial, hem de 
creure realment que el proble-
ma de Xipre no pot resoldre’s? 
Tenim la convicció que sí”.

L’equip ha treballat amb fi-
nançament íntegrament pri-
vat, sense suport de cap orga-
nisme internacional ni polític. 
En aquest sentit, el procés de se-
lecció de testimonis va ser, se-
gons Castillo, un dels reptes més 
grans: “Ens vam trobar que tot-
hom volia parlar, però el docu-
mental té un temps limitat i les 
jornades de gravació també. Ens 
vam veure obligats a fer una tria 
dels testimonis més impactants, 
tant política com emocional-
ment”. Així i tot, el director te-
nia clares les seves fites: “Si vaig 
aconseguir entrevistar Zelens-
ki, en aquest documental havia 
d’aconseguir les versions de to-
tes les parts”, admet entre ria-
lles.

La parella va haver de trobar 
un equilibri entre la profundi-
tat i l’amplitud del relat. “Amb-
dós conceptes són importants, 
per tant havíem de trobar l’equi-
libri”, explica Pulido. Quant a 
la tria entre testimoni personal 
i dades, l’opció va ser clara: “La 
prioritat és el testimoni perso-
nal, perquè aquest documental 

això poca cosa podem fer, per-
què hi ha gent que es juga la vi-
da”. Per altra banda, en entrevis-
tes amb polítics i representants 
diplomàtics, Castillo admet que 
va detectar pressions i autocen-
sura: “Tots dos costats volen fer-
te creure que la seva versió és la 
correcta. Uns s’agafen més als 
fets històrics i d’altres aporten 
altres arguments”, apuntala.

Els creadors esperen que el do-
cumental tingui un efecte social 
i polític més enllà del reconeixe-
ment cultural. “El que volem és 
remoure consciències”, afirma 
el director, qui també posa l’ac-
cent en la diferència de tracta-
ment de la Unió Europea davant 
dels conflictes: “Ajuden cons-
tantment a països com Ucraïna, 
que encara no és estat membre, 
però deixen de banda el conflic-
te a Xipre, que sí que ho és i es-
tà dividit. És perquè no hi ha un 
conflicte amb sang? És perquè 
no hi ha interessos econòmics?”.

El que sí que sembla clar és que 
el rodatge ha deixat empremta 
en els creadors. Pulido explica 
que “el que més ens ha sorprès 
és la força i la sinceritat de les 
històries personals que hem es-
coltat. Tot i el pas dels anys, mol-
tes persones continuen parlant 
amb emoció i esperança”. Casti-
llo, per la seva banda, esmenta 
que la seva visió ha canviat: “Pen-
sàvem que hi havia més conflic-
te entre les comunitats i ens hem 
quedat de pedra en veure que re-
alment, entre la gent, no hi ha 
problemes en el dia a dia. I això 
és una arma de doble tall, per-
què vol dir que la gent està do-
nant normalitat a una situació 
que evidentment no és normal”.

Qüestionats finalment pels 
aprenentatges que s’emporten 
del projecte, Castillo afirma que 
“aquest projecte m’ha ensenyat 
que escoltar és tan important 
com explicar. Les històries de la 
gent m’han fet veure el valor de 
la memòria i la necessitat de do-
nar veu a tothom”. En una línia 
semblant es pronuncia també 
Pulido, qui afegeix que “el que 
m’enduc és l’esperança. Tot i les 
dificultats, he descobert que en-
cara hi ha moltes persones dis-
posades a creure en la reconcilia-
ció i a treballar per un futur com-
partit”. .

ARXIU PERSONAL

Castillo entrevistant el president de la República de Xipre, Nikos Christodoulides.

ARXIU PERSONAL

Estat actual d’una zona de la ‘buffer zone’.

«Al costat nord hi ha 
molta por de parlar 
de segons quins 
temes [...] Hi ha gent 
que es juga la vida»

MARISA PULIDO
COL·LABORADORA DEL FILM

és un documental de persones, 
que lliurement puguin expli-
car el seu testimoni”. En aquest 
sentit, la narració segueix una 
estructura cronològica. “Pri-
mer contextualitzem breument 
l’any concret del qual volem 
parlar amb imatges d’arxiu i re-
curs”, descriu Castillo, “des del 
1960, amb la independència de 
Xipre, fins a l’actualitat, on els 
testimonis parlen dels seus de-
sitjos, somnis i pensaments so-
bre una hipotètica reunificació 
de l’illa”.

A més, Pulido afegeix que, des 
del principi, el repte ha estat 
mantenir la neutralitat: “Hem 
intentat que el documental fos 
neutral, imparcial i equilibrat. 
Sí que hem observat que al costat 
nord hi ha molta por de parlar 
de segons quins temes, i contra 
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Les Jornades Populars de l’An-
dorra Taste 2025 han superat 
expectatives. La quarta edició 
de la cita gastronòmica ha tan-
cat amb 56.000 consumicions, 
unes dades que el director gene-
ral d’Andorra Turisme, Betim 
Budzaku, ha qualificat d’“es-
pectaculars”. “Si comparem 
amb el 2024, on vam tenir més 
o menys 35.000 consumicions, 
hi ha hagut un creixement su-
perior al 60%”, ha celebrat Bud-
zaku. Per la banda professional, 
enguany han estat més de 1.100 
inscrits d’un total de 22 països 
diferents.

Només dissabte, la xifra va 
disparar-se. “Vam tancar amb 
30.000 consumicions i això re-
alment és un rècord, però ar-
ribar amb 56.000 en un dia de 
pluja com avui és realment es-
pectacular”, ha aplaudit el di-
rector general de l’ens orga-
nitzador. Per la seva banda, el 
director general de Vocento 
Gastronomia, Benjamín Lana, 
recordava que “amb esdeveni-
ments com l’Andorra Taste Po-
pular estem construint entre 
tots la gastronomia d’alta mun-
tanya, i una prova d’això és la 
qualitat cada any més gran de 
les propostes dels xefs partici-
pants”. De cara a la següent edi-
ció, però, descarten augmen-
tar el nombre de restauradors, 
mantenint-se en els 22 d’aquest 
any.

“L’Andorra Taste és un esde-
veniment únic al món perquè 
hi ha una combinació de con-
grés i de jornals professionals”, 
ha destacat Budzaku, qui ha 

El festival gastronòmic 
percep un creixement 
de més del 60%

L’Andorra Taste clou la quarta edició 
amb 56.000 consumicions venudes

UNA PROPOSTA QUE CONTINUA CREIXENT

AGÈNCIES
ESCALDES - ENGORDANY

ANDORRA TURISME

El festival gastronòmic consolida les jornades populars amb 22 restaurants participants i plats icònics com el melós de vedella del Beç.

afirmat que l’efecte dels grans 
noms també ha estat determi-
nant: “Que vingui Ferran Adrià, 
la persona que més ha donat a la 
cuina en l’àmbit internacional 
de tots els temps, és pujar el ni-
vell de l’esdeveniment”, ha con-
fessat, tot afegint que aquest fet 
“et canvia el posicionament, es-
tàs realment amb un grup molt 
selecte de cuiners i ens pot fer 
destacar en el futur”.

En aquest sentit, totes les 
degustacions preparades -en-
trants, plats principals, postres 
i també opcions per a les perso-
nes celíaques i intolerants a la 
lactosa- han estat molt ben re-
budes pel públic. Les tres més 
sol·licitades durant aquests di-
es, i a falta del recompte final 

que es farà al tancament, són 
-per ordre alfabètic- les dels res-
taurants Beç d’Escaldes-Engor-
dany, que ha preparat un me-
lós de vedella d’Andorra amb 
trinxat i bolets de temporada; 
el bikini d’ànec Pekin del Kao 
(Soldeu), i el bao d’ànec confi-
tat amb salsa de prunes i gelé de 
saüc del Mood Sensorial (Escal-
des-Engordany). .

DADES A DESTACAR

30.000

EL BEÇ

Només dissabte, la xifra va 
disparar-se, tancant en 30.000 
consumicions la jornada festiva.

El melós de vedella amb trinxat i 
bolets de temporada del Beç ha 
sigut del més sol·licitat enguany.

BENJAMÍN LANA

«Amb esdeveniments com 
aquest estem construint 
entre tots la gastronomia 
d’alta muntanya»

DIRECTOR DE VOCENTO GASTR.
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Aquest passat dissabte 20 de 
setembre, es va commemorar 
el Dia Mundial del Donant de 
Medul·la Òssia, una jornada per 
reconèixer la importància d’un 
gest capaç de donar una sego-
na oportunitat de vida. Així al-
menys ho defineix l’Ainoa, tre-
balladora de l’Hospital Nostra 
Senyora de Meritxell i qui va 
decidir fer-se donant després 
d’acompanyar la seva parella a 
donar sang. “Jo sempre l’acom-
panyava i aquell any vaig pen-
sar que si em deixaven entrar, 
donaria. Mai havia volgut fer-
ho perquè em feien por les pun-
xades, però em van comentar 
la possibilitat de fer-me donant 
de medul·la òssia i vaig accep-

Experiències de donació i trasplantament posen de manifest la necessitat de conscienciació

La importància d’un petit gest que pot 
donar una segona oportunitat de vida

DIA MUNDIAL DEL DONANT DE MEDUL·LA ÒSSIA

EFE

Experiències de donació i trasplantament destaquen la necessitat de conscienciació i les dificultats que encara afronten els pacients.

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

sió no vaig poder donar perquè 
havia viatjat a Malàisia. Allà 
mateix em vaig informar sobre 
la medul·la i em vaig apuntar”, 
relata. El dia que li van comu-
nicar que havia estat seleccio-
nada com a donant ho recor-
da amb emoció: “Saber que ets 
compatible i que pots salvar 
la vida a algú és una sensació 
que no es pot descriure amb pa-
raules”. La seva donació es va 
fer a l’Hospital de Sant Pau, a 
Barcelona, en una jornada que 
defineix com a “plena de ner-
vis al principi”. Va estar unes 
cinc hores connectada i assegu-
ra que va pensar constantment 
en el receptor, del qual només 
sap que vivia als Estats Units. 
“Vaig imaginar-me com seria i 
com devia rebre aquella notí-
cia”, diu, tot remarcant l’acom-
panyament rebut des del Prin-
cipat.

 Per altra banda, cal destacar 
el testimoni del president d’ATI-
DA, Toni Gamero, qui va ser di-
agnosticat de leucèmia després 
d’una biòpsia i recorda el mo-
ment en què li van comunicar 
que necessitaria un trasplan-
tament: “El record és de l’ende-
mà d’arribar a l’Hospital Clínic 
de Barcelona. L’hematòloga em 
va dir que, si tot anava bé, al fi-
nal de tot hi hauria un trasplan-
tament”. La confirmació d’un 
donant compatible li va arri-
bar al desembre, però abans ha-
via d’afrontar un llarg procés 
de tractament. “Quan em van 
donar l’alta de l’aïllament, vaig 
pensar que m’estava salvant 
d’una bona”. Com a president 
d’ATIDA, Gamero defensa la ne-
cessitat de més difusió institu-
cional: “Com més publicitat hi 
hagi, més gent sabrà que fer-se 
donant és una opció senzilla 
que pot salvar una vida”. .

tar”, explica.Poc després de re-
gistrar-se, va rebre la trucada: 
era 100% compatible amb un 
pacient de Barcelona. “Vaig bai-
xar amb por perquè no sabia si 
sortiria bé, però vaig decidir ti-
rar endavant”, recorda. La do-
nació va durar més hores del 
previst, i fins i tot va haver de 
repetir el procés l’endemà. “Va 
ser impactant, però al final vaig 
sentir que havia pogut ajudar i 
donar vida a una altra persona. 

És una sensació increïble”, afir-
ma. Dos anys després, Ainoa 
continua pendent de com evo-
luciona el receptor. “M’agrada-
ria conèixer-lo i poder-lo abra-
çar”, assegura, apuntant que, 
així i tot, cal més informació 
per trencar tabús.

En el cas de la Judit, la decisió 
de fer-se donant va arribar en 
una campanya de donació de 
sang. “Feia més de deu anys que 
era donant de sang i en una oca-

AINOA JUDIT

«El procés és completament 
indolor i donar vida a una 
altra persona és un gest que 
val molt la pena»

«Saber que ets compatible i 
que pots salvar la vida a algú 
és una sensació que no es 
pot descriure amb paraules»

DONANT DE MEDUL·LA ÒSSIA DONANT DE MEDUL·LA ÒSSIA
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Marc Cruells

«Dominar Google 
Discover és clau 
per fer visible 
un contingut de 
qualitat»

EXPERT EN GOOGLE DISCOVER

I.R.

ENTREVISTA

Marc Cruells és emprenedor i 
programador web des del 2004, 
així com expert en Google Disco-
ver. Va ser convidat a la conferèn-
cia Pirineu Tech Talk (18-19 de 
setembre), en què un dels temes 
centrals era el periodisme digi-
tal. Al llarg de la seva trajectòria, 
ha impulsat diversos negocis, en-
tre els quals destaca una marca 
de planxes de surf, i des del 2007-
2008 s’ha especialitzat en la ge-
neració d’ingressos a Internet i 
en posicionament SEO. És un dels 
pocs que expliquen obertament 
el Black Hat SEO, el qual consis-
teix a utilitzar tècniques que no 
segueixen les normes establertes 
per Google, però que, tot i així, 
funcionen.

—Quines condicions han de com-
plir els mitjans per poder aparèi-
xer a Google Discover?
—Podem distingir dues categori-
es de condicions. La primera són 
els requisits tècnics, que Google 
explica a la seva pàgina de Google 
Discover: la web ha d’estar opti-
mitzada per a dispositius mòbils, 
carregar amb rapidesa i incloure 
imatges de qualitat amb unes di-

«Gairebé qualsevol 
tema, si està ben 
tractat, ben redactat 
i el titular es planteja 
correctament, pot 
arribar-hi a entrar»

mensions específiques (aproxi-
madament 1.200 píxels d’ample 
per 675 d’alçada). La segona cate-
goria són requisits més conceptu-
als, probablement menys expli-
cats i més difícils d’aprendre. El 
més evident és que el contingut 
ha de tractar un tema de tendèn-
cia. Cal entendre quins temes es-
tan en tendència. A més, sovint 
influeix la manera com redac-
tem la peça de contingut perquè 
l’usuari se senti còmode llegint-
la. La creació dels titulars també 
és clau: aquests han de fer refe-
rència a les entitats que són ten-
dència en aquell moment. Final-
ment, és important que el mitjà 
tingui una forta especialització 
temàtica.

—Si parlem dels temes que pro-
posa Google Discover, quins són 
més actuals per a la gent?
—Google Discover té unes catego-
ries definides. El ventall és molt 
ampli i es podria dir que gairebé 
qualsevol tema, si està ben trac-
tat, ben redactat, ben escrit i el ti-
tular es planteja correctament, 
pot arribar-hi a entrar. 

Els temes, òbviament, han de 
ser aquells dels quals hi ha una 
informació clara sobre quantes 
cerques fa la gent de cada parau-
la. Google emmagatzema aques-

tes dades i, per tant, sabem que 
per a una paraula concreta hi ha 
una determinada audiència que 
la busca. Així et pots posicionar 
i obtindràs una quantitat de trà-
fic proporcional al volum de cer-
ques d’aquella paraula. Google 
Discover, però, funciona de ma-
nera lleugerament diferent, per-
què no es basa en paraules clau. 
El que mostra són peces de con-
tingut que l’usuari vol descobrir.

També hi ha eines més especí-
fiques que monitoren tot el que 
es publica i ajuden a entendre 
què està funcionant en cada mo-
ment. No és per copiar (tot i que 
molta gent ho fa), sinó per saber 
què és tendència en aquell ins-
tant, i identificar quins contin-
guts la gent està disposada a lle-
gir o escoltar. Un exemple molt 
fàcil d’entendre seria aquest: si 
ara es crea una peça de contin-
gut sobre Nadal, probablement 
no interessarà gaire perquè enca-
ra falta molt. En canvi, si es fa so-
bre la tardor, és molt més proba-

Rybalchenko
IRINA
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posar alguns filtres i, a poc a poc, 
va començar a “castigar-ho”. Avui 
en dia, Google ja reconeix que no 
pot guanyar aquesta guerra i ha 
decidit que no examinarà si el 
contingut està fet amb IA, sem-
pre que sigui de qualitat i aporti 
valor, que és, al cap i a la fi, el que 
ells busquen. Per tant, sí, funcio-
na. Tot i això, encara que l’article 
estigui escrit 100% amb IA, és re-
comanable fer la feina periodísti-
ca darrere: repassar l’article i afe-
gir-hi el teu propi estil.

—Els hashtags són importants pel 
sistema de buscador?
—No es tracta exactament de has-
htags, sinó dels tags que s’utilit-
zen dins dels programes que ges-
tionen els diaris o la web. Nor-
malment, els articles es poden 
classificar amb categories i amb 
etiquetes, que són com un hash-
tag, però que aquí es denominen 
tags. Sí que és important, ja que 
és una manera de definir a qui-
na entitat està enfocat l’article. 
No és el factor més rellevant, pe-
rò pot ajudar a tenir més exposi-
ció i es pot utilitzar per a certes 
tècniques relacionades amb re-
quisits més tècnics dins del ma-

teix article.

—Quina és la millor manera d’op-
timitzar els titulars perquè siguin 
atractius, però no es considerin 
‘clickbait’?
—El titular indica la categoria i 
el públic interessat en aquella 
temàtica, per la qual cosa és un 
camp obligatori. Si mires Google 
Discover, veuràs certs patrons 
en la manera de titular: molts 
busquen despertar la curiositat, 
plantejar un problema o fer una 
pregunta, de manera que el lec-
tor acabi fent clic i resolent-ho 
dins de l’article.

Això no és necessàriament 
‘clickbait’. ‘Clickbait’ seria oferir 
un titular que promet una cosa, 
però que després no es tracta dins 
la notícia. Al mateix temps, si el 
titular ja revela completament 
el contingut de la notícia, la gent 
no té necessitat de fer clic. Cal tro-
bar, doncs, un equilibri: ser crida-
ner perquè la gent hi faci clic, pe-
rò sense crear un ‘clickbait’ exa-
gerat que no compleixi el que es 
promet.

El mateix passa amb les imat-
ges. Si la imatge ja revela el con-
tingut que es vol visitar, proba-

blement no ajuda a generar clics, 
sinó tot el contrari.

—Els continguts actualitzats o re-
novats poden tornar a guanyar vi-
sibilitat a Discover o només funci-
ona amb el que és nou?
—Es pot reutilitzar contingut que 
ha funcionat, sempre que estigui 
actualitzat. Hi ha contingut ano-
menat ‘evergreen’, és a dir, que 
pot funcionar sempre, i contin-
gut temporal, que només funcio-
na en un moment concret.

—Quin paper juga el perfil d’au-
tor i el domini en la presència a 
Google Discover?
—Abans era molt important, pe-
rò ara hi ha factors com la mane-
ra d’escriure o la forma en què el 
contingut respon a l’usuari que 
poden ser més rellevants que el 
mateix autor. Ens trobem amb 
autors que no són gaire coneguts, 
però que funcionen molt bé a Go-
ogle Discover precisament per la 
seva manera d’escriure.

ble que desperti interès perquè 
estem a punt d’entrar-hi. Aquest 
cas és molt evident, però la matei-
xa lògica es pot aplicar a molts al-
tres àmbits.

—És cert que Google Discover 
troba més atractiva la premsa ro-
sa que, per exemple, els articles 
sobre ciència?
—Sabem que el contingut més 
morbós, sigui del tipus que sigui, 
per exemple la premsa rosa, fun-
ciona millor perquè, al final, la 
societat és morbosa i li agrada 
aquest tipus de contingut, per 
desgràcia. Vull provocar una mi-
ca aquesta inquietud entre els pe-
riodistes, ja que molts veuen Go-
ogle Discover com un espai de 
‘brossa’, precisament perquè do-
na molta visibilitat a la premsa 
rosa i al contingut morbós. Però 
això no ha de ser necessàriament 
així. Les eines simplement detec-
ten quines són les tendències en 
aquell moment, i els creadors de 
contingut les utilitzen.

Ara bé, aquestes tendències 
es poden canviar si els qui creen 
contingut interessant saben do-
minar Google Discover. Entrar-
hi vol dir que, si veiem que fun-
ciona una notícia rosa, molts 
diaris també publiquen notíci-
es d’aquest tipus. Però si veiem 
que està funcionant una notícia 
d’una altra temàtica més interes-
sant, molts diaris també copia-
ran la idea.

Tot i això, la ciència és una cate-
goria que es pot treballar molt bé, 
ja que es pot presentar com una 
curiositat. Hi ha moltes dades cu-
rioses que captiven l’atenció de la 
gent i, al final, es pot difondre la 
ciència a través d’un titular que 
potser no ha de ser estrictament 
acadèmic ni enganyós, però que 
desperta la curiositat i convida a 
clicar.

—Si un article està escrit amb IA, 
quin tipus de notícies poden ser 
seleccionades per Google Disco-
ver, i quines no hi apareixeran?
—De fet, al principi, amb l’arri-
bada de la intel·ligència artifici-
al, qualsevol contingut generat 
amb IA tenia visibilitat. Després, 
Google es va adonar que havia de 

I.R.

WWW.
ampliació al web

https://elperiodic.ad/entrevista/marc-cruells/
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Les previsions del Servei Mete-
orològic d’Andorra s’han com-
plert aquest diumenge amb 
precipitacions generalitza-
des des de les primeres hores 
del matí. Els registres han es-
tat especialment notables a zo-
nes com Rubió (29 mm), Certés 
(23,4 mm) o el centre d’Escaldes 
(22,4 mm), segons dades de la 
plataforma Visual Meteo. Tam-
bé s’han acumulat més de 19 li-
tres a Encamp i a Escaldes-En-
gordany (Sa Calma), així com 
18,8 mm als Plans i 17,7 mm a 
la Cortinada.

Cal destacar que el pas de l’ai-
re fred posterior ha provocat un 
descens de les temperatures du-
rant les següents hores. Segons 
la previsió, les precipitacions 
residuals que es mantindran di-
lluns en cotes altes, a partir dels 
2.300 metres, es podrien veure 
en forma de neu. Les tempera-
tures mínimes previstes són de 
7 graus a Andorra la Vella, de 
2 graus a 1500 metres i -1 grau 
al Pas de la Casa. Per contra, les 
temperatures màximes seran 
de 18 graus a Andorra la Vella, 

Les pluges deixen entorn 
els 29 litres en alguns punts
Rubió registra la màxima amb 29 mm, seguit de Certés i Escaldes

SITUACIÓ METEOROLÒGICA SUCCESSOS

VISUAL METEO

Una imatge de la Cortinada, aquest diumenge.

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

Més de 3.000 usuaris recorren 
el camí de Sant Serni de Nagol

EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

Les dades de freqüentació dels iti-
neraris naturals de Sant Julià de 
Lòria durant els mesos de juny, 
juliol i agost han mostrat un in-
crement notable de l’ús dels ca-
mins i han confirmat la seva con-

solidació com a espais d’oci i de 
contacte amb la natura per a tu-
ristes i residents. El camí de Sant 
Serni de Nagol ha estat el més 
concorregut al llarg de l’estiu. 
Durant el mes d’agost n’han gau-
dit 3.114 persones, les quals han 
representat el 59% del volum 
global de visitants, gairebé el do-

ITINERARIS NATURALS DE SANT JULIÀ DE LÒRIA
COMÚ DE SANT JULIÀ DE LÒRIA

 Sant Serni de Nagol.

ble dels 1.793 usuaris del mes de 
juliol. El camí del Mas ha mantin-
gut una afluència estable, amb 
822 persones al juny, 999 al juli-
ol i 920 a l’agost, fet que el situa 
entre els itineraris més utilitzats 
malgrat una lleugera davallada 
a finals de l’estiu. Paral·lelament, 
l’itinerari Macarulla inaugurat 
aquest estiu s’ha consolidat com 
a proposta familiar i interpretati-
va, amb una mitjana diària de 53 
persones entre setmana i de 79 
en cap de setmana. .

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

El cos policial ha informat 
d’un accident de circulació 
registrat aquest diumen-
ge, a les 17.26 hores, a l’en-
creuament entre els carrers 
Consell de la Terra i del Va-
lira, a la parròquia d’Escal-
des-Engordany. En el sinis-
tre s’hi han vist implicats 
una furgoneta amb matrí-
cula espanyola i una moto-
cicleta amb matrícula an-
dorrana. El conductor i la 
passatgera de la motocicle-
ta, ambdós menors de 17 
anys i residents al Principat, 
han resultat ferits arran de 
la col·lisió i han sigut tras-
lladats al centre hospitalari. 
Es desconeix la gravetat de 
les ferides ocasionades per 
l’impacte. .

Dos menors de 
17 anys, ferits 
en un accident 
de trànsit

MARVIN ARQUÍÑIGO

Les dependències del cos policial.

de 15 graus a 1500 metres i de 4 
graus al Pas de la Casa. Pel que 
fa a dimarts, s’espera que el can-
vi de vent a component nord-
oest mantingui la nuvolositat 
al nord del país, tot i que no s’hi 
descarta algun plugim durant 
la tarda, mentre les clarianes 
s’imposaran a la resta del terri-
tori. Dimecres, però, la situació 
de la pertorbació al golf de Lleó 
ens aportarà un flux d’oest que 
afavorirà el creixement de nú-
vols de tarda. .

ELS REGISTRES

23,4 MM

17,7 MM

A Certés, s’han arribat a acumular 
entorn els 23,4 mm, una xifra 
especialment notable al territori.

La Cortinada no es queda enrere 
i arriba a acumular fins a 17,7 mm 
aquesta jornada de diumenge.
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https://www.youtube.com/channel/UC7dqcAKLWOJJyTWHsPQj5pw
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PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3
Banys: X
Places de pàrquing: X
Plantes: X
Metres construïts: XXmMetres construïts: XXm2

Carretera del coll d’Ordino, 
Ordino
Preu: 1.800.000€

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4
Banys: 3

Places de pàrquing: 3
Plantes: 3

Metres construïts: 460mMetres construïts: 460m2

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000€

(+376) 747 747

laportella@andorra.ad

(+376) 353 424 / 379 769

Casa Nova Olivet 10, Ordino

www.laportella.ad

https://laportella.ad/
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Enviar cv a hola@becrestaurant.com

FEINA

https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
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Pensar en l’esquí alpí actual-
ment és fer-ho en un nom con-
cret, el de Joan Verdú. El seu bres-
sol des dels 4 anys fins a passar 
la categoria infantil va ser l’Es-
quí Club Pas de la Casa Grau Roig 
(ECPCGR), el qual actualment ce-
lebra 45 anys amb entorn 250 fe-
derats i més de 550 socis. Així ho 
ha explicat a EL PERIÒDIC la se-
va gerent des de fa 22 anys, Ju-
liet Satterthwaite, desglossant 
que en el programa d’esquí al-
pí compten amb entorn 230 in-
fants, mentre que en el d’esquí 
de muntanya –junt amb la FAM– 
en sumen 20. Entrant al detall, 
l’ECPCGR inicia l’activitat amb 
els més menuts, nens i nenes d’en-
tre 4, 5 i 6 anys. Posteriorment té 
categories sub8, sub10 i sub12, 
una sub14 i sub16 promoció i 
una altra sub14 i sub16 tecnifi-
cació. En aquest darrer cas amb 
15 corredors dins el programa 
Esquí Estudi, els quals es formen 
amb l’objectiu que acabin sent 
seleccionats per la FAE per repre-
sentar Andorra en diferents com-
peticions a escala internacional. 
Un d’aquests casos va ser Verdú, 
però més recentment ha passat 
amb Marc Fernández, Clàudia 
Garcia i Pirmin Estruga.

A més, l’Esquí Club Pas de la 
Casa Grau Roig va afegir fa tres 
anys un grup sub18 «per la de-
manda dels pares», explica Sat-
terthwaite. Es tracta de set esqui-
adors que disputen cites FIS, un 

La gerent Juliet Satterthwaite destaca que «una noia que li agradi treballar pot arribar molt lluny»
ECPCGR

Una ben jove esquiadora, durant la Trobada Internacional d’aquest 2025.

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

El club va afegir ara 
fa tres anys un grup 
sub18, format per 
set esquiadors que 
disputen cites FIS

la seva trajectòria i que aquestes, 
ni de bon tros, l’han fet frenar. «A 
nivell mental, té una determina-
ció i una resistència superior a la 
d’altres corredors», ha afegit.

EN FORMAT FEMENÍ, AMB «MÉS POSSI-

BILITATS» / A l’esquí en general ja 
hem tingut referents femeni-
nes i en l’actualitat continuen 
havent-hi. Cande Moreno i Gi-
na del Rio són algunes d’elles. 
En aquest cas, Satterthwaite ha 
estat clara: «Hi ha més possibili-
tats d’arribar a un alt nivell». Si 
bé reconeix que el volum de no-
ies que esquien és inferior al dels 
homes, «una noia amb talent i 
que li agradi treballar pot arri-
bar molt lluny». Exemples ben 
clars són el de ‘Mimi’ Gutiérrez o 
Vicky Grau. .

L’Esquí Club Pas de la Casa Grau 
Roig, el bressol dels pròxims Verdú

ACTUALMENT AMB 250 FEDERATS

Esports

projecte «en el qual ens agradaria 
tenir els corredors un mínim de 
tres anys amb l’objectiu d’arri-
bar també a la FAE», assenyala la 
gerent. És a dir, com un conjunt 
de tecnificació. També compten 
amb una categoria multidisci-
plinària, l’esmentada per l’esquí 
de muntanya i la Silver Skiers, 
per a majors de 65 anys.

UN NOU VERDÚ ÉS COMPLICAT, PERÒ NO 

IMPOSSIBLE / Demanada per la pos-
sibilitat de tornar a veure un nou 
Joan Verdú, Satterthwaite ha re-
conegut que tot és possible. «El 
Joan és una combinació de ta-
lent, porta molts anys entrenant 
i preparant-se per arribar al ni-
vell en el qual és ara», ha mencio-
nat, recordant que el tricolor ha 
patit diverses lesions al llarg de 
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L’acta arbitral del matx 
recull un incident amb 
tots dos dirigents

L’àrbitre assegura que Piqué i Nogués 
el van increpar tot just acabar el duel

LALIGA HYPERMOTION - MATX CONTRA EL MIRANDÉS

@FCANDORRA

Gerard Piqué, instants previs al començament del partit.

L’FC Andorra no va acabar gens 
content el partit d’ahir davant 
el Mirandés, pel resultat (1-1), 
però sobretot per l’actuació 
de l’equip arbitral. I és que tal 
com informa l’àrbitre del par-
tit, Alonso de Ena, en l’acta, el 
màxim accionista de l’entitat 
andorrana, Gerard Piqué, i el di-
rector general, Jaume Nogués, 
van increpar a l’assistent núme-
ro 1 tot just acabar el duel en el 
túnel de vestidors. Segons el re-
dactat, ho van fer “a viva veu i 
de manera agressiva”, afirmant 
les següents declaracions: “Sou 
uns pocavergonyes” i “això és 
una vergonya”, tal com recull 
l’informe. 

L’incident no es va aturar 
aquí i el Team Manager de l’FC 
Andorra, Carlos Manso, es va di-
rigir al mateix assistent amb les 

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES - ENGORDANY

çador”. Concretament, es deta-
lla que Nogués va afirmar que 
“no teniu vergonya” i, segons 
pondera l’àrbitre, “va haver de 
ser apartat per la Policia”.  A tot 
plegat cal afegir que instants 
abans, l’encarregat de material 
del club, Dariel Soriano, va ser 
expulsat en el temps afegit per 
protestar les decisions de l’àr-
bitre.

Minuts després i d’una ma-
nera molt més calmada, el tèc-
nic del conjunt pirenaic, Ibai 
Gómez, també va mostrar la se-
va insatisfacció amb l’actuació 
arbitral. El motiu principal, el 
temps d’afegit de només quatre 
minuts quan segons va desta-
car l’entrenador, el seu cos tèc-
nic havia comptat sis minuts de 
pèrdues de temps del porter ri-
val, això sense tenir en compte 
els canvis efectuats i altres situ-
acions de joc. “L’àrbitre m’ha 
dit que el descompte el dona el 
VAR”, un fet que el tècnic trico-
lor no ha entès perquè aquesta 
no és la funció de l’eina arbitral, 
la qual està per revisar accions 
del joc i no per decidir el temps 
que s’afegeix al duel. .

Ibai Gómez afirma que es va 
justificar el descompte dient 
que aquest «el dona el VAR»
EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

L’FC Andorra ha empatat aquest 
dissabte a l’estadi de la FAF da-
vant el Mirandés (1-1), resultat 
que deixa el club sense l’opor-
tunitat d’ascendir fins al segon 
lloc de la classificació de LaLiga 
Hypermotion. Després del par-
tit, l’entrenador Ibai Gómez ha 
afirmat que “han estat factors ex-
terns absolutament incontrola-

bles els que ens han impedit gua-
nyar”, posant en valor, però, que 
l’equip “ha fet el millor partit de 
la temporada, hem dominat i sa-
bíem l’equip que ens podíem tro-
bar”. Així i tot, no ha pogut evi-
tar lamentar-se per l’actuació ar-
bitral i les paraules referides al 
VAR. “El VAR només està per a 
accions de penal, expulsions o 
quan hi ha un gol”, ha apuntat.

Gómez ha recordat com a ori-
gen la pretemporada: “Quan 

@FCANDORRA

Gómez, durant el partit contra el Mirandés.

següents paraules: “Fill de pu-
ta, fill de puta”, insults també 
recollits en l’acta. El document 
també subratlla que en aquell 
moment, Piqué i Nogués es van 
apropar a de Ena formulant ob-
jeccions arbitrals en “to amena-

vam començar vaig dir que haví-
em de generar que els rivals ens 
respectessin des del principi”. 
Ha reblat que, tot i ser recents as-
cendits, l’equip té “una menta-
litat molt ofensiva, de guanyar 
cada partit”, tot subratllant que 
“no només juguem bé amb pilo-
ta, sinó també en la pressió des-
prés de pèrdua”. Així mateix, ha 
assenyalat que han fet “tantes co-
ses bé que és normal que els ri-
vals ens comencin a respectar” i 
ha conclòs que “avui l’equip s’ha 
acostat molt al que volem ser: un 
equip que domini el joc, posi el ri-
val en bloc baix per generar més 
accions definitòries, amb pres-
sió després de pèrdua; estem cre-
ant l’ADN que volem ser”. .

L’encarregat del 
material, Dariel 
Soriano, va ser 
expulsat en el temps 
afegit per protestar
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Els equips andorrans de la FMA acaben en 
onzena posició al Trial de les Nacions
EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

FMA

Els equips andorrans al campionat.

Els equips masculí i femení de la 
Federació Motociclista d’Andor-
ra han completat la seva partici-
pació al Trial de les Nacions amb 
una onzena posició en les res-
pectives categories. En masculí, 
el conjunt format per Quim Al-
tés, Valentí Cristina i Edgar Gar-

marcada per la dificultat afegi-
da de competir amb només du-
es integrants, Alexia Lladó i Elia 
Pascuet. Les andorranes han su-
mat 132 punts a la primera vol-
ta i, tot i el cansament acumulat, 
han aconseguit rebaixar la pun-
tuació a 126 en la segona. Amb 
un total de 262 punts, l’equip 
també s’ha classificat en onze-
na posició, superant el Canadà. .

cia ha signat una actuació de 
menys a més. Després de la pri-
mera volta, els andorrans ocu-
paven la desena posició amb un 
total de 45 punts. La segona vol-
ta, però, ha passat factura i els pi-
lots han acumulat 59 punts més, 
arribant a un total de 104 que 
els ha situat finalment en l’on-
zena plaça. Per la seva banda, la 
competició femenina ha estat 

MOTOCICLISME - CITA CONTINENTAL

Esports Dilluns, 22 de setembre del 202522

Segon lloc per a Roger 
Turné a la Copa Catalana
El ciclista andorrà assoleix també la tercera posició a la Copa d’Espanya

CICLISME AMB NOMÉS 15 ANYS

FAC

Roger Turné al podi de la Copa Catalunya i la Copa d’Espanya.

El corredor de BTT Roger Tur-
né ha posat el seu punt final a 
la temporada oficial, a la Sea Ot-
her Europe disputada a Girona. 
El del BH Coloma Academy ha 
aconseguit el tercer lloc de la 
classificació final de la Shima-

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

El jugador del grup de tecnifi-
cació de la Federació de Golf, 
Biel Puigdemasa, s’ha procla-
mat vencedor del Torneig de 
l’Aravell Golf Andorra, dis-
putat aquest cap de setma-
na al camp de l’Alt Urgell. Les 
pluges recents van deixar un 
camp en condicions més du-
res de l’habitual, amb ‘roug-
hts’ molt alts que obligaven 
a assegurar cada cop des del 
‘fairway’. Puigdemasa, de no-
més 15 anys, va saber treure 
profit de la situació. Tot i així, 
no va ser un triomf còmode: 
al forat 16, amb quatre cops 
d’avantatge, va sumar un +4 
en un par 5 que va afegir emo-
ció al tram final. .

Puigdemasa 
triomfa al 
Torneig de 
l’Aravell Golf

FGA

Biel Puigdemasa amb el trofeu.

no Supercup Copa d’Espanya i 
subcampió de la Copa Catala-
na. A Girona, Turné s’ha presen-
tat amb ganes de “marxa”. Les 
bones sensacions tingudes en el 
darrer mundial i la setmana de 
treball el feien estar en el punt 
idoni per la disputa de la darre-
ra prova de la temporada ofici-
al. “Temporada acabada a Giro-

na. Molt content de la cursa que 
he fet, m’he sentit molt bé i ai-
xò fa que hagi punxat al podi fi-
nal dels dos campionats“, ha va-
lorat el ciclista. En un recorre-
gut sempre molt rodador, el del 
BU Carlos Coloma Academy ha 
anat de menys a més, evolucio-
nant quan anava sumant qui-
lòmetres i entrant en un top 10 
que l’ha fet certificar el doble 
podi final als dos campionats: la 
Shimano Supercup Copa d’Es-
panya i la Copa Catalana.

ÒSCAR CABANAS I XAVI JOVÉ ENTREN 

EN EL TOP30 DE L’EUROPEU/ Per altra 
banda, els ciclistes andorrans 
Xavi Jové i Òscar Cabanas han 
finalitzat en 25a i 30a posició, 
respectivament, en el Campi-
onat d’Europa de gravel. Les 
cinc voltes al recorregut de 29 
kilòmetres i un desnivell de 
480m+ han estat una completa 
bogeria, amb uns ritmes infer-
nals que ha generat un filtrat-
ge natural de la prova. La calor 
tampoc ha ajudat gaire, la qual 
encara ha afegit duresa, a ja de 
per sí, una cursa molt dura. .



PublicitatDilluns, 22 de setembre del 2025 23

https://www.faf.ad/pnfg/


EXPEDIENTE WARREN: 
EL ÚLTIMO RITO

Avui Demà

Núvols Variable Tapat Pluja Xàfecs Tempesta Neu VentAssolellatPrevisió

TEMPERATURA TEMPERATURA

Oci Dilluns, 22 de setembre del 202524 Oci

7/18º 6/16º

CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

EL TEMPS

R

E

CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

R

E

CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

R

E

CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

R

E

ROMERÍA

UN GRAN VIAJE ATREVIDO Y 
MARAVILLOSO

GUARDIANES DE LA NOCHE:
LA FORTALEZA INFINITA

SIN COBERTURA

EL COL·LEGI DELS ANIMALS 
MÀGICS 3

EE

EDDINGTON TIPOS MALOS 2

https://cinemesilla.com/


Tv+ràdioDivendres, 1 de març del 2024 25Tv+ràdioDilluns, 22 de setembre del 2025

FM
Cadena Dial 
Andorra

88.1

R7P

89.0

Pròxima FM 
Andorra

89.5

RNA

91.4

SER Catalunya 
Andorra

92.1

Els40 Classic 
Andorra

92.6

Ràdio Valira 
(Punto ràdio)

93.3

Flaix FM

93.8

RNA

94.2

Andorra 1

96.0

Ràdio Valira 
(Onda Cero)

98.1

NRJ

100.6

AD Ràdio

101.5

France Inter

101.8

Ràdio Ser 
P. d’Andorra

102.3

France 
Musique

102.6

Els40 Andorra

103.3

France 
Culture

104.0

Catalunya 
Ràdio

104.6

Ràdio 4

106.0

Ràdio 1

106.8

Ràdio Seu

107.2

Ràdio 
Principat

107.5

Ràdio 3

107.9

Transports
ANDBUS� (803 789)

Les guàrdies començaran a les 9.30h del matí del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del matí següent. 
Poden variar, cal confirmar-les al telèfon: 829 914

ALSINA GRAELLS� (827 397)
Andorra-Barcelona: 6 / 6.45 / 10.30 / 15 / 17 / 19.15
Barcelona-Andorra: 6.15 / 6.30 / 7.30 / 10.30 / 13 / 15 / 17 
/ 19
Andorra-Lleida: 8.15 / 16.15 
Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA� (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc / dj / dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm / dj / dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA� (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA� (807 000)
Escaldes-La Seu: de 8 a 21. Cada hora
La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15 / 10.30 
/ 13 / 17 / 19.15
La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45 / 9.10 / 12 / 16 / 
18.30
Estació d’autocars-l’Ospitalet: 5.45 / 17 
L’Ospitalet-Estació d’autocars: 7.35 / 19.45
Estació d’autocars-Costa Daurada: 8.00
Costa Daurada-Estació d’autocars: 17.30 (dl a dv)

MONTMANTELL� (807 444)
Andorra-Lleida: 6 / 8 / 11.30 / 15.30 / 18
Lleida-Andorra: 10.15 / 14 / 16 / 20 i 22
DIRECT BUS-NADAL JULIÀ� (805 151)
Andorra-Barcelona aeroport:  6.15 / 8.15 /
11.15 / 13.15 / 15.15 / 18.15 / 20.15 /22.15
Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30 
/11.00 / 13.00 / 15.00 / 17.30 / 20.00 /  23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miró)-Andorra: 
7.45 / 11.15 / 13.15 / 15.15 / 17.45 / 20.15 / 23.15
Barcelona Sants (estació de ferrocarril)-Andorra: 
6.15 / 8.15  / 11.45 / 13.45 / 15.45 / 18.15 / 20.45 / 23.45

SOLDEVILA � (Amb reserva prèvia 828 117)
Andorra - Lleida: 8.00 / 15.45 Lleida - Andorra: 12.00 / 
20.15

TAXIS
ATA� 863 000 / 861 005
MÉS TAXI� 828 000 / 862 488
TAXI EXPRES� 812 345

04:00 h	 07:00 h	 07:15 h	 07:30 h
06:00 h	 09:00 h	 09:15 h	 09:30 h
08:00 h	 11:00 h	 11:15 h	 11:30 h
10: 00 h	 13:00 h	 13:15 h	 13:30 h
12: 00 h	 15:00 h	 15:15 h	 15:30 h
14: 00 h	 17:00 h	 17:15 h	 17:30 h
16: 00 h	 19:00 h	 19:15 h	 19:30 h
18: 00 h	 21:00 h	 21:15 h	 21:30 h

08:45 h	 09:00 h	 09:15 h	 12:00 h
10:45 h	 11:00 h	 11:15 h	 14:00 h
12:45h	 13:00 h	 13:15 h	 16:00 h
14:45h	 15:00 h	 15:15 h	 18:00 h
16:45 h	 17:00 h	 17:15 h	 20:00 h
18:45 h	 19:00 h	 19:15 h	 22:00 h
20:45 h	 21:00 h	 21:15 h	 00:00 h
22:45 h	 23:00 h	 23:15 h	 02:00 h

05:00 h	 05:45 h	 08:30 h	 08:45 h
10:00 h	 10:45 h	 13:30 h	 13:45 h
15:00 h	 15:45 h	 18:30 h	 18:45 h

11:00 h	 11:30 h	 14:25 h	 15:00 h
15:00 h	 15:30 h	 18:25 h	 19:00 h
20:00h	 20:30 h	 23:25 h	 00:00 h

ANDORRA	 BARCELONA	 BARCELONA	 BARCELONA
   Estació	 Av. Diagonal	 Aeroport T2	 Aeroport T1

BARCELONA	 BARCELONA	 BARCELONA	 ANDORRA
 Aeroport T1	  Aeroport T2	 Av. Diagonal	    Estació

ANDORRA	 PAS DE LA CASA	 TOULOUSE	 TOULOUSE
   Estació	 Bus Stop	 Aeroport	 Estació

	 TOULOUSE	 TOULOUSE	 PAS DE LA CASA	 ANDORRA
	 Estació	  Aeroport	      Bus Stop	   Estació

06:15 h	 08:45 h
08:15 h	 10:45 h.
10:00 h	 12:30 h
12:15 h	 14:45 h.
14:00 h	 16:30 h
16:15 h	 18:45 h.

09:45 h	 12:00 h
11:45 h	 14:00 h.
13:45 h	 16:00 h
15:45 h	 18:00 h.
17:45 h	 20:00 h
19:45 h	 22:00 h.

ANDORRA			   LLEIDA
   Estació			   Estació AVE

LLEIDA			   ANDORRA
Estació AVE			        Estació
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Solucions:

Fàcil:

Normal:

Difícil:

Farmàcies de guàrdia

Dilluns 22
F. Galeno 2

Av. Meritxell 91 
Andorra la Vella

Tel. 820107

Dimarts 23
F. El Consell

C/ Prat de la Creu 87 
Andorra la Vella

Tel. 819219

Dimecres 24
F. Valira

C/ Prat de la Creu 15-25 
Andorra la Vella

Tel. 829160

Dijous 25
F. El Consell

C/ Prat de la Creu 87 
Andorra la Vella

Tel. 819219

PROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TV

Informatiu France 2418.30

06:40
Mou-te

07:00
Club Piolet

08:00
Avui serà un bon dia

12:00
Fora de context

13:00
Mou-te

13:20
El trànsit

13:35
Horitzonts

13:45
Informatiu migdia

14:10
El temps migdia

14:15
La Companyia

15:00
La Companyia RNA

16:00
Informatiu migdia

16:25
El temps migdia

16:30
Informatiu migdia

16:55
El temps migdia

17:00
Informatiu migdia

17:25
El temps migdia

17:30
Club Piolet

18:30
Informatiu France 24

19:00
Mou-te

19:20
El trànsit

19:45
El cafè de l’Avui serà un bon dia

20:45
Informatiu vespre

21:10
El temps vespre

21:50
La Companyia

22:35
Actuelles

22:50
El cafè de l’Avui serà un bon dia

https://www.rtva.ad/programacio
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Barack Obama

VALORACIÓ

RESUM

‘Una terra promesa’, permet 
conèixer de primera mà els inicis 
de la trajectòria d’aquell que es 
convertiria en el primer president 
negre dels Estats Units. Obama 
narra amb detall i reflexió els 
seus primers passos a la política, 
les campanyes, les dificultats 
personals i les contradiccions 
que va haver d’afrontar. El relat 
combina l’anàlisi política amb 
reflexions íntimes que l’han 
guiat, fent que el lector entengui 
no només el polític, sinó també 
la persona que hi ha darrere del 
càrrec. És un testimoni valuós 
per comprendre els reptes d’un 
país i el simbolisme històric de la 
seva presidència. 

TÍTOL

AUTOR

PÀGINES

EDITORIAL

ANY

GÈNERE

‘Una terra promesa’

Barack Obama

Debate

2020

Memòries polítiques / 
Autobiografia

928

Trama i argument

Personatges

Narrativa i estil d’escritura

Riquesa del llenguatge

Ambientació

Valoració personal
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ELENA

HERNÁNDEZ MOLINA

https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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