d'Andorra

Perio

www.elperiodic.ad

dic

Dimecres

01.10.2025

Any XXVIII / Num 9.680

ACORD DE LA POLITICA RETRIBUTIVA Pagina 6

El SEP signa

el text

salarial tot i denunciar
manca de transparencia

| La negociacié amb Govern inclou pujades salarials d’entre el 4,05% i el 14,19%

ACCES AL PRIMER HABITATGE Pagina 3

4 N
Un programa per cobrir interessos a fons perdut

ANDORRA
BUSINESS

",::’ ’i

\ - A -

+JANes co m

La ministra de Presidéncia,
Economia, Treball i Habitatge,
Conxita Marsol.

MESURES A LA ZONA Pagina 8

Els comerciants
reclamen més
coordinacidé amb
Franga per frenar
el contraban al Pas

ENQUESTA DE SALUT Pagina 10

Els professionals
matisen els
resultats donats
i avisen de més
casos d'obesitat

PROTECCIO DELS JOVES Pagina 11

Projecte Vida
reclama «consum
zero» d'alcohol
en menors d'edat
davantles dades

PROGRAMA TANDEM Pagina 16

La desena edicid
es commemora
amb més de 700
alumnesitrenta
empreses

BASQUET Pagina 20

Bassas i Ganal ressalten |a

solidesa del MoraBanci la
preparacio amb Joan Plaza

MUNDIAL D’AUSTRALIA Pagina 23

Doria passa a semifinals
de C1 al Campionat del
Mon amb la 14a posicié




2 Publicitat

4y el Periddic

Dimecres, 1 d’octubre del 2025

L'esfor¢ d’avui és el progrés de dema
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Andbank aposta per l'esforg, la dedicacié i el compromis, valors que
compartim amb l'esport. Fem costat als atletes i projectes esportius
per a impulsar el creixement d’Andorra amb passio i excel-leéncia.
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Programa per a un primer habitatge

AMB LOBJECTIU DE REVERTIR LA SITUACIO ACTUAL

Un programa «valent i decidit» per
facilitar I'accés al primer habitatge

Els interessos dels primers set anys es cobriran a fons perdut per revertir la baixa taxa de propietaris

Conxita Marsol
MINISTRA D'HABITATGE

MARVIN ARQUINIGO

ALEX MONTERO CARRER
ANDORRALAVELLA

El Govern preveu presentar la
setmana vinent el programa
destinata facilitaralsresidents
del pais I’accés a un primer ha-
bitatge en propietat. Aixi ho ha
anunciat la ministra de Presi-
dencia, Economia, Treball i Ha-
bitatge, Conxita Marsol, qui ha
qualificat la iniciativa de “va-
lentaidecidida”1ha subratllat
que els interessos dels primers
set anys es cobriran a fons per-
dut.

L’objectiu del projecte és re-
vertir la situaci6 actual, mar-

«Esperem que els
residents puguin
assolir un pis propi com
ho van fer les persones
de la meva generacié»

«Hem d'aconseguir

que la gentsigui més
propietaria amb ajudes
com aquestesiamb la
col-laboracié dels bancs»

La ministra ha
avancat que també
es posara aviat en
marxa la borsa de
lloguer garantit

guer garantit, vinculada a la ces-
si0 dels pisos buits prevista per
laLlei Omnibus. Segons ha expli-
cat, ja s’han comencat a signar
les primeres cartes adrecades
als propietaris per convidar-los
a collaborar amb el programa.
El funcionament d’aquesta
borsa difereix dels models de
mediacié ques’apliquen a altres
ciutats. “Sera el Govern qui re-
brala cessioiquipagara directa-
ment el lloguer al propietari. Es
unincentiuiun proimportant”,
ha remarcat Marsol. En tot cas,
el sistema no es limitara als pi-
sos buits. “Si algu ens ofereix un

cada per un percentatge baix
de llars en propietat —al vol-
tant del 30%—, en contraposi-
€10 a municipis veins com Sant
Cugat, on el 75% dels residents
disposen d’habitatge propi.
“Hem d’aconseguir que la gent
siguimés propietaria. Amb aju-
des com aquestes i amb la col-
laboracié dels bancs, esperem
que els residents puguin asso-

La ministra de Presidencia, Economia, Treball i Habitatge, Conxita Marsol, aquest dilluns.

lir un pis propi com ho van fer habitatge que no tingui aquesta
les persones dela meva genera- d’habitatge, una opcid per am- En parallel, la ministra ha consideracidielvolincorporara
ci6”, ha afirmat Marsol. pliar I’oferta de pisos a preuas- avancat que també es posaraen  laborsa, tindrales mateixes con-

El model catala de la borsa  sequibles a Andorra marxa en breu la borsa de llo-  dicions”, ha conclos. @
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EDITORIAL

Una lluita per la pujada

salaria

| encallada

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professié en concret, la qual questié unicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

El peix que es mossega la
cua. Aixi es podria definir
lasituacidques’estavivint
amb les negociacions en-
tre sindicats 1 Govern so-
bre la pujada salarial dels
cossos especials. Allo que
havia de ser un acord his-
torichaacabatconvertint-

se en un camp de batalla
deretrets, reticencies i, So-
bretot, divisions. La poli-
tica del “divideix 1 vence-
ras” ha fet efecte: mentre
alguns signen per cansa-
ment o per no entorpir al-
tres collectius, d’altres es
planten davant un text

que consideren insufici-
ent 1 poc clar. El resultat
ésun desgast constant, un
estira-i-arronsa intermi-
nable que només benefi-
cia a qui té, avui per avui,
la paella pel manec: el Go-
vern. Aquest joc de desavi-
nences internes entre sin-

dicats impedeix avancar
amb forca unitaria. Quan
cada organitzaci6 defen-
saels seus interessos parti-
culars, 'estrategia comu-
na es difuminai es perd
la capacitat real de pres-
s10. Mentre el peix conti-
nui mossegant-se la cua,

I’augment salarial segui-
rasentunapromesaamit-
ges. La qliestio clau arano
ésnomeéssis’arribaraaun
acord, sino si aquest se-
ra capac¢ d’apaivagar un
malestar que, al pas que
anem, quedara moltlluny
deresoldre’s.

La finestra

FABIOLA SOFIA
MASEGOSA

Una jornada
literaria per
recordar

El passat dissabte vaig viu-
reunajornada literariain-
tensaiplena de moments
perrecordar.

Al mati, ales 12.30 ho-
res, vaig tenir I’honor de
presentar la lectura dra-
matitzada ‘Un any de la
nostra vida’, un llibre pu-
blicat per la meva edito-
rial. Després de la meva
intervencio, vam poder
gaudir de la lectura dra-
matitzada a carrec de Pe-
re TomasiElena Santiago,
que van transmetre tota
la forcail’emocio del text.
Els aplaudiments finals
del publicvan serlamillor
mostra de reconeixement
alasevainterpretacio.

Després d’un dinar

agradable en un restau-
rant mexica, vaig repren-
dre el cami cap a Iguala-
da,onsecelebrava el Mer-
cat de Lletres. A la placa
Cal Font hi havia parades
de llibres que oferien un
ambient acollidor i pro-
per, un punt de trobada
on es respirava passio per
lalectura.

Passejant entre les para-
des, em va cridar especial-
mentl’atencidelbibliobus
Serra de Rubi6: una inicia-
tiva magnifica per fer ar-
ribar la lecturaila cultu-
ra a indrets on no sempre
ésfacilaccedir.Vaigtrobar
que era un exemple clar
d’aquest esforc collectiu
que hi ha darrere de cada
llibre, no només dels es-
criptorsieditors, sino tam-

bé de totes aquelles perso-
nes que treballen perque
la literatura arribi a les
mans dels lectors.

La tarda va transcorrer
tranquilla a la placa Cal
Font. Després de visitar les
paradesiel bibliobtis, vaig
seure en un banc per fer
temps abans de ’acte de
lliuramentdels premisdel
concursdemicrorelats ‘Tu
tries’. Hi havia arribat a la
final en la modalitat eroti-
ca,ambun escrit sota el te-
ma ‘Jo mai, mai...”. Escriu-
re en aquest registre era
una novetat per a mi, una
nova facetaquefinsarano
havia gosat explorar, i per
aixdjaemsentiaafortuna-
da d’haver estat seleccio-
nada entre els finalistes.

Quan finalment va ar-

ribar el moment, el cor
em bategava amb forca.
La sala estava plena d’ex-
pectacio, 1 cada nom que
s’anunciavaerarebutamb
aplaudiments i complici-
tats. La sorpresa va ser im-
mensa quan vaig sentir el
meu nom com a guanya-
dora. Era jo, amb el meu
relat breu, qui s’emporta-
va el premi. Una barreja
d’alegria, incredulitatior-
gull em va recorrer de dalt
a baix. Aquell instant que-
dara gravat a la meva me-
moria.

Eltextpremiatésaquest:
La tassa encara fumeja
—Jo mai, mai, he compar-
tit un cafe amb algu que
em positannervidos—vadir
ell,agafantlatassaambles
dues mans, mirant-me ti-
midament.

Jo vaig somriure, ama-
gant la resposta darrere
del meugloplentipausat.
La llum del capvespre en-
trava suau per la finestra,
tenyint-ho totde tons dau-
rats.

Feia mitja hora que xer-
ravem, perolesmiradesde
tant en tant es quedaven
massa quietes, massa llar-
gues, com si volguessin

dir més del que les parau-
lesno s’atrevien.

—Jo mai, mai, he pensat
besar algu abans d’acabar
el cafe —vaig dir, jugant
amb la cullereta ala tassa.

Ell va deixar la tassa a la
vora de la taula i va respi-
rar fondo, com si necessi-
tés armar-se devalor.

—Jo mai, mai, he estat
tan a prop de fer-ho —va
respondre, amb un som-
riure ple de promeses.

Llavors, no vaig dir res.
Simplement, vaig apro-
par la meva tassa ala seva,
fins que es van tocar suau-
ment, fent un petit so de-
licat.

—Encara fumeja —vaig
xiuxiuejar, amb un fil de
veu.

Ell no va mirar la tassa.
Em va mirarami,iel mén
vaquedarsuspesenaquell
moment.

Aixivaacabarundiaque
em va permetre unir dues
dimensions que m’acom-
panyen: la feina editori-
alil’experiencia com a es-
criptora. Una jornada per
recordar i, sobretot, per
agrair. @

Professora, investigadora i
traductora
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President: Enric Dolsa Font
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Mai perdre I'esp

CLAUDIA
CORNELLA

Hi ha dies en que tot cos-
ta. T’aixeques amb el pes
d’una preocupacio que
no marxa, amb la incer-
tesa clavada al pit, amb
aquella sensacio que el
moén —i la propia vida—
vamassa de pressa o mas-
sa desordenada. Pot ser
una noticia que t’afecta,
una porta que s’ha tan-
catosimplementun can-
sament acumulat.Iés en
aquests moments, justa-
ment, quan més neces-
sitem recordar-ho: mai
perdre I’esperanca ni la
illusio.

He apres que l’esperan-
cano és cap autoengany.
Es una mena de resisten-
cia interior, una veu pe-
tita, pero valenta que et
diu “encara no s’ha aca-
bat”, fins i tot quan tot
sembla indicar el contra-
ri. En situacions perso-
nals dificils —una malal-
tia, una ruptura, un can-
vinovolgut—I’esperanca
éselque 'impulsa a aixe-
car-te un dia més, a fer

aquella trucada, a inten-
tarunavegadamés.No fa
que el dolor desaparegui,
perosiqueajudaanodei-
xar-te paralitzar.

La illusio, per la seva
banda, és com una espur-
na.No sempre hi és, pero
quan apareix —per petita
que sigui— pot encendre
el dia. A vegades, arriba
disfressada d’un projecte
nou, d’un pla improvisat
amb algu estimat, d’una
idea que et fa tornar a
creure que val la pena.
La il1usio és aixo: imagi-
nar un futur millor i fer-
neun pascapalla, encara
que sigui petit.

Jo mateixa he tingut
moments en que tot fe-
ia baixada. Quan res no
sortia com esperava i em
preguntava que podia fer
més. Llavors una conver-
sa inesperada, una mira-
da sincera o una canc¢o
escoltada en el moment
precis em retornaven un
bri de llum. I amb aques-
ta llum, tornava a fer ca-
mi. Es curiés com, a ve-
gades, el que et manté és
tan senzill com una pa-
raulajusta en el moment
oportu.

n
q
N

També m’he adonat
que ’esperanca i la il-
lusio no neixen sols dins
nostre. Sovint neixen a
través dels altres, en veu-
re algu que continua llui-
tant al nostre costat. En
sentir que, malgrat tot,
algu continua creient. |
peraixo és tanimportant
compartir també els nos-
tres moments d’alegria,
de lluita, de perseveran-
ca.Perquealgu potneces-
sitar-los, com jo els he ne-
cessitataltres vegades.

Tots tenim els nostres
“hiverns”, personals i in-
tims. Dies grisos, etapes
de dubte, silencis que pe-
sen. No podem controlar
tot el que ens passa, pero

UNSPLASH.

si com hi responem. Pot-
ser hauriem de fer-nos
altres preguntes en mo-
ments dificils. No només
“perqueem passaaixo?”,
sind també:

- Que puc fer amb
aixo que em passa?
— Quin aprenentatge en
puc extreure?

- Com puc cuidar
el meu entorn mal-
grat les dificultats?
—Quin petit gest pot mar-
car avui la diferéncia per
aalgu?

Perque si, la lluita no
és I’oposat de la felicitat.
Devegades, és justament
en lalluita on descobrim
la nostra forca, el nostre
sentit,lanostra capacitat

eranc_,;a ni la il-lusio

d’estimar enmig de la in-
certesa.lquan totsembla
fosc, encara podem sem-
brar.Encara podem creu-
re.

Hi ha una dignitat im-
mensa en quino es ren-
deix, encara que ningu
ho vegi. En qui s’aixeca
una vegada més, en qui
somriu malgrat tot, en
qui continua estimant
encara que el moén sigui
hostil. Aquestes persones
sonlesque mantenenviu
elfilinvisibledela huma-
nitat.

Aixi doncs, no deixem
morirnil’esperancanila
il1lusio. Reguem-les amb
petites accions, amb pa-
raules bones, amb deci-
sions valentes. Compar-
tim-les amb qui ens en-
volta. Perque aquestes
dues ales —esperancai1il-
lusi6—no només ens aju-
denasostenir-nos: poden
fer-nosvolar, finsitoten
els dies més dificils. I si
volem un futur millor,
comencem per creure-hi.
Per sembrar-lo. Per viu-
re’l, pas a pas, des d’avui
mateix. @

Fundadora de Claudia
Cornella Leadership

Més informacio:


https://www.talaiaplazaecoresort.com/ca/
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ACORD DE LA POLITICA RETRIBUTIVA

El SEP signa tot i criticar la manca de
transparencia per part de Govern

l'acord pactat inclou el reconeixement parcial de I'antiguitat dels interins i un complement especific

Una anterior reunié del Sindicat d'Ensenyament Public.

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ESCALDES-ENGORDANY

El Sindicat de ’Ensenyament
Public (SEP) ha signat avui, 30
de setembre, I’acord de politica
retributiva amb el Govern des-
prés de mesos de negociacions
intenses. La decisio arriba mal-
grat que el sindicat ha expres-
sat el seu malestar per la man-
cade transparenciaen el procés
1 per la no-acceptacio d’algu-
nes de les esmenes presentades.
“Han sigut unes negociacions
dificils, amb altsibaixos de tota

menadurant totel procés”, han
afirmat fonts sindicals.

El puntdepartidadel SEPvaser
I’assemblea celebrada el desem-
bre del 2024, d’on en van sortir
quatre demandes clares. La pri-
mera, ’'augment de la base retri-
butiva dels diferents llocs de tre-
ball del cos d’educacio, que s’ha
concretat en pujades que oscil-
len entre el 4,05% 1 el 14,19% de-
penentdelacategoria.Perals tre-
balladorsjubilatsdurantel 2025,
s’ha aconseguit garantir un in-
crement maxim del 10% sobre el
salari base, toti que queden fora

SINDICAT DE
LENSENYAMENT
PUBLIC ¥

Assemblea extraordinaria
28 de maig 2025

SEP

| —

L'augment de la base
retributiva oscil-la
entre el 4,05% i el

14,19% depenent de
la categoria

les prejubilacions.

La segona demanda era el re-
coneixement de I’experiencia
delsinterins a través de comple-
mentsd’antiguitaten les matei-
xes condicions que els funcio-
naris. E pacterecull que els inte-
rins podran percebre triennis,
amb un maxim de dos triennis
reconeguts pels anys ja efectu-
ats. Inicialment es plantejava
reconeixer-ne tres, pero la pro-
posta es va reduir per limitar
I’'impacte pressupostari.

En tercer lloc, el SEP reclama-
va complements especifics per
al cos d’educacid, amb I’objec-
tiu d’assimilar els drets retribu-
tius als d’altres cossos especials
1 als models educatius dels pai-
sos veins. Aquesta reivindicaci6
s’hatraduiten la creacié d’un pa-
gament unic en forma de com-
plementde productivitat, el qual
compensa la manca de desplega-
ment del sistema d’avaluacio de
I’acompliment (AvAc).

Finalment, es va posar sobre la
taula la compensaci6 per la sus-
pensi6 del GADA 1la manca de
creixement horitzontal. Aquesta
questio ha estat la més comple-
xa, ja que el Govern ha rebutjat
algunes de les esmenes presen-
tades pel sindicat, argumentant
que els detalls “ja constaran al re-
dactatdel decretidelalleiquees
deriven d’aquest acord”. E1 SEP
haacceptatlajustificacid, totire-
marcar que “el text de’acord no
s’ha de llegir com un text juridic
amb totel detall d’aplicacid, sino
com un acord politic que s’ha de
traduirenllei”. @
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Divergencies en la signatura del text

El Sindicat d’Ensenyament Public i els Bombers, disposats a signar; L'Associacié de Bombers es manté ferma en el rebuig de I'acord

L.G.R.
ESCALDES - ENGORDANY

Les negociacions entre els sindi-
cats i el Govern per definirla po-
litica retributiva dels cossos es-
pecials arriben al seu punt més
tens després de mesos de reuni-
ons, revisions i esmenes. El que
havia de ser un acord historic
d’augment salarial s’ha conver-
tit en un document signat amb
reticencies, critiques i divisions
entreelsrepresentantssindicals.
ElSindicatde!’EnsenyamentPu-
blic (SEP) ha confirmat que final-
mentsignarael text, malgratde-
nunciar la manca de transpa-
rencia del procésireclamar més
concrecio en quatre eixos clau:
I’augment de la base retributi-
va, el reconeixement de I’expe-
riencia dels interins, la creacio
de complements especificsila
compensacio per la suspensio
del GADA. “El text acordat res-
pecta el mandat de I’assemblea,
pero és només un primer pas’,
han assenyalat fonts del comi-
te executiu del SEP, que també
han recordat que el Govern ha
rebutjatalgunes deles esmenes,
amb I’argument que els detalls
“jaconstaranaldecretialallei”.

En parallel, el Sindicat de
Bombers d’Andorra (SIBA) tam-
bé ha anunciat que signara, tot
1 no estar-hi d’acord. “Hi ha un
cansament espantos i no volem
entorpir’'augmentalaresta de
departaments”, expliquen. As-
seguren que la decisié respon a
la voluntat de no bloquejar un
procés que afecta altres cossos,
peroinsisteixen quelasevasitu-
acio és insostenible. “Quan ve-
iem totes les graelles ens ado-
nem que nosaltres som els ul-

SFGA / JAVILADOT

Un instant de la reunio sobre la politica retributiva el passat 24 de juliol.

Dema hi ha una reunid
entre sindicats i Govern
per abordar la situacié
d'inconformitat amb la
negociacio feta

tims amb salari. Costa molt
justificar que un bomber cobri
menys que un bander. No vull
desmereixer la seva feina, pero
les competencies que tenim son
incomparables”, afegeixen.
[’Associacio de Bombers d’An-
dorra (ABA), en canvi, ha optat
per plantar-se i rebutjar ’acord.
L’entitat critica especialment
que el text no especifica prou
clarament el concepte d’“obli-
gatorietat” enlesjubilacions, un
detall que, segons remarquen,
genera diferencies entre profes-
sionals que es retiren en les ma-
teixes condicions. “Finalmentla
nostra proposta ha estat rebut-
jada, deixant-nos un cop meés
en desavantatge respecte d’al-
tres cossos”, han apuntat des de
I’ABA. Malgrat aixo, SIBA reco-
neix que hi ha negativa interna:

“La gent no esta d’acord, 1 és ve-
ritat que hem signat per cansa-
ment”. També remarquen que
donaran suport a ’A-118 en cas
que decideixin emprendre acci-
ons de pressio. “Una cosa és que
signem, pero novoldir que hies-
tiguem d’acord”, insisteixen.
Les pressions

El pols entre sindicats i Govern
ha obert també el debat sobre
fins a quin punt els cossos po-
den activar mesures de forca per
aconseguir avencos. Fonts sin-
dicals dels Bombers admeten
que existeixen eines per generar
pressio, com deixar de fer guar-
dies extra, pero matisen que no
tenen capacitat d’organitzar res
de manera centralitzada: “Les
formules per fer pressio les te-
nim, pero el SIBAno pot organit-
zar nicoordinarres”. @
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IMPULS AL PLA DE XOC

Els comerciants del Pas alerten de
la mala imatge del contraban

Adverteixen que |'efecte del pla de xoc és limitat si no hi ha actuacions conjuntes amb Franca

La cooperacié amb les autoritats franceses és “vital” per evitar que el fenomen es traslladi rapidament un cop els controls desapareixen de la banda andorrana.

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

El president de I’Associaci6 de
Comerciants del Pas de la Casa,
Oscar Ramon, ha posat de mani-
fest la preocupacio del sector pel
fenomen del contraban i ha re-
clamat una major coordinacio
transfronterera per fer-hi front.
Segons ha explicat en declaraci-
onsaELPERIODIC, “laclaués que
es pugui anar de lama amb Fran-
caltenir gendarmestambéal’al-
trabandadelriu Ariege”, fetque,
al seu entendre, permetria refor-
car l’eficacia dels controls.
Ramon ha reconegut que en
els darrers dies la situacio al Pas
“estamolt tranquilla”iquenoes

veuen les cues habituals de com-
pradors destinats al contraban,
pero ha advertit que aquesta cal-
ma podria ser només temporal.
“Hem de veure com funciona el
pla de xoc. Segurament hi haura
més efectius, pero el que és veri-
tat és que quan marxa la policia,
apareixen aquesta gent rapida-
ment. Ho saben i tornen a com-
prarimarxar”, haindicat.

Per al sector comercial, la pre-
sencia dels contrabandistes té
un efecte directe en laimatge del
poble. “La sensaci6 que tenim a
nivell de comerc¢ és que hi havia
tants contrabandistes que aixo
dona una mala imatge a la resta
de comerciantsivolem evitar-ho.
Elquevolem és quevinguilagent

Oscar Ramon

PRESIDENT DE L'ASSOCIACIO DE
COMERCIANTS DEL PAS DE LA CASA

«Quan marxa la
policia, apareixen

lels contrabandistes].

Ho sabenitornen a
comprar i marxar»

ALL PYRENEES

tranquillament a
fer les compres i
sense aquest am-
bient”, ha subrat-
llat Ramon. En
aquest sentit, ha
insistit que la co-
operacio amb les
autoritats france-
ses és “vital” per
evitar que el fe-
nomen es traslla-
dirapidament un
cop els controls
desapareixen de
la banda andor-
rana: “Si es coor-
dinesin tant les
autoritats france-
ses com les andor-
ranes seria molt
més efectiu 1 evi-
taria que hi ha-
gués tant contra-
ban”. Alhora, ha
apuntat la neces-
sitat de poder ac-
tuar davant even-
tuals casos d’ocu-
pacié irregular
dins el poble. “Si
es dona el cas, s’ha de poder ac-
tuar”, ha remarcat.. Ca recordar
que les declaracions de Ramon
arriben després que des de la mi-
noria comunal d’Encamp es re-
clamessin explicacions a la con-
sol major, Laura Mas, sobre les
mesures contra el contraban i
que aquesta defensés I’estrategia
de seguretat discretailesinversi-
ons fetes al Pas de la Casa. “Crec
que soc molt consistent en allo
que s’ha derealitzari he fet mol-
tesreunions per poderdonaruna
solucié”, va apuntalar la manda-
taria comunal en la darrera ses-
si6 de comu, asseverant que “si
anunciem el pla de xoc, no fa fal-
ta que fem res perque ja estem
avisantdel que s’estafent”. e
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VALORACIONS A LENQUESTA DE SALUT

Experts en dietetica i nutricié
matisen |'optimisme de |I'enquesta

Destaquen l'increment
de les malalties
croniques i I'obesitat

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES-ENGORDANY

L’Enquesta Nacional de Salut
presentadaaquestdilluns per Sa-
lut conclou que vuit de cada deu
andorrans consideren que gau-
deixen d’un bon estat de salut.
Concretament, un 76% de les do-
nesiun 83% dels homes qualifi-
quenlasevasalutdebonaoexcel-
lent. Tot 1 aquesta visio positiva,
I’estudi també detecta punts cri-
tics: més sobrepes, més malalti-
es croniques 1 menys consum de
peixillegums.Perinterpretarels
resultats,aquestmitja ha consul-
tat la dietista-nutricionista Alice
Dénoyers, 1 el doctor en ciencies
del’activitatfisicail’esport, Alex
Yanez,ambdés membres del Col-
legi de Dietistes 1 Nutricionistes
d’Andorra.

Pel que fa a la percepcio de sa-
lut, Dénoyers adverteix que és
“una percepcio subjectiva pero
important”. Segons la professi-
onal, el diferencial entre sexes
s’explica perque “més del 50%
de les dones enquestades tenen
tres trastorns cronics, cosa que fa
baixar el percentatge”, tot apun-
tant que les dones tenen una ac-
titud més preventiva: “Potser es
preocupen més de la saluti te-
nen més tendencia a anar al met-
ge,1aixo0 les fa detectar més facil-
mentalguna patologia”. Per con-
tra, Yanez considera que aquesta
autovaloraci6 “no és massa re-
al” iremarca la contradicci6 en-
tre percepci6 i diagnostic: “Es fa-
cil creure que ens estem cuidant
1, potser, estem menjant mala-
ment o tenim una patologia. El
tema de I’apreciacio6 és bastant
ampli i engany6s”, adverteix.
Un altre dels punts que genera

MARVIN ARQUINIGO

L'estudi detecta punts critics: més sobrepés, més malalties croniques i menys consum de peix i llegums.

consens és el del sobrepes. L’en-
questa mostra que la prevalenca
és més alta en homes, i Dénoyers
hovinculaalfetque “lesdones te-
nen meés percepcio sobre la seva
salutitenen tendencia a cuidar-
semés:anar mésal metge, cuidar
més ’alimentacid i I’estil de vi-
da”.Ladietista afegeix que ala se-
va consulta “el 95% de les perso-
nesquevenensondones”,laqual
cosa reforca aquesta diferencia.
Per la seva banda, Yanez contex-
tualitza la tendencia dins un pa-
tré generalitzat: “Es unamicaun
simil de com va a tot Europaia
tot el mon, que tenim més sobre-
pes 1 més obesitat. Que sigui més
en homes que en dones no em

sorpren, és el normal”.

Quant a la morbiditat cronica,
elsdosespecialistes coincideixen
que és un indicador que relati-
vitza I’optimisme. Dénoyers su-
bratlla que “el sistema immuni-
tari de la dona és més actiu, ens
protegeix més contra les infecci-
ons, pero ens fa també més sensi-
bles a malalties autoimmunes”.
Assenyala, a més, que condici-
ons com la fibromialgia o la fa-
tiga cronica son freqiients i que
I’alimentacio pot tenir un paper
decisiu: “Una persona amb fibro-
mialgia, si adopta una alimenta-
ci6 antiinflamatoria, pot notar
una millora drastica”. Yanez hi
afegeix que aquestes dades “ens

ALEX YANEZ

DOCTOREN CIENCIES DE
LACTIVITAT FISICA| LESPORT

«Es facil creure que ens
estem cuidant i, potser,
estem menjant malament o
tenim una patologia»

ALICE DENOYERS
DIETISTA-

NUTRICIONISTA

«Les dones tenen més
percepcié sobre la seva
salutitenen tendéncia a
cuidar-se més»

destrossen el contraridel queens
deia abans la percepci6 subjecti-
va. Larealitat és que hi ha morbi-
ditat cronica i és una cosa molt
comu: tenim persones malaltes
croniques”. Finalment, I’'alimen-
taci6 és I’ambit on apareixen
més matisos. Segons ’enquesta,
s’ha reduit el consum de peix i
llegums, pero sense detallar-ne
els motius. Per a Dénoyers, 1’ex-
plicacio rau en I’accessibilitat i
el temps: “Aqui a Andorra el peix
costa molt d’aconseguir, potser
no n’hi ha cadadiaia les parro-
quies més allunyades no hi ha
tanta varietat. Les llegums, en
canvi, poden requerir meés pre-
paracio, com posar-lesenremull,
1aixo fa que la gent no hi pensi”.
Yanez coincideix en part, pero
matisa: “El consum de peix nor-
malment depén del preu. Es un
aliment car i, pel preu, es deixa
de consumir.Lesllegums, en can-
vi, no és una quiestié economica
sind de desconeixement: son fa-
cils de preparar i molt economi-
ques, pero la gent no sap com in-
corporar-les”, conclou. @
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Projecte Vida
reclama «consum
zero» d’alcohol en
menors d'edat

'entitat assegura
que les dades sén
«un toc d'alerta clar»

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

Projecte Vida ha expressat la seva
preocupacio davant les dades de
I’Enquesta Nacional de Salut, les
quals evidencien un increment
del consum d’alcohol entre joves
d’entre 15124 anys, especialment
en el cas de les dones. Segons ha
indicat la secretaria executiva de
I’entitat, Eva Tenorio, “qualsevol
consum en menors de 18 anys és
un risc per a la seva salut fisica,
mental i desenvolupament, i el

missatgehadeserclariinequivoc:
consum zeroenmenors”.Tenorio
ha remarcat que aquesta tenden-
cia no sorpren l'entitat, la qual fa
un seguiment constant de les en-
questesdels paisosveins, totrecor-
dant que les xifres actuals es com-
paren amb les del 2011 i mostren
un augment sostingut en aquest
segmentd’edat. Peraquestmotiu,
ha defensat que “cal un treball es-
pecificirigorés” perentendre que
hi ha darrere d’aquestes dades 1
com actuar de manera efectiva,
especialment en ’ambit deles ad-
diccions. En aquest sentit, Projec-
te Vida ha recordat el posiciona-
ment publicat el maig d’enguany
per vint societats cientifiques es-
panyoles, entre les quals es troba
I’Associacié Espanyola de Pedia-

FREEPIK

Projecte Vida considera preocupant I'increment detectat entre joves, especialment dones.

tria, la Societat Espanyola de Gi-
necologia i Obstetricia 1 Socidro-
galcohol. El document, que ’en-
titat va traslladar al Ministeri de
Salutial Pla Nacional contra les
Drogues (PNCD), recull que “no
existeix cap consum segur” ire-
butja els termes de “consum mo-
derat” o “consum responsable”, i
proposa mesures com la deteccio
temprana del consum problema-
tic en adolescents (model SBIRT),
la reduccio de la demanda a tra-
vés d’impostos 1 preus minims, el
controldel consumenvia publica

1alvolantolaprioritzacié delare-
cerca cientifica. Per a Projecte Vi-
da, les dades de ’Enquesta Naci-
onal de Salut son “un toc d’alerta
clar” querequereix “valentia poli-
tica, recursos suficients i un com-
promisreal amblasalutpublica”.
En parallel, 'entitat ha sollicitat
formar part del Grup de Treball
del nou PNCD, ja que, segons Te-
norio, aquesta participacio és
“imprescindible” per assegurar
queles politiques publiques es ba-
sin en evidencia i en les necessi-
tatsreals de la poblacid. e

CONCURS PUBLIC PER TRANSFORMAR LESPAI

La capital impulsa un
corredor verd amb carril bici
| zones per a vianants

Situat a Prada Motxilla,

té& un pressupost de
177.650 euros

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Comu d’Andorra la Vella ha fet
publicaquestdimartsun projecte
per remodelar la voravia del car-
rer Prada Motxilla, a la zona del
Lycée, amb I’objectiu de conver-
tir-la en un corredorverd que con-

necti amb el passeig del riu i les
areesdelleure. Segons haexplicat
el conseller de Serveis Publics, Me-
di Ambient i Patrimoni Natural,
Jordi Cabanes, la iniciativa busca
“més verd, més saludable i amb
un carril bici que fomenta la mo-
bilitatsostenible”, remarcantque
la proposta representa “un refugi
climatic al centre de la parroquia
1 prepara Andorra la Vella per als
reptes ambientals i de mobilitat
del futur” El pla preveu un carril
bicid’1,20 metres d’amplada pin-
tatsobre el paviment actual, amb

La intervencié incorpora la plantacié d'especies com el bedoll, el roure vermell i el freixe.

nova senyalitzacio per reforcar la
seguretat. “Volem que els veins i
els estudiants del Lycée disposin
d’una alternativa real per mou-
re’senbicicleta”, haassenyalatCa-
banes.Laintervencioincorporala
plantaciéd’especies caducifoliesi
autoctones comelbedoll, el roure

COMU D'’ANDORRA LA VELLA

- ,}:‘

vermell i el freixe, que aportaran
ombraimilloraran el microclima
urba.Elsescocells permeables afa-
voriran I'ds eficient de I’aigua de
pluja, reduint la demanda de reg.
Les empreses disposaran de tren-
ta dies per presentar propostes.
El pressupost ésde 177.650 euros.
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CONSELL DE LA UNIO EUROPEA

Dinamarca confia
en que es pugui
signar |’Acord
d’associacio

Tor i Riba han presidit
la presentacié de les
prioritats de Dinamarca

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La ministra d’Afers Exteriors, Im-
ma Tor, i el secretari d’Estat per
a les Relacions amb la Unié Eu-
ropea, Landry Riba, han presidit
aquest dimarts la presentaci6 de
les prioritatsde Dinamarcaal cap-
davant de la presidencia del Con-
sell de 1a Uni6 Europea, que exer-
ceix durant el segon semestre del
2025.’ambaixador de Dinamar-
ca a Andorra, Michael Braad, ha
estat I’encarregat d’exposar les

linies mestres del programa da-
nes, reconeixent que Andorra es-
ta fent esforcos per apropar-se a
Europa: “Esperem que es pugui
signar durant la presidencia da-
nesa”,hadeclarat,remarcantque
en els darrers mesos s’han incre-
mentatles reunionsiles trobades
per tractar la quiesti6 de I’acord.
Braad ha remarcat que Europa
afronta un moment “complex”
1 en aquest sentit, ha defensat la
necessitat d’'una capacitat de res-
posta rapida i coordinada davant
les crisis, de donar suport ferm a
Ucraina i de reforcar les sancions
a Russia, amb la mirada posada
en una pau duradora. El diploma-
tic danes també ha subratllat la
importancia de reconstruir i en-
fortir el mercat unic europeu, re-

TREBALLS D'ACTUALITZACIO

La seu electronica de tramits
romandra fora de servei
entre el 3iel 7 d'octubre

La intervencié té per
objectiu millorar el
rendiment i la seguretat

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Govern ha informat que la seu
electronica, és a dir, ’espai virtu-
al per a fer tramits en linia amb
I’administraci6 general (www.e-
tramits.ad), romandra fora de ser-
vel temporalment entre el diven-

dres 3 d’octubre a les 15.00 hores
1el dimarts 7 d’octubre a les 8.00
hores, a causa de treballs d’actua-
litzaci6é de la plataforma. Aquesta
intervencio té per objectiu millo-
rar el rendiment per tal d’oferir
una experiéncia més segura i efi-
clent a tota la ciutadaniailes em-
presesdel pais. Per tal de minimit-
zar les possibles molesties a ciuta-
dania i empreses, es recorda que
totsels tramits es podran continu-
ar efectuant de manera presenci-
al als punts habilitatsien’horari
habitual d’obertura. @

SFGA

Imma Tor i Landry Riba, amb I'ambaixador de Dinamarca a Andorra, Michael Braad.

duir la burocraciaiavancar en la
transicio energetica verda amb
el mateix nivell d’ambicié. “Cap
pais ha d’afrontar sol els desafi-
aments globals”, ha apuntat. En
la mateixa linia, Tor ha agrait el
paper de Dinamarca, assenyalant

que durant el seu mandat s’han
resolt questions pendents i relle-
vants relatives a ’Acord. Per la se-
vabanda,Ribaharemarcatellide-
ratge danes en el grup EFTA, en el
qual I’Acord d’associacio es man-
té com unade les prioritats. @

REIUREIUSANT

La capital s’enfila a gairebé les

9.100 persones amb dret a vot
i Sant Julia arriba ales 4.722

Pera Andorra la Vella, la xifra representa un
augment de gairebé un 3,4% respecte el 2023

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Elcenselectorala Andorrala
Vellaésactualmentde 9.084
persones, segons la darrera
actualitzaci6 feta pel comu
amb data 30 de setembre. Es
a dir, 81 persones amb dret
a vot més en comparacio al
mes de marc¢ d’aquest any.
En relacié amb els darrers

comicis, les eleccions comu-
nals celebrades el desembre del
2023, hi ha 300 persones més
(aleshores en van ser 8.784), el
que representa un augment de
gairebéun 3,4%.A Sant]Juliade
Loria, la xifra també ha incre-
mentat. Segons han informat,
el cens actual compta amb un
total de 4.722 electors, 32 més
que en ’anterior recompte,
quan envan ser 4.690. @
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AFER AMB LHABITATGE

Progressistes-SDP sobre el mercat:
«S'ha descontrolat i cal regular-ho»

El seu president, Josep Roig, diu que la crisi no es resoldra deixant-ho tot en mans del mercat

i _‘:,I. -
ELISABET ZOPPETTI
MEMBRE DE LA CPN DE PROGRESSISTES-SDP

«El nostre mercat de lloguer és sense unes regles
clares, i aixo crea situacio de vulnerabilitat en moltes

families [...] Cal una regulacié que l'estabilitzi»

Un instant de la roda de premsa, amb Zoppetti, Roig i Montolio.

POL FORCADA QUEVEDO
ANDORRALAVELLA

“L’habitatge no pot ser un lu-
xe, ha de ser un dret garantit”.
Aquesta ha estat unadeclaracio
del president de Progressistes-
SDP, Josep Roig, durant la roda
de premsa que la formacio ha
fet aquesta tarda per parlar so-
bre la principal problematica
que ocupa el pais. Acompanyat
per Elisabet Zoppetti, membre
de la CPN de Progressistes-SDP,
1 per Cristina Montolio, de la
comissio d’Administracio i Co-
mer¢ del Comu d’Ordino, Roig
ha deixat clar que la situacié
“s’ha descontrolat” i que I’ini-
ca soluci6 “per viure a Andorra
ésregular el preu del lloguer”.

El president ha assenyalat
que la crisi no es resoldra “dei-
xant-ho tot en mans del mer-
cat”, encara menys “davant un
increment de preus totalment
desbocat i desmesurat”. Tam-
bé ha esmentat que la Llei Om-
nibus “no satisfa a ningu”, aixi
com que la congelacié dels llo-
guers “pot alleugerir momen-
taniament la situacio”, pero
que a la llarga no soluciona la
questié perque “no ataca l’ar-
rel del problema”.

Amb tot, Roighafetunacrida
alaregulaci6o amb un index pu-
blic que marqui “uns maxims
raonables”. En aquest sentit, ha
matisat que es tractaria de re-
gular'incrementi posar un to-
pall al preudel’habitatge. Tam-

bé ha incidit que caldria una
regulacié en materia fiscal per
penalitzar aquells que quedin
fora d’aquests indexs publics
—i bonificacions per als que se
situin dins—1iper penalitzarels
pisos buits; una regulacio so-
bre la compra d’immobles de
persones no residents “perque
aquest no sigui un camp lliure
per a ’especulacio”; una regu-
lacié sobre el registre de la pro-
pietatimmobiliariai, sobretot,
“un compromis ferm de conti-
nuar invertint en parc public i
en rehabilitacio d’immobles”.
“Son politiques molt normals
en altres paisos del nostre en-
torn que han sabut equilibrar
el creixement i la justicia soci-
al”, ha completat.

MARVIN ARQUINIGO

LA SITUACIO A DIFERENTS PARROQUIES
1 Zoppetti ha exposat la situa-
ci6 d’Escaldes-Engordany. Ha la-
mentat construccions com les
torres del Clot d’Emprivat, “un
luxe amb preus inaccessibles
per a la ciutadania que no mi-
lloren el parc public del pais, al
contrari,augmenten el preu del
metre quadrat”. “El nostre mer-
cat de lloguer és sense unes re-
gles clares, 1 aix0 crea situacio
de vulnerabilitat en moltes fa-
milies”, ha proferit, recordant
que algunes han hagut de mar-
xardel pais.Peraixo, “calunare-
gulacio queestabilitziel mercat
i doni seguretat als llogaters”,
ha afegit, incidint que sén “di-
verses”, no una de sola, les solu-
cions que s’haurien d’aplicar. e



II[ el Penc‘g@c Dimecres, 1 d'octubre del 2025 PUinCitat 1 5




16 Nacional

Dimecres, 1 d’octubre del 2025

4y el Periddic

DESENA EDICIO

El programa Tandem implica a més de 700
alumnes d’'FP i 30 empreses andorranes

L'edicio d’enguany
arrenca amb 70
alumnesi 10 docents

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

El programa Tandem FP, impul-
sat per Andorra Business en col-
laboraci6 amb el Centre de For-
macio Professional d’Aixovall,
ha presentat aquest dimarts la se-
va desena edicid. En aquests deu
anys, el programahaimplicat673
alumnes, 115 docentsi30 empre-
ses andorranes, 1 ha donat lloc a
projectes que han estat recone-
gutsi,enalgunscasos,implemen-
tats. En aquesta edicio, hi partici-
pen 70 alumnes i 10 docents que
treballaran sobre tres reptesreals:
Klockner Medical Group proposa
dissenyar un protocol i materials
de benvinguda per a nous treba-
lladors; SETAP 365 - Grandvalira

ANDORRA BUSINESS

La presentacié de la desena edicié del programa Tandem FP, aquest dimarts

Resorts busca respostes creatives
per millorar I’experiencia del cli-
entjove en el mon de 'esquiiles
activitats de muntanya, i la Uni-
versitat Carlemany demana so-

SET ANYS AL CARREC

Olga Adellach renuncia al
Consell Superior al-legant
«motius personals»

Avra, el nou coprincep
episcopal haura de
designar el seu relleu

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Olga Adellach deixa el carrec de
membre del Consell Superior de
la Justicia. Segons han confirmat
fonts oficials dela institucid, lare-
nuncia respon a “motius perso-
nals” 1 sera efectiva un cop el co-

princep episcopal, Josep-Lluis Ser-
rano, designi la persona que I’ha
de substituir. Cal destacar que
Adellach formava partdel Consell
Superiordesdel 2017 comarepre-
sentant nomenada per la Mitra
(en aquell moment Joan-Enric Vi-
ves), 1 en I'ultima renovacio del
maxim organ judicial va ser I'ini-
camembre quevacontinuarenel
carrec. Per altra banda, Adellach
també va ser consellera general a
inicis dels anys noranta i, posteri-
orment, va ocupar responsabili-
tatsal’Executiu. e

lucions per enfortir el sentiment
de pertinenca en un model edu-
catiu totalment online. La minis-
tradePresidencia, Economia, Tre-
ball 1 Habitatge, Conxita Marsol,

ha destacat la trajectoria del pro-
grama, el qual consideraja conso-
lidat. “Es una molt bona oportu-
nitat per als estudiants d’aquest
pais poder entrar a parlar de tu a
tu amb les empreses i que les em-
preses planteginreptes perqueels
alumneses posinal barretd’asses-
sorsivegin com es poden generar
noves idees 1 projectes”, ha apun-
talat. En aquest sentit, Marsol ha
afegit que I'objectiu és fer un pas
més i aconseguir que alguns dels
projectes es materialitzin. “L’any
passat hiva haver algun projec-
te que podia tenir recorregutien
aquest sentit és important treba-
llar-hi”, ha apuntat, tot agraint la
implicacio de les empreses. Sobre
l'orientacio futura del programa,
la ministra ha remarcat que la
prioritat és “continuar apostant
per les empreses del pais, especi-
almenten un momenten queens
volem centrar en la diversificacié
economicaien ’'aposta per la tec-
nologiailainnovacio”. e

TRAMIT AL CONSELL GENERAL

Judith Casal formalitza
la seva renuncia com a
consellera general

El passat 10 de setembre, Casal deixava el
seu esco a la cambra per motius medics

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Judith Casal ha ratificat per-
sonalment aquest dimarts al
migdia la seva renuncia com
a consellera general. El tramit
és imprescindible per fer-la
efectiva, tal com estableix I’ar-
ticle11 delreglamentdel Con-
sell General, que en I’'apartat
g)indicaquelarenunciahade

ser “expressada per escrit al sin-
dic general i ratificada personal-
ment davant la Sindicatura”. Un
cop completadalaratificacio, Ca-
sal ha perdut la condicio de con-
sellera general aquest mateix di-
marts i, en consequiencia, també
ha deixat de ser la presidenta del
grup parlamentari Socialdemo-
crata.Ladecisio haviaestatanun-
ciada el passat 10 de setembre,
per motius medics. ®
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Carrer de la Vall, 2 Av. Casamaya, ed. Casa Font, PB.
Andorra la Vella, Andorra Ordino, Andorra
+376 829 470 +376 847 064
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA
REAL ESTATE

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

4

www.laportella.ad


https://laportella.ad/

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordanu.

Ccrqucim cuincer's.
cambrcrs i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

Brcxada det Wote 7711 Flanta 3 Blocal et 627740
Crndonra p Cholla



https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
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El moment en qué I'equip tricolor finalitzava I'entrenament.

La millora del joc interior

Bassas i Ganal destaquen aquesta faceta i la preparacié completa de la pretemporada amb Joan Plaza

ELENA HERNANDEZ MOLINA
ANDORRALAVELLA

Pocs dies abans d’iniciarlalliga,
els jugadors del MoraBanc An-
dorra han fet balanc de la pre-
temporadaihanexplicatque es-
peren de la campanya 2025/26,
la qual comencen aquest diu-
menge a les 18.00 hores a Mur-
cia, en un partit contra 'UCAM.

Ambelsobjectius ben definits
-mantenir-sealalliga Endesa-,
Ferran BassasiAaron Ganalhan
destacat els aspectes més relle-
vants d’aquest nou curs, el pri-
mer que Joan Plaza afronta des
de I’inici. Precisament aquest
haestatun dels punts que ha re-
marcat el base: “Ara, amb una
pretemporada llarga, I’equip
ha comencat més preparati ai-

X0 segur que ens ajudara”, ha
assenyalat, fent referéncia al re-
lleu a la banqueta de Plaza a Le-
zkanolatemporada passada.En
la mateixa linia, Ganal ha afe-
gitque “aquestany, elsquejahi
érem, coneixiem com treballa
el Joan i aixo ha fet més facil la
pretemporada”.

El primer repte arribara a la
pista de 'UCAM Murcia, un ri-
val que Bassas ha qualificat de
complicat: “Es dificil per com
apreten amb el seu estil de joc
1 també pel suport del public”.
El catala, que enguany agafara
més el rol de capita, ha subrat-
llat que comencar amb triomf
“ens donaria una gran empen-
ta”. A més, ha destacat la reno-
vacio del joc interior: “S’ha fet
amb jugadors amb experiencia

i d’altres que ens han donat co-
ses que no teniem ’any passat,
potser més fisic, més rebot, que
ésamb el quevam pecar.Aveure
siensajudaaferunmillorcurs”.

Pelquefaalamentalitat,]’aler
ha insistit que enguany “des del
primer dia ha canviat molt, per-
que tots hem tingut clar ’ob-
jectiu i el treball individual”.
També ha recordat que ara to-
ca pensar en el “partita partit” i

FERRAN BASSAS
JUGADOR DEL MORABANC

«Els nous ens han donat coses
que no teniem l'any passat:
més fisic, més rebot, que és
amb el que vam pecar»

MARVIN ARQUINIGO

e ———,

centrar-se en la feina diaria per
assolir les metes collectives.

En I’ambit personal, Bassas
hareconegutqueassumirla ca-
pitaniaésungranrepteihavol-
gut recordar la figura del seu
predecessor: “El Nacho [Llovet]
ha estat un gran capita. Inten-
taré fer-ho el maxim i el millor
possible, i, sobretot, ajudar per-
que ’equip rendeixi al maxim
1 hi hagi una bona unio dins el
vestuari”.

Per la seva part, ’andorra ha
posat en valor I’oportunitat de
jugar amb I’equip des de la pre-
temporada: “Sempre heditque
les oportunitats s’han d’aprofi-
tar.El Joan me les hadonatino
he dubtat a fer-ho, posant-ho
toten defensaien atac, i sobre-
tot gaudint molt”. @
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MOTOCICLISME

Toni Bou dona el tret de sortida al
curs amb el 20e titol al punt de mira

Ho fa aquest mateix
dissabte a I'X-Trial
Andorra la Vella

AGENCIES
ESCALDES - ENGORDANY

El pilot resident de trial, To-
ni Bou, s’ha mostrat aquest di-
marts preparat per competir a
I’X-Trial Andorra la Vella, la pri-
mera prova del calendari de la
Copa del Mo6n de la disciplina i
que tindra lloc aquest dissabte.
Tot i estar actualment lesionat
d’un tend¢ a 'espatlla, Bou —19
vegades campio del mon d’X-Tri-
al— ha definit la cita com “una
prova de foc”. “La lesi6 va pas a
pasiambel metge fem ressonan-
cies de control. De moment estic
bastant sorpres de com ha reac-
cionat el cos, i fins al desembre
—quan ja hauré fet cinc carre-
res— decidiré si m’opero o no”,
ha comentat Bou, qui esta espe-
cialment illusionat de compe-
tir a casa. “Tens molts amics al
publiciaixo fa molta illusio, pe-
ro també hi ha una pressio6 afe-
gida”. De fet, el pilot del Repsol
Honda, que ha guanyat quatre
de les cinc edicions anteriors
que es van disputar al pais, en-
ceta la temporada mentalment
fortiamb ’objectiu d’aconse-
guir el seu 20e titol mundial.
Durant I’acte de presentacio
delaprova, conduit pel presenta-
dor, PereFlores,ique hacomptat
amb la presencia del també pilot
resident, Gabriel Marcelli, la pre-
sidenta de I'’FMA, Natalia Galle-
g0; el secretari d’Estat d’Esports,
Alain Cabanes; el director de Pro-
ducteiNousProjectesd’Andorra
Turisme, Enric Torres, 1 el consol
major d’Andorra la Vella, Sergi
Gonzdlez,s’hadestacatque,amb
el temps, I’X-Trial ha assolit un
estatus ben diferenciat respecte
del trial GP. “Crec que I’X-Trial va

Ty

_
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Toni Bou i Gabriel Marcelli, juntament amb el consol major d’Andorra la Vella i la presidenta de la FMA.

cap amunt. Es una disciplina en
creixement, en la qual he tingut
I’oportunitat de guanyar durant
molts anys,iara, en aquesta part
final de la meva carrera, l'estic
gaudint moltissim”, ha assenya-
latBou. “Jo crec sincerament que
I’X-Trial és el futur del trial, més
que el trial ‘outdoor’. Totiqueel
trial ‘outdoor’ és moltimportant
1 en representa la base, I'X-Trial,
per la seva dinamica i format, és
molt més facil de retransmetre
per televisio 1 d’apropar al pu-
blic”, ha apuntat per la seva ban-
da Marcelli, qui, tot i reconeixer
que encara li falta una mica més
d’experiencia, nota que any rere
any millora tecnicamentiva po-
lint detalls. De fet, ha aconseguit
la seva primera victoria al Mun-
dial Outdoor i també al Campio-

Toni Bou
PILOT

«La lesio va pas a pas
iamb el metge fem
ressonancies de control

[...] Al desembre decidiré
sim'opero o no»

«L'X-Trial és el futur, més
que el trial ‘outdoor’,
per la seva dinamica i
format, i que és més facil

d'apropar al public»

nat d’Espanya.

Flores, qui ha anunciat que
aquest divendres tindra lloc la
tradicional firma d’autografs
amb els pilots a les 18.00 hores a
I’altura del numero 91 de I’avin-
guda Meritxell, ha recordat que
la competicié seguira un format
similaral de’any passat. La pro-
va comencara amb una prime-
ra ronda (Q1), d’on els tres mi-
llors passaran directament a la
final. Els altres cinc faran una
segona ronda (Q2), cronometra-
daiamb penalitzacions, la qual
servira per decidir el quart fina-
lista. Abans de la final, els tres
classificats de la Q1 disputaran
la Superpole per establir I’ordre
desortida, sentmillorsortir1'ul-
tim. A la final, els quatre pilots
faran totesles zones un perun.e
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PIRAGUISME

Doria es classifica per a les semifinals
de C1 al Mundial d'eslalom d’'Australia

Continuara present
en la lluita per les
posicions d'honor

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Monica Doria ha fet un pas en-
davant aquest dimarts al Cam-
pionat del Mon d’eslalom en ai-
giies braves, classificant-se per
ales semifinals de C1 que es dis-
putarandijous.Es tractavadela
primera prova de la modalitat
d’eslalom de la cita que se cele-
bra a Australia i en el qual arri-
bava com acampionad’Europa.

La palista tricolor ha com-
pletat la seva baixada amb un
temps de 105.88, després de su-
mar quatre segons de penalitza-
cio pertocarles portes 8115 que
I’hansituatenla 14aplacadela
classificacid. Aixi i tot, I’andor-
rana ha tornat a mostrar la seva
velocitat, ja que sense els tocs
s’hauriaquedatanomés0.05de
la més rapida, I’espanyola Nu-
ria Vilarrubla (101.83).

“Avui hem comencat I’esla-
lom i era una unica baixada i
s’havia de fer bé”, ha destacat
Doria després de la prova, afe-
gint que “a nivell de sensacions
esticbastantcontentaicrecque
la navegacid i el ritme estan.
Continuem amb molta confian-
ca de poder estar entre les mi-
llors”. D’aquesta manera, la pa-
lista de la FACC ha assolit I’ob-
jectiu principal de superar la
ronda classificatoriaicontinua-
ra present en lalluita per les po-
sicions d’honor de la seva pro-
va més forta. Abans de la semi-
final de dijous, afrontara dema
les eliminatories de caiac (K1). @

MONICA DORIA
PIRAGUISTA

«Anivell de sensacions

estic contenta i crec que la
navegacio i el ritme estan [...]
Continuem amb confianca»

PATINATGE ARTISTIC

Brenda Luque i Eric
Barbeitos seran els
representants al Mundial

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La Federacié Andorrana de Pa-
tinatge Artistic (FAP) ha confir-
mat, en un comunicat, 'equip
que representara el Principat
al Mundial que se celebrara del
17 al 30 d’octubre a Beijing. Ai-
xi, hi prendran part Eric Bar-
beitos (senior masculi) i Bren-
da Luque (senior femeni), amb

Jana Galabert com a reserva. La
delegacidviatjara amb el direc-
tor tecnic, Xavier Orrit, ila pre-
sidenta, Maria Carmen Santa-
maria. L’objectiu, han esmen-
tat, és entrar dins del top20
mundial i aconseguir aixi dues
places per als World Roller Ga-
mes de Paraguai 2026. “Es un
orgull comptar amb tres pati-
nadors d’aquest nivell”, ha as-
senyalat Orrit. @

MARC ETXANIZ

e STAR

Monica Doria durant la prova al Campionat del Mén d’eslalom en aiglies braves.

FUTBOL FORMATIU

LFC Andorra reprén a finals
d’octubre els entrenaments
de tecnificacio per als infants

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

A finals d’aquest proxim
mes d’octubre, I'’FC Andorra
tornaraainiciarels entrena-
ments de tecnificacié oberts
a tots els infants del pais. En-
guany, la tecnificacié es tras-
lladaaPradadeMolesiesrea-
litzaraelsdimartsales18.00
hores. Cal recordar que els

entrenaments de tecnificacio
son dirigits a nensinenes d’en-
tre 10114 anys ison totalment
compatibles amb formar part
d’un equip federat. Aixi, tenen
com a objectiu treballar aspec-
tes tecnicsitacticsindividuals,
sempredesd’unvessantforma-
tiuiludic. La primera sessio se-
rael 21 d’octubreiperapuntar-
se cal fer-ho mitjancant el web
del club tricolor. @
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Divendres 3
F. El Consell
C/ Prat de la Creu 87
Andorra la Vella

Dimecres 1
F. El Consell
C/ Pratde la Creu 87
Andorra la Vella

Tel. 819219 Tel. 819219

Farmacies de guardia N .
Dijous 2 Dissabte 4
F. Valira F. El Consell

C/ Pratde la Creu 15-25
Andorra la Vella
Tel. 829160

C/ Prat de la Creu 87
Andorra la Vella
Tel. 819219

Les guardies comencaran a les 9.30h del mati del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del mati segtient.
Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

Andarra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

Catalunya
Radio

Radio

Radio 3

Transports

ANDBUS (803789)
ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1

04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00h  15:00h 15:15h 15:30h
14000 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h  19:00 19:15h 19:30
18:00h  21:00h 21:15h 21:30h
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15.00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h,
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA  ANDORRA
AeroportT1 Aeroport T2  Av. Diagonal Estacio

08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17:00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23.00h 23150 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19:00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h
LLEIDA ANDORRA
Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17.45h 20:00h
19:45h 22:00h.
ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres /16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L’ Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacio d’autocars: 17.30 (dladv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)
Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00

Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacid de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/861 005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOs-sS0s.0rg

fle +376 818 451
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'DOS TUMBAS' (2025)
UN VIAJE DE VENGANZA
FITXA
J .
DIRECCIO

Agustin Martinez

INTERPRETACIONS

Isabel: Kiti Manver
Rafael Salazar: Alvaro
Morte

Antonio: Hovik
Keuchkerian

Marta Salazar: Zoe Arnao
Verdnica: Nadia Vilaplana
Lupe: Nonna Cardoner
Beltran Gémez de los

Rios: Carlos Scholz =
Carlos Raén: Salva Reina B A
DURACIO e
Tres episodis de 50 minuts '

e fiti MANVER @ [ fivaro MORTE hovik KEUCHKERIAN
GENERE '

Thriler SOLO EN 29 DE AGOSTO

NETFLIX

PUNTUACIO

SINOPSI

Dos anys després de
la desaparicié de dues
amigues de 16 anys (Marta
i Verdnica), la policia dona
per tancat el cas per manca
de proves. L'avia d'una de
les dues joves, Isabel, no
ho accepta i decideix dur a
terme una recerca al marge
de lallei la qual la portara a
endinsar-se en un mén fins
ara desconegut per a ella.

COMENTARIS

Amb una duracio
aproximada de dues hores
| trenta minuts, aquesta
miniserie aconsegueix
endinsar a |'espectador a
una historia. A priori, no
sembla la més original,
perd a partir dels seus
girs de guid i de coneixer
les diferents perspectives
dels personatges, manté
la intriga i els suspens fins
al final. Es una série ideal per
mirar en un cap de setmana,
molt recomanable per 'elenc
d‘actors, amb especial mencié
per a Kiti Manver, I'avia d'una
de les noies desaparegudes i
amb qui podem seguir gran
part de la historia.

Y

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com



https://www.youtube.com/watch?v=FrtkHbqaPrA
https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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