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Victoria a ‘casa’

El resident Jay Vine triomfa i Jonas Vingegaard perd el mallot vermell que ara llueix Torstein Treeen

POL FORCADA QUEVEDO
LAMASSANA

Jay Vine, resident al Principat,
haestatel vencedor delasisena
etapa de La Vuelta que ha clos
a la Caubella després de passar
per al Comella 1 sortir inicial-
ment des d’Olot. L’australia,
de I'UAE Team Emirates XRG,
ha passat per meta un minut
abans que el perseguidor (con-
cretament a 54 segons) després
d’haver agafatembranzida i se-
parar-se dels capdavanters a la
baixada del primer port andor-
ra (de segona categoria), 1 man-
tenir la distancia fins al final.
Aquesta ha estat la 10 victo-
ria professional de Vine, de 29
anys, ila tercera que suma a la
competicié espanyola.Perlase-
va part, el danes Jonas Vinge-
gaard ha perdut el mallot ver-
mell, travessantla meta més de
quatre minuts més tard. El del
Team Visma ha estattotala cita
d’avui a I’escamot. Aixi, el no-
ruec Torstein Traeen, del Team
Bahrain Victorius, es collocade
momentcom aliderdela prova
després de ser segon avui.
“Conec forca bé aquestes car-
reteres, no visc lluny, aqui a
baix, és la meva pujada prefe-
ridad’Andorra”, ha mencionat
el vencedor d’aquesta jorna-
da, qui ha dedicatel triomfala
seva dona i al seu fill. “Si m’he
posat a ’escapada era per gua-
nyar ’etapa”, ha afegit, apun-
tant que també hi havia l’opci6
de no dur-la a terme per posar-
se a treballar pels seus caps de
files: “Teniem diverses cartes

perjugar”.

D’altra banda, Juan Ayuso,
qui havia de ser una de les refe-
rencies del certamen, ha fina-
litzat 62¢ 1 amb males sensaci-
ons. “Son les de tota La Vuelta,
ho porto dient des del primer
dia”, ha mencionat, incidint
que el seu plantejament era no

Aquesta ha estat

la seva 10 victoria
professionalila
tercera que sumaala
competicié espanyola

fer-la, pero “I’equip em va de-
manar que proveés per veure si
millorava”. “Ho he intentat, pe-
ro com que seguia sense trobar-
me bé, m’he deixat portar”, ha
completat.

ANTECEDENTS /7 Sent un escenari
iconic des de fa més de 50 anys,
la d’avui ha estat la 24a vegada
que La Vuelta ha visitat el Prin-
cipat després de fer-ho I’any
2023. En aquella ocasio la pro-
va va finalitzar a Arinsal amb
triomf de Remco Evenepoel,
mentre que avui ho ha feta la
Caubella, comjavapassarl’any
2010.

CRONOLOGIA DE L'ETAPA / Amb la
pluja com a protagonista inici-
al, fins entorn els 40 quilome-
tres de ruta no s’ha vist I’esca-
pada, la qual han dut a terme
10 corredors. Al cap de 50 qui-
lometres, ’escamot s’ha pres

MARVIN ARQUINIGO

Jay Vine travessant la meta, a la Caubella.
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«Conec forca bé

aquestes carreteres,

no visc lluny, aqui a

baix, és la meva pujada
M 1

preferida d’Andorra»

Juan Ayuso
CICLISTA

«[Amb males
sensacions| Ho he
intentat, perd com que
seguia sense trobar-me
bé, m'he deixat portar»

un petit descans per quedar-se
a quatre minuts, una distan-
cia prou complicada de recu-
perar que als capdavanters els
ha permeés comencar a somiar
amb el triomf. No ha estat fins
als 100 quilometres que ha tor-
nat a sortir el sol, i amb la dis-
tanciadel ‘peloton’ fent-se cada
vegada més gran per acabar su-
perant els cinc minuts.

Poc després s’ha arribat a la
Seu d’Urgell, on la calcada mu-
llada deixava entreveure que
els canvis meteorologics que
tindrien lloc posteriorment.
Arasi, els liders ja distanciats a
gairebé sis minuts. Havent do-
nat el tret de sortida a I’ascens
de la Comella, la pluja ha tor-
nat a fer acte de presencia per
a continuacio desapareixer de
nou, i amb ’escamot atacant
per comencar a retallar dife-
rencies —principalment encap-
calats pel madrileny Raul Gar-
cia-.

Ala baixada d’aquest port,
també s’ha vist I’embranzida

s i , u , u .
El danés Jonas Vingegaard, a I'esquerra, al seu pas per meta

Carrefour (§

MARVIN ARQUINIGO

Torstein Traeen, el nou mallot vermell de La Vuelta.

deVine,quial’inicidePal (port
de primera categoria) ja es tro-

bava a un minut del grup per-
seguidor per deixar-ho prac-

MARVIN ARQUINIGO

El resultat d'avui

1. Jay Vine 04:12'36
2. Torstein Treeen +00'54
3. Lorenzo Fortunato +01"10
4. Bruno Armirail +01"15
5. Pablo Castrillo +01'52
6.James Shaw +02'05
7. Louis Vervaeke +02'15
8. Ramses Debruyne +02'19
9. Archie Ryan +02'42
10. Joao Almeida +04'19
11. Jonas Vingegaard +0419
12. Giulio Ciccone +04'19
13. Felix Gall +04'19

ticament enllestit. El podi ha
comptat amb Traeen i Lorenzo
Fortunato, els quals amb Bru-
no Armirail i Pablo Castrillo
han estat els unics en travessar
la meta a menys de dos minuts
del primer. ®
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SENSE GRANS AFECTACIONS

La cita deixa talls a la CG-3 i al tunel dels
Dos Valires, pero menys transit del previst

Els talls han comencat
ales 15.30 hores i han
acabat a les 18.00

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

La Vuelta a Espanya 2025 ha
aterrat aquest dijous a Andorra
amb la sisena etapa de I’edicio,
la qual ha comencat a Olot1iha
tancataPal. Un inici al pais que
ha estat marcat per les condici-
onsclimatologiquesielstallsde
carretera intermitents que han
comencat a partir de les 15.30
hores, una hora abans de’hora
de passada perlafrontera hispa-
noandorrana.Totiques’espera-
ven fortes retencions, a les par-
roquies centrals no hi ha hagut
cap problema de circulacié. De
fet, s’ha vist molt menys tran-
sitde’habitual, el qual ha estat
desviat pel centrevila,is’hares-
tablert amb certa rapidesa.

On si s’han produit retenci-

rrrrrrrrrrr

Les retencions al tunel dels Dos Valires.

ons han estat en els talls de les
parroquies altres, sobretot a la
boca del tunel dels Dos Valires,
la rotonda d’Engolasters en di-
recci6 Escaldes-Engordany i a
la CG-3 en direcci6 Ordino, on
vehicles han hagutd’esperar el
pas dels ciclistes per la Massa-
na cap a la CG-4 que connecta
amb la CS-420 fins a la Caube-

MOBILITAT

¥
A LLIR

11a. El cap de cursa i ’escamot
han passatambmenys d’un mi-
nutde diferencia, fet que ha re-
duit la durada dels talls. Tam-
bé s’han vist afectats les linies
d’autobusos regulars, les quals
han hagut de canviar recorre-
guts i horaris pel pas de la pro-
va ciclista.

Aix0 si, durant tot el recorre-

gut s’ha vist aficionats que han
volgut animar als seus corre-
dors preferits o, simplement,
gent que s’ha apropat per veu-
reel pasd’unaVueltaa Espanya
que feia sis anys que no passa-
va al pais. Al pas dels ciclistes,
s’han sentit crits d’anims 1 su-
port perque els esportistes po-
guessin acabar la dura etapa de
muntanya amb forca.

Per divendres, s’iniciara a
Andorra la Vella la setena eta-
pa fins a Cerler (Osca), amb
188 quilometres de recorregut
1 una sortida programada per
les11.55 hores. Aixi doncs, tam-
bé s’esperaran tallsiretencions
a les carreteres, tot i que seran
menors. De les 12.00 a les 13.00
hores quedarainactiuel pasdes
de I’avinguda Tarragona fins a
la frontera hispanoandorrana.
Altrament, cal recordar que els
talls s’iniciaran a les 6.00 hores
a la rotonda de la Comella fins
a la rotonda dels Marginets, on
no es podra circular en sentit
nord fins a les 15.00 hores. ®

Un activista és detingut
a Figueres després d'una
accio contra l'equip israelia

Tot i anaracompanyat,
només ell ha passat la
Nnit a comissaria

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Un activista que va protagonit-
zar una accié aquest dimecres
durant la Vuelta a Espanya -
que aquest dijous arriba a An-
dorra-va ser detingut pels Mos-
sos d’Esquadra i va passar la nit

a comissaria. Concretament, els
fets van tenir lloc a la tarda, a Fi-
gueres, durant la cinquena eta-
pa de la prova ciclista on, en el
marc de la contrarellotge, ell i
quatre companys més del movi-
ment ‘Alt Emporda amb Palesti-
na’van barrar el pas en un punt
del circuit amb banderes pales-
tines, una pancarta on es podia
llegir «La neutralitat és compli-
citatr, i cridant consignes com
«Des del riu fins al mar, Palesti-
na llibertat» coincidint amb el
pas dels ciclistes de ’equip Isra-

INSTAGRAM

Moment en que els activistes bloquegen el pas amb banderes de Palestina.

el - Premier Tech.

El punt on es trobaven era en-
mig d’'un camp, sense presencia
de public, i només hi havia un
policiaitres motos quevan tenir
temps d’arribar abans que els es-
portistes. Els agents van apartar

el grup d’activistes perque els
corredors poguessin continuar,
tot1que l’accio els va obligar a
frenar. Els ciclistes van poder re-
prendre la marxa, pero el tall els
hauria provocat un retard im-
portant en el seu temps final. @
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ETAPA SET DE LA VUELTA

El Principat s'acomiada divendres
de La Vuelta amb direccidé Osca

La sortida esta
programada al
migdia a la capital

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La Vuelta 2025 afronta aquest
divendresunadeles etapes més
dures i decisives de la primera
setmana. Després de la victo-
ria de Jay Vine a La Caubella i
del canvi de lider a la classifi-
cacio general, el pilot haura de
cobrir 188 quilometres entre
Andorra la Vella i Cerler (Hu-
esca) en una jornada marcada
per la mitja i alta muntanya.
El noruec Torstein Traeen (Bah-
rain Victorious) parteix com a
nou mallot vermell després de
la sisena etapa. Amb un temps
acumulat de 20h 25° 46”’, dis-
posa d’'un marge de 31 segons
sobre Bruno Armirail (Decath-
lon AG2R)1d’1°01” sobre Lo-
renzo Fortunato (Astana XDS).
La regularitat del belga Louis
Vervaeke (Soudal Quick-Step),
quarta 1’58, 1la preséncia de
Jonas Vingegaard (Visma | Lea-
se a Bike), cinque a 2°33” mal-
grat la perdua de temps a An-
dorra, garanteixen emocio de
cara al gran final d’avui. El re-
corregut sortira des de Andor-
ralaVella(816 m)amb una bai-
xada rapida fins a la Seu d’Ur-
gell abans d’afrontar el primer
gran obstacle: el Port del Can-
to (1a categoria, 1.724 m), que
pot seleccionar de seguida ’es-
capada. Després d’un llarg des-
cens, la carretera s’endinsa cap
al Coll de 1a Creu de Perves (2a,
1.340 m) i el Coll de I’Espina
(2a,1.404 m), dos ports que, tot
1 no ser molt llargs, poden des-
gastar les cames abans dela pu-
jada final. La meta estara situ-
ada a Cerler (1.905 m), amb un
ascens consideratd’especial ca-

ANDORRA LA VELLA.
ANDORRA

29.08
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El recorregut de I'etapa set de La Vuelta.

El desnivell de I'etapa set de La Vuelta.

tegoria.Seran propde 12 quilo-
metres d’ascensio amb rampes
exigents que poden marcar di-
feréncies importants. A més,
a uns 13 km de meta hi haura

LES XIFRES

STAGE 7

LAVUELTA

WY Moo VELLA. ANDORRA w :

P"'_‘ 'I:’f ;f

LA VUELTA

un esprint intermedi a Benas-
que, que pot donar punts valu-
osos per al mallot verd. Els mo-
viments tactics poden ser mul-
tiples: els equips dels favorits

LA VUELTA

CERLER. HUESCA LA MAGIA

m A -
y . -

]

hauran de decidir si controlen
perjugar-se ’etapa a Cerler o si
deixen marge a una escapada
amb ciclistes ben classificats.
Bahrain Victorious defensara
el lideratge de Traeen, mentre
que conjunts com ’Astana XDS
1 el Soudal Quick-Step poden
provar d’atacar amb Fortuna-
toiVervaeke.Perlasevabanda,
Vingegaard, a més de dos mi-
nutsimig, esveuobligatarecu-
perar temps sivol mantenir op-
cions de victoria final. Amb la
fatiga acumulada i un terreny
sense treva, la setena etapa pro-
metser un primer gran test per
als aspirants a la general, i un
escenari ideal perque els esca-
ladors purs intentin marcar di-
ferencies abans del primer cap
de setmana de cursa. e

1905 M

L'altitud maxima d'aquesta
etapa la qual finalitza a I'estacio
aragonesa de Cerler.

188 KM

La distancia total de |la setena
etapalaqual comengaala
capital i finalitza a Cerler, Osca.

11.55 HORES

L'hora programada pera la
sortida des de I'Avinguda
Tarragona, a Andorra la Vella.
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Canvis en les tendencies per viatjar a |'estiu

ON HAN VIATJAT ELS CIUTADANS DEL PRINCIPAT?

v
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Els andorrans aposten pels paisos
nordics i les platges del Mediterrani

Pel que fa als viatges de llarga distancia, el Canada ha guanyat terreny en detriment dels Estats Units

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES-ENGORDANY

Poques setmanes abans de fina-
litzar ’estiu i les vacances per
a la majoria dels ciutadans del
Principat, és moment de fer ba-
lanc sobre les destinacions pre-
ferides dels andorransidels resi-
dents.Iés que, pera aquesta epo-
ca de I’any, els andorrans han
optat majoritariament per des-
tinacions de mitjana distancia,
amb una clara preferéncia per
ciutats i paisos europeus. “Han
destacat els paisos nordics, com
Noruega i Islandia, i també les
destinacions de costa, sobretot
[talia, Croaciailesilles gregues”,
ha explicat la vicepresidenta de
I’Associacio d’Agencies de Viat-
ges d’Andorra, Maica Terrones,
en declaracions a EL PERIODIC.
Pel que fa als viatges de llar-
ga distancia, el Jap6 continua es-
sentun classicamb gran deman-
da, pero enguany el Canada ha
guanyat terreny en detriment
dels Estats Units. “Des que hi ha
Trumpiamblesnovespolitiques
que haaplicat, el pais pateix una
davallada turistica considera-
ble. Abans teniem forca deman-
da de recorreguts per la costa
oest, pero aquest any no s’ha ar-
ribat a feriels clients han canvi-
atcapalCanada”, hadetallat. En
aquest sentit, la despesa mitja-
na també reflecteix aquesta ten-
dencia: “Un viatge europeu se si-
tua entre els 1.3001 1.500 euros
per persona, mentre que els de
llarga distancia parteixen dels

PEXEL

Una platja de Grecia.

2.000 0 2.500 euros”, ha ponde-
rat Terrones, remarcant que els
preus han pujat “com la resta de
serveis basics”.

Aquesta reorientaci6 de pre-
ferencies s’afegeix al ressorgi-
ment de destinacions que havi-
en perdut atractiu, com Colom-
bia. “Després d’anys aturada,
Cartagena d’Indies i la resta del
pais tornen a tenir forca deman-
da”, assenyala. A més, Terrones
subratlla que també s’han de-
tectat noves maneres de viatjar:
“Abans predominava el soliplat-
ja, sobretot perque a Andorrano
en tenim, pero ara la gent bus-
ca experiencies noves: gastrono-
mia, activitats diferents, visites
culturals. Els clients volen viat-
ges amida segons les seves possi-
bilitats i preferencies”.

Enaquestcanvitambé hiinflu-

Un viatge europeu no
baixa dels 1.300 euros,
mentre que un de
llarga distancia parteix
dels 2.000 euros

eix la tipologia de viatgers. Du-
rant I’estiu destaca el perfil fa-
miliar, coincidintamblesvacan-
ces escolars, 1, en segon lloc, els
grups d’amics. Fora de tempora-
da, pero, ésel clientsenior—d’en-
tre 551 65 anys— qui té més pro-
tagonisme: “Es un viatger sense
impediments, que vol grans re-
correguts guiats amb tots els ser-
veis inclosos, 1 que viatja a la tar-
dorolaprimavera perque té més
disponibilitat”, ha apuntat.

Tot 1 encara estar a finals

d’agost, les mirades de molts
andorrans ja estan posades en
les vacances de Nadal. Si bé les
Canaries continuen presents,
Terrones apuntala que “han
passat a un segon terme” i que
arapredominen altres opcions.
“ElCarib éslazonaambmésde-
manda, pero també veiem in-
teres en destinacions africa-
nes com Cap Verd i Zanzibar. A
més, Laponia a Finlandia 1 No-
va York de tota la vida soén clas-
sics que es mantenen forts de
cara a les festes”, pondera.

En parallel, Terrones ha ex-
plicat la tasca de I’Associaci6
d’Agencies de Viatges, la qual va
més enlla de la defensa dels inte-
ressos professionals: “Signem un
codi deontologic que garanteix
protecci6 al consumidor i ens
permet recolzar-nos entre no-
saltres. També treballem temes
com la lluita contra I’'intrusis-
me, les garanties ila legislacid.”
En aquest sentit, 'entitat man-
té un contacte constant amb el
Govern. “Ara mateix estem im-
mersoseneldebatdelanovallei
de turisme i collaborem amb les
agencies receptives, que tenen
un paper clau en l’arribada de
turisme al pais. També partici-
pem en campanyes d’Andorra
Turismeifem aportacions sobre
I’aeroportdela Seu, com ara qui-
nes rutes podrien ser factibles
d’obrir”, afegeix. Les reunions
amb’Executiuialtresactors del
sector es reprendran al setem-
bre, un cop passada la tempora-
dad’estiu.e
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LEverest, metafora d'un pais
que somia en gran

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professié en concret, la qual quiestié Gnicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

Quaranta anys des-
prés, la primera ascen-
si6 catalana a I’Eve-
rest continua sent
molt més que una ges-
ta esportiva. Aquell 28
d’agost del 1985, quan
un grup d’alpinistes
va obrir cami per una

ruta inedita i hostil, el
pais va descobrir que
també era capac d’ar-
ribar al sostre del mon.
En plena epoca monso-
nica, sense oxigen ge-
neralitzat ni cordes fi-
xes, lavictorianovaser
només sobre la munta-

nya, sin6 també sobre
els limits que la soci-
etat mateixa es posa-
va. El record que evoca
Conrad Blanch, amb la
frase d’Oscar Cadiach
proclamant que “Ca-
talunya havia sortit al
sostre del mon”, sinte-

titza I’esperit d’aque-
lla fita. No era només
un triomf tecnic o es-
portiu; era l’expres-
si0 d’una generacio
que creia en el poder
de la col'lectivitat, en
la forca d’una il'lusié
compartida capac de

superar qualsevol ad-
versitat. Avui, en el re-
trobament d’aquells
protagonistes, la fita
ressona amb la matei-
xa forc¢a: la conquesta
de I’Everest va ser una
metafora del pais que
somiava en gran.

LA TRIBUNA

Soc la teva mare, no la teva amiga

MARIAN
FERNANDEZ

Comencarédientqueexis-
teixen tantes opinions
com persones en el plane-
ta, 1en el mon de la crian-
¢a no trobem ’excepcio,
1, per tant, la meva visio
particular no és ni més ni
menys valida que la visio
d’altres persones. De fet,
el rol de pare i mare és un
dels més dificils i exigents
al qual es pot enfrontar
algu, perque esta ple de
reptes i de situacions no-
ves perales qualsnohiha
sempre una resposta, o la
respostanoésunica,iamb
aixo em ve al cap una dita
popular anonima que diu
que «ser pare és com do-
blegar un llencol de sota
amb gomes, ningu sap re-
alment com fer-ho». Aixi
que d’opinions i en con-
sells en trobarem tantava-

cies particulars viscudes
per cadascu i, per tant, ca-
da persona que faci el que
cregui més convenient.

Dit aixo0, avui us volia par-
lar d’aquesta tendencia
actual de voler ser amics
dels nostres fills, de no ne-

tirat enmig del passadis
del supermercat amb una
enrabiada perque els seus
pares s’han negat a com-
prar-los alguna cosa que
volien? I davant d’aquesta
situacio,isotalapressidéde
les persones que contem-

Pero intentar ser amics
dels nostres fills, és una
bonamaneradedeixar-los
orfesemocionalment, per-
que no hem de confondre
amorambamistat.L’amis-
tat és una relaci6 afectiva
que s’estableix entre dues

També hem de pensar que dintre dels «no» que
podem dir als nostres fills n’hi ha uns quants que,
al meu entendre, sébn més quiestionables

gar-los res ni posar limits.
Iésqueenl’actualitats’ha
difuminat la referéncia
d’autoritat dels progeni-
torsambrelacid alsfillsia
les filles, fins a gairebé no
saber qui marca les nor-
mes, pautesilimits en la
familia. A parer meu, hau-
ria d’estar clarissim qui
marca les regles dins de la
familia, pero la realitat és
quesovintnoésaixi.Isino,
quantes vegades hem vis-

plen I’escena, molts pa-
res acaben cedint per evi-
tar la xafogor del plor del
seufillen public. Aquestes
conductes es compliquen
més dins la llar, on hi ha
qui creu que els pares han
de ser amics dels fills, per-
que aixi la relaci6 sera mi-
llor, hi haura més confian-
caiels fills et veuran com
algu que els entén. El no
saber dir no al supermer-
cat, ens transforma ales-

0 més persones, basada en
la lleialtat, la tolerancia,
la complicitat, la igualtat,
el respecte, la sinceritat, el
compromis, la solidaritat
1el benefici mutu. Una re-
laci6 en que ningu té au-
toritat sobre I’altre, i on
tothom es beneficia de la
relacié. I normalment, es
tracta d’una relacio que,
ameés, va unida a una epo-
caounacircumstanciade
la vida. Aix0 mai pot apli-

incomplint el rol que els
hitoca.Enlarelacio6 pares-
fills existeix unajerarquia
inviolableiperllongadaal
llarg de la vida, on la fun-
ciodels primers és dirigiri
guiarladelssegons.Els pa-
res son els guardians del
benestar, de la seguretat
i del creixement dels fills,
1amb aquesta exigeéncia
deresponsabilitat no hi té
cabuda I’amistat. Encara
més, tampoc hi té cabuda
la complicitat, com la que
tens amb els teus amics 1
amigues, ja que els pares
son els qui posen les re-
gles i fan complir les con-
seqiiencies quan aquestes
sesalten.

En dir no als nostres
fills, en negar-los tot el
quevolen, estem deixant
clarquenosomamics. Pe-
roaixonoimplicasermal
pares, ans al contrari, els
hi estem fent un gran fa-
vor, tot i que de vegades

rietat com les experién- cutescenescomladelnen horesendirquesiatot. car als pares, que estarien  Passa ala pagina segiient
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ens pugui fer pena. No
ens podem deixar portar
per sentiments de culpa-
bilitat, «total, tan poquet
que el veig», ni de pena,
¢ja tindra temps de pa-
tir», ni perdonarel que a
nosaltres es va faltar, «to-
tes les meves amigues te-
nien patins menys jo», i
encara menys per fugir
de complicacions, per
la por a una rebequeria,
«per no sentir-lo...».

[ésquel’ensenyament
més important quan di-
em “no” al nostre fill és
que a lavida les coses no
som sempre com volem.
Amb un «no» I’ajudem
a madurar, a que adqui-
reixi habilitats de nego-
ciacio, a aprendre a dis-
cutir, a tolerar la frus-
tracio, i, el que per mi
és més important, a de-
senvolupar I'empatia. [,
evidentment, no hem de
dir que no a tot, la crian-
canovanideser permis-
siu ni de ser dictadors.
Com a pares hem de co-
brir les necessitats dels
nostres fills, perd aixo no
vol dir donar-li-ho tot, si-
no aprendre a dir que si
en algunes ocasions, i
no saltar-se el «<no» en les
que horequereixen.

[ evidentment aixo no
sempre és facil. Jono em
posaré medalles que no
m’he guanyati, per tant,

haig de reconeixer que
molts «no» dits a les me-
ves filles han vingut as-
sociats a la meva impos-
sibilitat de complir els
seus desitjos. I m’expli-
co, tot 1 que penso que,
encara que m’ho pogués
permetre, no les hi com-
praria un mobil iPhone
que crec que esta sobre-
valorat i que no necessi-
tenalasevaedat, lareali-
tat és que no m’ha costat
no comprar-lo perquée no
me’l puc permetre. Bo 1
aixi, en la meva defensa
diré que a casa els meus
pares tampoc ens podi-
en comprar moltes co-
ses, maivaig rebre un re-
gal per treure bones no-
tes ni per fer les meves
tasques a la llar, iamb el
temps m’he sentit molt
agraida.Queels paresno
em donessin els caprit-
x0s que m’hagués agra-

dattenir, va fer que m’es-
pavilés per aconseguir-
ne molts per mi mateixa.

En qualsevol cas, tinc
clar que les negatives
dels pares a ser els seus
amics, 1a donar-los tot el
que volen, eviten que els
nens es tornin «petits ti-
rans». No posar limits ge-
nera dependencia i inse-
guretats, falta de respon-
sabilitatiel que permiés
més important, dificul-
ta el desenvolupament
de 'autoestima, tan ne-
cessaria en ’edat adulta.
En canvi, posar limits és
educar en la cultura de
I’esforg, i aixo dignifica
les persones.

També hem de pensar
que dintre dels «<no» que
podem dir als nostres
fills n’hi ha uns quants
que, al meu entendre,
son més questionables.
El primer és quan te-

FREEPIK

nim clar que encara to-
ca esperar, els nens han
d’aprendre a esperar, ja
que aixo els ajudara en
eldesenvolupamentcog-
nitiu i emocional. El se-
gon és quan sabem que
el que volen és contrari
al que realment neces-
siten. El tercer és quan
ens sembla massa aviat,
els nens han d’aprendre
en un ordre concretino
fer coses quan no toca. I
el darrer és quan tenim
molt clar que és millor
per aells, ja que els nens
realmentnosabenelque
necessiten en cada mo-
ment. Fer cas al sentit co-
muen les diferents situa-
cions és una gran mostra
d’amor, molt millor que
dir si quan ells voldrien.

Per anar acabant, re-
cordaré unes paraules
queels hivaigescriure fa
anys a les meves filles, i

queavuiemvenenalcap
en escriure aquest arti-
cle: “Filles meves, no se-
ré la vostra amiga, ni el
vostre xofer, ni la senyo-
radelaneteja.M’enfada-
ré i us renyaré, em tor-
nareu boja, i fins i tot,
pot ser que sigui el vos-
tre pitjor mal de cap en
alguna ocasi6. No us dei-
xaré sortir abans d’ho-
ra, ni us acompanyaré
on consideri que no heu
d’anar.Nousdeixaréves-
tirde formainapropiada
quan no toqui, nimaqui-
llar-vos abans d’hora. No
soc perfecta i segur que
m’equivocaré. Pero soc
lavostramare,iquanem
necessiteu sigueu on si-
gueu, SEMPRE estaré al
vostre costat, perque us
estimo, 1 us estimo de
forma incondicional».

[ avui finalitzarem
amb una frase de qui fou
una columnista d’asses-
sorament nord-america-
naiuna celebritat me-
diatica en ’ambit naci-
onal, Ann Landers, que
diu «no és el que fas pels
teus fills, sino el que els
has ensenyat a fer per si
mateixos, el que els con-
vertira en éssers humans
d’éxit». I si posem limits,
diem no, fem de pares i
no d’amics, és precisa-
ment el que aconsegui-
rem, ensenyar-los a val-

dre’s per si mateixos. @
Enginyera de caminsi cap
d’obra

Mes informacio:


https://www.talaiaplazaecoresort.com/ca/
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FITA HISTORICA

ARXIU EXPEDICIO EVEREST 1985

Quaranta anys de la primera
ascensio catalana a l'Everest

Conrad Blanch evoca una ascensié historica, assolida sense oxigen generalitzat ni cordes fixes

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

El 28 d’agost del 1985 un equip
d’alpinistes catalans va coronar
per primera vegada el cim de
I’Everest. Ho van fer per I’ares-
ta nord-est, al vessant tibeta,
en plena epoca monsonica, i es
van convertir en la primera ex-
pedicio occidental que assolia
la muntanya més alta del mon
peraquellaruta.Quatre decades

després, els seus protagonistes
es retroben a Taradell per recor-
dar aquella fita historica.
Entre ells hi ha Conrad
Blanch, resident a Andorra i
cap d’expedicid. En declaraci-
ons a EL PERIODIC, admet que
la imatge que conserva més vi-
va és “el moment mitic en que
Oscar Cadiach va dir que Cata-
lunya havia sortit al sostre del
mon”. Una frase que, segons ell,
va simbolitzar “la culminacié

El 28 d'agost del
1985 un equip catala
va coronar per primer
cop |'Everest pel
vessant tibeta

de molts anys de treball, d’il-
lusions i de sacrificis”, i que va
quedar gravada com la veu que
confirmava que s’havia trepit-
jatel cim de I’Everest.

Assumir la direccio del grup
va comportar una responsabi-
litat notable. “Quan hi ha vides
en joc no pots imposar res. S’ha
de gestionar sempre per con-
sens, dialogar i organitzar-nos
com més aviat millor”, expli-
ca Blanch, qui recorda la forca
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d’un equip de catorze alpinis-
tesamb opcionsrealsdecim.lLa
seva feina també incloia la lo-
gistica: “Vaig anar dues vegades
a Pequin a buscar els permisos,
calia trobar el financament i se-
leccionar I’equip. Era feina, pe-
ro molta gust”.

E1 1983 I’expedicio havia fra-
cassaten un primer intent. Dos
anys després, I’ascensio es va
aconseguir en condicions com-
plexes, pero’eleccié del vessant
tibeta no va ser casual. “Em fe-
ia il'lusié fer una expedici6 pel
Tibet, perque fins llavors havia
estat molt tancat. Quan vaig sa-
ber que la Xina obria permisos,
valg pensar que era una opor-
tunitat”, afirma. El fet de tor-
nar aviat després del 1983 els

Conrad Blanch,
resident a Andorra

i cap d'expedicio,
recorda la fita historica
quaranta anys després

va portar a fer-ho a ’estiu: “Ens
lavam jugar. El vent era menys
fort, pero les precipitacions de
neu més nombroses. A I’estiu
gairebé no s’hi ha tornat a fer
cap expedicio”.

El missatge ‘Hem fet el cim!’
es va convertir en una consig-
na popular. “Qualsevol grup
deia que havia fetel cim,ifinsi
tot es va utilitzar quan el Barca
de Guardiola va guanyar les sis
copes. Era una manera de po-
pularitzar aquell moment ma-
gic d’arribar a I’Everest”, rela-
ta.Per a Blanch, en unes parau-
les s’abocava tota una vivencia:
anys de preparacio, dos intents
1 finalment I’exit del 1985. La
fita també va tenir resso social
immediat. “Des del camp base
es van posar ‘Els Segadors’ per
radio. Va ser un moment espe-
cial. I per completar-ho, Cadi-
ach, dalt del cim, va llegir una

TR Lo Y .
En la primera, la trobada del grup a Taradell; en la segona, un moment de I'expedicié
I'any 1885.

sextina escrita pel poeta Mi-
quel Angel Zombrosa.Vaserun
conjunt d’emocions i de senti-

JOSEP MOYA

ARXIU EXPEDICIO EVEREST 1985

ment molt arrelat al pais”, re-
corda.
Blanch subratlla també el va-

lor alpinistic d’aquell ascens.
“Vam pujar sense oxigen gene-
ralitzatisense cordes fixes més
enlla de les que haviem instal-
lat nosaltres. Aixo 1i dona un
valor que avui, amb totes les fa-
cilitats, s’ha desvirtuat, pero
en aquell moment tenia tot el
merit”. Una casuistica que no-
més hi havia passat abans dues
expedicions xinesesiuna japo-
nesa. “Superarel segon esglad a
8.700 metres va ser una gran fi-
ta tecnica, 1 Cadiach va obrir la
ruta fins al cim”, afegeix.
Quarantaanysdesprés,elcap
d’expedici6 afirma que la tro-
bada és motiu d’orgull i emo-
ci0. “Recordem el que vam viu-
re, pero sobretot valorem que
encara tenim els mateixos va-

Vaser la primera
expedicié occidental
que assolia la muntanya
més alta del mén per
aquellaruta

lors que ens van moure alesho-
res.Lamuntanya continuasent
el nostre punt d’'unié i d’amis-
tat, 1 aixo és el missatge que
queda. Som un grup absoluta-
ment unitiavui passarem un
dia especial, amb la caminada,
eldocumentalila trobadaamb
tots els companys”, diu. El re-
cord també sera per als absents:
“Toni SorsiNil Bohigasjano hi
son, i els tenim molt presents”.
[ és que cal recordar que I'ex-
pedici6 estava formada, a ban-
da de Blanch i els traspassats
Bohigas i Sors, per Oscar Cadi-
ach, Jordi Camprubi, Jordi Ca-
nals, Lluis Gomez, Enric Lucas,
Jordi Magrina, Joan Massons,
Xavier Pérez Gil, Antoni Ricart,
Miquel Sanchez i Carles Valles.
A tots ells els van acompanyar
els xerpes Ang Karma, Shambu
Tamang, Nima Dorje, Narayan
Shrestra i Nawnag Yonden. @
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PROJECTE CULTURAL D'ABAST NACIONAL

La plataforma nacional Claror proposa
destinar |'edifici Catsa a seu cultural

L'objectiu que tenen,
diuen, és dinamitzar la
parroquia de Sant Julia

ALEX MONTERO / LAURA GOMEZ
ESCALDES-ENGORDANY

La plataforma ciutadana d’am-
bit nacional Claror treballa en
una proposta per donar un nou
us a l’edifici Catsa de Sant Julia
de Loria. El collectiu considera
que aquestespaihistoriciindus-
trial podria acollir un ens cultu-
ral d’abast nacional, com ara el
Museu Nacional o el Museu de
I’Automobil, amb I’objectiu de
dinamitzar economicament la
parroquia.

Segons fonts de Claror, “es
tracta de trobar una funciona-
litat que reactivi la parroquia”.
Les mateixes fonts han apuntat
que es tracta d’una de les inici-

atives més rellevants que tenen
sobre la taula: “Es una de les pro-
postes més significatives junta-
ment amb la idea del Museu de
I’Automobil”.

El collectiu recorda que I’edi-
fici té un valor patrimonial que
condiciona el seu futur. “Es un

SFGA

L'edifici historic de I'antiga fabrica de tabacs Catsa.

immoble historic,lafacananoes
pottocar,iaixodificultaques’hi
puguin fer pisos o altres usos”,
remarquen. Des d’aquesta pers-
pectiva, defensen que la seva es-
tructura industrial es prestaria
milloraunainstallacié cultural
d’aquesta magnitud.

SESSIO PREVIA A LEXAMEN PERIODIC UNIVERSAL DE 'ONU

Andorra presenta els progressos en igualtat i
drets socials en la sessié previa a 'ONU

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El Govern ha participat aquestdi-
jousenlasessiopréviaal’examen
periodicuniversalde’ONU 2020-
2025, a Ginebra, que se celebrara
al novembre, també en aquesta
seu de les Nacions Unides.
Durant la sessio, s’han expo-
sat els avencos significatius duts
a terme des del 2020 en materia
dedrets humansique han comp-
tat amb la implicacio de la socie-
tat civil, com la posada en marxa
del protocol de transicio de gene-
re o la presentacio del permis de
naixementigualitari.
Enl’ambitlegislatiu, s’han des-

tacatreformesclau,coml’aprova-
ci6 el 2022 de lallei d’igualtat de
tracte entre dones i homes, amb
I’equiparacié del matrimoni civil
al canonic per a totes les parelles,
o la modificaci6 el 2024 de 1a llei
del raonador del ciutada per re-
forcarelseumandatd’acord amb
els principis de Venecia.

A més s’ha posat emfasi en la
implementaci6 d’altres mesu-
res: la creacio de I'Institut Andor-
ra de les Dones i del Servei Inte-
gral d’Atenci6 alaDona, aixi com
I’elaboracio i la implementacio
dels plans nacionals per a la salut
mental iles addiccions, la infan-
ciailajoventut. Finalment, s’ha
fet esment de I’aposta per refor-

car els mecanismes de proteccié
per a dones victimes de violencia
de genere, amb protocols polici-
als, formaci6 continuada i assis-
tencia juridica gratuita des del
primer moment. L’encarregat
de defensar la posici6é del Govern
ha estat el director del departa-
ment d’Afers Multilaterals i Coo-
peracio6 del Ministeri d’Afers Ex-
teriors, Jeroni Estopindn, el qual
ha remarcat que la societat civil
haestatla protagonista d’aquests
avencos. Amés, la consulta de les
associacions en els processos le-
gislatius i reglamentaris ha per-
mes promoure un procés de con-
solidacio permanentdela partici-
pacio ciutadana.e

CLAROR

PLATAFORMA NACIONAL
CIUTADANA

«Es tracta de trobar
una funcionalitat que
reactivi la parroquia»

Claror assegura que traslla-
dara la proposta tant al Govern
comal comude Sant]Julia.“L’ens
comunal hi tindra alguna cosaa
dirivolem compartir-hoambles
institucions”, afegeixen.

Pel que fa a 1a motivacio, les
fonts subratllen que la prioritat
és “la dinamitzacio de la parro-
quia” i que porten mesos treba-
llant de manera intensa en di-
ferents ambits. “Som un grup
de persones que volem treballar
per Andorra i ens reunim molt
sovint per impulsar projectes”,
conclouen. @

JORNADES DE TEOLOGIA

La primera
ponencia
aplega fins a
150 assistents

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Les Jornades de teologia, or-
ganitzades per la delegacio
d’Ensenyament del Bisbat
d’Urgell, s’estan celebrant
durant aquest dijous 1 di-
vendres al Seminari Dioce-
sa d’Urgell amb I’assisten-
cia d’entorn 150 professors i
mestres de religio, catequis-
tes,agents de pastoral, mem-
bres de Caritas d’arreu de la
diocesi, fidels i veins de la di-
ocesiidel pais.®
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ACCIDENT APARATOS

LECTOR

L'estat dels dos vehicles després de I'accident.

Un xoc frontal
entre dos

vehicles a la CG-1
deixa tres ferits

Els serveis d’emergéncia s’han desplacat al
llocs dels fets per atendre els afectats

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Un accident de transit ha sacse-
jat aquest dimecres al vespre la
CG-1, al’al¢ada del restaurant
Viena, quan passaven pocs mi-
nuts de dos quarts de vuit. Dos
vehicles, un de matricula an-
dorrana i l’altra estrangera,

han col'lidit frontalment en cir-
cumstancies que encara es des-
coneixenil’impacte haestatde
granintensitat. A conseqiiencia
de la col'lisio, tres persones han
resultat ferides. Fins al lloc dels
fets s’han desplacat els serveis
d’emergencia que han ates els
afectats i han treballat en la re-
tirada dels vehicles sinistrats. @

DETENCIONS

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La Policia va detenir, dime-
cres a la tarda al Pas de la Ca-
sa, un home de 32 anys com
a presumpte autor de delic-
tes contra la vida humana in-
dependent, contra la lliber-
taticontra la seguretat col-
lectiva.Vaser arrestat perque
hauria amenacat de mort el
company de pis, a qui hau-
ria intentat agredir amb un
ganivet de cuina d’una fulla
d’uns 19 centimetres. A més,
durant 'intent d’agressio, va
causar danys en una paret.
Els darrers dies - a banda de
la detencid a un home de 48
anys com a presumpte autor
d’haver agredit sexualment
una veina a l'interior de l’as-
censordel’edificionviuen-,el
cos policial ha detingut tam-
bé una turista de 39 anys a la
frontera del riu Runer quan
accedia al pais en possessio de
0,3 grams de cocaina.Peraltra
banda, un homede 66 anys ha
estat arrestat a Ordino com a
presumpte autor d’un delic-

Detingut un home per
amenacar el company de
pis amb un ganivet de cuina

Un altre home de 66 anys és arrestat per
conduir amb el permis suspeés

MARVIN ARQUINIGO

=S

L'edifici de la Policia.

te contra ’Administracio de Jus-
ticia per conduir amb el permis
suspes, després que la patrulla
el reconegués en veure’l condu-
ir per I’'avinguda del pont d’Ordi-
no.Amés,vadonarun positiude
0,78 alaprovad’alcoholémia.Per
conduir sota els efectes de I’alco-
hol, aquesta setmana s’ha detin-
gut un home de 32 anys a Andor-
ralaVellaambunataxad’1,10.e

ESTADISTICA

La produccié d’energia al territori s’enfonsa

un 11% durant el mes de juliol

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El consum d’energia al pais du-
rant el mes de juliol es va situ-
ar en 38.924 MWh, una xifra
que representa un descens de
I'1,5% respecte del mateix mes
del 2024. Malgrat aquesta dava-
llada, entre generijuliol s’acu-

mula un consum electric de
344.060 MWh, un 1,9% més que
en el mateix periode del 2024.
Pel que fa a la importacio
d’energia, segons dades publi-
cades aquest dijous pel departa-
ment d’Estadistica, aquesta va
ascendir a 29.391 MWh, un aug-
ment del 2,1% en relacié amb el
juliol de I’'any anterior. En canvi,

la produccio d’energia al Princi-
patvapatirunacaigudainteranu-
aldel'11,1%. Siles dades s’expres-
sen en tones equivalents de petro-
1i(TEP), el consum total del mesde
juliolvaserde14.434,8 TEP,un 2%
menys que ’any passat. En aquest
apartat destaca I'increment del
consum de gasolina, que creix un
9,1%.Larestade grupsamb dades

representatives presenten vari-
acions negatives: el fuel domes-
tic (-6,5%), el gasoil de locomocid
(-6,1%)1lelectricitat(-1,5%). En re-
lacié amb els clients de FEDA, el
consum del mes de juliol va ser
de 25.646,2 MWh, un increment
del 2,1% respecte del mateix mes
de I’any anterior. De gener a juli-
ol,lademanda acumulada arriba
a217.924,6 MWh (+1,7%), mentre
que el consum dels darrers dotze
mesos és de 367.673,2 MWh, un
2% més que en el periode equiva-
lentanterior.e
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA
REAL ESTATE

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

4

www.laportella.ad


https://laportella.ad/

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordanu.

Ccrqucim cuincer's.
cambrcrs i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

Brcxada det Wote 7711 Flanta 3 Blocal et 627740
Crndonra p Cholla



https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
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«Volia venir, desafiar-me a mi mateix
i aprendre dels companys i el teécnic»

Justin McKoy, qui debutara a I'’ACB amb el MoraBanc, es mostra il-lusionat per aquesta nova etapa

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

L’ala-pivot nord-america, Justin
McKoy, que viura aquest curs
el seu debut a la Lliga Endesa
de la ma del MoraBanc Andor-
ra, ha sigut oficialment presen-
tat. Com ja és tradicio, a ’Audi-
tori MoraBanc, casa del princi-
pal patrocinador, ha acollit un
nou acte per donar a coneixer
un dels nous reforcos de cara
aquesta nova temporada.

En el seu primer contacte
amb els mitjans com a jugador
tricolor, McKoy ha mostrat la
seva illusi6é 1 gana per arribar a
Andorra: «M’encanta Andorra i
la meva donaijo ens ho estem
passant molt bé aqui. L’equip
és increible, és un grup de molt
bones persones i hem connec-
tatmoltbé», ha destacat. Amés,
I’ala-pivot ha subratllat el tre-
ball dels tricolori les seves ga-
nes de debuta: «<Estem treba-
llant molt fort i no puc esperar
al fet que arribi el dia per jugar.
Per descomptat, penso que es-
tem jugant la millor lliga d’Eu-
ropa, en tots els aspectes del
joc. Volia venir, desafiar-me a
mi mateix 1 vull aprendre molt
dels companysil’entrenador».

L’acte ha comptat amb la pre-
sencia del general manager,
Francesc Solana, que ha valorat
la incorporaci6 del jugador: «El
Justin té un gran talent per ju-
gar a basquet i per a nosaltres
és una aposta molt important.
Després de veure la seva prime-

MORABANC

El nou jugador, Justin McKoy; el general manager, Francesc Solana, i el director de comunicacié de MoraBanc, Josep Lluis Trabal.

JUSTIN MCKOY
JUGADOR DEL MORABANC ANDORRA

«L'equip ésincreible, és un grup de moltbones
persones i hem connectat molt bé[...] Juguem
la millor lliga d'Europa, en tots els aspectesy

ra experiencia la darrera tem-
porada al basquet europeu, po-
dem assegurar que ens fa fer un
salt qualitatiu, ha afirmat Sola-
na que ha definit a la nova in-
corporacié com a «bon atleta i
amb bon tir exterior, aquest ul-
tim és un aspecte molt impor-
tant tractant-se d’un jugador
interior. La seva capacitat ano-
tadora i de poder-se adaptar a
la lliga sera un termometre per
nosaltres. Esperem que s’adapti
rapidament al paisia la mane-
ra de fer del club», ha conclos. @
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Carrer de la Vall, 2 Av. Casamaya, ed. Casa Font, PB.
Andorra la Vella, Andorra Ordino, Andorra
+376 829 470 +376 847 064
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ESQUI - PRETEMPORADA

Joan Verdu viatja a Ushuaia per fer
un mes d’entrenaments intensius

'esquiador hi arriba
després dels tests de
material a Saas Fee

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

L’equip de Joan Verdu ha estat
preparant durant les ultimes
setmanes el nou desplacament
previstdellargaduradaaterres
argentines. Ushuaia sera I’es-
cenari dels entrenaments de
I’esquiador el proxim mes,els
quals s’iniciaran el 31 d’agosti
finalitzaran el 28 de setembre.

Amb dues sessions diferen-
ciades a Saas Fee, la primera al
mes de juliol (quatre dies del
20al 24),ilasegonadel 18al 22
d’agost, ’equip ha estat posant
a punt el nou material. A més,
les sessions d’esqui han estat
molt profitoses per Verdu, per
iniciar els entrenaments a ’Ar-
gentina amb una bona base de
rodatge. En I'iltima estada a la

Joan VerdU entrenant a Saas Fee.

Tenint el material,

ja pot tastar la neu
més dura i situacions
climatologiques
diferents

FUTBOL

Marc Bombardé ha estat
convocat per primer cop
amb la sub20 espanyola

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El central de I'FC Andorra Marc
Bombardd, més conegut com a
‘Bomba’, ha estat convocat per
la seleccio6 espanyola sub20. El
combinat es concentrara a Fran-
cala primera setmana de setem-
bre, és a dir, la setmana vinent,
per tal de preparar el Mundial
de la categoria que es disputa-
ra a Mexic a finals de mes. Alla,

jugara dos duels contra la se-
lecci6 galla. Amb tot, ‘Bomba’
esta entre els 24 citats pel tec-
nic Paco Gallardo per afrontar
aquestdobleduel contralaselec-
cio de Franca. A més, cal apun-
tar que el conjunt pirenaic ésun
dels tres equips de Segona Divi-
si0 presents a la convocatoria,
juntament amb el Mirandés i el
Deportivo de la Coruna, i que el
central tricolor s’estrena en una
convocatoria d’aquest tipus. @

comuna suissa, van poder es-
quiar dos dies amb bones con-
dicions, fent els diferents tests
de material, posant el focus es-
pecialment a les botes, per te-
nir les especificacions correc-
tesiidonies perl’esquiador.

El responsable de I’equip elit

FAE

Juan Lago ha mencionat
que I’estada ha servit «so-
bretothem fet testde ma-
terial, centrant-nos mol-
tissim en les botes, per a
intentar confeccionar a
aquestsegon camp de Sa-
as Fee la bota per a Ushu-
aia». «<Hem avancat molt
treball del primer camp
al segon, i1 del segon al
d’Ushuaia, perque ai-
xi podem emportar-nos
quatre models de botes,
‘boosters’ 1 botins que sa-
bem que ens funcioneny,
ha destacat.

Tenint ja la base esta-
blida, ja es pot adaptar
per provar-la en condi-
cions d’hivern, és a dir,
amb neu més dura i si-

tuacions climatologiques di-
ferents. «A més, hem aprofitat
per fer bastants exercicis per
posar a l'esportista al seu lloc,
que agafi una bona forma i fer
treball tecnic per estar en con-
dicions», ha conclos. @

PIRAGUISME

Comenca la lluita de Monica
Doria per a la general de
canoa, ara a Eslovénia

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Monica Doria vol aprofitar al
maxim les seves opcions per
lluitar perlaclassificacio gene-
raldelaCopadelMoénenlamo-
dalitat de canoa. Aixi doncs, la
tricolor torna a la competicid
aquest divendres amb la Co-
padel Mon de Tacen, la quarta
del calendari, amb I’objectiu
d’allargar els bons resultats
del primer tram dela tempora-

da. De fet, a Doria li queda aques-
ta Copa del Mén, les finals de la
setmana vinent a Augsburgila
grancitadelcalendaridel 2025:el
Mundial d’Australia. Aixi, Eslove-
nia sera la darrera aturada abans
de les grans finals d’Augsburg en
les quals la puntuacio valdra do-
ble. Aquest divendres s’obrira foc
amblamodalitatdecaiac.Pel que
fa a I’especialitat de ’andorra-
na, la canoa, arribara dissabte al
mati, i el diumenge es reservara
per al caiac-cross. @
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Divendres 29
F. Pasteur
Av. Bra. Armengol 5
Andorra la Vella
Tel. 800970

Farmacies de guardia

Dissabte 30
F. El Consell
C/ Pratde la Creu 87
Andorra la Vella
Tel. 819219

Les guardies comencaran a les 9.30h del mati del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del mati segtient.

Diumenge 31
F. Pasteur
Av. Bra. Armengol 5
Andorra la Vella
Tel. 800970

Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

Pyia

COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

Andarra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30

Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

Catalunya
Radio

Radio

Radio 3

Transports
ANDBUS (803789)
ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA

AeroportT1 Aeroport T2  Av. Diagonal Estacio
08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17.00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23:.00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19:00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h

LLEIDA ANDORRA

Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17.45h 20:00h
19:45h 22:00h.

ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres /16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA
Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

(865 500)

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)

Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L’ Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacio d’autocars: 17.30 (dladv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)

Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacid de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/861 005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOs-sS0s.0rg
+376 818 451
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‘Cuentos para no dormir
sol@’

AUTOR

Lucrezia G. Mameghani
(Kuki Kirsch)

PAGINES

/7 pagines

EDITORIAL
Lu&Love Editions

ANY
2025

GENERE

Erotisme. Suspens

RESUM

‘Cuentos para no dormir sol@’
és un llibre que, tot i deixar-

se portar de vegades per un
excés de fantasia, té un encant
irresistible que t'enganxa.
Suspens, erotisme i histories
plenes de girs inesperats es
combinen en relats breus que
es llegeixen d'una tirada. Una
lectura ideal per qui busca
entreteniment amb un toc
provocador i sorprenent. Es
perfecte per deixar-se endur i
oblidar el mén exterior, encara

que només sigui per unes hores.

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com

LU&LOVE EDITIONS

KUKI KIRSCH »

CUENTOS
PARA NO DORMIR SOL@

LU&LOVE EDITIONS

«Deixa't portar.
Aqui, el bon sexe no
descansa. | el perill,
tampoc»

Lucrezia G. Mameghani
(Kuki Kirsch)

VALORACIO

Trama i argument

Personatges

S
)

Narrativa i estil d'escritura

Riquesa del llenguatge

Ambientacié

Valoracié personal
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