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Contrata ja la teva cartera automatitzada
des de 150 € i fes un dipòsit al 3 % TAE.
El dipòsit més alt del mercat!

3 % a 3 mesos

Dipòsit al 3 % TAE a tres mesos. Des de 3.000 € fins a 100.000 €, subjecte a tenir una cartera automatitzada activada amb mínim 150 €.  Contractació disponible fins al 15 de maig de 2025. Myandbank 
és un banc 100% d igital, un nou canal comercial d’Andorra Banc Agricol Reig, SA. (Andbank). Andbank opera amb el Número de Registre Tributari (NRT) A700158 F, el núm. de Registre Societats 

Mercantils 5008. i el núm. de registre a l’Autoritat Financera Andorrana (AFA) EB 01/95. Per a més informació, contacta amb hola@myandbank.com o al 881 960.

https://myandbank.com/
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Hope Palestina ha activat una pà-
gina web on exposen la iniciativa 
i el que fan, sota el lema ‘Som un 
pont humà’ i informant que no 
es tracta d’una ONG ni una orga-
nització. “És un projecte preciós, 
on està tot perfectament expli-
cat amb molt de respecte, ètica i 
delicadesa”, han comentat fons 
del col·lectiu. Cal recordar que es 
tracta d’una plataforma ciutada-
na sorgida al país amb la voluntat 
d’oferir un suport real i immedi-

La plataforma andorrana té actualment 20 famílies «verificades» que ja reben ajuda directa
Hope palestina

La pàgina principal de la web de Hope Palestina.

pol forcada quevedo
escaLDes-engorDany

at a famílies palestines que viuen 
situacions d’extrema vulnera-
bilitat, la qual s’ha convertit en 
una xarxa solidària que integra 
voluntaris no només del Princi-
pat, sinó també d’Espanya, Bèlgi-
ca, Argentina o Mèxic, tots units 
per la mateixa convicció: que la 
solidaritat ha de ser directa, ho-
ritzontal i sense intermediaris.

De fet, l’ens es caracteritza per 
una manera d’organitzar-se di-
ferent de la de les entitats clàs-
siques: no hi ha jerarquies ni lí-
ders, ni tampoc banderes o afili-
acions polítiques. L’objectiu és 

primer lloc es fa una tasca de ve-
rificació de la identitat, la ubica-
ció i el context de cada família, 
només quan aquest procés s’ha 
completat i la família ha donat 
el seu consentiment, es fa públi-
ca la seva situació i s’estableix un 
vincle directe amb els donants.

Aquest sistema garanteix que 
l’ajuda arribi íntegrament a les 
persones que la necessiten, ja que 
no hi ha intermediaris ni entitats 
de gestió, sinó que les donacions 
es fan directament de manera 
personalitzada. Més enllà de la 
contribució econòmica, Hope Pa-
lestina també fomenta una altra 
forma de suport: l’apadrinament 
emocional. Es tracta de mantenir 
contacte amb una família, escriu-
re’ls, compartir moments i fer-
los sentir que no estan sols. 

Segons dades recents, la pla-
taforma té actualment 20 famí-
lies “verificades” que ja reben 
ajuda directa. Aquestes xifres 
mostren tant l’impacte real de 
la iniciativa com també la ne-
cessitat de continuar ampliant 
la xarxa de suport perquè cap 
d’aquestes famílies quedi desa-
tesa. A més, avui dia Hope Pales-
tina ja compta amb 18 voluntà-
ries “meravelloses”. Segons han 
informat, pròximament nome-
naran una portaveu i volen con-
vocar, al setembre, “un acte per 
la pau, que no contra la guerra”, 
en el qual es pugui dur a terme 
alguna “activitat cultural, un 
acte de silenci o una encesa d’es-
pelmes” pensats per donar veu a 
la pau i a la solidaritat. .

Hope Palestina enceta una web que 
permet fer donacions i apadrinar

AssociAció HumAnitàriA

solidaritat
tema del dia

El col·lectiu vol 
convocar, de cara al 
setembre, «un acte 
per la pau, que no 
contra la guerra»

mantenir-se com una platafor-
ma ciutadana oberta, flexible i 
propera, capaç de posar en con-
tacte persones que volen ajudar 
amb famílies palestines que ne-
cessiten suport urgent. El seu 
funcionament és molt clar. En 



Opinió Dilluns, 18 d’agost del 20254

Hope Palestina ha fet un 
pas decisiu amb el llan-
çament d’una web que 
permet fer donacions 
i establir un apadrina-
ment emocional amb fa-
mílies palestines afecta-
des per la guerra. El pro-
jecte, nascut a Andorra, 

Hope Palestina: solidaritat 
directa des d’Andorra

EDITORIAL

EL PERIÒDIC D’ANDORRA  no es fa responsable de 
l’opinió dels seus col·laboradors i tampoc s’identifica 
necessàriament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones 
pertanyents a  diferents sectors o branques 
professionals, aquest mitjà no es fa responsable del 
contingut de la publicitat en relació al disposat en  les 
normes estatutàries o deontològiques que regeixen 
la professió en concret, la qual qüestió únicament 
compet a la persona que contracta la publicitat.

es defineix per la seva 
estructura horitzontal: 
sense jerarquies ni ban-
deres, amb un únic ob-
jectiu, posar la humani-
tat al centre.

El funcionament és 
clar: cada família és veri-
ficada, se’n recull el con-

lidaritat. La iniciativa 
ens recorda que la pro-
ximitat i l’empatia po-
den trencar fronteres, i 
que el Principat pot es-
devenir exemple de com 
la ciutadania organitza-
da pot transformar l’es-
perança en acció real.

mediaris. Ja són 20 les 
famílies que reben su-
port i 18 les voluntàries 
que fan possible aquest 
pont solidari. Al setem-
bre, Hope Palestina im-
pulsarà un acte per la 
pau, un espai per al si-
lenci, la cultura i la so-

Al setembre 
impulsarà un 
acte per la pau

sentiment i es crea un 
vincle directe amb qui 
vol ajudar, sense inter-
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Els nostres joves pugen al 
cotxe i, com si es tractés 
d’un instint de supervi-
vència, el primer que fan 
és treure la ràdio. Tant se 
val el que estigui sonant, 
per a ells, aquest aparell 
que emet veus i sons és 
tan incomprensible com 
l’existència dels telèfons 
amb cable. El substituei-
xen ràpidament pel seu 
playlist de Spotify, un pò-
dcast o, en el pitjor dels 
casos, pel silenci absolut 
mentre se submergeixen 
en el seu univers paral·lel 
amb auriculars.

La raó és que, senyores 
i senyors, sembla que els 
mitjans de comunicació 
tradicionals estan con-
demnats a convertir-se 
en relíquies de museu. 
Ho vam veure primer 
amb la televisió: «Mare, 
jo no veig la televisió» 
va ser la primera entre-
ga d’aquesta saga gene-
racional, quan els nos-

Dels creadors de «Mare, jo no veig la 
TV», arriba «Mare, jo no escolto la ràdio»

LA TRIBUNA

MarTa

ambOr

tres joves van decidir 
que Netflix, YouTube i 
TikTok eren molt més 
interessants que seure 
al sofà a esperar que co-
mencés el seu programa 
favorit. Perquè, és clar, 
qui té temps per esperar 
quan tot està a un clic de 
distància?

Ara arriba la segona 
part: «Mare, jo ja no es-
colto la ràdio». Aquell 

mitjà que ens va acom-
panyar durant anys, que 
ens posava al dia mentre 
conduïm o cuinàvem, i 
que ens feia cridar «apu-
ja el volum, que aquesta 
és la meva cançó!». Per a 
ells, la ràdio és un siste-
ma ineficaç: per què es-
coltar el que un altre de-
cideix quan pots crear la 
teva pròpia llista de re-
producció o demanar-

li a un algoritme que et 
suggereixi què escoltar? 
L’espontaneïtat de la rà-
dio ha estat reemplaça-
da per la personalitza-
ció total.

És això la fi dels mit-
jans tradicionals? Pro-
bablement no, però sens 
dubte estem en la seva 
plena transformació. 
Les noves generacions 
no tenen paciència per a 

les pauses publicitàries, 
les programacions rígi-
des o els formats que no 
s’adapten a les seves ne-
cessitats. I, tot i que de ve-
gades em dol veure desa-
parèixer el que per a mi 
van ser pilars de l’entre-
teniment i la informa-
ció, també entenc que 
l’evolució és inevitable.

Perquè, al final, no 
es tracta de resistir-se 
al canvi, sinó d’acom-
panyar-lo sense perdre 
l’essència. I encara que 
les generacions futures 
prefereixin els seus play-
lists i les seves notificaci-
ons, sempre hi haurà es-
pai per als qui valorem el 
plaer d’una bona tertú-
lia radiofònica. Així que 
aquí seguim, en aques-
ta saga que no acaba, es-
perant amb curiositat la 
pròxima entrega; i amb 
l’esperança que, encara 
que canviïn els formats, 
mai desaparegui el desig 
d’estar informats i entre-
tinguts per bons profes-
sionals ja sigui en ones 
hertzianes, en pantalles 
o en tinta. .

EL PERIÒDIC

https://www.talaiaplazaecoresort.com/ca/
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PriNciPal Problemàtica al País

Nacional

El secretari d’Estat d’Economia, 
Treball i Habitatge, Jordi Puy, 
ha exposat com el Govern afron-
ta des d’una perspectiva trans-
versal el repte de l’habitatge. Ho 
ha fet aquest migdia a Prada de 
Conflent (França), on se celebra 
la 38a Diada Andorrana de la 57a 
edició de la Universitat Catalana 
d’Estiu, organitzada per la Socie-
tat Andorra de Ciències i que gira 
entorn de la situació de l’habitat-
ge al país. En l’horitzó immedi-
at, s’impulsarà un nou progra-
ma d’avals per a la compra del 
primer habitatge que s’està aca-
bant de negociar amb els bancs, 
un programa de lloguer garan-
tit per a propietaris que lloguin 
a preus assequibles, i incentius 
per a la construcció d’habitatges 
destinats al lloguer.

Aquest darrer preveu estí-
muls econòmics, fiscals i urba-
nístics per als propietaris que 
construeixin per al lloguer. 
“Som uns ferms defensors de 
la col·laboració publicopriva-
da com a instrument per afron-
tar els reptes, com l’habitatge, 
a llarg termini i amb caràcter 
estructural”, ha exposat Puy. 
Aquest programa excepcional 
i limitat en el temps mentre hi 
hagi l’actual necessitat d’habi-
tatges de lloguer, contemplarà 
un finançament privilegiat de 
l’Euríbor +0% per a la promo-
ció d’aquells edificis destinats 
a lloguer per un llarg termini 
i que, almenys, una bona part 

El programa, excepcional i limitat en el temps, contemplarà un finançament de l’Euríbor +0%
Govern d’AndorrA

El secretari d’Estat d’Economia, Treball i Habitatge, Jordi Puy, durant la seva intervenció.

el periòdic
EscalDEs-EngorDany

dels habitatges siguin de preu 
assequible. La iniciativa pre-
veu estímuls com exempcions 
de taxes i impostos derivats de 
l’activitat econòmica construc-
tiva i dels beneficis del lloguer 
assequible, reduccions al 0% de 
la cessió econòmica urbanísti-
ca o, entre altres estímuls cons-
tructius, la possibilitat de com-
binar la construcció d’habitat-
ges amb l’activitat de ‘coliving’.

la cea / La Confederació Empre-
sarial Andorrana (CEA) xifra 
“la necessitat del parc d’habi-

tatge a preu assequible en uns 
1.300”, la qual cosa representa-
rien “el 5% del parc d’habitatge 
de lloguer actual”.  I defensen 
que per poder assolir aquesta xi-
fra “cal una col·laboració publi-
coprivada: una fórmula en què 
l’administració pública –prin-
cipalment els comuns– cedei-
xin terrenys públics a títol gra-
tuït durant un període entre 30 
i 50 anys per tal que els privats 
puguin construir promocions a 
preu regulat amb una rendibili-
tat moderada i amb una gestió 
privada posterior”. .

el Govern impulsarà incentius per a la 
construcció d’habitatges de lloguer

la confederació 
empresarial xifra la 
necessitat del parc 
d’habitatge a preu 
assequible en uns 1.300
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Durant la 38a Diada Andorra-
na, la politòloga i directora de 
l’Institut Andorrà de les Dones 
(IAD), Judith Pallarès, ha recla-
mat tenir una mirada amb pers-
pectiva de gènere davant la crisi 
de l’habitatge al país. L’expresi-
denta d’Acció ha advertit que les 
dones viuen aquesta crisi d’una 
manera més vulnerable, especi-
alment per la seva situació eco-
nòmica, asseverant que les do-
nes ingressen menys diners i te-
nen trajectòries laborals més 
precàries, un aspecte que acaba 
implicant que tinguin més difi-
cultats en aquesta crisi de l’ha-
bitatge que viu el Principat.

De fet, Pallarès ha explicat 
que les dades de l’estadística 
de gènere del 2023 mostren 
que la mitjana anual del sou 
dels homes assalariats aquell 
any va ser de 2.703 euros, men-
tre que per a les dones va ser de 
2.158 euros. És a dir, 546 euros 
de menys de mitjana. Una xi-
fra en què queda palesa la bret-
xa salarial. Un altre indicador 
per mostrar el poder adquisitiu 
de les dones és la compra d’un 

El Principat ha experimen-
tat entre el 2020 i el 2024 un 
creixement demogràfic del 
12,3%, un fet que ha accentu-
at la pressió sobre el mercat 
immobiliari, amb una de-
manda d’habitatge molt su-
perior a l’oferta disponible. 
Aquesta situació, sumada a 
la limitació de sòl urbanitza-
ble, ha provocat un augment 
sostingut dels preus tant 
de compra com de lloguer, 
amb un increment del preu 
del metre quadrat de gaire-
bé un 30% durant l’últim 
any. Davant d’aquest esce-
nari, el president del Col·legi 
d’Agents i Gestors Immobili-
aris (AGIA), Gerard Casellas, 

vehicle. Segons ha relatat la di-
rectora de l’Institut de les Do-
nes, l’any passat 62.050 homes 
eren titulars d’un vehicle, en 
comparació amb les 21.673 do-
nes. Una proporció aproxima-
da d’un a tres de diferència.

Per aquest motiu, Pallarès ha 
acabat la seva intervenció dema-
nant integrar la perspectiva de 
gènere en l’anàlisi de les dades 
i en la planificació de l’habitat-

Pallarès alerta de 
la vulnerabilitat 
de les dones 
davant la crisi
Demana assegurar que les polítiques siguin 
justes, inclusives i sensibles a totes les realitats

el periòdic
EscalDEs-EngorDany

la intervenció fa que 
molts propietaris 
retirin pisos del mercat
l’agIa fa una crida 
a la col·laboració 
entre institucions per 
resoldre l’afer

 ÀnGels MAch

gerard casellas, durant la seva intervenció.

ha alertat durant la seva inter-
venció a la 38a Diada Andorrana 
que algunes mesures instituci-
onals adoptades, com la pròrro-
ga dels contractes de lloguer o la 
mobilització d’habitatges buits, 
han tingut efectes adversos: han 
generat desconfiança entre els 
propietaris, els quals opten per 
no posar nous habitatges al mer-
cat o bé retirar-los del lloguer per 
evitar quedar sotmesos a futures 
restriccions. Davant d’aquest es-
cenari, Casellas ha defensat la 
necessitat d’una planificació 
urbanística sostenible, basada 
en els límits reals del territori 
i amb una estratègia a llarg ter-
mini que combini creixement 
econòmic i accés a l’habitatge. 
També ha fet una crida a la col-
laboració entre institucions, 
sector privat i ciutadania, tot su-
bratllant que el repte de l’habi-
tatge no es pot resoldre només 
amb mesures d’urgència, sinó 
amb una implicació col·lectiva i 
una visió de futur que garantei-
xi la qualitat de vida al país. .

el periòdic
EscalDEs-EngorDany

assevera que les 
dones ingressen 
menys diners i tenen 
trajectòries laborals 
més precàries

ge amb la finalitat d’assegurar 
que les polítiques d’habitatge 
siguin justes, inclusives i sensi-
bles a totes les realitats.

Paral·lelament, el president 
de l’Associació de Propietaris 
de Béns Immobles d’Andorra, 
Jordi Marticella, ha reclamat la 
importància d’oferir seguretat 
jurídica als propietaris de béns 
immobles per a quan lloguen 
un immoble a llogaters. .
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El Govern i l’ONCE van signar a 
principis del mes de maig dos 
convenis a través dels quals els 
ciutadans andorrans o els resi-
dents de més de tres anys amb 
ceguesa total o discapacitat vi-
sual greu (una visió de com a 
màxim el 10%) podran gaudir 
dels serveis que l’organització 
espanyola ofereix als ciutadans 
espanyols en igualtat de condi-
cions. Es tracta d’un acord que 
afecta dos vessants, d’una ban-
da, la social, amb aquests ser-
veis esmentats i una altra de fi-
nancera, ja que permetrà que 
es pugui vendre la loteria de 
l’ONCE al país.

La voluntat és que «en el millor termini possible» es pugui comunicar quins són els procediments

Afers Socials ultima la comissió de 
gestió d’accés als serveis de l’ONCE

BENEStAr

Arxiu ANA

Un moment de la signatura dels convenis amb el director general de l’ONCE i els ministres de Finances i Afers Socials.

agèNcies
ESCALDES - ENgOrDANy

Des de llavors, l’Executiu ha 
treballat per a la implementa-
ció dels dos convenis i, en aquest 
sentit, per la banda que afecta la 
qüestió d’accés als serveis soci-
als que ofereix l’ONCE, el Minis-
teri d’Afers Socials està acabant 
d’enllestir la comissió encarre-
gada de la gestió de les deman-
des d’accés als serveis de l’ONCE 
i els circuits a seguir. La voluntat 
del ministeri és que “en el millor 
termini possible” es pugui co-
municar als usuaris interessats 
quins són els procediments per 
poder accedir a aquests serveis.

El Consell Regulador Andorrà 
del Joc (CRAJ), per la seva part, 
està donant tot el suport que 
necessita l’ONCE per poder des-
plegar els punts de venda a An-

dorra. Segons informen des de 
l’Executiu, se’ls ha facilitat la 
posada en contacte amb els co-
muns d’Andorra la Vella i Escal-
des-Engordany, així com amb 
diferents departaments de Go-
vern perquè puguin avançar 
amb aquest desplegament: im-
migració, tributs i economia. 
D’aquesta manera, el CRAJ ha 
palesat a l’ONCE que “està a la 
seva disposició per qualsevol su-
port que puguin necessitar”.

Cal recordar que, en aplicació 
d’aquests convenis, les perso-
nes amb ceguesa tindran accés 
a suport per a l’educació, l’ac-
cés a la feina o la rehabilitació. 
A més, les persones que tinguin 
una discapacitat visual igual o 
superior al 33%, sense incloure 
factors socials, acreditada per 
la Conava, també es podran be-
neficiar dels serveis que presta 
la recentment creada Fundaci-
ón ONCE Baja Visión. En un pri-
mer moment, es preveu que hi 
hagi 75 persones que puguin 
treure profit d’aquest acord, tal 
com es va esmentar el dia de la 
presentació. En afegit, en l’àm-
bit de la formació i l’assessora-
ment, el Govern podrà accedir, 
per exemple, a la formació a pro-
fessionals, a l’assessorament 
tècnic sobre la legislació en ma-
tèria de discapacitat i a l’orien-
tació sobre accessibilitat de les 
pàgines web de l’Executiu.

Des del punt de vista del joc, 
l’ONCE estarà autoritzada a co-
mercialitzar i vendre els matei-
xos productes que a Espanya: 
loteria instantània de bitllets, 
jocs actius i cupons. Així, el 
Principat comptarà, almenys, 
amb un establiment fix de ven-
da de l’ONCE −que pot ser en 
format quiosc−, on desenvolu-
pi com a activitat principal la 
venda dels seus productes. .

L’ONCE podrà 
comercialitzar 
i vendre loteria 
instantània de bitllets, 
jocs actius i cupons
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https://vangoandorra.com/
https://vangoandorra.com/


Nacional Dilluns, 18 d’agost del 202510

La frontera hispanoandorrana ha 
registrat cues tant d’entrada com 
de sortida del país amb motiu de 
la tornada del pont. Segons ha in-
format el Departament de Mobi-
litat a través de les xarxes socials, 
les retencions han començat a 
produir-se a partir de les 12.00 ho-
res al riu Runer i han arribat fins 
a tres quilòmetres. Les esperes per 
entrar al Principat també s’han re-
gistrat a partir de la Farga de Mo-
les, per la mateixa N-145. A més, 
també s’ha registrat trànsit dens 
a la RN22 en la sortida del país per 
la frontera francoandorrana. 

Tres ciclisTes feriTs / Tres ciclistes 
han resultat ferits aquest cap de 
setmana, segons el balanç d’ac-
cidents de circulació de la Po-
licia. El primer accident va te- El Departament de Protec-

ció Civil ha reactivat la pre-
alerta per perill d’incendi 
a nivell 2 molt alt a la zona 
central i sud del país fins a 
1.500 metres, d’acord amb 
la informació publicada pel 
Cos de Bombers al Butlletí 
de perill d’incendi forestal, i 
es preveu que s’allargui fins 
demà. A la resta del territori 
i fins a 2.000 metres, el risc 
d’incendi és alt, és a dir, a ni-
vell 1; i, per sobre dels 2.000 
metres, el perill d’incendi és 
de nivell 0 baix o moderat.

Davant d’aquesta situa-
ció, Protecció Civil ha acci-

nir lloc aquest dissabte al punt 
quilomètric 6,650 de la carre-
tera General 3 a Ordino, quan 
es va produir una col·lisió entre 
un turisme amb matrícula an-
dorrana i un ciclista de 20 anys, 
al voltant de les 12.03 hores. El 
segon accident detectat pel cos 
d’ordre també va ser dissabte, 
a les 14.53 hores, al punt quilo-
mètric 4,600 de la carretera se-
cundària núm. 240 de Canillo, i 
en aquest cas hi van estar impli-
cats una furgoneta amb matrí-
cula espanyola i un ciclista de 
32 anys. Finalment, el darrer ac-
cident ha tingut lloc aquest diu-
menge al voltant de les 11.06 ho-
res al punt quilomètric 5,200 de 
la mateixa carretera secundària 
núm. 240 de Canillo. En aquest 
incident només s’hi ha vist im-
plicat un vehicle: una bicicleta 
conduïda per un resident de 57 
anys, que ha resultat ferit. .

La tornada del 
pont deixa 
cues de tres 
quilòmetres
El cap de setmana tanca tres ciclistes ferits a les 
carreteres, dos el dissabte i un el diumenge

MobiLitat torna La caLor

el periòdic
EscalDEs - EngorDany

Protecció civil reactiva 
la prealerta per perill 
d’incendi molt alt
Fins a 2.000 metres el 
risc d’incendi és alt i, per 
sobre dels 2.000 metres, 
és de nivell 0 baix

Marvin arquíñigo

Dos camions Bombers. 

onat una sèrie de procediments 
preventius d’acord amb la cam-
panya de prevenció d’incendis 
forestals amb les restriccions de 
l’ús del foc en les zones de bar-
bacoa i la suspensió de les en-
ceses de foc i el llançament de 
coets pirotècnics. Cal recordar 
que és la segona prealerta per 
perill d’incendi a nivell 2 molt 
alt que ha activat el departa-
ment aquesta setmana.

Per la seva banda, el Servei 
Meteorològic ha activat un avís 
groc (perill moderat) per altes 
temperatures a tot el Principat. 
La previsió és que es registrin 
temperatures anormalment al-
tes i humitats molt baixes, amb 
màximes que poden arribar als 
35 graus a la Borda Vidal. Ara 
bé, el pronòstic és que la nova 
ratxa càlida serà més curta que 
les anteriors, atès que a partir 
de demà al vespre les tempera-
tures baixaran i tendiran a nor-
malitzar-se. .

DepartaMent De Mobilitat

retencions a la frontera hispanoandorrana.

el periòdic
EscalDEs - EngorDany
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Andrea Regadera 

«El meu objectiu és acabar 
amb la idea que Andorra és 
només un carrer de botigues»

Creadora de Contingut gastronòmiC

entRevistA

Alex Montero CArrer
esCaldes - engordany

La creadora de contingut gastro-
nòmic darrere de @regaderafoo-
die, Andrea Regadera, fa realitat 
un somni llargament perseguit: 
escriure un llibre. El resultat és 
una guia d’Andorra diferent, es-
crita en format novel·lat i amb el 
país com a fil conductor. Lluny de 
ser una guia convencional, l’obra 
combina recomanacions i desco-
bertes amb anècdotes personals i 
reflexions que ajuden a entendre 
millor què significa viure i ena-
morar-se del Principat. El llibre 
busca trencar tòpics –com la idea 
que el país és només un carrer de 
botigues– i mostra totes les cares 
d’un país ric en cultura, gastro-
nomia i experiències. A més, l’au-
tora comparteix aspectes íntims 
de la seva trajectòria, tant perso-
nals com professionals, i explica 
com ha estat el seu camí com a 
‘influencer’ gastronòmica en un 
entorn tan particular.

—Sempre havia somiat amb el fet 
d’escriure un llibre. Què l’ha fet 
decidir que aquest any era el mo-
ment de fer-ho realitat?
—Va ser l’editorial qui em va con-
tactar. Em van explicar que, des-
prés d’un estudi de mercat, ha-
vien vist que feia falta una guia 
d’Andorra, ara que el país està 
tan de moda, i que creien que jo 
era la persona idònia per fer-la. Al 
principi em va costar dir que sí, 
perquè no soc gaire fan de les gui-
es convencionals, però com em 
van donar llibertat total per fer-
la a la meva manera, m’hi vaig 
bolcar amb cos i ànima.

—es tracta d’una guia amb un 
format molt especial, escrita de 
manera novel·lada i amb el país 
com a fil conductor.
—Precisament perquè una guia 
convencional no em motivava, 
necessitava donar-li el meu toc. 
Quan vaig arribar a Andorra fa 
més de set anys vaig haver de fer 
l’exercici d’entendre i descobrir 
el país des de dins. Vaig pensar 
que compartir aquest viatge per-
sonal podia ser la millor manera 
d’ajudar a d’altres a entendre’l. 
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No vull que es vengui només com 
una guia turística, sinó com una 
guia per entendre el país: tant si 
ets visitant, nou resident o simple-
ment una persona amb curiosi-
tat. En el llibre també m’hi expo-
so personalment: explicar la me-
va arribada a Andorra és explicar 
part de la meva pròpia història. 
Crec que crear aquest vincle amb 
el lector és essencial perquè en-
tengui millor tant el llibre com el 
projecte de @regaderafoodie.

—Hi comparteix recomanacions, 
anècdotes i fins i tot detalls per-
sonals que mai havia explicat. 
Quin ha estat el procés per deci-

dir que volia incloure?
—Al principi vaig fer un gran 
brainstorming. D’una banda, to-
tes les coses que em van sorpren-
dre d’Andorra quan vaig arribar, 
els entrebancs que vaig haver de 
superar, i les curiositats que he 
anat descobrint amb els anys. 
Tot allò que m’hauria agradat 
saber abans de venir. I, de l’altra, 
aspectes de la meva vida perso-
nal que crec que ajuden a enten-
dre millor qui soc jo i d’on surt 
Regaderafoodie. Amb aquestes 
dues llistes, simplement vaig 
deixar fluir les paraules, inten-
tant que tot tingués coherència 
i un fil conductor.

«Vull mostrar tot el que 
és andorra. també les 
parts no tan positives, 
perquè formen part de 
la realitat»

AndrEA rEgAdErA



«m’escriu gent dient-
me que abans no 
sabien on anar a menjar, 
que sempre acabaven 
als llocs atrapa-guiris»

tenir seguidors a les xarxes i una 
altra és posar-los cara i parlar-hi 
en persona. Ja n’he organitzat 
tres i veure com cada vegada que 
organitzo una trobada s’omple 
de gent que confia en mi és una 
motivació enorme.

—Una trobada com per l’exemple 
l’International Foodie Fest.
—Va superar totes les expecta-
tives. Encara estic en un núvol. 
Gairebé 4.000 persones van pas-
sar pel recinte en un cap de set-
mana, més totes les que no van 
poder entrar però van aprofi-
tar per passejar i consumir per 
la parròquia. Ni el comú, ni els 
restauradors, ni nosaltres espe-
ràvem tanta acollida. Va ser in-
creïble i estic molt orgullosa de 
l’equip. L’any que ve repetirem. 
Això només ha estat el principi.

—Quina ha estat la part més com-
plexa d’organitzar un esdeveni-
ment internacional des d’un país 
petit com Andorra?
—A l’organitzar un esdeveniment 
així s’han de tenir presents tantes 
coses que és impossible no deixar-
te’n alguna. La part més comple-
xa és aconseguir que tothom esti-
gui content. Vam treballar moltís-
sim i molt dur, i tot i que sempre 
es poden millorar cosetes, crec 
que podem estar molt orgullosos 
del que vam aconseguir.

—Després d’aquest any ple de 
projectes, quins són els seus 
pròxims reptes o somnis, tant 
a Andorra com en l’àmbit inter-
nacional?
—@regaderafoodie forma part 
d’Andorra i, de moment, no 
tinc cap intenció d’ampliar el 
meu abast fora del Principat. 
Crec que és important tenir un 
nínxol clar, i Andorra té encara 
molt per oferir. No se m’acaben 
les idees! Anteriorment, vaig 
tenir una secció de gastrono-
mia a un pòdcast, després vaig 
passar a copresentar-lo. Potser 
ara tocaria tenir un propi, tot i 
que, de moment, no tinc temps 
ni per parar-me a pensar-ho! El 
que em faria especial il·lusió se-
ria presentar unes campana-
des. Ho aconseguiré? .

no puc estar més contenta i orgu-
llosa de tot el que m’ha aportat i 
del camí que m’està obrint, tant a 
mi com a la meva comunitat.

—Quina creu que ha estat la clau 
principal del seu èxit i del creixe-
ment de la seva comunitat?
—Sempre havia pensat que era 
la meva naturalitat. Però fa poc, 
en una conversa, algú em va dir: 
“Moltes persones són naturals a 
les xarxes, però això no les fa tenir 
èxit; la clau ets tu”. Sincerament, 
no ho sé. Vull pensar que a la gent 
li agrada el que faig perquè sem-
pre ho faig amb estima, buscant 
com ajudar tant als meus segui-
dors com als restauradors. Soc fi-
del a la meva manera de ser i a les 
meves conviccions.

—el seu contingut a xarxes combi-
na menjar, recomanacions i plans 
gratuïts. Com decideix quins llocs 
o experiències compartir amb la 
seva comunitat?
—Des del primer dia vaig decidir 
que només recomanaria allò que 
he tastat i que realment crec que 
val la pena. Si no m’agrada, sim-
plement no surt a les meves xar-
xes. La meva fórmula és fàcil: pro-
vo, i si m’agrada, ho comparteixo.

—Com ha canviat la seva vida des 
que va començar a compartir con-
tingut fins ara?
—Ha canviat completament. 
Ara el mòbil és una prolongació 
dels meus braços i no sé què és 
tenir caps de setmana, vacances 
o temps lliure. És una feina 24/7, 
però la gaudeixo molt. També 
m’ha fet créixer personalment: 
m’ha ensenyat a comunicar mi-
llor, sintetitzar, perdre la por, 
confiar en mi, i també a blindar-
me davant opinions indesitja-
des, entendre que no puc agra-
dar a tothom, aprendre a dir que 
no i establir límits. És un apre-
nentatge constant.

—Quina és la part més divertida i 
la més complicada de ser ‘foodie 
influencer’ a un lloc tan particular 
com Andorra?
—El millor és que el boca-orella 
funciona molt bé, i això fa que 
la gent et conegui i et recoma-

—el llibre no és només per a tu-
ristes, sinó també per a nous re-
sidents i curiosos. Quin impac-
te li agradaria que generés en 
els lectors?
—El meu objectiu és acabar amb 
la idea que Andorra és només 
un carrer de botigues. És una de 
les frases que més em molesta 
sentir, però entenc que neix de 
la desconeixença. Per això, vull 
mostrar tot el que realment és 
Andorra. I no només la part bo-
na: també les parts no tan positi-
ves, perquè formen part de la re-
alitat. Al llibre explico que vaig 
tenir l’oportunitat de tornar a 
Espanya amb una oferta de feina 
molt bona, però ja m’havia ena-
morat tant del país que vaig deci-
dir quedar-me. Vull que el lector 
entengui el per què de la meva 
decisió i la de tantes altres per-
sones que aposten per Andorra, 
perquè aquest gran país és molt 
més que un carrer comercial.

—el pròleg el signa la Sonia Már-
quez. Què ha significat comptar 
amb les seves paraules en aquest 
projecte tan personal?
—Des del primer moment tenia 
clar que volia que la Sonia fos la 
prologuista. Per a mi, és la perso-
na que més està treballant per aju-
dar els nouvinguts a connectar 
amb Andorra, sobretot amb el seu 
projecte ‘Andorrita’. Es podria dir 
que és la “welcome person” del pa-
ís. Ella també va venir de fora, tam-
bé es va enamorar d’Andorra, i per 
això entén perfectament el viatge 
que es narra al llibre. Fa temps em 
va dir que algun dia aconseguiria 
el meu somni d’escriure un llibre, 
i ara que s’ha fet realitat, tenir-la al 
meu costat és la cirereta del pastís. 
Estic molt agraïda de les seves pa-
raules i estic convençuda que als 
lectors els encantarà el seu pròleg, 
perquè escriu de meravella.

—Mirant enrere, quin balanç fa 
del seu recorregut com a crea-
dora de contingut gastronòmic 
a Andorra?
—Tenint en compte que @rega-
derafoodie no va néixer amb cap 
estratègia ni objectiu concret, si-
nó que ha crescut i evolucionat 
de manera totalment orgànica, 
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«ara el mòbil és una 
prolongació dels meus 
braços i no sé què és 
tenir caps de setmana, 
vacances o temps»

ni més fàcilment. M’encanta en-
trar a un restaurant i reconèixer 
els cambrers, tenir amistat amb 
restauradors i trobar-me gent 
pel carrer que m’agraeix una re-
comanació. El més complicat és 
aconseguir que alguns restaura-
dors entenguin el valor real de 
les xarxes socials. En aquest as-
pecte, Andorra encara va una 
mica per darrere, sobretot en ne-
gocis més tradicionals.

—Molta gent coneix Andorra per 
l’esquí i les compres, però vostè 
mostra una cara més gastronòmi-
ca i local. Creu que això ajuda a 
canviar la imatge del país?
—Sens dubte. Molta gent m’es-
criu dient-me que abans no sa-
bien on anar a menjar o que 
sempre acabaven als típics llocs 
“atrapa-guiris”. Ara, fins i tot, 
fan llistes dels restaurants que 
recomano i tornen al país amb 
ganes de provar-los.

—Si hagués de destacar un mo-
ment clau o una fita que l’hagi mar-
cat especialment, quin seria?
—Sense dubte, els esdeveni-
ments presencials. Una cosa és 
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El youtuber espanyol i resident 
al Principat, Víctor Domínguez, 
conegut popularment com 
‘Wall Street Wolverine‘, ha com-
partit una extensa reflexió sobre 
la seva experiència després de 
cinc anys vivint a Andorra. Do-
mínguez es defineix com un dels 
“early adopters” del Principat, 
és a dir, una de les primeres figu-
res publiques del sector de la co-
municació i les xarxes socials en 
venir al país i repassa com el ter-
ritori ha evolucionat en aquest 
temps: “Quan vaig arribar no hi 
havia ni Carrefour, demanar co-
ses a casa era pràcticament im-
possible. Ara Andorra ha crescut 
moltíssim i ofereix molts més 
serveis i opcions d’oci”. També 
destaca que, malgrat la imatge 
de lloc aïllat que sovint es projec-
ta des de fora, “estic a 20 minuts 
de la frontera amb Espanya i a 
mitja hora de França; no és pas 
com marxar a un desert o a l’Af-
ganistan”, ha destacat en un dels 
seus darrers vídeos.

En les seves declaracions, Do-
mínguez ha subratllat el respec-
te que cal tenir envers la llengua 
i la cultura del país: “Això no és 
Espanya. Igual que als espanyols 
ens agrada que qui ve a viure a Es-
panya aprengui castellà, és nor-
mal que als andorrans els agradi 
que qui arriba aquí faci l’esforç 
d’aprendre català”. Pel creador 
de contingut, les polèmiques re-
cents sobre l’exigència d’un ni-
vell bàsic de català (A1) per a la 
residència són exagerades: “No-
més es demana que puguis par-
lar una miqueta en català, no et 
posen una pistola al cap. És una 

El resident considera 
que el país ha crescut 
molt en els darrers anys

Víctor Domínguez: «És una qüestió 
d’integració i de respecte al país»

youtuber en Defensa Del català

 @Víctor Domínguez

Un frament del vídeo de Víctor Domínguez titulat ‘Llevo 5 años en Andorra y por esto no volvería a España’.

el periòdic
EscALDEs-EngorDAny

qüestió d’integració, de bona vo-
luntat i de respecte al país que 
t’obre les portes”. A més, afegeix 
que als creadors públics que ar-
riben al país “els correspon mos-
trar responsabilitat i agraïment, 
perquè aprendre quatre coses en 
català no costa res i demostra co-
herència i respecte”.

D’altra banda, Domínguez 
traça un balanç altament posi-
tiu del seu trasllat: “No hi ha ha-
gut ni un sol dia que m’hagi pe-
nedit de venir a Andorra. Cada 
vegada estic més reafirmat de 
com de bé s’hi viu, amb segure-
tat, tranquil·litat i possibilitat 
d’estalviar”. Remarca el civisme 
de la gent i la netedat dels car-
rers. “És sorprenent veure un pa-
ís amb un 10% d’impostos i els 
carrers nets, sense delinqüència 
i amb ordre”, ha afirmat.

Alhora, descriu el Principat 

com un entorn ideal per al crei-
xement personal i econòmic, 
això sí, sempre i quan ja dispo-
sis d’una bona economia en ar-
ribar: “Andorra et permet capi-
talitzar-te, invertir i construir 
un projecte de vida. Estalvies 
en 10 anys el que a Espanya tri-
garies quaranta”.

Contrariament, Domínguez 
admet que el gran repte actual 
és l’habitatge, a causa de la for-
ta demanda: “Quan vaig arribar, 
els preus eren molt més baixos. 
Actualment Andorra s’ha con-
vertit en un lloc gairebé de luxe 
per viure, i això cal resoldre-ho 
construint més oferta”. Tot i ai-
xò, insisteix que els avantatges 
compensen: “El país t’ofereix se-
guretat, natura, aire net i estabi-
litat. Aquí ningú et tracta com 
un criminal per voler prospe-
rar», ha conclòs. .

Víctor domínguez

«Això no és Espanya. 
Igual que als espanyols 
ens agrada que qui 
ve a viure a Espanya 
aprengui castellà»

youtuber resiDent 
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PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3
Banys: X
Places de pàrquing: X
Plantes: X
Metres construïts: XXmMetres construïts: XXm2

Carretera del coll d’Ordino, 
Ordino
Preu: 1.800.000€

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4
Banys: 3

Places de pàrquing: 3
Plantes: 3

Metres construïts: 460mMetres construïts: 460m2

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000€

(+376) 747 747

laportella@andorra.ad

(+376) 353 424 / 379 769

Casa Nova Olivet 10, Ordino

www.laportella.ad

https://laportella.ad/
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Enviar cv a hola@becrestaurant.com

FEINA

Es lloga 

tErrENy A ENCAmp 
CèNtrIC

330 m2 aproximats
Per a petit enmagatzematge 

amb cabana, hort 
i per a barbacoes.

600 €/ mes IGI inclòs.

Tel.: 341710

ImmOBLES

https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
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El retorn de l’FC Andorra a Sego-
na Divisió ha estat agredolç. En 
un complicat escenari lluny del 
Principat, els homes d’un debu-
tant al futbol professional Ibai 
Gómez han clos amb un empat 
a u contra Las Palmas, després 
d’una gran segona meitat en què 
han merescut més.

La primera acció de perill ja 
ha significat gol quan, al minut 
8, l’extricolor Iván Gil ha endo-
llat un tir col·locat des de la fron-
tal que s’ha topat amb el traves-
ser. ‘Bomba’ l’ha refusat amb el 
cap, però els locals han recupe-
rat l’esfèrica i Manu Fuster ha fet 
una passada per a un Ale García 
perquè, sol davant Áron Yaako-
bishvili, li passés la pilota per so-
ta les cames. Al cap de 10 minuts, 
una adormida defensa andorra-
na s’ha empassat una passada en 
profunditat que el mateix Gar-
cía s’ha endut per quedar-se no-
vament en un mà a mà contra el 
jove porter hongarès. En aques-
ta ocasió, Yaakobishvili ha tret 
una magnífica mà d’una estira-
da per terra que ha evitat la se-
gona diana del davanter canari.

L’FC Andorra ha continuat 
sense concretar res ni arribar a 
passar de tres quarts, quan al 23’ 
els ‘pío-pío’ ha tornat a avisar. En 
aquesta ocasió ha estat amb una 
rematada de Lorenzo Amatuc-
ci, després de diferents refusos 
dins l’àrea tricolor a la sortida 
d’un córner, que ha acabat sor-

@FCANDORRA

L’11 titular de l’FC Andorra. 

pol forcada quevedo
esCALDes - engorDAny

Retrobament igualat
Futbol - laliga HypeRmotion

esports

las palmas 1

fc andorra 1

ribat la igualada. El remat anava 
directe cap a ‘Bomba’, però Ser-
gio Barcia ha sigut qui l’ha re-
matat, directe al fons de la seva 
xarxa. Els del Principat han olo-
rat sang, i abans d’arribar al 80’ 
Théo Le Normand ha intentat 
desfer l’empat amb un potent 
tir més enllà dels 20 metres que 
ha sortit per sobre. Al 85’, Ainge-
ru Olabarrieta ha rematat des de 
la frontal, però el xut ha rebotat 
amb un defensor i Horkaš l’ha 
aturat en dos temps, i la darre-
ra abans del xiulet final ha estat 
per als de Luis García, novament 
amb Ale García topant-se amb el 
travesser. En l’afegit, Valentín 
Pezzolesi ha acabat expulsat. .

guió amb els d’Ibai sent un pèl 
conservadors, i la primera entre 
els tres pals l’ha signat Manu Ni-
eto quan recuperant una pilota 
al vèrtex de l’àrea que ha provat 
de primeres amb un tir que ha 
anat directe a les mans de Dinko 
Horkaš (56’). Instants després, 
els illencs l’han tingut per par-
tida triple: dues de molt perillo-
ses que han acabat en fora de joc 
–i una inicialment amb gol de 
García– i una vaselina que ha in-
tentat Enzo Loiodice i ha sortit 
fregant el travesser.

A partir del 65’ han arribat els 
millors minuts dels pupils de Ge-
rard Piqué, i al 75’ i d’una falta la-
teral penjada per Imanol, ha ar-

els tricolor empaten 
gràcies a una centrada 
d’imanol que Sergio 
barcia ha colat a la 
seva porteria

tint molt per sobre la porteria. 
Els pirenaics s’han espavilat en 
els minuts finals abans de tan-
car la primera meitat, amb una 
primera acció protagonitzada 
per Imanol García i una centra-
da que ha acabat en res (38’), a 
més d’un parell de córners.

A la represa s’ha mantingut el 
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La 4a edició de la cursa de munta-
nya Travessa Pas de la Casa ha tan-
cat aquest cap de setmana amb 
èxit de participació, superant les 
300 inscripcions i consolidant-
se com una cita imprescindible 
del calendari esportiu de la parrò-
quia. Enguany, per primera vega-
da, l’esdeveniment s’ha celebrat 
al llarg de dos dies i ha estrenat 
una modalitat infantil gratuïta 
i no competitiva de 500 metres, 
pensada per als més petits. Dis-
sabte a la tarda, els protagonistes 
van ser els infants, que van recór-
rer un circuit urbà pels carrers del 
Pas de la Casa, amb sortida i arri-
bada a la plaça de l’Església. Diu-

L’edició d’enguany ha estrenat una modalitat infantil gratuïta i no competitiva de 500 metres

La Travessa Pas de la Casa reuneix 
més de 370 corredors

Cursa de munTanya

El pEriòdic
escaLDes-engorDany

menge ha estat el torn de les pro-
ves puntuables per a la 38a edició 
de la Multisegur Assegurances Co-
pa d’Andorra de Curses de Mun-
tanya, amb quatre distàncies: Es-
tany (3 km), Directa (5 km), An-
tenes (10 km) i Envalira (22 km).  
El conseller d’Esports encampa-
dà, Nino Marot, ha destacat que 
“és una prova que ha quedat molt 
consolidada i marcada en el calen-
dari esportiu i del Pas de la Casa”, 
i ha afegit que “aquest és el camí 
que volem seguir per desestacio-
nalitzar El Pas de la Casa”. Per la 
seva banda, el director i creador 
de la prova, Rui Da Costa, ha re-
marcat que “de cara a l’any vinent 
hem pensat en augmentar els dor-
sals en les diferents distàncies i su-
perar els 400 participants”. A més, 

amb un 70% de corredors inter-
nacionals procedents de 20 naci-
onalitats diferents, amb un equi-
libri de gènere molt més paritari 
que en edicions anteriors: un 60% 
d’homes i un 40% de dones. Grà-
cies a aquesta diversitat, la cur-
sa es consolida com un esdeveni-
ment internacional i atractiu per 
a participants de tot el món.  El vi-
llage instal·lat a la plaça de l’Esglé-
sia ha estat el punt neuràlgic del 
cap de setmana, amb estands de 
col·laboradors, espais de descans 
i serveis per als corredors, creant 
un ambient molt animat i festiu 
que ha acompanyat totes les sor-
tides i arribades. A més, enguany 
s’ha fet una aposta per la sosteni-
bilitat amb una font d’aigua i una 
ecoilla reciclable per a residus. .

comú d’encamp

Participants de la Travessa del Pas de la casa. 

en tractar-se de la cinquena edi-
ció, ja ha avançat que “hi estem 
començant a treballar perquè hi 
haurà coses especials i alguna sor-
presa”. Pel que fa a la participació, 
enguany la Travessa ha comptat 

NiNo Marot

«És una prova que ha quedat 
molt consolidada i marcada 
en el calendari esportiu i del 
Pas de la casa»

conseLLer D’esPorTs D’encamP
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Núvols Variable Tapat Pluja Xàfecs Tempesta Neu VentAssolellatPrevisió

TEMPERATURA TEMPERATURA
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19/34º 18/23º

CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

EL TEMPS
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E

CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

R

E

CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

R

E

CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

R

E

pOnte en mi lugar de nuevO

materialistas

karate kid: leyendas

lOs muertimer

devuélvemela

lOs futbOlísimOs 2

E E

jurassic wOrld, el renacer

weapOns

https://cinemesilla.com/
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FM
Cadena Dial 
Andorra

88.1

R7P

89.0

Pròxima FM 
Andorra

89.5

RNA

91.4

SER Catalunya 
Andorra

92.1

Els40 Classic 
Andorra

92.6

Ràdio Valira 
(Punto ràdio)

93.3

Flaix FM

93.8

RNA

94.2

Andorra 1

96.0

Ràdio Valira 
(Onda Cero)

98.1

NRJ

100.6

AD Ràdio

101.5

France Inter

101.8

Ràdio Ser 
P. d’Andorra

102.3

France 
Musique

102.6

Els40 Andorra

103.3

France 
Culture

104.0

Catalunya 
Ràdio

104.6

Ràdio 4

106.0

Ràdio 1

106.8

Ràdio Seu

107.2

Ràdio 
Principat

107.5

Ràdio 3

107.9

Transports
ANDBUS (803 789)

Les guàrdies començaran a les 9.30h del matí del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del matí següent. 
Poden variar, cal confirmar-les al telèfon: 829 914

ALSINA GRAELLS (827 397)
Andorra-Barcelona: 6 / 6.45 / 10.30 / 15 / 17 / 19.15
Barcelona-Andorra: 6.15 / 6.30 / 7.30 / 10.30 / 13 / 15 / 17 
/ 19
Andorra-Lleida: 8.15 / 16.15 
Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc / dj / dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm / dj / dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu: de 8 a 21. Cada hora
La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15 / 10.30 
/ 13 / 17 / 19.15
La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45 / 9.10 / 12 / 16 / 
18.30
Estació d’autocars-l’Ospitalet: 5.45 / 17 
L’Ospitalet-Estació d’autocars: 7.35 / 19.45
Estació d’autocars-Costa Daurada: 8.00
Costa Daurada-Estació d’autocars: 17.30 (dl a dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida: 6 / 8 / 11.30 / 15.30 / 18
Lleida-Andorra: 10.15 / 14 / 16 / 20 i 22
DIRECT BUS-NADAL JULIÀ (805 151)
Andorra-Barcelona aeroport:  6.15 / 8.15 /
11.15 / 13.15 / 15.15 / 18.15 / 20.15 /22.15
Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30 
/11.00 / 13.00 / 15.00 / 17.30 / 20.00 /  23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miró)-Andorra: 
7.45 / 11.15 / 13.15 / 15.15 / 17.45 / 20.15 / 23.15
Barcelona Sants (estació de ferrocarril)-Andorra: 
6.15 / 8.15  / 11.45 / 13.45 / 15.45 / 18.15 / 20.45 / 23.45

SOLDEVILA  (Amb reserva prèvia 828 117)
Andorra - Lleida: 8.00 / 15.45 Lleida - Andorra: 12.00 / 
20.15

TAXIS
ATA 863 000 / 861 005
MÉS TAXI 828 000 / 862 488
TAXI EXPRES 812 345

04:00 h 07:00 h 07:15 h 07:30 h
06:00 h 09:00 h 09:15 h 09:30 h
08:00 h 11:00 h 11:15 h 11:30 h
10: 00 h 13:00 h 13:15 h 13:30 h
12: 00 h 15:00 h 15:15 h 15:30 h
14: 00 h 17:00 h 17:15 h 17:30 h
16: 00 h 19:00 h 19:15 h 19:30 h
18: 00 h 21:00 h 21:15 h 21:30 h

08:45 h 09:00 h 09:15 h 12:00 h
10:45 h 11:00 h 11:15 h 14:00 h
12:45h 13:00 h 13:15 h 16:00 h
14:45h 15:00 h 15:15 h 18:00 h
16:45 h 17:00 h 17:15 h 20:00 h
18:45 h 19:00 h 19:15 h 22:00 h
20:45 h 21:00 h 21:15 h 00:00 h
22:45 h 23:00 h 23:15 h 02:00 h

05:00 h 05:45 h 08:30 h 08:45 h
10:00 h 10:45 h 13:30 h 13:45 h
15:00 h 15:45 h 18:30 h 18:45 h

11:00 h 11:30 h 14:25 h 15:00 h
15:00 h 15:30 h 18:25 h 19:00 h
20:00h 20:30 h 23:25 h 00:00 h

ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
   Estació Av. Diagonal Aeroport T2 Aeroport T1

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA
 Aeroport T1  Aeroport T2 Av. Diagonal    Estació

ANDORRA PAS DE LA CASA TOULOUSE TOULOUSE
   Estació Bus Stop Aeroport Estació

 TOULOUSE TOULOUSE PAS DE LA CASA ANDORRA
 Estació  Aeroport      Bus Stop   Estació

06:15 h 08:45 h
08:15 h 10:45 h.
10:00 h 12:30 h
12:15 h 14:45 h.
14:00 h 16:30 h
16:15 h 18:45 h.

09:45 h 12:00 h
11:45 h 14:00 h.
13:45 h 16:00 h
15:45 h 18:00 h.
17:45 h 20:00 h
19:45 h 22:00 h.

ANDORRA   LLEIDA
   Estació   Estació AVE

LLEIDA   ANDORRA
Estació AVE        Estació

SUDOKU  
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Solucions:

Fàcil:

Normal:

Difícil:

Farmàcies de guàrdia

PROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ Tv

Informatiu France 2418.30

06:00
àrea Nit
07:35
Mou-te
08:00
Club Piolet
09:00
Obert per vacances
11:00
Club Piolet
12:00
Mou-te
12:20
El trànsit
13:10
Mirades
13:35
Horitzonts
12:50
Recull setmanal
13:35
Horitzonts
13:45
Informatiu migdia
14:10
El temps migdia
14:15
Club Piolet
15:15
Informatiu migdia
15:40
El temps migdia
15:45
Horitzonts
15:50
Consell general
16:00
Informatiu migdia
16:25
El temps migdia
16:30
Informatiu migdia
16:55
El temps migdia
17:00
El trànsit
17:30
Club Piolet
18:30
Informatiu France 24
19:00
Mou-te
19:20
El trànsit
20:10
Mirades
20:35
Horitzonts
19:50
Recull setmanal
20:35
Horitzonts
20:45
Informatiu vespre
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FITXA

sInopsI

comenTArIs

punTuAcIó

plATAFormes

ÁngelA (2024)

Ángela duu una v ida 
aparentment idíl·lica: té 
dues filles fantàstiques, un 
marit encantador i una casa 
espectacular. No obstant això, 
aquesta façana és un engany 
que li costa cada vegada 
més mantenir. Ángela és, en 
realitat, una dona sotmesa 
a maltractaments per part 
d’un marit obsessiu que l’ha 
convençuda que, sense ell, 
no seria res. Fins que un dia 
apareix Edu, un jove atractiu 
que li revela secrets inesperats 
i està disposat a ajudar-la a 
eliminar-lo de la seva vida.

La sèrie retrata amb potència 
el maltractament psicològic 
i físic camuflat sota una 
aparença de felicitat familiar. 
Ángela viu una situació de 
‘gaslighting’: el seu marit 
controla la seva percepció 
de la realitat i li inculca que 
és inútil sense ell. Aquesta 
manipulació interna condueix 
a una asfixia vital progressiva, 
que ella va intentant encobrir, 
com si “tot estigués bé” per 
preservar la imatge de família 
perfecta, especialment per 
les seves filles.

DIreccIó

Norberto López Amado

guIó

Leire Albinarrate, Sara 
Cano, Paula Fabra

músIcA

Pablo Cervantes

gènere

Drama

el Videoclub Dilluns, 18 d’agost del 202524

ELENA

hernÁnDez molInA

InTerpreTAcIons

Verónica Sánchez: Ángela
Daniel Grao: Gonzalo
Jaime Zatarain: Eduardo
Lucía Jiménez: Esther
María Isabel Díaz Lago: 
Maribel
Ane Gabarain: Carmen

https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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