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3% a3 mesos

Contrataja la teva cartera automatitzada
des de 150 € i fes un diposit al 3 % TAE.
El diposit més alt del mercat!

Diposit al 3% TAE a tres mesos. Des de 3.000 € fins a 100.000 €, subjecte a tenir una carte
és un banc 100% d igital, un nou canal comercial d’Andorra Bangegsicol Reig, SA«k
Mercantils 5008. i el nim. de registre a I'Autorite


https://myandbank.com/
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Hope Palestina enceta una web que
permet fer donacions i apadrinar

La plataforma andorrana té actualment 20 families «verificades» que ja reben ajuda directa

INICIO

NOSOTROS

DONA  APADRINA

HOPE PALESTINA

HOPE PALESTINA

PLATAFORMA CIUDADANA DE AYUDA DIRECTA A PALESTINA
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Bienvenido y gracias por sumarte a esta red de personas que,
desde distintos rincones del mundo, elegimos no mirar hacia

otro lado.

La pagina principal de la web de Hope Palestina.

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES-ENGORDANY

Hope Palestina ha activatuna pa-
ginaweb on exposenlainiciativa
iel que fan, sota el lema ‘Som un
pont huma’iinformant que no
es tracta d’'una ONG ni una orga-
nitzacié. “Es un projecte precios,
on esta tot perfectament expli-
cat amb molt de respecte, etica i
delicadesa”, han comentat fons
del collectiu. Cal recordar que es
tracta d’'una plataforma ciutada-
nasorgidaal paisamblavoluntat
d’oferir un suport real i immedi-

atafamilies palestines que viuen
situacions d’extrema vulnera-
bilitat, la qual s’ha convertit en
una xarxa solidaria que integra
voluntaris no només del Princi-
pat, sin6 també d’Espanya, Belgi-
ca, Argentina o Mexic, tots units
per la mateixa conviccio: que la
solidaritat ha de ser directa, ho-
ritzontal i sense intermediaris.
De fet, I’ens es caracteritza per
una manera d’organitzar-se di-
ferent de la de les entitats clas-
siques: no hi ha jerarquies ni li-
ders, ni tampoc banderes o afili-
acions politiques. L’objectiu és
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HAZ TU DONACION -

El col-lectiu vol
convocar, de cara al
setembre, «un acte
per la pau, que no
contra la guerra»

mantenir-se com una platafor-
ma ciutadana oberta, flexible i
propera, capac de posar en con-
tacte persones que volen ajudar
amb families palestines que ne-
cessiten suport urgent. El seu
funcionament és molt clar. En

primer lloc es fa una tasca de ve-
rificacio de la identitat, la ubica-
cid iel context de cada familia,
només quan aquest procés s’ha
completatila familia ha donat
el seu consentiment, es fa publi-
calasevasituaciois’estableixun
vincle directe amb els donants.
Aquest sistema garanteix que
I’ajuda arribi integrament a les
persones quelanecessiten,jaque
nohihaintermediarisnientitats
de gestio, sind que les donacions
es fan directament de manera
personalitzada. Més enlla de la
contribucié economica, Hope Pa-
lestina també fomenta una altra
formadesuport:’apadrinament
emocional.Es tractade mantenir
contacteambunafamilia, escriu-
re’ls, compartir moments i fer-
los sentir que no estan sols.
Segons dades recents, la pla-
taforma té actualment 20 fami-
lies “verificades” que ja reben
ajuda directa. Aquestes xifres
mostren tant I’'impacte real de
la iniciativa com també la ne-
cessitat de continuar ampliant
la xarxa de suport perque cap
d’aquestes families quedi desa-
tesa. Amés, avui dia Hope Pales-
tina ja compta amb 18 volunta-
ries “meravelloses”. Segons han
informat, proximament nome-
naran una portaveuivolen con-
vocar, al setembre, “un acte per
lapau,quenocontralaguerra”,
en el qual es pugui dur a terme
alguna “activitat cultural, un
actedesilenciounaencesad’es-
pelmes” pensats perdonarveua
lapauialasolidaritat.e
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EDITORIAL

Hope Palestina: solidaritat
directa des d’Andorra

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontolodgiques que regeixen
la professié en concret, la qual quiestié Gnicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

Hope Palestina ha fetun
pas decisiu amb el llan-
cament d’una web que
permet fer donacions
1 establir un apadrina-
mentemocional amb fa-
milies palestines afecta-
des per la guerra. El pro-
jecte, nascut a Andorra,

es defineix per la seva
estructura horitzontal:
sense jerarquies ni ban-
deres, amb un unic ob-
jectiu, posar la humani-
tat al centre.

El funcionament és
clar:cadafamilia ésveri-
ficada, se’'nrecull el con-

sentiment 1 es crea un
vincle directe amb qui
vol ajudar, sense inter-

Al setembre
impulsara un
acte per la pau

mediaris. Ja son 20 les
families que reben su-
porti 18 les voluntaries
que fan possible aquest
pont solidari. Al setem-
bre, Hope Palestina im-
pulsara un acte per la
pau, un espai per al si-
lenci, la culturaila so-

lidaritat. La iniciativa
ens recorda que la pro-
ximitatil’empatia po-
den trencar fronteres, 1
que el Principat pot es-
devenirexemple de com
la ciutadania organitza-
da pot transformar 1’es-
peranca en accioé real.

Ara tambc obrim
cls diumcngces al migdia

de 13 a 15:30
Reserves al +376 828 667

* TANCAT DIUMENGES NIT | DILLUNS TOT EL DIA *

ANDORRANA DE PUBLICACIONS
President: Enric Dolsa Font

II EL PERIODIC D’ANDORRA

Coordinadora general:
Nona Muioz

Kuznetsova Assessora publicitat: Irene lzquierdo

subscripcions@elperiodic.ad Tel.: 736 200

Directora general: Capsde redaccié: Laura Gémez Rodriguez i Alex Montero Carrer Redaccié: Pol Forcada Quevedo, Elena Hernéndez m Generalitat de Catalunya
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Dels creadors de «Mare, jo no veig la
TV», arriba «Mare, jo no escolto la radio»

Elsnostresjoves pugen al
cotxe 1, com si es tractés
d’un instint de supervi-
vencia, el primer que fan
és treure laradio. Tant se

val el que estigui sonant,
per a ells, aquest aparell
que emet veus i sons €és
tan incomprensible com
I’existencia dels telefons
amb cable. El substituei-
xen rapidament pel seu
playlistde Spotify, un po-
dcast o, en el pitjor dels
casos, pel silenci absolut
mentre se submergeixen
en el seuunivers parallel
amb auriculars.

Laraoés que, senyores
1senyors, sembla queels
mitjans de comunicacio
tradicionals estan con-
demnats a convertir-se
en reliquies de museu.
Ho vam veure primer
amb la televisio: «<Mare,
jo no veig la televisio»
va ser la primera entre-
ga d’aquesta saga gene-
racional, quan els nos-

tres joves van decidir
que Netflix, YouTube i
TikTok eren molt més
interessants que seure
al sofa a esperar que co-
mencés el seu programa
favorit. Perque, és clar,
qui té temps per esperar
quantotestaaunclicde
distancia?

Ara arriba la segona
part: «<Mare, jo ja no es-
colto la radio». Aquell

mitja que ens va acom-
panyardurantanys, que
ens posavaaldiamentre
conduim o cuinavem, 1
que ens feia cridar «<apu-
jaelvolum, que aquesta
és la meva canc¢ol. Per a
ells, la radio és un siste-
ma ineficag: per que es-
coltar el que un altre de-
cideix quan potscrearla
teva propia llista de re-
producci6é o demanar-

EL PERIODIC

li a un algoritme que et
suggereixique escoltar?
L’espontaneitat de la ra-
dio ha estat reemplaca-
da per la personalitza-
cio total.

Es aixo la fi dels mit-
jans tradicionals? Pro-
bablement no, pero sens
dubte estem en la seva
plena transformacié.
Les noves generacions
no tenen paciencia per a

les pauses publicitaries,
les programacions rigi-
des o els formats que no
s’adapten a les seves ne-
cessitats., totiquedeve-
gades em dol veure desa-
pareixer el que per a mi
van ser pilars de ’entre-
teniment i la informa-
cio, també entenc que
I’evolucio és inevitable.

Perque, al final, no
es tracta de resistir-se
al canvi, sin6 d’acom-
panyar-lo sense perdre
I’essencia. [ encara que
les generacions futures
prefereixin els seus play-
lists iles seves notificaci-
ons, sempre hi haura es-
paiperalsquivalorem el
plaer d’una bona tertu-
lia radiofonica. Aixi que
aqui seguim, en aques-
ta saga que no acaba, es-
perant amb curiositat la
proxima entrega; i amb
I’esperanca que, encara
que canviin els formats,
maidesapareguiel desig
d’estarinformatsientre-
tinguts per bons profes-
sionals ja sigui en ones
hertzianes, en pantalles
oentinta.e

Mes informacio:

[m] Dbz [m]


https://www.talaiaplazaecoresort.com/ca/
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El Govern impulsara incentius per a la
construccio d’habitatges de lloguer

El programa, excepcional i limitat en el temps, contemplara un finangament de I'Euribor +0%

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El secretari d’Estat d’Economia,
Treball i Habitatge, Jordi Puy,
ha exposat com el Govern afron-
ta des d’una perspectiva trans-
versal el repte de ’habitatge. Ho
ha fet aquest migdia a Prada de
Conflent (Franca), on se celebra
la38aDiadaAndorranadela57a
edicido dela Universitat Catalana
d’Estiu, organitzada perla Socie-
tatAndorrade Cienciesiquegira
entorndelasituaciédel’habitat-
ge al pais. En I’horitz6 immedi-
at, s’impulsara un nou progra-
ma d’avals per a la compra del
primer habitatge que s’esta aca-
bant de negociar amb els bancs,
un programa de lloguer garan-
tit per a propietaris que lloguin
a preus assequibles, i incentius
peralaconstruccié d’habitatges
destinats al lloguer.

Aquest darrer preveu esti-
muls economics, fiscals 1 urba-
nistics per als propietaris que
construeixin per al lloguer.
“Som uns ferms defensors de
la collaboraci6 publicopriva-
da com a instrument per afron-
tar els reptes, com I’habitatge,
a llarg termini i amb caracter
estructural”, ha exposat Puy.
Aquest programa excepcional
1limitat en el temps mentre hi
hagi I’actual necessitat d’habi-
tatges de lloguer, contemplara
un financament privilegiat de
I’Euribor +0% per a la promo-
ci6 d’aquells edificis destinats
a lloguer per un llarg termini
i que, almenys, una bona part

GOVERN D’ANDORRA

El secretari d'Estat d'Economia, Treball i Habitatge, Jordi Puy, durant la seva intervencié.

La Confederacié
Empresarial xifra la
necessitat del parc
d’'habitatge a preu
assequible en uns 1.300

dels habitatges siguin de preu
assequible. La iniciativa pre-
veu estimuls com exempcions
de taxes i impostos derivats de
I’activitat economica construc-
tiva i dels beneficis del lloguer
assequible, reduccions al 0% de
la cessio economica urbanisti-
ca o, entre altres estimuls cons-
tructius, la possibilitat de com-
binar la construcci6 d’habitat-
gesamb l'activitat de ‘coliving’.

LA ceA/ La Confederacié Empre-
sarial Andorrana (CEA) xifra
“la necessitat del parc d’habi-

tatge a preu assequible en uns
1.3007, la qual cosa representa-
rien “el 5% del parc d’habitatge
de lloguer actual”. I defensen
que per poder assolir aquesta xi-
fra “cal una collaboraci6 publi-
coprivada: una féormula en que
I’administraci6 publica —prin-
cipalment els comuns- cedei-
xin terrenys publics a titol gra-
tuit durant un periode entre 30
150 anys per tal que els privats
puguin construir promocions a
preuregulatamb unarendibili-
tat moderada i amb una gestio
privada posterior”. @
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Pallares alerta de
la vulnerabilitat
de les dones
davant la crisi

Demana assegurar que les politiques siguin
justes, inclusives i sensibles a totes les realitats

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Durant la 38a Diada Andorra-
na, la politologa i directora de
I'Institut Andorra de les Dones
(IAD), Judith Pallares, ha recla-
mat tenir una mirada amb pers-
pectiva de genere davantla crisi
de ’habitatge al pais. L’expresi-
dentad’Accidé haadvertitqueles
dones viuen aquesta crisi d’una
manera més vulnerable, especi-
alment per la seva situacio eco-
nomica, asseverant que les do-
nes ingressen menys diners i te-
nen trajectories laborals més
precaries, un aspecte que acaba
implicant que tinguin més difi-
cultats en aquesta crisi de I’ha-
bitatge que viu el Principat.

De fet, Pallares ha explicat
que les dades de I’estadistica
de génere del 2023 mostren
que la mitjana anual del sou
dels homes assalariats aquell
any va ser de 2.703 euros, men-
tre que per ales donesvaser de
2.158 euros. Es a dir, 546 euros
de menys de mitjana. Una xi-
fra en queé queda palesa la bret-
xa salarial. Un altre indicador
per mostrar el poderadquisitiu
de les dones és la compra d’un

vehicle. Segons ha relatat la di-
rectora de ’'Institut de les Do-
nes, I’any passat 62.050 homes
eren titulars d’un vehicle, en
comparacio amb les 21.673 do-
nes. Una proporcid aproxima-
da d’un a tres de diferéncia.
Per aquest motiu, Pallares ha
acabatlasevaintervencio dema-
nant integrar la perspectiva de
genere en I’analisi de les dades
1 en la planificacio de ’habitat-

Assevera que les
dones ingressen
menys diners i tenen
trajectories laborals
més precaries

ge amb la finalitat d’assegurar
que les politiques d’habitatge
siguin justes, inclusives 1 sensi-
bles a totes les realitats.

Parallelament, el president
de I’Associacio6 de Propietaris
de Béns Immobles d’Andorra,
Jordi Marticella, ha reclamat la
importancia d’oferir seguretat
juridica als propietaris de béns
immobles per a quan lloguen
un immoble a llogaters. ®

ANGELS MACH

Gerard Casellas, durant la seva intervencio.

La intervencid fa que
molts propietaris
retirin pisos del mercat

L' AGIA fa una crida

a la col-laboracid
entre institucions per
resoldre |'afer

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Principat ha experimen-
tatentre el 20201el 2024 un
creixement demografic del
12,3%,unfetque haaccentu-
at la pressio sobre el mercat
immobiliari, amb una de-
manda d’habitatge molt su-
perior a I’oferta disponible.
Aquesta situacio, sumada a
lalimitaci6 de sol urbanitza-
ble, ha provocatun augment
sostingut dels preus tant
de compra com de lloguer,
amb un increment del preu
del metre quadrat de gaire-
bé un 30% durant I’ultim
any. Davant d’aquest esce-
nari, el president del Collegi
d’Agents i Gestors Immobili-
aris (AGIA), Gerard Casellas,

ha alertat durant la seva inter-
vencidala38aDiada Andorrana
que algunes mesures instituci-
onals adoptades, com la prorro-
gadels contractes delloguerola
mobilitzacié d’habitatges buits,
han tingut efectes adversos: han
generat desconfianca entre els
propietaris, els quals opten per
no posar nous habitatges al mer-
catobéretirar-los dellloguer per
evitar quedar sotmesos a futures
restriccions. Davant d’aquest es-
cenari, Casellas ha defensat la
necessitat d’una planificaci6
urbanistica sostenible, basada
en els limits reals del territori
1amb una estrategia a llarg ter-
mini que combini creixement
economic i accés a I’habitatge.
També ha fet una crida a la col-
laboraci6 entre institucions,
sector privaticiutadania, totsu-
bratllant que el repte de I’habi-
tatge no es pot resoldre només
amb mesures d’urgencia, sino
amb una implicacio6 collectiva i
una visio de futur que garantei-
xila qualitatdevida al pais. e
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BENESTAR

Afers Socials ultima la comissié de
gestio d'accés als serveis de 'ONCE

La voluntat és que «en el millor termini possible» es pugui comunicar quins sén els procediments

e ndorra

Govern ' )
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Un moment de la signatura dels convenis amb el director general de I'ONCE i els ministres de Finances i Afers Socials.

AGENCIES
ESCALDES - ENGORDANY

El Governil’ONCE van signar a
principis del mes de maig dos
convenis a través dels quals els
ciutadans andorrans o els resi-
dents de més de tres anys amb
ceguesa total o discapacitat vi-
sual greu (una visié de com a
maxim el 10%) podran gaudir
dels serveis que I’organitzacié
espanyola ofereix als ciutadans
espanyols en igualtat de condi-
cions. Es tracta d’un acord que
afecta dos vessants, d’una ban-
da, la social, amb aquests ser-
veis esmentats i una altra de fi-
nancera, ja que permetra que
es pugui vendre la loteria de
I’ONCE al pais.

Des de llavors, I’Executiu ha
treballat per a la implementa-
ciodelsdos convenisi,enaquest
sentit, perlabanda que afectala
questi6 d’accés als serveis soci-
als que ofereix ’'ONCE, el Minis-
teri d’Afers Socials esta acabant
d’enllestir la comissié encarre-
gada de la gesti6 de les deman-
des d’accés als serveis de 'ONCE
1elscircuitsaseguir.Lavoluntat
delministeriésque “en el millor
termini possible” es pugui co-
municar als usuaris interessats
quins son els procediments per
poder accedir a aquests serveis.

El Consell Regulador Andorra
del Joc (CRAJ), per la seva part,
esta donant tot el suport que
necessita 'ONCE per poder des-
plegar els punts de venda a An-

L'ONCE podra
comercialitzar

i vendre loteria
instantania de bitllets,
jocs actius i cupons

dorra. Segons informen des de
I’Executiu, se’ls ha facilitat la
posada en contacte amb els co-
muns d’AndorralaVellaiEscal-
des-Engordany, aixi com amb
diferents departaments de Go-
vern perque puguin avancar
amb aquest desplegament: im-
migracio, tributs i economia.
D’aquesta manera, el CRAJ ha
palesat a I’'ONCE que “esta ala
seva disposicio per qualsevol su-
port que puguin necessitar”.

Cal recordar que, en aplicacio
d’aquests convenis, les perso-
nes amb ceguesa tindran accés
a suport per a I’educacio, I’ac-
cés a la feina o la rehabilitacio.
A més, les persones que tinguin
una discapacitat visual igual o
superior al 33%, sense incloure
factors socials, acreditada per
la Conava, també es podran be-
neficiar dels serveis que presta
la recentment creada Fundaci-
on ONCE Baja Vision. En un pri-
mer moment, es preveu que hi
hagi 75 persones que puguin
treure profit d’aquest acord, tal
com es va esmentar el dia de la
presentaciod. En afegit, en I’am-
bit de la formaci6 i I’assessora-
ment, el Govern podra accedir,
perexemple,alaformacidapro-
fessionals, a I’assessorament
tecnic sobre la legislacio en ma-
teria de discapacitatia l’orien-
tacio sobre accessibilitat de les
pagines web de I’Executiu.

Des del punt de vista del joc,
I’ONCE estara autoritzada a co-
mercialitzarivendre els matei-
xos productes que a Espanya:
loteria instantania de bitllets,
jocs actius i cupons. Aixi, el
Principat comptara, almenys,
amb un establiment fix de ven-
da de ’ONCE —que pot ser en
format quiosc—, on desenvolu-
picom a activitat principal la
venda dels seus productes. @
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ONLINE ESTA A UN SOL CLICK

La ‘teve:
Pagina "\
web

perfecta amb nosaltres!

' Parlem ara!

P

Disseny web
personalitzat

Optimitzacio
SEO

Disseny
Resposive

Manteniment i
@ +376 849 489

@Vangoand
o o 2 hola@vangoandorra.com & www.vangoandorra.com
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MOBILITAT

La tornada del
pont deixa
cues de tres
quilometres

El cap de setmana tanca tres ciclistes ferits a les
carreteres, dos el dissabte i un el diumenge

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

La frontera hispanoandorrana ha
registrat cues tant d’entrada com
de sortida del pais amb motiu de
la tornada del pont. Segons ha in-
format el Departament de Mobi-
litat a través de les xarxes socials,
les retencions han comencat a
produir-se a partir de les 12.00 ho-
res al riu Runer i han arribat fins
atres quilometres. Les esperes per
entraral Principattambés’hanre-
gistrat a partir de la Farga de Mo-
les, per la mateixa N-145. A més,
també s’ha registrat transit dens
alaRN22enlasortidadel pais per
la frontera francoandorrana.

TRES CICLISTES FERITS 7 Tres ciclistes
hanresultatferitsaquestcapde
setmana, segons el balan¢ d’ac-
cidents de circulaci6 de la Po-
licia. El primer accident va te-
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Retencions a la frontera hispanoandorrana.

nir lloc aquest dissabte al punt
quilometric 6,650 de la carre-
tera General 3 a Ordino, quan
es va produir una col'lisi6 entre
un turisme amb matricula an-
dorranaiun ciclista de 20 anys,
al voltant de les 12.03 hores. El
segon accident detectat pel cos
d’ordre també va ser dissabte,
a les 14.53 hores, al punt quilo-
metric 4,600 de la carretera se-
cundaria nim. 240 de Canillo, 1
en aquest cas hivan estar impli-
cats una furgoneta amb matri-
cula espanyolaiun ciclista de
32 anys.Finalment, el darrer ac-
cidenthatingutllocaquestdiu-
mengealvoltantdeles11.06 ho-
resal puntquilometric 5,200de
lamateixa carretera secundaria
num. 240 de Canillo. En aquest
incident només s’hi ha vist im-
plicat un vehicle: una bicicleta
conduida per un resident de 57
anys, que ha resultat ferit. @

DEPARTAMENT DE MOBILITAT

TORNA LA CALOR

MARVIN ARQUINIGO

Dos camions Bombers.

Proteccio Civil reactiva
la prealerta per perill
d’incendi molt alt

Fins a 2.000 metres el
risc d'incendi és alt i, per
sobre dels 2.000 metres,
és de nivell O baix

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El Departament de Protec-
16 Civil ha reactivat la pre-
alerta per perill d’incendi
a nivell 2 molt alt a la zona
central i sud del pais fins a
1.500 metres, d’acord amb
la informaci6 publicada pel
Cos de Bombers al Butlleti
de perill d’incendi forestal, i
es preveu que s’allargui fins
dema. Alarestadel territori
1 fins a 2.000 metres, el risc
d’incendiésalt, ésadir,ani-
vell 1; 1, per sobre dels 2.000
metres, el perilld’incendiés
de nivell 0 baix o moderat.
Davant d’aquesta situa-
cio, Proteccié Civil ha acci-

onat una serie de procediments
preventius d’acord amb la cam-
panya de prevencio d’incendis
forestalsamb lesrestriccionsde
I'ts del foc en les zones de bar-
bacoaila suspensio de les en-
ceses de fociel llancament de
coets pirotecnics. Cal recordar
que és la segona prealerta per
perill d’incendi a nivell 2 molt
alt que ha activat el departa-
ment aquesta setmana.

Per la seva banda, el Servei
Meteorologic ha activatun avis
groc (perill moderat) per altes
temperaturesatotel Principat.
La previsi6 és que es registrin
temperatures anormalmental-
tesihumitats moltbaixes,amb
maximes que poden arribar als
35 graus a la Borda Vidal. Ara
bé, el pronostic és que la nova
ratxa calida sera més curta que
les anteriors, ates que a partir
de dema al vespre les tempera-
tures baixaranitendiran a nor-
malitzar-se. ®
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ENTREVISTA

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

La creadora de contingut gastro-
nomic darrere de @regaderafoo-
die, Andrea Regadera, fa realitat
un somni llargament perseguit:
escriure un llibre. El resultat és
una guia d’Andorra diferent, es-
crita en formatnovellatiambel
paiscomafilconductor.Llunyde
serunaguiaconvencional,]’obra
combina recomanacionsidesco-
bertesamb anecdotes personalsi
reflexions queajuden aentendre
millor que significa viure i ena-
morar-se del Principat. El llibre
buscatrencartopics—comlaidea
que el pais ésnomés un carrer de
botigues—1imostra totes les cares
d’un pais ric en cultura, gastro-
nomiaiexperiencies.Amés,’au-
tora comparteix aspectes intims
de la seva trajectoria, tant perso-
nals com professionals, 1 explica
com ha estat el seu cami com a
‘influencer’ gastrondmica en un
entorn tan particular.

—Sempre havia somiat amb el fet
d’escriure un llibre. Queé I'ha fet
decidir que aquest any era el mo-
ment de fer-ho realitat?

—Vaserl’editorial quiemva con-
tactar. Em van explicar que, des-
prés d’un estudi de mercat, ha-
vien vist que feia falta una guia
d’Andorra, ara que el pais esta
tan de moda, 1 que creien que jo
eralapersonaidonia perfer-la.Al
principi em va costar dir que si,
perquenosocgairefan deles gui-
es convencionals, perd com em
van donar llibertat total per fer-
la a la meva manera, m’hi vaig
bolcaramb cosianima.

—Es tracta d'una guia amb un
format molt especial, escrita de
manera novel-lada i amb el pais
com a fil conductor.

—Precisament perque una guia
convencional no em motivava,
necessitava donar-li el meu toc.
Quan vaig arribar a Andorra fa
més de set anys vaig haver de fer
I’exercici d’entendre 1 descobrir
el pais des de dins. Vaig pensar
que compartir aquest viatge per-
sonal podia ser la millor manera
d’ajudar a d’altres a entendre’l.

Andrea Regadera

CREADORA DE CONTINGUT GASTRONOMIC

«El meu objectiu és acabar

amb

a idea que Andorra és

només un carrer de botigues»

(5(%

«Vull mostrar tot el que
és Andorra. També les
parts no tan positives,

perque formen part de
la realitat»

™
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No vull que es vengui només com
una guia turistica, sin6 com una
guia per entendre el pais: tant si
etsvisitant,nouresidentosimple-
ment una persona amb curiosi-
tat. En el llibre també m’hi expo-
so personalment: explicar la me-
va arribada a Andorra és explicar
part de la meva propia historia.
Crec que crear aquest vincle amb
el lector és essencial perque en-
tengui millor tant el llibre com el
projecte de @regaderafoodie.

—Hi comparteix recomanacions,
anécdotes i fins i tot detalls per-
sonals que mai havia explicat.
Quin ha estat el procés per deci-

ANDREA REGADERA

dir que volia incloure?

—Al principi vaig fer un gran
brainstorming.D’unabanda, to-
tes les coses que em van sorpren-
dred’Andorraquanvaigarribar,
els entrebancs que vaig haver de
superar, i les curiositats que he
anat descobrint amb els anys.
Tot allo que m’hauria agradat
saber abansdevenir.I, del’altra,
aspectes de la meva vida perso-
nal que crec que ajuden a enten-
dre millor qui soc joid’on surt
Regaderafoodie. Amb aquestes
dues llistes, simplement vaig
deixar fluir les paraules, inten-
tant que tot tingués coherencia
1un fil conductor.
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—El llibre no és només per a tu-
ristes, siné també per anousre-
sidents i curiosos. Quin impac-
te li agradaria que generés en
els lectors?

—Elmeu objectiu és acabar amb
la idea que Andorra és només
un carrer de botigues. Es una de
les frases que més em molesta
sentir, pero entenc que neix de
la desconeixenca. Per aixo, vull
mostrar tot el que realment és
Andorra. I no només la part bo-
na:també les parts no tan positi-
ves, perque formen part de la re-
alitat. Al llibre explico que vaig
tenir 'oportunitat de tornar a
Espanyaamb una oferta de feina
molt bona, pero ja m’havia ena-
morattantdel paisquevaigdeci-
dir quedar-me. Vull que el lector
entengui el per que de la meva
decisid ila de tantes altres per-
sones que aposten per Andorra,
perque aquest gran pais és molt
més que un carrer comercial.

—El proleg el signa la Sonia Mar-
quez. Qué ha significat comptar
amb les seves paraules en aquest
projecte tan personal?

—Des del primer moment tenia
clar que volia que la Sonia fos la
prologuista. Per a mi, és la perso-
naquemeésestatreballant peraju-
dar els nouvinguts a connectar
ambAndorra, sobretotamb el seu
projecte ‘Andorrita’. Es podria dir
queésla“welcome person”del pa-
is.Ellatambévavenirdefora, tam-
béesvaenamorard’Andorra,iper
aixo entén perfectament el viatge
queesnarraalllibre. Fa tempsem
va dir que algun dia aconseguiria
elmeusomnid’escriure unllibre,
iaraques’hafetrealitat, tenir-laal
meu costatéslacireretadel pastis.
Estic molt agraida de les seves pa-
raules i estic convencuda que als
lectorselsencantarael seuproleg,
perque escriu de meravella.

—Mirant enrere, quin balang fa
del seu recorregut com a crea-
dora de contingut gastronomic
a Andorra?

—Tenint en compte que @rega-
derafoodie no va néixer amb cap
estrategia ni objectiu concret, si-
no que ha crescut i evolucionat
de manera totalment organica,

no puc estar més contentaiorgu-
llosa de tot el que m’ha aportati
delcamiquem’estaobrint, tanta
mi com a la meva comunitat.

—Quina creu que ha estat la clau
principal del seu éxit i del creixe-
ment de la seva comunitat?
—Sempre havia pensat que era
la meva naturalitat. Pero fa poc,
en una conversa, algu em va dir:
“Moltes persones son naturals a
lesxarxes, peroaixonolesfatenir
exit; la clau ets tu”. Sincerament,
nohosé.Vull pensarquealagent
li agrada el que faig perque sem-
pre ho faig amb estima, buscant
com ajudar tant als meus segui-
dors com als restauradors. Soc fi-
delalamevamaneradeseriales
meves conviccions.

—Elseu contingut axarxes combi-
na menjar, recomanacions i plans
gratuits. Com decideix quins llocs
o experiéncies compartir amb la
seva comunitat?

—Des del primer dia vaig decidir
que només recomanaria allo que
he tastat 1 que realment crec que
val la pena. Si no m’agrada, sim-
plement no surt a les meves xar-
xes. La meva férmula és facil: pro-
vo,1sim’agrada, ho comparteixo.

—Com ha canviat la seva vida des
que va comencar a compartir con-
tingut fins ara?

—Ha canviat completament.
Ara el mobil és una prolongacié
dels meus bracos i no sé que és
tenir caps de setmana, vacances
o temps lliure. Es una feina 24/7,
pero la gaudeixo molt. També
m’ha fet créixer personalment:
m’ha ensenyat a comunicar mi-
llor, sintetitzar, perdre la por,
confiar en mi, i també a blindar-
me davant opinions indesitja-
des, entendre que no puc agra-
daratothom, aprendreadir que
no i establir limits. Es un apre-
nentatge constant.

—AQuina és lapart més divertidai
la més complicada de ser ‘foodie
influencer’ aunlloctan particular
com Andorra?

—El millor és que el boca-orella
funciona molt bé, i aix0 fa que
la gent et conegui i et recoma-

(5(%

«Ara el mobil ésuna
prolongacio dels meus
bragosino sé que és
tenir caps de setmana,
vacances o temps»

«M'escriu gent dient-
me que abans no
sabien on anar a menjar,
que sempre acabaven
als llocs atrapa-guiris»

ni més facilment. M’encanta en-
trar a unrestaurantireconeixer
els cambrers, tenir amistat amb
restauradors i trobar-me gent
pel carrer que m’agraeix una re-
comanacio. El més complicat és
aconseguir que alguns restaura-
dors entenguin el valor real de
les xarxes socials. En aquest as-
pecte, Andorra encara va una
mica per darrere, sobretot en ne-
gocis més tradicionals.

—Molta gent coneix Andorra per
I'esqui i les compres, pero vosté
mostra una cara més gastronomi-
cailocal. Creu que aixo ajuda a
canviar laimatge del pais?
—Sens dubte. Molta gent m’es-
criu dient-me que abans no sa-
bien on anar a menjar o que
sempre acabaven als tipics llocs
“atrapa-guiris”. Ara, fins i tot,
fan llistes dels restaurants que
recomano i tornen al pais amb
ganes de provar-los.

—Si hagués de destacar un mo-
ment clau o unafita que I'hagi mar-
cat especialment, quin seria?

—Sense dubte, els esdeveni-
ments presencials. Una cosa és

tenir seguidors a les xarxesiuna
altra és posar-los cara i parlar-hi
en persona. Ja n’he organitzat
tresiveure com cadavegadaque
organitzo una trobada s’omple
de gent que confia en mi és una
motivacio enorme.

—Una trobada com per I'exemple
I'International Foodie Fest.

—Va superar totes les expecta-
tives. Encara estic en un nuvol.
Gairebé 4.000 persones van pas-
sar pel recinte en un cap de set-
mana, més totes les que no van
poder entrar pero van aprofi-
tar per passejar i consumir per
la parroquia. Ni el comu, ni els
restauradors, ni nosaltres espe-
ravem tanta acollida. Va ser in-
creible i estic molt orgullosa de
I’equip. ’any que ve repetirem.
Aixo només ha estat el principi.

—AQuinahaestatla part més com-
plexa d’organitzar un esdeveni-
ment internacional des d'un pais
petit com Andorra?
—AT’organitzarunesdeveniment
aixi s’han de tenir presents tantes
coses que és impossible no deixar-
te’'n alguna. La part més comple-
xa €s aconseguir que tothom esti-
guicontent.Vam treballar moltis-
sim 1 molt dur, 1 toti que sempre
es poden millorar cosetes, crec
que podem estar molt orgullosos
del que vam aconseguir.

—Després d'aquest any ple de
projectes, quins sén els seus
proxims reptes o somnis, tant
a Andorra com en I'ambit inter-
nacional?

@regaderafoodie forma part
d’Andorra i, de moment, no
tinc cap intencié d’ampliar el
meu abast fora del Principat.
Crec que és important tenir un
ninxol clar,iAndorratéencara
molt per oferir.No se m’acaben
les idees! Anteriorment, vaig
tenir una seccio de gastrono-
mia a un podcast, després vaig
passar a copresentar-lo. Potser
ara tocaria tenir un propi, tot i
que, de moment, no tinc temps
ni per parar-me a pensar-ho! El
que em faria especial il'lusio se-
ria presentar unes campana-
des. Ho aconseguiré? @
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YOUTUBER EN DEFENSA DEL CATALA

Victor Dominguez: «Es una questio
d’integraciod i de respecte al pais»

El resident considera
que el pais ha crescut
molt en els darrers anys

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El youtuber espanyol i resident
al Principat, Victor Dominguez,
conegut popularment com
‘Wall Street Wolverine‘, ha com-
partitunaextensareflexio sobre
la seva experiencia després de
cinc anys vivint a Andorra. Do-
minguezesdefineixcomundels
“early adopters” del Principat,
ésadir,unadeles primeres figu-
res publiques del sector de la co-
municacidiles xarxes socials en
venir al paisirepassa com el ter-
ritori ha evolucionat en aquest
temps: “Quan vaig arribar no hi
havia ni Carrefour, demanar co-
ses a casa era practicament im-
possible. Ara Andorra ha crescut
moltissim i ofereix molts més
serveis i opcions d’oci”. També
destaca que, malgrat la imatge
dellocaillatquesovintes projec-
ta des de fora, “estic a 20 minuts
de la frontera amb Espanyaia
mitja hora de Franca; no és pas
com marxar a un desert o a ’Af-
ganistan”, hadestacatenundels
seus darrers videos.

En les seves declaracions, Do-
minguez ha subratllat el respec-
te que cal tenir enverslallengua
1la cultura del pais: “Aix0 no és
Espanya.lgual que als espanyols
ensagradaquequiveaviureaEs-
panya aprengui castella, és nor-
mal quealsandorransels agradi
que qui arriba aqui faci I’esfor¢
d’aprendre catala”. Pel creador
de contingut, les polemiques re-
cents sobre I’exigencia d’un ni-
vell basic de catala (A1) per ala
residencia son exagerades: “No-
més es demana que puguis par-
lar una miqueta en catala, no et
posen una pistola al cap. Es una

Victor Dominguez
YOUTUBER RESIDENT

«Aixo no és Espanya.
lgual que als espanyols
ens agrada que qui

ve a viure a Espanya
aprengui castella»

|h. {"_1'\-

Un frament del video de Victor Dominguez titulat ‘Llevo 5 afios en Andorra y por esto no volveria a Espafa’.

quiestié d’integracio, de bonavo-
luntat i de respecte al pais que
t’obre les portes”. A més, afegeix
que als creadors publics que ar-
riben al pais “els correspon mos-
trarresponsabilitatiagraiment,
perque aprendre quatre coses en
catalano costaresidemostra co-
herenciairespecte”.

D’altra banda, Dominguez
traca un balan¢ altament posi-
tiu del seu trasllat: “No hi ha ha-
gut ni un sol dia que m’hagi pe-
nedit de venir a Andorra. Cada
vegada estic més reafirmat de
com de bé s’hi viu, amb segure-
tat, tranquillitat i possibilitat
d’estalviar”. Remarca el civisme
de la gentila netedat dels car-
rers. “Es sorprenentveure un pa-
isamb un 10% d’impostos i els
carrers nets, sense delinqiiencia
1amb ordre”, ha afirmat.

Alhora, descriu el Principat

@VICTOR DOMINGUEZ

com un entorn ideal per al crei-
xement personal i economic,
aixo si, sempre i quan ja dispo-
sis d’'una bona economia en ar-
ribar: “Andorra et permet capi-
talitzar-te, invertir i construir
un projecte de vida. Estalvies
en 10 anys el que a Espanya tri-
garies quaranta”.

Contrariament, Dominguez
admet que el gran repte actual
és ’habitatge, a causa de la for-
tademanda: “Quanvaig arribar,
els preus eren molt més baixos.
Actualment Andorra s’ha con-
vertit en un lloc gairebé de luxe
per viure, 1 aixo cal resoldre-ho
construint més oferta”. Tot i ai-
X0, insisteix que els avantatges
compensen: “El pais t’ofereix se-
guretat, natura, aire net i estabi-
litat. Aqui ningu et tracta com
un criminal per voler prospe-
rar», ha conclos. @
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Carrer de la Vall, 2 Av. Casamaya, ed. Casa Font, PB.
Andorra la Vella, Andorra Ordino, Andorra
+376 829 470 +376 847 064
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA

REAL ESTATE

: 2
R
e

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino

laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

www.laportella.ad


https://laportella.ad/

ES LLOGA

TERRENY A ENCAMP
CENTRIC

330 m? aproximats

Per a petit enmagatzematge
amb cabana, hort
| per a barbacoes.

600 €/ mes IGl inclos.

TEL.: 341710

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.

Ccrqucim cuiner's.
cambircrs i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

Bacxada del Wote 7711 5 lanta 3 Blocal Cetf: 627740
CAndlorra n Clelta



https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
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LAS PALMAS

FC ANDORRA

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

El retorn de I’FC Andorra a Sego-
na Divisio ha estat agredol¢. En
un complicat escenari lluny del
Principat, els homes d’un debu-
tant al futbol professional Ibai
Go6mez han clos amb un empat
a u contra Las Palmas, després
d’unagransegonameitatenque
han merescut més.

La primera accié de perill ja
ha significat gol quan, al minut
8, I’extricolor Ivdn Gil ha endo-
llatun tir collocat des de la fron-
tal que s’ha topat amb el traves-
ser. ‘Bomba’ I’ha refusat amb el
cap, pero els locals han recupe-
rat’esfericaiManu Fuster ha fet
una passada per a un Ale Garcia
perque, sol davant Aron Yaako-
bishvili, 1i passés la pilota per so-
talescames.Alcapde 10 minuts,
una adormida defensa andorra-
nas’haempassatunapassadaen
profunditat que el mateix Gar-
cia s’ha endut per quedar-se no-
vament en un maa ma contrael
jove porter hongares. En aques-
ta ocasio, Yaakobishvili ha tret
una magnifica ma d’una estira-
da per terra que ha evitat la se-
gona diana del davanter canari.

L’FC Andorra ha continuat
sense concretar res ni arribar a
passar de tres quarts, quan al 23’
els ‘pio-pio’ hatornataavisar.En
aquesta ocasio ha estatamb una
rematada de Lorenzo Amatuc-
ci, després de diferents refusos
dins I’area tricolor a la sortida
d’un corner, que ha acabat sor-

L'11 titular de I'FC Andorra.

Els tricolor empaten
gracies a una centrada
d’'Imanol que Sergio
Barcia ha colatala
seva porteria

tint molt per sobre la porteria.
Els pirenaics s’han espavilat en
els minuts finals abans de tan-
car la primera meitat, amb una
primera accio protagonitzada
per Imanol Garcia i una centra-
da que ha acabat en res (38’), a
més d’un parell de corners.
Alarepresas’hamantingutel

guio amb els d’Ibai sent un pel
conservadors,ila primeraentre
elstres palsI’hasignat Manu Ni-
eto quan recuperant una pilota
alvertex del’area que ha provat
de primeres amb un tir que ha
anatdirecteales mansde Dinko
Horkas (56’). Instants després,
els illencs I’han tingut per par-
tida triple: dues de molt perillo-
sesque hanacabaten foradejoc
-1 una inicialment amb gol de
Garcia-iunavaselinaquehain-
tentat Enzo Loiodice 1 ha sortit
fregant el travesser.

A partir del 65’ han arribat els
millors minutsdels pupilsde Ge-
rard Piqué,ial 75’id’unafaltala-
teral penjada per Imanol, ha ar-

Retrobament igualat

@FCANDORRA

-

ribatlaigualada.Elrematanava
directe cap a ‘Bomba’, pero Ser-
gio Barcia ha sigut qui I’ha re-
matat, directe al fons de la seva
xarxa. Els del Principat han olo-
rat sang, i abans d’arribar al 80’
Théo Le Normand ha intentat
desfer I’empat amb un potent
tir més enlla dels 20 metres que
ha sortit per sobre. Al 85°, Ainge-
ruOlabarrieta harematatdesde
la frontal, pero el xut ha rebotat
amb un defensor i Horkas I’ha
aturat en dos temps, 1 la darre-
ra abans del xiulet final ha estat
peralsde Luis Garcia, novament
amb Ale Garcia topant-se amb el
travesser. En I’afegit, Valentin
Pezzolesi ha acabat expulsat.e
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has de ser-hi!
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CURSA DE MUNTANYA

COMU D'ENCAMP

Participants de la Travessa del Pas de la Casa.

La Travessa Pas de la Casa reuneix
meés de 370 corredors

L'edicié d’enguany ha estrenat una modalitat infantil gratuita i no competitiva de 500 metres

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La 4a edicio de la cursa de munta-
nyaTravessa Pasdela Casahatan-
cat aquest cap de setmana amb
exit de participacio, superant les
300 inscripcions i consolidant-
se com una cita imprescindible
del calendari esportiu dela parro-
quia. Enguany, per primera vega-
da, 'esdeveniment s’ha celebrat
al llarg de dos dies 1 ha estrenat
una modalitat infantil gratuita
1no competitiva de 500 metres,
pensada per als més petits. Dis-
sabte ala tarda, els protagonistes
van ser els infants, que van recor-
reruncircuiturba pels carrersdel
Pas de la Casa, amb sortida i arri-
bada a la placa de I’Església. Diu-

menge ha estat el torn de les pro-
ves puntuables per ala 38a edicid
delaMultisegur Assegurances Co-
pa d’Andorra de Curses de Mun-
tanya, amb quatre distancies: Es-
tany (3 km), Directa (5 km), An-
tenes (10 km) 1 Envalira (22 km).
El conseller d’Esports encampa-
da, Nino Marot, ha destacat que
“ésuna prova que ha quedatmolt
consolidadaimarcadaenel calen-
dari esportiu idel Pas de la Casa”,
1 ha afegit que “aquest és el cami
que volem seguir per desestacio-
nalitzar El Pas de la Casa”. Per la
seva banda, el director i creador
de la prova, Rui Da Costa, ha re-
marcatque “decaraal’anyvinent
hem pensatenaugmentarelsdor-
salsenlesdiferentsdistanciesisu-
perarels400 participants”. Amés,

en tractar-se de la cinquena edi-
ci0, ja ha avancat que “hi estem
comencant a treballar perque hi
haura coses especialsialguna sor-
presa”.Pel que faala participacio,
enguany la Travessa ha comptat

NINO MAROT
CONSELLER D’ESPORTS D'ENCAMP

«Es una prova que ha quedat
molt consolidada i marcada
en el calendari esportiu i del
Pas de la Casa»

amb un 70% de corredors inter-
nacionals procedents de 20 naci-
onalitats diferents, amb un equi-
libri de génere molt més paritari
queen edicions anteriors: un 60%
d’homes iun 40% de dones. Gra-
cies a aquesta diversitat, la cur-
sa es consolida com un esdeveni-
mentinternacional i atractiu per
a participants de tot el mon. Elvi-
llage installatala placadel’Esglé-
sia ha estat el punt neuralgic del
cap de setmana, amb estands de
collaboradors, espais de descans
1serveis per als corredors, creant
un ambient molt animat i festiu
que ha acompanyat totes les sor-
tides i arribades. A més, enguany
s’ha fet una aposta per la sosteni-
bilitatambuna fontd’aiguaiuna
ecoillareciclable per a residus. @



II[ el Peribdig Dilluns, 18 d'agost del 2025 PUinCitat 2

Tot el futbol andorra

alGUIS ON SIGUIS

Descarrega’t ’APP de la FAF

Liiga MULTISECUR ASSECURANCES

Uigs MULTISECUR ASSECURANCES

Noticies, resultats, classificacions,
estadistiques | seguiment dels
pied ' teus jugadors i clubs favorits de
forma personalitzada.

O

Federacio

Andorrana | -
de Futbol D 0 e
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Subscriu-te al nostre butlleti

per rebre les ultimes noticies
cada mati al teu correu
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COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA
Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad
Tot I'any
Farmacies de guardia [Andorra (Estacis) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora]  18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes
Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30|
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Les guardies comencaran a les 9.30h del mati del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del mati segtient.
Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

e atalunya ..........
Radio

Ra_dio

Radio 3

Transports

ANDBUS (803789)
ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1

04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00n  1500h 15:15h 15:30N
14000 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h  19:00h 19:15h 19:30h
18:00n  21:00h 21:15h 21:30n
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA  ANDORRA
AeroportT1 Aeroport T2  Av.Diagonal Estacio

08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17:00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45N 23:00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19.00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h
LLEIDA ANDORRA
Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17:45h 20:00h
19:45h 22:00h.
ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

LaSeu d’Urgell-Escaldes-Engordany:7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L' Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacié d’autocars: 17.30 (dla dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)
Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00

Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacio de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra- Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/ 861005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOsS-s0s.0rg

fle +376 818 451



2/ El Videoclub

wwwwwwwwww

ELENA
HERNANDEZ MOLINA

FITXA

J \\
DIRECCIO

Norberto Lépez Amado

Leire Albinarrate, Sara
Cano, Paula Fabra

INTERPRETACIONS

Verénica Sanchez: Angela
Daniel Grao: Gonzalo
Jaime Zatarain: Eduardo
Lucia Jiménez: Esther
Maria Isabel Diaz Lago:
Maribel

Ane Gabarain: Carmen

GENERE

Drama

PUNTUACIO

ANGELA (2024)

FILMAFFINITY

VERONICA SANCHEZ

DANIEL GRAO JAIME ZATARAIN

AN CBE | Y

(.\ | atresplayer

FILMAFFINITY

—T

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS N A\

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com

Angela duu una vida
aparentment idil-lica: té
dues filles fantastiques, un
marit encantador i una casa
espectacular. No obstantaixo,
aquesta fagana és un engany
que li costa cada vegada
més mantenir. Angela és, en
realitat, una dona sotmesa
a maltractaments per part
d’un marit obsessiu que I'ha
convencuda que, sense ell,
no seria res. Fins que un dia
apareix Edu, un jove atractiu
que lirevela secretsinesperats
| esta disposat a ajudar-la a
eliminar-lo de la seva vida.

COMENTARIS

La série retrata amb potencia
el maltractament psicologic
i fisic camuflat sota una
aparenca de felicitat familiar.
Angela viu una situacié de
‘gaslighting’: el seu marit
controla la seva percepcio
de la realitat i li inculca que
és inutil sense ell. Aquesta
manipulacié interna condueix
a una asfixia vital progressiva,
que ellava intentant encobrir,
com si “tot estigués bé"” per
preservar laimatge de familia
perfecta, especialment per

les seves filles.
W B |
Y


https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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