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A les caixes dels supermercats, 
les bosses de la compra són cada 
vegada més lleugeres i el tiquet, 
més llarg. El preu de la fruita, la 
verdura, la carn o el peix ha pu-
jat a un ritme que molts pres-
supostos familiars no poden se-
guir. Mentrestant, les opcions 
ultraprocessades resisteixen 
millor la inflació i acaben gua-
nyant terreny als aliments fres-
cos. “Quan pugen els aliments, 
els que més s’encareixen són els 
que considerem sans. És una ma-
la notícia per a qui vol cuidar-se, 
perquè li estem dient que ha de 
gastar més per aconseguir una 
alimentació saludable”, expli-
ca el dietista-nutricionista Àlex 
Yánez, qui afirma que els ultra-
processats, en ser de pitjor qua-
litat, tenen més marge comer-
cial i acostumen a pujar menys 
de preu. “Si una persona pot 
triar entre un plat casolà amb 
tres aliments o un plat preparat 
que li costa la meitat, sovint es-
collirà la segona opció, tot i ser 
menys nutritiva”, afirma. 

Per a Yánez, la mala alimenta-
ció és un factor determinant de 
salut. “Està relacionada amb la 
hipertensió, el colesterol alt, les 
dislipèmies i moltes malalties 
autoimmunes”, diu. En aquest 
sentit, l’expert recorda que 
l’epigenètica —els factors ambi-
entals que modifiquen l’expres-
sió dels gens— està implicada en 
més del 80% de certs càncers i 

Els experts alerten d’un augment en obesitat i reclamen polítiques per accedir a aliments frescos
 Arxiu ANA

Els experts alerten d’un impacte creixent en obesitat i malalties cròniques.

Alex Montero CArrer
EscalDEs-EngorDany

que més del 90% depèn de l’es-
til de vida. “Qualsevol patologia 
pot millorar amb una bona ali-
mentació o empitjorar amb una 
de dolenta”, emfatitzant que 
una mala alimentació pot arri-
bar a augmentar el risc de càn-
cer, així com de malalties cardi-
ovasculars i autoimmunes.

En una línia semblant a la de 
Yánez s’expressa la dietista-nu-
tricionista Alice Dénoyers, qui 
coincideix a afirmar que els pro-
ductes bàsics saludables són els 
que més han pujat. “La carn, 
el peix i fins i tot el marisc han 
esdevingut inaccessibles per 
a moltes llars. Els ous són dels 
pocs aliments rics en proteïna 
que mantenen un preu raona-

ble”, assenyala, reiterant que 
“moltes famílies redueixen la 
compra d’aquests aliments i la 
substitueixen per ultraproces-
sats, que són molt més accessi-
bles”. Dénoyers també inclou la 
fruita i la verdura entre els ali-
ments més afectats, i alerta que 
la seva absència en la dieta pot 
derivar en “carències de vitami-
nes i minerals i afavorir l’apari-
ció de malalties cròniques”.

Dénoyers denuncia també la 
persistència de mites alimen-
taris que, malgrat estar des-
mentits per l’evidència cientí-
fica, continuen arrelats a mol-
tes llars. “Encara hi ha qui creu 
que un esmorzar de cereals amb 
llet i suc de fruita és saludable, 
però això ja ha passat a la histò-
ria”, afirma. Entre altres creen-
ces que persisteixen, cita la idea 
que “menjar sa és molt més car” 
o que “qualsevol producte eti-
quetat com ‘light’ o ‘sense su-
cre’ és saludable”, així com la 
creença que cal eliminar com-
pletament determinats grups 
d’aliments per aprimar-se. En 
la mateixa línia, Yánez apun-
ta que un dels mites més este-
sos és pensar que menjar de for-
ma saludable requereix produc-
tes exòtics o ecològics d’alt cost. 
“Un plat de llegums, arròs i ver-
dures de temporada és econò-
mic i molt complet; però enca-
ra hi ha qui ho associa a una ali-
mentació pobra o poc variada”, 
assenyala, tot remarcant que 
“menjar sa no hauria de ser un 
luxe per a la població”. .

La inflació empeny el país cap a una 
dieta amb més riscos per a la salut

quan eL tiquet puja i eL cisteLL s’aprima

Preocupació entre l’ens professional
tema del dia

Àlex Yánez

AliCe DénoYers

«a qui vol cuidar-se li 
estem dient que ha de 
gastar més per aconseguir 
una alimentació saludable»

«la carn i el peix són 
inaccessibles per a moltes 
llars, on els substitueixen 
per ultraprocessats»

DiEtista-nutricionista

DiEtista-nutricionista
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Una separació conflicti-
va, una comunitat devas-
tada i una aparició tele-
visiva. Avui parlaré del 
cas de Becky Bliefnick.

El febrer del 2023, la 
ciutat de Quincy, a Illi-
nois, es va despertar amb 
una notícia que va cons-
ternar el veïnat. Becky 
Bliefnick, infermera re-
coneguda i mare de tres 
fills, va ser trobada mor-
ta al lavabo de casa seva 
amb múltiples ferides de 
bala. Aquella nit, els seus 
fills eren amb el seu pa-
re, Tim Bliefnick, a poca 
distància. El matrimoni 
estava immers en un di-
vorci tens i en disputes 
per la custòdia, un con-
text que els especialistes 

Les onades de calor que 
aquest estiu tornen a 
posar Andorra sota avís 
groc no només amena-
cen la salut de les perso-
nes. També estan alterant 
de manera alarmant els 
equilibris del medi natu-
ral, com adverteix el sec-

Una onada de calor que posa 
en risc l’equilibri natural del país

La finestra

Oberta

editoriaL

pau

EL PERIÒDIC D’ANDORRA  no es fa responsable de 
l’opinió dels seus col·laboradors i tampoc s’identifica 
necessàriament amb els seus comentaris.
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tor apícola. Quan la tem-
peratura puja i la sequera 
asseca les plantes, les abe-
lles troben menys pol·len, 
la reina redueix la posta i 
la producció de mel pot 
caure fins a un 30%. No és 
un detall anecdòtic: és un 
indicador més d’un clima 

nats o recomanacions de 
Protecció Civil, sinó amb 
ecosistemes més febles 
i economies locals més 
vulnerables. Ignorar-ho 
és condemnar-nos a un 
futur amb menys salut, 
menys aliments i menys 
natura. 

bascOmpte

cat Aldi. No gaire lluny, 
va aparèixer una bicicle-
ta abandonada sense re-
flectors, que coincidia 
amb les imatges de se-
guretat de la zona. A ca-
sa d’en Tim, la policia va 
trobar un compte fals 
de Facebook amb anun-
cis d’una bicicleta idèn-
tica, cerques en línia so-
bre tècniques d’entrada, 
neteja de residus de pól-
vora i temps de respos-
ta policial. També hi ha-
via bosses d’Aldi com les 
de la casa de Becky, i el 
seu ADN apareixia tant 
en una d’aquestes bosses 
com sota les ungles de la 
víctima.

Des del punt de vis-
ta criminològic, el com-
portament previ al crim 
mostrava un alt grau de 
planificació: preparació 
de mitjans, estudi de tèc-
niques per accedir sen-
se ser detectat, i elecció 
d’un moment en què la 
víctima estava sola. L’ús 
d’una bicicleta sense re-
flectors, l’accés per una 
finestra elevada i l’ús de 
bosses per transportar 

en violència de parella 
identifiquen com una de 
les fases de màxim risc 
per a la víctima.

Becky no només era 
una professional esti-
mada pels pacients, si-
nó també una dona que 
percebia el perill que 
l’envoltava. Poc abans 
de morir, havia envi-
at un missatge a la se-
va germana: “Si em pas-
sa alguna cosa, el princi-
pal sospitós ha de ser en 
Tim…”. Aquest tipus de 
declaració és el que en 
victimologia s’anome-
na autovictimització an-
ticipada, pròpia de per-
sones que detecten un 
augment en l’amenaça i 
que, tot i intentar alertar 
el seu entorn, no poden 
aturar la cadena d’esde-
veniments.

La investigació va re-
velar un patró d’entrada 
forçada calculat: una fi-
nestra del segon pis, una 
porta de dormitori tren-
cada, i la interrupció vio-
lenta d’un intent de tru-
cada al 911. A l’escena 
hi havia beines de bala, 
petjades parcials i restes 
de bosses de supermer-

seqüències. La pèrdua de 
població d’abelles impac-
ta directament en la pol-
linització i, per tant, en 
l’agricultura i la biodi-
versitat. La calor persis-
tent és un avís. La seva fac-
tura no es pagarà només 
amb més aires condicio-

Premonició en 
Prime time

que canvia a un ritme pe-
rillós. El problema no es 
resol només amb tecno-
logia o calendaris avan-
çats. Com recorden els 
apicultors, dins del món 
natural hi ha límits que 
l’activitat humana no 
pot traspassar sense con-
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Ve de la pàgina anterior

elements eren indica-
dors d’un delicte instru-
mental, en què l’agres-
sor calcula riscos per ga-
rantir l’èxit de l’acció, 
contrari a l’alta quanti-
tat de trets (catorze, que 
apuntava a una combi-
nació de ràbia i voluntat 
de neutralitzar qualse-
vol possibilitat de super-
vivència).

El perfil victimològic 
de Becky encaixava amb 
el d’una víctima de vio-
lència de parella en fa-
se de risc letal: dona de 
mitjana edat, amb res-
ponsabilitats parentals, 
en procés de separació 
i amb conflictes legals 
per la custòdia. Els seus 
missatges d’alerta mos-
traven que reconeixia el 
perill imminent, però, 
com passa sovint, l’esca-
lada de la violència va 
superar la capacitat de 
protecció institucional i 
personal.

El cas va captar enca-
ra més atenció mediàti-
ca per una aparició tele-
visiva de Tim el 2020 al 
concurs ‘Family Feud’. 
Quan el presentador li 
va preguntar quin ha-
via estat el seu error 
més gran el dia del casa-
ment, ell va respondre, 
somrient: “Dir sí, vull”.

El maig del 2023, el 
jurat el va declarar cul-

EL PERIÒDIC

pable de l’assassinat en 
primer grau i, a l’agost, 
va ser condemnat a ca-
dena perpètua sense 
possibilitat de lliber-
tat condicional. La seva 
defensa va intentar re-
córrer la sentència, al-
legant errors processals 
i inadmissibilitat de 
proves, però el novem-
bre del 2024 el tribunal 
d’apel·lacions va confir-
mar la condemna.

Des d’una perspec-
tiva criminològica, Ti-
mothy Bliefnick presen-
ta un perfil d’agressor 

de violència de parella 
amb trets de planifica-
ció meticulosa i con-
trol instrumental. Mal-
grat la seva imatge pú-
blica sense antecedents 
i amb aparicions tele-
visives aparentment 
inofensives, en l’àm-
bit privat mostrava in-
dicadors de possessió i 
hostilitat cap a la seva 
exparella. La seva con-
ducta prèvia al crim in-
clou accions prepara-
tòries clares, elements 
que s’associen a un alt 
nivell de premeditació. 

L’execució del delicte, 
amb catorze trets a cur-
ta distància, indica no 
només una intenció cla-
ra d’assegurar la mort, 
sinó també un compo-
nent emocional d’ira 
canalitzada dins d’una 
acció planificada, un 
patró habitual en homi-
cidis de motivació pos-
sessiva en contextos de 
separació.

Avui, el cas Bliefnick 
és un exemple paradig-
màtic per a l’estudi de 
la letalitat en contex-
tos de separació conflic-

tiva. Combina el perfil 
d’un agressor que, da-
vant la percepció de pèr-
dua de control, recorre 
a la violència extrema 
amb una víctima que, 
tot i identificar el risc, 
no pot evitar l’atac. Més 
enllà de la seva dimen-
sió mediàtica, és una lli-
çó sobre com la detecció 
precoç dels indicadors 
de risc i la intervenció 
ràpida poden ser deter-
minants per evitar tra-
gèdies, tot començant 
per una premonició en 
Prime Time. .
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toni Gilabert
Cantant Del grup De versions FugaDos De alCatraz

Alex Montero CArrer
esCalDes - engorDany

Amb més de cent cançons al re-
pertori, disfresses icòniques i un 
ritme frenètic que canvia de tema 
cada 30 o 40 segons, Fugados de 
Alcatraz s’ha guanyat un lloc des-
tacat al circuit de festes majors. 
El grup combina èxits històrics 
i cançons actuals en un especta-
cle on l’humor, l’energia i la inte-
racció constant amb el públic són 
marca de la casa. A les portes de 
la seva actuació a la Festa Major 
d’Encamp, conversem amb el seu 

cantant, Toni Gilabert, sobre l’es-
sència del projecte, el vincle amb 
el públic i els reptes de futur.

—el seu projecte va néixer amb 
la idea de portar les versions a 
un altre nivell, amb un xou com-
plet que va més enllà de la mú-
sica. Com definiria l’essència de 
Fugados de alcatraz?
—Nosaltres fem versions, però el 
nostre format té un ritme molt 
més alt del que és habitual. Can-
viem de cançó cada 30 o 40 se-
gons, buscant que el públic vis-
qui un xou dinàmic i sense pau-

tà pensat perquè la gent no pa-
ri de cantar ni de ballar, i això ja 
implica interactuar amb el pú-
blic. A més, entre cada tema hi 
ha petites interaccions entre no-
saltres en què també hi partici-
pa la gent. Hi ha bromes i força 
atrezzo: jo, per exemple, em dis-
fresso de Michael Jackson, Fred-
die Mercury o Shakira. Tot està 
dissenyat per captar l’atenció del 
públic de manera constant, per-
què no desconnecti del concert. 
Els moments amb més interacció 
són, sobretot, entre cançó i can-
çó, quan fem gags, presentacions 
amb to humorístic i convidem la 
gent a participar. En definitiva, 
busquem la implicació constant 
del públic: que canti, que balli i 
que sigui part de l’espectacle.

—És difícil mantenir aquesta equi-
libri entre nostàlgia i actualitat?
—És un aspecte molt important, 
perquè el temps passa i el pú-
blic canvia. El públic jove és el 
que al final queda als concerts, 
però també coneix artistes de 
tota la vida, com Freddie Mer-
cury o Michael Jackson, i clàs-
sics que no poden faltar. Tot i 
això, volem incorporar també 
propostes més modernes: te-
nim seccions de reggaeton, de 
pop nacional i de pop català ac-
tual. El repte és que al concert 
hi ha persones de totes les edats 
i hem d’arribar a tothom. El nos-
tre “secret” és barrejar cançons 
més antigues amb temes actu-
als, de manera que, sigui quina 
sigui la teva edat, no desconnec-
tis del concert. No és fàcil acon-
seguir aquest equilibri, però és 
el que busquem sempre.

ses, on sempre hi hagi la sorpresa 
de “ara aquesta, ara l’altra”. Apos-
tem per un contingut ràpid, amb 
canvis constants, una mica com 
fan els DJs després dels concerts: 
encadenant temes, barrejant-
ne meitats i mantenint sempre 
l’energia al màxim. Aquesta fór-
mula, des de dalt de l’escenari, ve-
iem que funciona molt bé.

—La banda es defineix com un 
“grup de versions amb cor”, amb 
espectacle, humor i interacció 
constant amb el públic.
—El repertori és clau, perquè es-

Fugados de alcatraz

«l’objectiu de Fugados és veure el terra 
tremolar de tant que salta i balla la gent»



6 - 7
Dissabte, 16 d’agost del 2025

—aquesta combinació d’èxits 
històrics i cançons actuals també 
els hi serveix per apropar al pú-
blic jove temes que podrien sem-
blar “d’una altra època”?
—Saps què passa? Que el públic 
jove, aquestes cançons, tot i ser 
molt antigues, les han sentit a ca-
sa. Les coneixen. Les peces anti-
gues que fem són històriques i 
tothom les sap, també els nois i 
noies de 14 o 15 anys, que te les 
canten de memòria. No és que les 
hagin escoltat a la discoteca, sinó 
a casa seva. El secret és triar can-
çons molt, molt reconegudes, 
perquè fins i tot el públic més jo-
ve hi pugui participar. I sí, els hi 
sonen, i molt. Fins i tot els sor-
prèn: a vegades veus nois i noies 
davant de l’escenari cantant can-
çons dels seus pares. Aquesta és 
la màgia de la música: l’herència 
que passa de pares a fills.

—amb més de cent cançons en re-
pertori, com aconsegueixen man-
tenir la frescor i l’energia en actua-
cions tan intenses i llargues?
—Això depèn molt de la persona-
litat de cada artista. Jo, que soc 
qui està davant de l’escenari amb 
el públic, tinc molta energia i no 
paro de ballar ni de moure’m, i 
això enganxa. Perquè un concert 
sigui un èxit cal una actitud molt 
bona: energia, positivitat, ballar, 
cantar i mantenir l’atenció del 
públic en tot moment. És qüestió 
d’actitud: pujar a l’escenari amb 
ganes de “menjar-te’l” i connec-
tar amb la gent. Quan compares 
amb algunes orquestres més an-
tigues, on veus cantants i músics 
més quiets, i després mires una 
banda de rock moderna o potent, 
la diferència és l’energia que es 
transmet. Nosaltres busquem 
això, encara que fem una festa 
major on poden sonar cançons 
tan diferents com ‘Danza Kudu-
ro’, ‘Gangnam Style’ o molts al-
tres temes. La clau és que, facis el 
que facis, hi posis molta energia 

intens, ens queda una sensació 
de fracàs, encara que la gent ens 
digui que s’ho ha passat molt bé. 
El que volem és veure el terra tre-
molar de tant que salta i balla la 
gent. La paraula que millor ens 
defineix és, sens dubte, festa.

—Han passat per molts escenaris 
i contextos diferents: festes ma-
jors, sales, festivals...
—N’hi ha molts, perquè hem vis-
cut moments molt diferents: 
hem tocat abans de bandes im-
portants, en concerts amb pú-
blics molt grans... Però, perso-
nalment, em quedo més amb els 
concerts petits, aquells on has de 
lluitar perquè la gent s’ho pas-
si bé. En un concert davant de 
4.000 o 5.000 persones és més di-
fícil aconseguir una connexió di-
recta amb el públic. En canvi, en 
formats més reduïts notes més 
aquesta proximitat i és més fà-
cil implicar tothom. Són els que 
més recordem i els que més il-
lusió ens fan com a grup. Tot i 
així, hem gaudit moltíssim en 
concerts per tot arreu: Catalu-
nya, Andorra… n’hi ha molts que 
guardem amb molt bon record.

—aquesta nit arriben a la Festa 

Major d’encamp. Què esperen 
del públic andorrà?
—Crec que sortirà molt bé, perquè 
tocarem en un horari que no és 
molt tard i això afavoreix que hi 
hagi públic familiar: pares, fills… 
que és, de fet, el nostre públic ide-
al. Serà un concert més familiar, 
amb canalla, i d’aquells en què els 
pares que potser no estan acostu-
mats a aquest tipus d’espectacle 
s’ho acabaran passant molt bé, 
perquè estic segur que no para-
ran de ballar. Pel que fa al públic 
andorrà, sempre que hi hem to-
cat ha estat un èxit. Hi ha zones on 
el públic és més exigent o més re-
servat, que et valora però no balla 
tant. En canvi, a Andorra sempre 
hem trobat una resposta molt po-
sitiva, i estic convençut que aques-
ta nit encara ho serà més pel ca-
ràcter familiar de la cita.

—Després de tants quilòmetres i 
escenaris, quins reptes i projectes 
futurs té Fugados de alcatraz?
—El món de les festes majors és 
molt competitiu, amb moltes ban-
des que volen fer-se un lloc. El nos-
tre repte és créixer dins d’aquest 
circuit, tenint com a referència 
grups de versions mítics com Ho-
tel Cochambre, i poder mantenir-
nos en el temps treballant al mà-
xim. Volem arribar a places més 
emblemàtiques, com barris im-
portants de Barcelona o ciutats de 
tot Catalunya —Lleida, Girona…—, 
on hi ha places fantàstiques. Hem 
tocat, per exemple, a Roses davant 
de 7.000 o 8.000 persones, i l’ob-
jectiu és poder mantenir aquest ti-
pus d’actuacions grans. Tot i això, 
personalment m’agraden molt 
les places petites, perquè suposen 
un repte més gran i sempre aca-
ben funcionant. En definitiva, vo-
lem perdurar en el temps, fer que 
la gent s’ho passi molt bé —que és 
la nostra raó de ser— i, si amb els 
anys podem consolidar-nos en 
aquestes places grans, ho farem 
amb tota la il·lusió. .

Fugados de alcatraz

«les peces antigues 
que fem són històriques 
i tothom les sap, també 
els joves, que te les 
canten de memòria»

a l’escenari. És molt atractiu… i 
també molt cansat [riu].

—Què busquen transmetre cada 
cop que pugeu a l’escenari?
—Festa. Tenim molt clar que fem 
festa major i que aquest és el nos-
tre objectiu principal. Com a ar-
tistes, volem fer allò que sabem 
fer bé i que la gent ens ho recone-
gui, però per sobre de tot volem 
que, des del primer minut, nin-
gú pari de ballar. L’objectiu de 
Fugados és festa, res més. Si aca-
bem un concert i, per qualsevol 
motiu, no hi ha hagut gaire pú-
blic o no s’ha creat un ambient 
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Encamp ha celebrat aquest di·
vendres el segon dia de la seva 
Festa Major amb una jornada ple·
na d’activitats, combinant tradi·
ció, música i diversió per a totes 
les edats. El dia ha començat amb 
el tradicional concurs de pesca a 
l’estany d’Engolasters i ha con·
tinuat amb inflables al Parc de 
l’Ossa, a càrrec de ‘Parc Blau’. A 
les 12.00 hores, l’església de San·
ta Eulàlia ha acollit la missa en 
honor a la Mare de Déu, punt cen·
tral de la celebració religiosa.

La cerimònia ha estat presidi·
da per mossèn Àlex Vargas i ha re·
unit nombrosos encampadans, 
així com diverses autoritats par·
roquials, entre elles el cònsol me·
nor, Xavier Fernández; el conse·
ller de Cultura, Infància i Joven·
tut, Joan Sans, i el síndic general, 
Carles Ensenyat. En finalitzar, 
Sans ha destacat el caràcter de 
trobada i convivència de la festa: 
“És un punt de trobada de tota la 
gent de la parròquia. Festegem 

Encamp celebra la 
segona jornada amb 
diversitat d’activitats

Sans defensa la cita com un punt de 
trobada de la gent de la parròquia

FeSta Major d’encaMp 2025

ArNAu OjedA GArciA
Encamp

gran a la plaça dels Arínsols, la 
festa de l’escuma al Parc de l’Os·
sa i el torneig de vòlei platja a la 
piscina de la Mola. El vespre ha 
estat dedicat a la música i el ball, 
amb l’actuació de Fusión Tercet, 
el concert del grup de versions 
Fugados de Alcatraz, focs artifi·
cials, activitats nocturnes i la po·
pular festa ‘Els 40 On Tour’.

Tanmateix, Sans ha subratllat 

 El PEriòdic / A.O.G.

Un moment de la missa l’esglesia Santa Eulàlia a Encamp. 

la Mare de Déu, Sant Roc i cele·
brem la comunió de joves, petits 
i grans a través de totes les activi·
tats que hem organitzat”.

A les 15.00 hores s’ha celebrat 
el tradicional Ral·li Sorpresa —
una activitat molt esperada per 
la joventut—, i al llarg de la tar·
da la festa ha continuat amb 
propostes per a tots els gustos i 
edats, com un ball per a la gent 

la importància de continuar tre·
ballant des del comú per oferir ac·
tivitats culturals i d’oci a infants 
i joves durant tot l’any, especial·
ment en períodes no escolars. En 
aquest sentit, ha remarcat que 
aquest estiu s’han organitzat 
programes tant a Encamp com 
al Pas de la Casa, amb propostes 
com el llaç d’animació, el 4×15 i 
les colònies de la Baronia. .

ordino obre un concurs per a la decoració i 
il·luminació del ‘camí il·luminat de nadal a Llorts’

el periòdic
EScalDES - EngorDany

El Comú d’Ordino ha obert un 
concurs públic nacional per a la 
gestió integral de la decoració i il·
luminació del ‘Camí il·luminat 
de Nadal a Llorts’. L’objectiu, se·
gons informen, és contractar 

una empresa que subministri, en 
règim d’arrendament operatiu 
(lloguer), les figures i elements 
decoratius, així com que s’en·
carregui del muntatge, i el man·
teniment durant tot el període 
d’activitat i posterior desmun·
tatge de la instal·lació. El projec·
te inclou també la compra d’una 

concurS púbLic nacionaL
Arxiu ANA

l’Església de llorts.

garlanda per a la il·luminació 
del camí, juntament amb la seva 
instal·lació, manteniment i des·
muntatge. Des de la corporació 
ordinenca s’indica que aquest 
edicte s’emmarca dins d’un pro·
jecte més ampli de promoció tu·
rística de la parròquia amb mo·
tiu de les festes nadalenques. .
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https://vangoandorra.com/
https://vangoandorra.com/
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Les temperatures són cada ve-
gada més elevades i van acom-
panyades d’episodis de calor 
dels quals ni el Principat es lliu-
ra. I aquests, preocupen al sec-
tor apícola. En primera instàn-
cia, per les condicions amb les 
quals han de treballar sota un 
sol abrasador, i després perquè 
afecta els ruscs d’abelles i la se-
va producció de mel. De fet, és 
com un peix menjant-se la cua. 
“Va tot lligat, si la reina veu que 
no entra mel [al buc] disminu-
eix la posta d’ous”, explica el 

Si bé la temporada no està sent dolenta, la producció es pot veure reduïda fins a un 30%

Les onades de calor disminueixen els 
ruscs d’abelles i la producció de mel

Preservació deL medi ambient

Arxiu

El propietari i apicultor d’Autèntics Abelles, Mathieu Garaud, en una entrevista davant els seus ruscs.

Pol Forcada Quevedo
EScAlDES - EnGorDAny

propietari i apicultor d’Autèn-
tics Abelles, Mathieu Garaud.

Si bé la temporada no està 
sent dolenta, tot i que la valo-
ració final es podrà fer a inicis 
de setembre una vegada fina-
litzi, Garaud preveu que la dis-
minució del nombre d’apòcrits 
comportarà que la producció 
es vegi reduïda entre un 20 i 
un 30%. També assenyala que 
al llarg dels darrers 10 anys les 
temporades comencen més avi-
at, per la qual cosa la primave-
ra és més humida “i va bé”, i 
l’estiu “és més sec”. Tot plegat, 
apunts que el Carles [nom ficti-
ci], productor a molt petita es-

cala, també comenta: “Les ona-
des de calor no són dolentes si 
hi ha hagut humitat abans, ja 
que, sinó, cremen les plantes”. 
D’aquí que l’abella no tingui 
tant de pol·len a treballar i que 
la reina pongui menys.

Ell mateix assenyala que amb 
l’actual meteorologia ha vist 
apicultors a Espanya, on la pri-
mavera “ha estat bona” junta-
ment amb França, als qui se’ls 
han cremat desenes de ruscs, 
una afectació que ara per ara 
no succeeix al país, tot i que no 
tanca la porta a què pugui ar-
ribar. I és que, cal recordar, la 
mel és inflamable pel seu baix 
contingut en aigua. Per això, i 
demanat per implementar no-

carles [nom fictici]

«les onades de calor 
no són dolentes si 
hi ha hagut humitat 
abans, ja que, sinó, 
cremen les plantes»

aPicuLtor a Petita escaLa

ves estratègies o tecnologies al 
sector, el propietari i apicultor 
d’Autèntics Abelles considera 
que dins el món natural “tenim 
uns límits”. “Pot anar bé per a 
l’home, no per a l’abella”, com-
plementa el Carles, qui afegeix 
que una de les mesures per no 
veure’s afectats és avançar ‘ti-
mings’ en els processos.

Com s’ha dit, Andorra està 
tancant temporada de mel i 
queda la de bruguerola, “una 
planta que ara està en flor pe-
rò que necessita que plogui 
una mica”. Encara més, floreix 
a l’agost i requereix una bona 
humitat atmosfèrica, “i és molt 
important pel desenvolupa-
ment dels ruscs perquè té molt 
mineral”, reconeix Garaud. .

a espanya s’han cremat 
diferents bucs, fet que 
ara no succeeix al país, 
tot i que no es descarta 
que pugui arribar
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https://www.becrestaurant.com/home/
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Després de la treva d’ahir, amb 
pluges que van refrescar lleuge-
rament l’ambient, la calor tor-
na avui amb força a Andorra. El 
país es troba novament sota avís 
groc per temperatures excepci-
onalment elevades, que afecten 
totes les parròquies. Segons les 
dades meteorològiques, s’han 
registrat màximes poc habitu-
als per a l’època: fins a 20 °C a 
2.500 metres d’altitud, 30 °C a 
1.500 metres i 34 °C a 1.000 me-
tres. La situació també és remar-
cable durant la nit, amb míni-
mes que no baixen dels 15 °C.

Els serveis meteorològics re-
comanen extremar les precau-
cions, especialment en activi-
tats a l’aire lliure, hidratar-se 
correctament i evitar l’exposi-
ció directa al sol en les hores cen-
trals del dia. Els experts alerten 
que episodis com aquest, amb 
valors tan elevats en alta mun-
tanya, són poc freqüents i po-
den tenir efectes tant en la salut 
de les persones com en l’equili-
bri del medi natural.

Protecció Civil activa l’avís 
groc per al cap de setmana
Màximes de fins a 34 graus en un episodi poc freqüent a la muntanya

Torna la Calor aCTuaCió de resCaT

servei meteorològic

La situació també és remarcable durant la nit, amb mínimes que no baixen dels 15 °C.

el periòdic
esCaLDes-engorDany

detingut per presumptes agressions 
i amenaces a l’exparella a encamp

arrestat a andorra la Vella per 
vulnerar una ordre d’allunyament 

el periòdic
esCaLDes - engorDany

el periòdic
esCaLDes - engorDany

La Policia ha detingut aquest 
matí a Encamp un home de 23 
anys com a presumpte autor de 
diversos delictes comesos con-
tra qui havia estat la seva pare-
lla. Els fets s’haurien produït 
després que tots dos coincidis-
sin en el marc de la Festa Major 

Dimarts, a Andorra la Ve-
lla, la Policia va arrestar un 
home de 45 anys com a pre-
sumpte autor de diversos 
delictes. Segons informa el 
cos policial, a l’arrestat se 
l’acusa d’un delicte contra 
la funció pública per deso-

de la parròquia. En aquell mo-
ment, es va iniciar una discus-
sió que, presumptament, va de-
rivar en les conductes que ara 
se li imputen. Una altra actu-
ació policial recent ha acabat 
amb la detenció d’un home de 
35 anys, en les inmediacions 
també de les festes d’Encamp, el 
qual portava a sobre 0,4 grams 
de cocaïna. .

beir una prohibició de mante-
nir contacte amb terceres per-
sones. A més, s’està investigant 
al detingut per dos delictes 
contra la inviolabilitat de do-
micili: un per violació simple i 
un altre per violació en grau de 
temptativa mitjançant violèn-
cia, al domicili de les persones 
amb qui tenia vetat el contacte 
prèviament. .

suCCessos

el periòdic
esCaLDes-engorDany

Els Bombers han hagut de res-
catar quatre persones ferides 
en accidents de muntanya 
aquest divendres 15 d’agost, 
segons han informat fonts del 
cos a aquest mitjà. El primer 
avís s’ha rebut a les 10.55 ho-
res a Tristaina; el segon, un ci-
clista a les 12.15 hores a la Co-
llada de Muntaner; el tercer, 
a les 13.45 hores a Rialp, i el 
quart ha tingut lloc a les 14.50 
hores al Bike Park de Pal. En 
tots quatre casos hi ha partici-
pat el grup de rescat de mun-
tanya i un infermer. Segons el 
cos, es tracta d’accidents lleus 
que han requerit evacuació 
cap a l’hospital i no estan re-
lacionats amb cops de calor. . 

els Bombers 
rescaten quatre 
ferits en la 
jornada festiva

marvin aqrquíñigo

els bombers han fet quatre rescats.

Entre les recomanacions, es 
demana reduir les activitats fí-
siques en hores de màxima in-
solació, beure aigua amb fre-
qüència, vestir peces lleugeres 
i protegir-se el cap. Se suggereix 
tancar finestres i persianes ori-
entades al sol, ventilar de nit, 
utilitzar sistemes de refrigera-
ció, romandre en espais frescos 
i prioritzar àpats lleugers.

En el cas dels infants i nadons, 
cal oferir-los líquids sovint, evi-
tar l’exposició solar prolongada 
i assegurar roba i protecció ade-
quades. També es recomana su-
pervisar persones grans o amb 
problemes de salut que visquin 
soles, visitant-les cada dia. Els 
animals de companyia han de 
disposar d’aigua abundant i zo-
nes ombrejades. .
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Per què una pàgina web ben 
dissenyada és clau per captar 
més clients a Andorra?

P
ub
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licitat

Ara que tot comença amb una cerca en línia, tenir una web no 
és suficient: necessites una web que funcioni. Per a les empre-
ses d’Andorra, una pàgina ben dissenyada fa la diferència entre 
passar desapercebuda o convertir-se en un referent del seu sec-
tor. No es tracta només d’estètica, sinó d’estructura, claredat de 
missatge, velocitat, adaptació a mòbils i posicionament SEO. Tot 
compta. I el millor: tot es pot mesurar i millorar per obtenir més 
clients, més contactes i una millor imatge de marca.

Una estructura pensada per guiar el client
Quan algú entra al teu web, no té temps (ni ganes) d’endevinar 
què fas ni com es pot posar en contacte amb tu. Per això, un dis-
seny web Andorra ben organitzat és vital. El primer que ha de veu-
re el visitant és què ofereix la teva empresa i com pots ajudar-lo.

Una bona estructura facilita la navegació, manté l’usuari inte-
ressat i el guia, sense friccions, cap a l’objectiu: sigui una compra, 
una consulta o una subscripció. Les pàgines imprescindibles han 
d’estar ben jerarquitzades (inici, serveis, qui som, contacte), i la 
informació ha de fluir de manera lògica.

Un missatge clar val més que mil gràfics
De poc serveix un disseny bonic si el contingut no diu res. La teva 
pàgina ha d’explicar amb claredat qui ets, què fas i per què han 
de triar-te a tu i no a un altre. I no n’hi ha prou amb descriure ser-
veis: cal parlar directament al teu client ideal i mostrar-li els bene-
ficis de treballar amb tu.

Una pàgina web amb un missatge ben definit genera confiança 

des del primer segon. I això, en un entorn competitiu com el digi-
tal, pot marcar la diferència entre que un visitant es quedi o marxi.

La velocitat de càrrega: un detall que ho canvia tot
A Internet, cada segon compta. Si el teu web triga més de 3 se-
gons a carregar, perdràs clients abans que vegin la teva propos-
ta. Google penalitza els llocs lents, i els usuaris no tenen pacièn-
cia per esperar.

Així que optimitzar la velocitat no només millora l’experiència 
de l’usuari, sinó que influeix en el teu posicionament. Comprimir 
imatges, eliminar recursos innecessaris i allotjar el teu lloc en un 
bon servidor són passos bàsics per garantir una càrrega ràpida i 
eficient.

Adaptació a mòbils: més que important, imprescindible
Avui dia, més de la meitat del trànsit web prové de dispositius 
mòbils. Si el teu lloc no es veu bé en un telèfon o no funciona cor-
rectament en una tauleta, estàs perdent una part significativa del 
mercat.

Un disseny responsive s’adapta automàticament a qualsevol 
dispositiu, assegurant una experiència fluida independentment 
de la mida de pantalla. La navegació, els textos i els botons han 
d’estar pensats per utilitzar-se amb els dits, i els temps de càrre-
ga han de ser baixos també en xarxes mòbils.

En aquests casos, una agència de màrqueting digital Andorra 
et pot ajudar amb l’optimització completa de la versió mòbil com 
a part del desenvolupament.

El SEO: que et trobin quan et busquen
No n’hi ha prou amb tenir una web bonica i funcional si ningú la 
veu. Aquí entra en joc el SEO, o posicionament als cercadors. Una 
pàgina optimitzada per SEO apareix en els primers resultats de 
Google quan algú busca el que tu ofereixes. I això, avui dia, és or.

El posicionament s’aconsegueix amb contingut ben estruc-
turat, paraules clau rellevants, títols adequats, temps de càrre-
ga baixos i un disseny adaptat a mòbils. El SEO no és màgia, pe-
rò ben treballat genera resultats sostenibles i mesurables al llarg 
del temps.

Map to Moon: disseny estratègic amb base a Andorra
Tot i que hem mencionat alguns passos a seguir, no hi ha dubte 
que una bona agència farà que el teu web no només es vegi bé, 
sinó que funcioni. Map to Moon, amb seu a Andorra, està especi-
alitzada en llocs web a mesura que combinen disseny visual, es-
tructura de conversió, velocitat i posicionament. El seu objectiu 
és obtenir resultats concrets per a cada client, alineant disseny, 
contingut i tecnologia perquè la teva presència online sigui real-
ment efectiva. L

https://www.maptomoon.com/ca/serveis/disseny-web


Estiu actiu
activitats d’oci

L’estiu és, per a molts, l’època 
més esperada de l’any. El bon 
temps, les vacances i les llargues 
nits conviden a sortir, a retro-
bar-nos amb amics i, sobretot, 
a celebrar. Les festes a la platja, 
els festivals, les revetlles de po-
ble i les sortides nocturnes es 
converteixen en moments clau 
per crear records únics. Però, so-
vint, aquests records poden aca-
bar convertint-se en mals mo-
ments quan l’alcohol entra en 
joc de forma descontrolada.

Segurament, tots ens hi hem 
trobat alguna vegada: una fes-
ta que prometia molt, però que 
acaba sent una mala experièn-
cia perquè algú del grup ha be-
gut massa. I, com passa sovint, 
sempre hi ha algú que es veu 
obligat a fer-se càrrec d’aquell 
amic o amiga que ha perdut el 
control. Això significa marxar 
abans d’hora, perdre’s la festa, 
passar la nit preocupat, o haver 
d’assumir situacions que po-
den ser estressants o fins i tot 
perilloses.

Per evitar això, és important 
buscar una manera més res-
ponsable i sana d’anar de fes-
ta. Això no vol dir deixar de sor-
tir o de divertir-se, sinó saber 
posar límits. Per exemple, al-
ternar begudes alcohòliques 
amb aigua o refrescos, no beu-
re amb l’estómac buit, i conèi-

Evita excessos i viu les nits d’estiu amb seny

freepik

Un grup de joves gaudint d’un beure i menjar.

EL PERIÒDIC
EscaldEs-Engordany

Gaudeix de l’estiu amb 
festes més responsables

com les agressions, la pèrdua 
de consciència, els accidents o 
quedar-se sol en un entorn des-
conegut. Per això, és important 
moure’s sempre en grup, tenir 
el mòbil amb bateria, controlar 
la mateixa beguda i evitar situa-
cions d’aïllament. Si alguna co-
sa no et fa sentir segur, confia 
en el teu instint i allunya’t.

xer els mateixos límits. També 
és una bona idea pactar abans 
amb els amics quina serà l’ac-
titud general: cuidar-se mútua-
ment i evitar pressions per beu-
re més del compte. Recordant 
sempre que diversió i alcohol 
no són sinònims.

Els perills de la festa no s’aca-
ben amb l’alcohol. Hi ha riscos 

Les millors nits no són les 
que acabem oblidant, sinó les 
que recordem amb un somriu-
re. Aquest estiu, surt, balla, riu 
i crea records… però fes-ho amb 
seny i responsabilitat. Perquè 
viure l’estiu intensament no vol 
dir perdre el control, sinó saber 
gaudir-ne amb seny, cuidant-te 
a tu mateix i als altres. .
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aquEst cap dE sEtmana no Et pots pErdrE...

mErcats d’artEsans

aLBrEcHt dÜrEr. oBrEs dEL 
Gravat rEnaiXEntista

FiLs d’art

data i Hora

data i Hora

data i Hora

LLoc

LLoc

LLoc

d’aquest divendres 15 d’agost 
fins al diumenge d’aquesta 
setmana, dia 17
11.00 a 21.00 hores.

del dijous 19 de juny fins al 
dissabte 11 d’octubre d’enguany
consultar horaris.

del dijous 3 de juliol fins al dissabte 
30 d’agost d’aquest 2025
19.00 hores.

Poble d’ordino

centre d’art d’Escaldes-Engordany

diferents espais de sant Julià de lòria

activitat gratuïta

per a inscripcions: 802 255

activitat gratuïta

racons dEL principat amB Encant

El poble d’aubinyà

Sant JuLIà DE LÒRIa  3 Visitar aubinyà és com submergir-se en 
un conte. aquest petit poble situat a la parròquia laurediana, de poc 
més de 200 habitants, amb cases de pedra, finestres de fusta i bal-
cons de ferro, és d’aquelles visites totalment recomanables per a tota 
la família o per a una travessa en solitari.

viquipèdia

ordino

caniLLo

Encamp

La massana

andorra
La vELLa

EscaLdEs-
EnGordanY

san JuLiÀ
dE LÒria

vEsprEs d’Estiu
Encamp 2025

data i Hora

LLoc

del dijous 3 de juliol fins al dijous 28 
d’agost del 2025
19.00 hores.

Plaça sant Miquel, Encamp

activitat gratuïta
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PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3
Banys: X
Places de pàrquing: X
Plantes: X
Metres construïts: XXmMetres construïts: XXm2

Carretera del coll d’Ordino, 
Ordino
Preu: 1.800.000€

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4
Banys: 3

Places de pàrquing: 3
Plantes: 3

Metres construïts: 460mMetres construïts: 460m2

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000€

(+376) 747 747

laportella@andorra.ad

(+376) 353 424 / 379 769

Casa Nova Olivet 10, Ordino

www.laportella.ad

https://laportella.ad/
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Enviar cv a hola@becrestaurant.com

FEINA

Es lloga 

tErrENy A ENCAmp 
CèNtrIC

330 m2 aproximats
Per a petit enmagatzematge 

amb cabana, hort 
i per a barbacoes.

600 €/ mes IGI inclòs.

Tel.: 341710

ImmOBLES

https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
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Futbol - laliga Hypermotion

esports

L’FC Andorra podrà disposar de 
tots els jugadors per al retorn a 
Segona Divisió: “Pel que m’ha 
transmès el club, no hi haurà 
cap problema amb les inscripci-
ons. Tindrem tots els jugadors 
disponibles”. Així ho ha confir-
mat Ibai Gómez en la roda de 
premsa prèvia a la primera jor-
nada de LaLiga Hypermotion, la 
qual enfrontarà la UD Las Pal-
mas i l’FC Andorra a l’estadi de 
Gran Canària. En aquest sentit, 
el tècnic tricolor ha subratllat 
que des del club “s’estan fent 
les coses molt bé i això em do-
na tranquil·litat”, afegint que 
“m’han donat llibertat per fer 
la convocatòria”. Cal recordar 
que, a hores d’ara, el conjunt 
andorrà té 22 jugadors inscrits.

Pel que fa al partit, que es dis-
putarà diumenge a les 21.30 
hores, l’entrenador l’ha qua-
lificat de “bonic”, essent dos 
equips que “donem molt valor 
a dominar a partir del control 
amb la pilota”, ha explicat Gó-
mez, qui considera que “tenim 
idees força semblants i penso 
que serà un duel interessant 
per veure qui és capaç de por-
tar-lo al seu terreny”, ha analit-
zat. Tanmateix, visitar el camp 
d’un dels equips més forts de la 
categoria no és una estrena fà-

L’entrenador de l’FC Andorra es mostra satisfet amb la plantilla tot i que no descarta alguna arribada
@fcandorra

Ibai Gómez durant l’entrenament d’avui.

ArnAu OjedA GArciA
AnDorrA LA veLLA

cil; així i tot, el míster prefereix 
fer-ho com més aviat millor: 
“És millor ara, simplement per-
què creiem que sempre cal bus-
car el costat positiu de cada cir-
cumstància”, ha considerat.

En referència a la plantilla, Gó-
mez ha ponderat que “està pràc-
ticament tancada”, tot i que no 
es descarta alguna incorporació 
en cas que “realment fes pujar 
el nivell”. D’aquesta manera, el 
tècnic basc s’ha mostrat molt sa-

ibai gómez, «tranquil» per les 
inscripcions en el retorn a Segona

lAs pAlmAs Diumenge - 21.30 h.

fc AndOrrA estadi Gran Canària

ibAi Gómez

«Tenim alternatives de 
moltíssim nivell i estem 
molt contents amb tots els 
jugadors que han arribat»

enTrenADor De L’FC AnDorrA

«Tenim idees semblants 
i serà un duel interessant 
per veure qui és capaç de 
portar-lo al seu terreny»
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mercat de FixatgeS

tisfet amb la plantilla i creu que 
“ara la responsabilitat és meva i 
del meu cos tècnic per treure el 
màxim rendiment de l’equip”.

En aquest context, l’entrena-
dor creu que “el millor que tinc 
ara mateix és la dificultat per 
triar un 11. Tenim moltes alter-
natives de moltíssim nivell i es-
tem molt contents amb tots els 
jugadors que han arribat”, ha 
apuntalat Gómez, el qual, de 
cara a diumenge, no ha donat 
pistes de l’alineació. “Ja veu-
rem per qui optem diumenge, 
però sempre busquem els 11 
que ens poden donar més ren-
diment en cada partit”.

Continuant amb l’anàlisi 

a dia, setmana a setmana i par-
tit a partit”. Tot, des d’una men-
talitat positiva: “Crec que n’es-
tem creant una de molt positiva, 
molt propera al que volem ser. 
Aquest és el primer pas per acon-
seguir grans coses”, ha conclòs.

L’equip s’ha entrenat aquest 
matí a l’Estadi Comunal Joan Sa-
marra Vila i viatjarà demà cap a 
les Illes Canàries; abans, però, 
s’exercitarà per última vegada 
al Principat el mateix dissabte a 
primera hora. Les baixes confir-
mades pel club són: Erik Morán, 
Alberto Solís i Álvaro Martín. La 
resta viatjaran tots, tot i que al-
guns encara tenen documenta-
ció pendent de formalitzar. .

el periòdic
esCALDes - enGorDAny

L’FC Andorra ha incorporat 
al central Antal Yaakobish-
vili. El jove futbolista, que 
és germà del ja porter trico-
lor Áron Yaakobishvili, arri-
ba en qualitat de cedit proce-
dent del Girona per a aques-
ta temporada i completa la 
defensa d’Ibai Gómez. .

antal 
yaakobishvili 
completa la 
defensa tricolor

de la plantilla, el tècnic trico-
lor ha reiterat la seva satisfac-
ció amb tots els jugadors, des-
tacant que li encanta tenir un 
equip jove. “No m’agrada mi-
rar el DNI; si sempre busqués-
sim experiència, mai arribari-
en jugadors joves. L’experièn-
cia la generarem dia a dia. Per 
a nosaltres és molt important 
tenir gent jove que escolti i as-
simili conceptes ràpidament, i 
el club comparteix plenament 
aquesta idea”, ha detallat.

Finalment, quant als objectius 
de la temporada, Gómez prefe-
reix parlar de reptes, i aquest és 
clar: “Arribar tan amunt com si-
gui possible, construint el dia 
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CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

EL TEMPS
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pOnte en mi lugar de nuevO

materialistas

karate kid: leyendas

lOs muertimer

devuélvemela

lOs futbOlísimOs 2

E E

jurassic wOrld, el renacer

weapOns

https://cinemesilla.com/
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FM
Cadena Dial 
Andorra

88.1

R7P

89.0

Pròxima FM 
Andorra

89.5

RNA

91.4

SER Catalunya 
Andorra

92.1

Els40 Classic 
Andorra

92.6

Ràdio Valira 
(Punto ràdio)

93.3

Flaix FM

93.8

RNA

94.2

Andorra 1

96.0

Ràdio Valira 
(Onda Cero)

98.1

NRJ

100.6

AD Ràdio

101.5

France Inter

101.8

Ràdio Ser 
P. d’Andorra

102.3

France 
Musique

102.6

Els40 Andorra

103.3

France 
Culture

104.0

Catalunya 
Ràdio

104.6

Ràdio 4

106.0

Ràdio 1

106.8

Ràdio Seu

107.2

Ràdio 
Principat

107.5

Ràdio 3

107.9

Transports
ANDBUS (803 789)

Les guàrdies començaran a les 9.30h del matí del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del matí següent. 
Poden variar, cal confirmar-les al telèfon: 829 914

ALSINA GRAELLS (827 397)
Andorra-Barcelona: 6 / 6.45 / 10.30 / 15 / 17 / 19.15
Barcelona-Andorra: 6.15 / 6.30 / 7.30 / 10.30 / 13 / 15 / 17 
/ 19
Andorra-Lleida: 8.15 / 16.15 
Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc / dj / dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm / dj / dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu: de 8 a 21. Cada hora
La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15 / 10.30 
/ 13 / 17 / 19.15
La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45 / 9.10 / 12 / 16 / 
18.30
Estació d’autocars-l’Ospitalet: 5.45 / 17 
L’Ospitalet-Estació d’autocars: 7.35 / 19.45
Estació d’autocars-Costa Daurada: 8.00
Costa Daurada-Estació d’autocars: 17.30 (dl a dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida: 6 / 8 / 11.30 / 15.30 / 18
Lleida-Andorra: 10.15 / 14 / 16 / 20 i 22
DIRECT BUS-NADAL JULIÀ (805 151)
Andorra-Barcelona aeroport:  6.15 / 8.15 /
11.15 / 13.15 / 15.15 / 18.15 / 20.15 /22.15
Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30 
/11.00 / 13.00 / 15.00 / 17.30 / 20.00 /  23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miró)-Andorra: 
7.45 / 11.15 / 13.15 / 15.15 / 17.45 / 20.15 / 23.15
Barcelona Sants (estació de ferrocarril)-Andorra: 
6.15 / 8.15  / 11.45 / 13.45 / 15.45 / 18.15 / 20.45 / 23.45

SOLDEVILA  (Amb reserva prèvia 828 117)
Andorra - Lleida: 8.00 / 15.45 Lleida - Andorra: 12.00 / 
20.15

TAXIS
ATA 863 000 / 861 005
MÉS TAXI 828 000 / 862 488
TAXI EXPRES 812 345

04:00 h 07:00 h 07:15 h 07:30 h
06:00 h 09:00 h 09:15 h 09:30 h
08:00 h 11:00 h 11:15 h 11:30 h
10: 00 h 13:00 h 13:15 h 13:30 h
12: 00 h 15:00 h 15:15 h 15:30 h
14: 00 h 17:00 h 17:15 h 17:30 h
16: 00 h 19:00 h 19:15 h 19:30 h
18: 00 h 21:00 h 21:15 h 21:30 h

08:45 h 09:00 h 09:15 h 12:00 h
10:45 h 11:00 h 11:15 h 14:00 h
12:45h 13:00 h 13:15 h 16:00 h
14:45h 15:00 h 15:15 h 18:00 h
16:45 h 17:00 h 17:15 h 20:00 h
18:45 h 19:00 h 19:15 h 22:00 h
20:45 h 21:00 h 21:15 h 00:00 h
22:45 h 23:00 h 23:15 h 02:00 h

05:00 h 05:45 h 08:30 h 08:45 h
10:00 h 10:45 h 13:30 h 13:45 h
15:00 h 15:45 h 18:30 h 18:45 h

11:00 h 11:30 h 14:25 h 15:00 h
15:00 h 15:30 h 18:25 h 19:00 h
20:00h 20:30 h 23:25 h 00:00 h

ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
   Estació Av. Diagonal Aeroport T2 Aeroport T1

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA
 Aeroport T1  Aeroport T2 Av. Diagonal    Estació

ANDORRA PAS DE LA CASA TOULOUSE TOULOUSE
   Estació Bus Stop Aeroport Estació

 TOULOUSE TOULOUSE PAS DE LA CASA ANDORRA
 Estació  Aeroport      Bus Stop   Estació

06:15 h 08:45 h
08:15 h 10:45 h.
10:00 h 12:30 h
12:15 h 14:45 h.
14:00 h 16:30 h
16:15 h 18:45 h.

09:45 h 12:00 h
11:45 h 14:00 h.
13:45 h 16:00 h
15:45 h 18:00 h.
17:45 h 20:00 h
19:45 h 22:00 h.

ANDORRA   LLEIDA
   Estació   Estació AVE

LLEIDA   ANDORRA
Estació AVE        Estació

SUDOKU  

D
IF

ÍC
IL

N
O

R
M

A
L

Fà
C

IL
Solucions:

Fàcil:

Normal:

Difícil:

Farmàcies de guàrdia

PROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ Tv

Club Piolet11.00

06:00
àrea Nit
07:35
Mou-te
08:00
Club Piolet
09:00
Obert per vacances
11:00
Club Piolet
12:00
Mou-te
12:20
El trànsit
13:10
Mirades
13:35
Horitzonts
12:50
Recull setmanal
13:35
Horitzonts
13:45
Informatiu migdia
14:10
El temps migdia
14:15
Club Piolet
15:15
Informatiu migdia
15:40
El temps migdia
15:45
Horitzonts
15:50
Consell general
16:00
Informatiu migdia
16:25
El temps migdia
16:30
Informatiu migdia
16:55
El temps migdia
17:00
El trànsit
17:30
Club Piolet
18:30
Informatiu France 24
19:00
Mou-te
19:20
El trànsit
20:10
Mirades
20:35
Horitzonts
19:50
Recull setmanal
20:35
Horitzonts
20:45
Informatiu vespre
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punTuAcIó

plATAFormes

TwIn peAks (1990, 1991 I 2017)

Una noia apareix envoltada 
de plàstic a la llera del 
riu al petit poble de Twin 
Peaks. Qui va assassinar 
la Laura Palmer? Aquest 
és el punt de partida de la 
sèrie amb tres temporades 
que va ser un èxit rotund 
a la llunyana televisió dels 
anys 90. L’agent especial i 
detectiu Dale Cooper, qui 
se surt dels esquemes típics 
dels films de detectius; la 
galeria de personatges al 
qual més estrambòtic, i una 
ambientació surrealista i 
onírica fan d’aquesta una 
sèrie única i especial.

Ara que tenim la pantalla 
saturada de sèries no està 
de més recordar i recuperar 
‘Twin Peaks’. Dirigida per a 
qui van ser uns precursors: 
David Lynch i Mark Frost. 
Van crear escola per a 
sèries posteriors com ‘The 
X Files’, ‘Lost’, ‘Fargo’ 
o ‘Stranger Things’, per 
posar un petit exemple. 
Hipnòtica i sobrenatural 
la banda sonora d’Angelo 
Badalamenti.

DIreccIó
David Lynch i Mark Frost

guIó

David Lynch i Mark Frost

músIcA

Angelo Badalamenti i 
David Slusser

gènere

Misteri, sèrie de culte

el Videoclub Dissabte, 16 d’agost del 202522

InTerpreTAcIons

Sheryl Lee: Laura Palmer
Kyle MacLachlan: Agent 
especial Dale Cooper
Michael Ontkean: Sheriff 
Harry S. Truman
Sherilin Fenn: Audrey 
Horne

PAKO

TemprADo

https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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