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La inflacié empeny el pais cap a una
dieta amb més riscos per a la salut

Els experts alerten d'un augment en obesitat i reclamen politiques per accedir a aliments frescos

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

A les caixes dels supermercats,
lesbosses dela compra sén cada
vegada méslleugeresiel tiquet,
més llarg. El preu dela fruita, la
verdura, la carn o el peix ha pu-
jat a un ritme que molts pres-
supostos familiars no poden se-
guir. Mentrestant, les opcions
ultraprocessades resisteixen
millor la inflaci6 i acaben gua-
nyant terreny als aliments fres-
cos. “Quan pugen els aliments,
els que més s’encareixen sén els
que considerem sans. Esunama-
lanoticia peraquivol cuidar-se,
perque li estem dient que ha de
gastar més per aconseguir una
alimentacio saludable”, expli-
ca el dietista-nutricionista Alex
Yanez, qui afirma que els ultra-
processats, en ser de pitjor qua-
litat, tenen més marge comer-
cial i acostumen a pujar menys
de preu. “Si una persona pot
triar entre un plat casola amb
tres aliments o un plat preparat
que li costa la meitat, sovint es-
collira la segona opcio, toti ser
menys nutritiva”, afirma.
PeraYdnez,lamalaalimenta-
ci6 és un factor determinant de
salut. “Esta relacionada amb la
hipertensio, el colesterol alt, les
dislipemies i moltes malalties
autoimmunes”, diu. En aquest
sentit, I’expert recorda que
I’epigenetica —els factors ambi-
entals que modifiquen ’expres-
siodels gens—estaimplicadaen
més del 80% de certs cancers i
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Els experts alerten d'un impacte creixent en obesitat i malalties croniques.

ALEX YANEZ
DIETISTA-NUTRICIONISTA

«A qui vol cuidar-se li
estem dient que ha de
gastar més per aconseguir
una alimentacio saludable»

ALICE DENOYERS
DIETISTA-NUTRICIONISTA

«La carniel peix sén
inaccessibles per a moltes
llars, on els substitueixen
per ultraprocessats»

que més del 90% depen de I’es-
tilde vida. “Qualsevol patologia
pot millorar amb una bona ali-
mentaciéoempitjorarambuna
de dolenta”, emfatitzant que
una mala alimentacio pot arri-
bar a augmentar el risc de can-
cer, aixi com de malalties cardi-
ovasculars i autoimmunes.

En una linia semblant a la de
Ydnez s’expressa la dietista-nu-
tricionista Alice Dénoyers, qui
coincideix a afirmar queels pro-
ductes basics saludables sén els
que més han pujat. “La carn,
el peix i finsi tot el marisc han
esdevingut inaccessibles per
a moltes llars. Els ous son dels
pocs aliments rics en proteina
que mantenen un preu raona-

ble”, assenyala, reiterant que
“moltes families redueixen la
compra d’aquests alimentsila
substitueixen per ultraproces-
sats, que son molt més accessi-
bles”. Dénoyers també inclou la
fruita i la verdura entre els ali-
ments més afectats, i alerta que
la seva absencia en la dieta pot
derivar en “carencies de vitami-
nes i minerals i afavorir I’apari-
ci6 de malalties croniques”.

Dénoyers denuncia també la
persistencia de mites alimen-
taris que, malgrat estar des-
mentits per I’evidencia cienti-
fica, continuen arrelats a mol-
tes llars. “Encara hi ha qui creu
queunesmorzarde cerealsamb
llet 1 suc de fruita és saludable,
pero aixo ja ha passat a la histo-
ria”, afirma. Entre altres creen-
ces que persisteixen, citalaidea
que “menjarsa és molt més car”
o que “qualsevol producte eti-
quetat com ‘light’ o ‘sense su-
cre’ és saludable”, aixi com la
creenca que cal eliminar com-
pletament determinats grups
d’aliments per aprimar-se. En
la mateixa linia, Ydnez apun-
ta que un dels mites més este-
sos és pensar que menjar de for-
ma saludable requereix produc-
tes exotics o ecologics d’alt cost.
“Un platde llegums, arros i ver-
dures de temporada és econo-
mic 1 molt complet; pero enca-
ra hiha quihoassocia a una ali-
mentacio pobra o poc variada”,
assenyala, tot remarcant que
“menjar sa no hauria de ser un
luxe per ala poblaci6o”. e
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EDITORIAL

Una onada de calor que posa
en risc |I'equilibri natural del pais

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontolodgiques que regeixen
la professié en concret, la qual quiestié Gnicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

Les onades de calor que
aquest estiu tornen a
posar Andorra sota avis
groc no només amena-
cen la salut de les perso-
nes.Tambéestan alterant
de manera alarmant els
equilibris del medi natu-
ral, com adverteix el sec-

tor apicola. Quan la tem-
peraturapujailasequera
assecales plantes,les abe-
lles troben menys pol-len,
lareina redueix la posta i
la produccié de mel pot
caure finsaun 30%.No és
undetallanecdotic:ésun
indicadormésd’unclima

que canvia a un ritme pe-
rillos. El problema no es
resol només amb tecno-
logia o calendaris avan-
cats. Com recorden els
apicultors, dins del mon
natural hi ha limits que
I’activitat humana no
pot traspassar sense con-

sequiencies. La perdua de
poblaciod’abelles impac-
ta directament en la pol-
linitzacio i, per tant, en
I’agricultura i la biodi-
versitat. La calor persis-
tentésunavis.Lasevafac-
tura no es pagara nomeés
amb més aires condicio-

nats o recomanacions de
Proteccié Civil, siné amb
ecosistemes més febles
1 economies locals més
vulnerables. Ignorar-ho
és condemnar-nos a un
futur amb menys salut,
menys aliments i menys
natura.

La finestra

PAU
BASCOMPTE

Premonicio en
Prime Time

Una separacio6 conflicti-
va,unacomunitatdevas-
tada i una aparicio tele-
visiva. Avui parlaré del
cas de Becky Bliefnick.
El febrer del 2023, la
ciutat de Quincy, a Illi-
nois, esvadespertaramb
una noticia que va cons-
ternar el veinat. Becky
Bliefnick, infermera re-
coneguda i mare de tres
fills, va ser trobada mor-
ta al lavabo de casa seva
amb multiples feridesde
bala.Aquellanit, els seus
fills eren amb el seu pa-
re, Tim Bliefnick, a poca
distancia. El matrimoni
estava immers en un di-
vorci tens 1 en disputes
per la custodia, un con-
text que els especialistes

en violencia de parella
identifiquen com unade
les fases de maxim risc
per alavictima.

Becky no només era
una professional esti-
mada pels pacients, si-
no també una dona que
percebia el perill que
I’envoltava. Poc abans
de morir, havia envi-
at un missatge a la se-
va germana: “Si em pas-
sa alguna cosa, el princi-
pal sospitos ha de ser en
Tim...”. Aquest tipus de
declaracio és el que en
victimologia s’anome-
na autovictimitzacio an-
ticipada, propia de per-
sones que detecten un
augment en ’amenaca i
que, totiintentaralertar
el seu entorn, no poden
aturar la cadena d’esde-
veniments.

La investigacio va re-
velar un patr6 d’entrada
forcada calculat: una fi-
nestra del segon pis, una
porta de dormitori tren-
cada,ilainterrupciovio-
lenta d’un intent de tru-
cada al 911. A l’escena
hi havia beines de bala,
petjades parcials i restes
de bosses de supermer-

cat Aldi. No gaire lluny,
va apareixer una bicicle-
ta abandonada sense re-
flectors, que coincidia
amb les imatges de se-
guretat de la zona. A ca-
sa d’en Tim, la policia va
trobar un compte fals
de Facebook amb anun-
cis d’una bicicleta iden-
tica, cerques en linia so-
bre tecniques d’entrada,
neteja de residus de pol-
vora i temps de respos-
ta policial. També hi ha-
via bosses d’Aldi com les
de la casa de Becky, 1 el
seu ADN apareixia tant
en unad’aquestes bosses
com sota les ungles de la
victima.

Des del punt de vis-
ta criminologic, el com-
portament previ al crim
mostrava un alt grau de
planificacio: preparacio
de mitjans, estudide tec-
niques per accedir sen-
se ser detectat, 1 eleccio
d’un moment en que la
victima estava sola. L'as
d’una bicicleta sense re-
flectors, ’accés per una
finestra elevadail’us de
bosses per transportar
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elements eren indica-
dors d’un delicte instru-
mental, en que ’agres-
sor calcula riscos per ga-
rantir I’exit de 1’accio,
contrari a I’alta quanti-
tat de trets (catorze, que
apuntava a una combi-
nacio derabiaivoluntat
de neutralitzar qualse-
vol possibilitat de super-
vivéncia).

El perfil victimologic
de Becky encaixava amb
el d’una victima de vio-
léncia de parella en fa-
se de risc letal: dona de
mitjana edat, amb res-
ponsabilitats parentals,
en procés de separacio
i amb conflictes legals
per la custodia. Els seus
missatges d’alerta mos-
traven que reconeixia el
perill imminent, pero,
com passa sovint, l’esca-
lada de la violencia va
superar la capacitat de
proteccioinstitucional i
personal.

El cas va captar enca-
ra més atencio mediati-
ca per una aparicio tele-
visiva de Tim el 2020 al
concurs ‘Family Feud’.
Quan el presentador li
va preguntar quin ha-
via estat el seu error
més gran el dia del casa-
ment, ell va respondre,
somrient: “Dir si, vull”.

El maig del 2023, el
jurat el va declarar cul-

EL PERIODIC

pable de I’assassinat en
primer grau i, a I’agost,
va ser condemnat a ca-
dena perpetua sense
possibilitat de 1liber-
tat condicional. La seva
defensa va intentar re-
correr la sentencia, al-
legant errors processals
1 inadmissibilitat de
proves, pero el novem-
bre del 2024 el tribunal
d’apellacions va confir-
mar la condemna.

Des d’una perspec-
tiva criminologica, Ti-
mothy Bliefnick presen-
ta un perfil d’agressor

de violencia de parella
amb trets de planifica-
ci6 meticulosa i con-
trol instrumental. Mal-
grat la seva imatge pu-
blica sense antecedents
1 amb aparicions tele-
visives aparentment
inofensives, en ’am-
bit privat mostrava in-
dicadors de possessio 1
hostilitat cap a la seva
exparella. La seva con-
ducta previa al crim in-
clou accions prepara-
tories clares, elements
que s’associen a un alt
nivell de premeditacio.

L’execucio del delicte,
amb catorze trets a cur-
ta distancia, indica no
nomeés una intencio cla-
ra d’assegurar la mort,
sind també un compo-
nent emocional d’ira
canalitzada dins d’una
accioé planificada, un
patré habitual en homi-
cidis de motivacio pos-
sessiva en contextos de
separacio.

Avui, el cas Bliefnick
és un exemple paradig-
matic per a I’estudi de
la letalitat en contex-
tos de separacio conflic-

tiva. Combina el perfil
d’un agressor que, da-
vantla percepcio de per-
dua de control, recorre
a la violencia extrema
amb una victima que,
tot i identificar el risc,
no potevitar ’atac. Més
enlla de la seva dimen-
sio mediatica, és unalli-
¢Osobre com ladeteccio
precoc¢ dels indicadors
de riscila intervencio
rapida poden ser deter-
minants per evitar tra-
gedies, tot comencant
per una premonicio en
Prime Time. ®

Més informacio:

[m] Pz [m]
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ENTREVISTA

«L'objectiu de Fugados és veure el terra
tremolar de tant que salta i balla la gent»

FUGADOS DE ALCATRAZ

Toni Gilabert

CANTANT DEL GRUP DE VERSIONS FUGADQOS DE ALCATRAZ

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES - ENGORDANY

Amb més de cent cancons al re-
pertori, disfresses iconiques i un
ritme frenetic que canvia de tema
cada 30 o0 40 segons, Fugados de
Alcatraz s’ha guanyat un lloc des-
tacat al circuit de festes majors.
El grup combina exits historics
1 cancons actuals en un especta-
cle on I'humor, 'energiaila inte-
raccié constantamb el public s6n
marca de la casa. A les portes de
la seva actuacio a la Festa Major
d’Encamp, conversem amb el seu

cantant, Toni Gilabert, sobre I’es-
sencia del projecte, el vincle amb
el publicielsreptes de futur.

—El seu projecte va néixer amb
la idea de portar les versions a
un altre nivell, amb un xou com-
plet que va més enlla de la mu-
sica. Com definiria |I'esséncia de
Fugados de Alcatraz?

—Nosaltres fem versions, pero el
nostre format té un ritme molt
més alt del que és habitual. Can-
viem de canco cada 30 o 40 se-
gons, buscant que el public vis-
qui un xou dinamic i sense pau-

ses,on sempre hihagilasorpresa
de “araaquesta,aral’altra”. Apos-
tem per un contingutrapid, amb
canvis constants, una mica com
fan els DJs després dels concerts:
encadenant temes, barrejant-
ne meitats i mantenint sempre
I’energia al maxim. Aquesta for-
mula,desdedaltdel’escenari, ve-
iem que funciona molt bé.

—La banda es defineix com un
"grup de versions amb cor”, amb
espectacle, humor i interaccié
constant amb el public.

—El repertori és clau, perque es-

ta pensat perque la gent no pa-
ri de cantar ni de ballar, i aix0 ja
implica interactuar amb el pu-
blic. A més, entre cada tema hi
ha petites interaccions entre no-
saltres en que també hi partici-
pa la gent. Hi ha bromes i forca
atrezzo: jo, per exemple, em dis-
fresso de Michael Jackson, Fred-
die Mercury o Shakira. Tot esta
dissenyat per captar’atenci6 del
public de manera constant, per-
que no desconnecti del concert.
Elsmomentsambmeésinteraccio
son, sobretot, entre can¢o i can-
¢O,quan fem gags, presentacions
amb to humoristiciconvidem la
gent a participar. En definitiva,
busquem la implicaci6 constant
del public: que canti, que balli i
que sigui part de ’espectacle.

—Es dificil mantenir aquesta equi-
libri entre nostalgia i actualitat?
—FEsun aspecte moltimportant,
perque el temps passa i el pu-
blic canvia. El public jove és el
que al final queda als concerts,
pero també coneix artistes de
tota la vida, com Freddie Mer-
cury o Michael Jackson, i clas-
sics que no poden faltar. Toti
aixo, volem incorporar també
propostes més modernes: te-
nim seccions de reggaeton, de
pop nacional i de pop catala ac-
tual. El repte és que al concert
hi ha persones de totes les edats
1hemd’arribaratothom.Elnos-
tre “secret” és barrejar cancons
més antigues amb temes actu-
als, de manera que, sigui quina
siguila tevaedat, nodesconnec-
tis del concert. No és facil acon-
seguir aquest equilibri, pero és
el que busquem sempre.
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—Aquesta combinacié d’exits
historics i cancons actuals també
els hi serveix per apropar al pu-
blic jove temes que podrien sem-
blar “d’una altra época”?

—Saps que passa? Que el public
jove, aquestes cancons, tot i ser
moltantigues, les han sentita ca-
sa. Les coneixen. Les peces anti-
gues que fem soén historiques i
tothom les sap, també els nois i
noies de 14 o0 15 anys, que te les
canten de memoria.Noés queles
hagin escoltataladiscoteca, sino
a casa seva. El secret és triar can-
cons molt, molt reconegudes,
perque fins i tot el public més jo-
ve hi pugui participar. I si, els hi
sonen, i molt. Fins i tot els sor-
pren: a vegades veus nois 1 noies
davantdel’escenari cantant can-
cons dels seus pares. Aquesta és
la magia de la musica: ’herencia
que passa de pares a fills.

—Amb més de cent cancons en re-
pertori, com aconsegueixen man-
tenir la frescor i I'energia en actua-
cions tanintensesillargues?

—Aix0 depéen molt de la persona-
litat de cada artista. Jo, que soc
quiestadavantdel’escenariamb
el public, tinc molta energiaino
paro de ballar ni de moure’m, i
aixod enganxa.Perque un concert
siguiunexitcalunaactitud molt
bona:energia, positivitat, ballar,
cantar i mantenir 'atencio del
publicen totmoment. Es qiiestié
d’actitud: pujar al’escenari amb
ganes de “menjar-te’l” i connec-
tar amb la gent. Quan compares
amb algunes orquestres més an-
tigues, on veus cantants i musics
més quiets, 1 després mires una
bandaderockmodernao potent,
la diferencia és ’energia que es
transmet. Nosaltres busquem
aixo0, encara que fem una festa
major on poden sonar cancons
tan diferents com ‘Danza Kudu-
ro’, ‘Gangnam Style’ o molts al-
tres temes. La clau és que, facis el
que facis, hi posis molta energia

«Les peces antigues
que fem sén historiques
i tothom les sap, també
els joves, que te les
canten de memoria»

a l’escenari. Es molt atractiu... i
també molt cansat [riu].

—Queé busquen transmetre cada
cop que pugeu a l'escenari?

—Festa. Tenim molt clar que fem
festamajoriqueaquestéselnos-
tre objectiu principal. Com a ar-
tistes, volem fer allo que sabem
ferbéiquelagentenshorecone-
gui, pero per sobre de tot volem
que, des del primer minut, nin-
gu pari de ballar. L’objectiu de
Fugados és festa, res més. Si aca-
bem un concert i, per qualsevol
motiu, no hi ha hagut gaire pu-
blic o no s’ha creat un ambient

FUGADOS DE ALCATRAZ

intens, ens queda una sensacio
de fracas, encara que la gentens
diguiques’hoha passatmoltbé.
Elquevolem ésveure el terra tre-
molar de tant que salta i balla la
gent. La paraula que millor ens
defineix és, sens dubte, festa.

—Han passat per molts escenaris
i contextos diferents: festes ma-
jors, sales, festivals...

—N’hi ha molts, perque hem vis-
cut moments molt diferents:
hem tocat abans de bandes im-
portants, en concerts amb pu-
blics molt grans... Pero, perso-
nalment, em quedo mésamb els
concerts petits,aquellson hasde
lluitar perque la gent s’ho pas-
si bé. En un concert davant de
4.000 0 5.000 persones és més di-
ficilaconseguir una connexi6 di-
recta amb el public. En canvi, en
formats més reduits notes més
aquesta proximitat i és més fa-
cil implicar tothom. Sén els que
més recordem 1 els que més il-
lusié ens fan com a grup. Tot i
aixi, hem gaudit moltissim en
concerts per tot arreu: Catalu-
nya,Andorra...n’hi hamolts que
guardem amb molt bon record.

—Aquesta nit arriben a la Festa

Major d’'Encamp. Qué esperen
del public andorra?
—Crecquesortiramoltbé, perque
tocarem en un horari que no és
molt tard 1 aix0 afavoreix que hi
hagi public familiar: pares, fills...
que és, de fet, el nostre publicide-
al. Sera un concert més familiar,
amb canalla,id’aquellsen queels
pares que potser no estan acostu-
mats a aquest tipus d’espectacle
s’ho acabaran passant molt bé,
perque estic segur que no para-
ran de ballar. Pel que fa al public
andorra, sempre que hi hem to-
cathaestatunexit.Hihazoneson
el public és més exigent o més re-
servat, que et valora pero no balla
tant. En canvi, a Andorra sempre
hem trobat una resposta molt po-
sitiva,iesticconvencutqueaques-
ta nit encara ho sera més pel ca-
racter familiar dela cita.

—Després de tants quilometres i
escenaris, quins reptes i projectes
futurs té Fugados de Alcatraz?
—El mon de les festes majors és
moltcompetitiu,ambmoltesban-
des quevolen fer-se unlloc. El nos-
tre repte és créixer dins d’aquest
circuit, tenint com a referencia
grups de versions mitics com Ho-
tel Cochambre, i poder mantenir-
nos en el temps treballant al ma-
xim. Volem arribar a places més
emblematiques, com barris im-
portants de Barcelonao ciutatsde
totCatalunya—Lleida, Girona..—,
on hiha places fantastiques. Hem
tocat, perexemple,aRosesdavant
de 7.000 o 8.000 persones, 1 ’ob-
jectiuéspodermanteniraquestti-
pus d’actuacions grans. Tot1aixo,
personalment m’agraden molt
les places petites, perque suposen
un repte més gran i sempre aca-
ben funcionant. En definitiva, vo-
lem perdurar en el temps, fer que
la gent s’ho passi molt bé —que és
la nostra rao de ser—1, siamb els
anys podem consolidar-nos en
aquestes places grans, ho farem
amb totalaillusio.e
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FESTA MAJOR D’ENCAMP 2025

Sans defensa la cita com un punt de
trobada de la gent de la parroquia

Encamp celebra la
segona jornada amb
diversitat d'activitats

ARNAU OJEDA GARCIA
ENCAMP

Encamp ha celebrat aquest di-
vendres el segon dia de la seva
FestaMajorambunajornada ple-
na d’activitats, combinant tradi-
ci6, musica i diversio per a totes
lesedats.Eldiahacomencatamb
el tradicional concurs de pesca a
I’estany d’Engolasters i ha con-
tinuat amb inflables al Parc de
I’Ossa, a carrec de ‘Parc Blau’. A
les 12.00 hores, ’església de San-
ta Eulalia ha acollit la missa en
honoralaMaredeDéu, puntcen-
tral de la celebracio religiosa.

La cerimonia ha estat presidi-
da permossén AlexVargasihare-
unit nombrosos encampadans,
aixi com diverses autoritats par-
roquials, entre elles el consol me-
nor, Xavier Fernandez; el conse-
ller de Cultura, Infancia i Joven-
tut, Joan Sans, i el sindic general,
Carles Ensenyat. En finalitzar,
Sans ha destacat el caracter de
trobada i convivencia de la festa:
“Es un punt de trobada de tota la
gent de la parroquia. Festegem

EL PERIODIC/A.O.G.

Un moment de la missa |'esglesia Santa Eulalia a Encamp.

la Mare de Déu, Sant Roc i cele-
brem la comuni6 de joves, petits
1grans a través de totes les activi-
tats que hem organitzat”.

Ales 15.00 hores s’ha celebrat
el tradicional Ralli Sorpresa —
una activitat molt esperada per
la joventut—, i al llarg de la tar-
da la festa ha continuat amb
propostes per a tots els gustos i
edats, com un ball per a la gent

gran a la placa dels Arinsols, la
festa de ’escuma al Parc de I’Os-
salel torneig de volei platja a la
piscina de la Mola. El vespre ha
estatdedicatalamusicaiel ball,
amb I’actuacio de Fusion Tercet,
el concert del grup de versions
Fugados de Alcatraz, focs artifi-
cials, activitats nocturnesila po-
pular festa ‘Els 40 On Tour’.
Tanmateix, Sans ha subratllat

la importancia de continuar tre-
ballantdesdel comu peroferirac-
tivitats culturalsid’oci a infants
1joves durant tot ’any, especial-
ment en periodes no escolars. En
aquest sentit, ha remarcat que
aquest estiu s’han organitzat
programes tant a Encamp com
al Pas de la Casa, amb propostes
com el lla¢c d’animacid, el 4x151
les colonies de la Baronia. e

ARXIU ANA

e S

L'Església de Llorts.

CONCURS PUBLIC NACIONAL

Ordino obre un concurs per a la decoracié i
il-luminacié del ‘Cami il-luminat de Nadal a Llorts’

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El Comu d’Ordino ha obert un
concurs public nacional per a la
gestidintegraldeladecoracioiil-
luminaci6 del ‘Cami illuminat
de Nadal a Llorts’. L’objectiu, se-
gons informen, és contractar

unaempresaquesubministri,en
regim d’arrendament operatiu
(lloguer), les figures i elements
decoratius, aixi com que s’en-
carregui del muntatge, i el man-
teniment durant tot el periode
d’activitat i posterior desmun-
tatge de la installacio. El projec-
teinclou tambéla comprad’una

garlanda per a la il'luminacid
del cami, juntament amb la seva
installacid, manteniment i des-
muntatge. Des de la corporacio
ordinenca s’indica que aquest
edicte s’emmarca dins d’un pro-
jecte més ampli de promocio tu-
ristica de la parroquia amb mo-
tiu de les festes nadalenques. ®
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PRESERVACIO DEL MEDI AMBIENT

Les onades de calor disminueixen els
ruscs d'abelles i la produccié de mel

Si bé la temporada no esta sent dolenta, la produccio es pot veure reduida fins a un 30%

El propietari i apicultor d'Autentics Abelles, Mathieu Garaud, en una entrevista davant els seus ruscs.

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

Les temperatures son cada ve-
gada més elevades i van acom-
panyades d’episodis de calor
delsqualsniel Principateslliu-
ra. [ aquests, preocupen al sec-
tor apicola. En primera instan-
cia, per les condicions amb les
quals han de treballar sota un
sol abrasador, i després perque
afecta els ruscs d’abelles i la se-
va produccié de mel. De fet, és
com un peix menjant-se la cua.
“Vatotlligat, silareinaveuque
no entra mel [al buc] disminu-
eix la posta d’ous”, explica el

propietari i apicultor d’Auten-
tics Abelles, Mathieu Garaud.
Si bé la temporada no esta
sent dolenta, tot i que la valo-
racié final es podra fer a inicis
de setembre una vegada fina-
litzi, Garaud preveu que la dis-
minucio delnombre d’apocrits
comportara que la producci6
es vegi reduida entre un 20 1
un 30%. També assenyala que
al llarg dels darrers 10 anys les
temporades comencen més avi-
at, per la qual cosa la primave-
ra és més humida “i va bé”, 1
I’estiu “és més sec”. Tot plegat,
apunts que el Carles [nom ficti-
ci], productor a molt petita es-

Carles [nom fictici]
APICULTOR A PETITAESCALA

«Les onades de calor
no son dolentes si

hi ha hagut humitat
abans, ja que, sinod,
cremen les plantes»

cala, també comenta: “Les ona-
des de calor no sén dolentes si
hi ha hagut humitat abans, ja
que, sino, cremen les plantes”.
D’aqui que I’abella no tingui
tant de pollen a treballarique
la reina pongui menys.

Ell mateix assenyala queamb
I’actual meteorologia ha vist
apicultors a Espanya, on la pri-
mavera “ha estat bona” junta-
ment amb Franca, als qui se’ls
han cremat desenes de ruscs,
una afectaci6 que ara per ara
no succeeix al pais, totique no
tanca la porta a que pugui ar-
ribar. I és que, cal recordar, la
mel és inflamable pel seu baix
contingut en aigua. Per aixo, 1
demanat per implementar no-

A Espanya s'’han cremat
diferents bucs, fet que
ara no succeeix al pais,
toti que no es descarta
que pugui arribar

ves estrategies o tecnologies al
sector, el propietariiapicultor
d’Autentics Abelles considera
quedinsel mén natural “tenim
uns limits”. “Pot anar bé per a
I’home, no per al’abella”, com-
plementa el Carles, qui afegeix
que una de les mesures per no
veure’s afectats és avancar ‘ti-
mings’ en els processos.

Com s’ha dit, Andorra esta
tancant temporada de mel i
queda la de bruguerola, “una
planta que ara esta en flor pe-
ro que necessita que plogui
una mica”. Encara més, floreix
a ’agostirequereix una bona
humitatatmosferica, “i1 és molt
important pel desenvolupa-
ment dels ruscs perque té molt
mineral”, reconeix Garaud. @
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TORNA LA CALOR

Proteccid Civil activa l'avis
groc per al cap de setmana

Maximes de fins a 34 graus en un episodi poc freqlient a la muntanya

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Després de la treva d’ahir, amb
pluges que van refrescar lleuge-
rament I’ambient, la calor tor-
na avuiamb forca a Andorra. El
paisestrobanovamentsotaavis
g€roc per temperatures excepci-
onalment elevades, que afecten
totes les parroquies. Segons les
dades meteorologiques, s’han
registrat maximes poc habitu-
als per al’epoca: finsa 20 °Ca
2.500 metres d’altitud, 30 °Ca
1.500 metresi34 °Ca 1.000 me-
tres.Lasituacio també ésremar-
cable durant la nit, amb mini-
mes que no baixen dels 15 °C.

Els serveis meteorologics re-
comanen extremar les precau-
cions, especialment en activi-
tats a l’aire lliure, hidratar-se
correctament i evitar ’exposi-
ciddirectaalsolenleshorescen-
trals del dia. Els experts alerten
que episodis com aquest, amb
valors tan elevats en alta mun-
tanya, son poc freqients i po-
den tenir efectes tant en la salut
de les persones com en I’equili-
bridel medinatural.
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La situacié també és remarcable durant la nit, amb minimes que no baixen dels 15 °C.

Entre les recomanacions, es
demana reduir les activitats fi-
siques en hores de maxima in-
solacio, beure aigua amb fre-
guencia, vestir peces lleugeres
1 protegir-se el cap. Se suggereix
tancar finestres i persianes ori-
entades al sol, ventilar de nit,
utilitzar sistemes de refrigera-
cio, romandre en espais frescos
1 prioritzar apats lleugers.

Enelcasdelsinfantsinadons,
cal oferir-los liquids sovint, evi-
tar’exposicid solar prolongada
1assegurar robaiproteccio ade-
quades. També es recomana su-
pervisar persones grans o amb
problemes de salut que visquin
soles, visitant-les cada dia. Els
animals de companyia han de
disposar d’aigua abundanti zo-
nes ombrejades. @

ACTUACIO DE RESCAT

MARVIN AQRQUINIGO

i |

Els bombers han fet quatre rescats.

Els Bombers
rescaten quatre
feritsenla
jornada festiva

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Els Bombers han hagutderes-
catar quatre persones ferides
en accidents de muntanya
aquest divendres 15 d’agost,
segons haninformatfontsdel
cos a aquest mitja. El primer
avis s’ha rebut ales 10.55 ho-
res a Tristaina; el segon, un ci-
clistaales 12.15 hores ala Co-
llada de Muntaner; el tercer,
ales 13.45 hores a Rialp, iel
quarthatingutllocales14.50
hores al Bike Park de Pal. En
tots quatre casos hiha partici-
patel grup de rescat de mun-
tanyaiuninfermer. Segonsel
cos, es tractad’accidentslleus
que han requerit evacuacio
cap a l’hospital i no estan re-

lacionats amb cops de calor.e

SUCCESSOS

Detingut per presumptes agressions
i amenaces a |I'exparella a Encamp

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

La Policia ha detingut aquest
mati a Encamp un home de 23
anys com a presumpte autor de
diversos delictes comesos con-
tra qui havia estat la seva pare-
lla. Els fets s’haurien produit
després que tots dos coincidis-
sin en el marc de la Festa Major

de la parroquia. En aquell mo-
ment, es va iniciar una discus-
si0 que, presumptament, vade-
rivar en les conductes que ara
se li imputen. Una altra actu-
acio policial recent ha acabat
amb la detenci6 d’'un home de
35 anys, en les inmediacions
també de les festes d’Encamp, el
qual portava a sobre 0,4 grams
de cocaina. e

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Dimarts, a Andorra la Ve-
l1a, l1a Policia va arrestar un
home de 45 anys com a pre-
sumpte autor de diversos
delictes. Segons informa el
cos policial, a I’arrestat se
I’acusa d’un delicte contra
la funcié6 publica per deso-

Arrestat a Andorra la Vella per
vulnerar una ordre d'allunyament

beir una prohibicié de mante-
nir contacte amb terceres per-
sones. Amés, s’esta investigant
al detingut per dos delictes
contra la inviolabilitat de do-
micili: un per violacié simple i
un altre perviolacié en graude
temptativa mitjancant violen-
cia, al domicili de les persones
amb qui tenia vetat el contacte
previament. @
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Per que una pagina web ben
dissenyada és clau per captar
mes clients a Andorra?

wUWART
PReafEl T

Ara que tot comenga amb una cerca en linia, tenir una web no
és suficient: necessites una web que funcioni. Per a les empre-
ses d’Andorra, una pagina ben dissenyada fa la diferéncia entre
passar desapercebuda o convertir-se en un referent del seu sec-
tor. No es tracta només d’estética, sind d'estructura, claredat de
missatge, velocitat, adaptacié a mobils i posicionament SEO. Tot
compta. | el millor: tot es pot mesurar i millorar per obtenir més
clients, més contactes i una millorimatge de marca.

Una estructura pensada per guiar el client
Quan algu entra al teu web, no té temps (ni ganes) d’endevinar
que fas ni com es pot posar en contacte amb tu. Per aixo, un dis-
seny web Andorra ben organitzat ésvital. El primer que ha de veu-
re el visitant és que ofereix la teva empresa i com pots ajudar-lo.
Una bona estructura facilita la navegacio, manté I'usuari inte-
ressatiel guia, sense friccions, cap a |'objectiu: sigui una compra,
una consulta o una subscripcié. Les pagines imprescindibles han
d'estar ben jerarquitzades (inici, serveis, qui som, contacte), i la
informacié ha de fluir de manera logica.

Un missatge clar val més que mil grafics
De poc serveix un disseny bonic si el contingut no diures. La teva
pagina ha d’explicar amb claredat qui ets, que fas i per qué han
de triar-te a tuino a un altre. | no n’hi ha prou amb descriure ser-
veis: cal parlar directament al teu clientideal i mostrar-li els bene-
ficis de treballar amb tu.

Una pagina web amb un missatge ben definit genera confianga

des del primersegon. | aixd, en un entorn competitiu com el digi-
tal, pot marcar la diferéncia entre que un visitant es quedi o marxi.

La velocitat de carrega: un detall que ho canvia tot

A Internet, cada segon compta. Si el teu web triga més de 3 se-
gons a carregar, perdras clients abans que vegin la teva propos-
ta. Google penalitza els llocs lents, i els usuaris no tenen pacien-
Cia per esperar.

Aixi que optimitzar la velocitat no només millora |'experiéncia
de l'usuari, sind que influeix en el teu posicionament. Comprimir
imatges, eliminar recursos innecessaris i allotjar el teu lloc en un
bon servidor sén passos basics per garantir una carrega rapida i
eficient.

Adaptacié a mobils: més que important, imprescindible

Avui dia, més de la meitat del transit web prové de dispositius
mobils. Si el teu lloc no es veu bé en un telefon o no funciona cor-
rectament en una tauleta, estas perdent una part significativa del
mercat.

Un disseny responsive s'adapta automaticament a qualsevol
dispositiu, assegurant una experiencia fluida independentment
de la mida de pantalla. La navegacio, els textos i els botons han
d’estar pensats per utilitzar-se amb els dits, i els temps de carre-
ga han de ser baixos també en xarxes mobils.

En aquests casos, una agéencia de marqueting digital Andorra
et potajudaramb |'optimitzacié completa de la versié mobil com
a part del desenvolupament.

El SEO: que et trobin quan et busquen
No n’hi ha prou amb tenir una web bonica i funcional si ningt la
veu.Aquientraenjocel SEO, o posicionamentals cercadors. Una
pagina optimitzada per SEO apareix en els primers resultats de
Google quan algt busca el que tu ofereixes. | aixo, avui dia, és or.
El posicionament s’aconsegueix amb contingut ben estruc-
turat, paraules clau rellevants, titols adequats, temps de carre-
ga baixos i un disseny adaptat a mobils. El SEO no és magia, pe-
ro ben treballat genera resultats sostenibles i mesurables al llarg
del temps.

Map to Moon: disseny estratégic amb base a Andorra

Tot i que hem mencionat alguns passos a seguir, no hi ha dubte
que una bona agéncia fara que el teu web no només es vegi bé,
sin6 que funcioni. Map to Moon, amb seu a Andorra, esta especi-
alitzada en llocs web a mesura que combinen disseny visual, es-
tructura de conversid, velocitat i posicionament. El seu objectiu
és obtenir resultats concrets per a cada client, alineant disseny,
contingut i tecnologia perque la teva preséncia online sigui real-
ment efectiva. <

TRTICLY
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Estiu actiu

ACTIVITATS D'OCI

Gaudeix de l'estiu amb
festes més responsables

Evita excessos i viu les nits d'estiu amb seny

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

L’estiu és, per a molts, I’época
més esperada de ’any. El bon
temps, lesvacancesilesllargues
nits conviden a sortir, a retro-
bar-nos amb amics i, sobretot,
a celebrar. Les festes a la platja,
els festivals, les revetlles de po-
ble i les sortides nocturnes es
converteixen en moments clau
per crearrecords unics. Pero, so-
vint, aquests records poden aca-
bar convertint-se en mals mo-
ments quan I’alcohol entra en
joc de forma descontrolada.

Segurament, tots ens hi hem
trobat alguna vegada: una fes-
ta que prometia molt, pero que
acaba sent una mala experien-
cia perque algu del grup ha be-
gut massa. [, com passa sovint,
sempre hi ha algud que es veu
obligat a fer-se carrec d’aquell
amic o amiga que ha perdut el
control. Aix0 significa marxar
abans d’hora, perdre’s la festa,
passarlanit preocupat, o haver
d’assumir situacions que po-
den ser estressants o fins i tot
perilloses.

Per evitar aixo, és important
buscar una manera més res-
ponsable i sana d’anar de fes-
ta. Aixo novol dir deixar de sor-
tir o de divertir-se, sin6 saber
posar limits. Per exemple, al-
ternar begudes alcoholiques
amb aigua o refrescos, no beu-
re amb I’estomac buit, i conei-

FREEPIK

Un grup de joves gaudint d'un beure i menjar.

xer els mateixos limits. També
és una bona idea pactar abans
amb els amics quina sera l’ac-
titud general: cuidar-se mutua-
mentievitar pressions per beu-
re més del compte. Recordant
sempre que diversié i alcohol
no sén sindnims.

Els perills de la festa no s’aca-
ben amb I’alcohol. Hi ha riscos

com les agressions, la perdua
de consciencia, els accidents o
quedar-se sol en un entorn des-
conegut. Per aix0, és important
moure’s sempre en grup, tenir
el mobil amb bateria, controlar
la mateixa begudaievitarsitua-
cions d’aillament. Si alguna co-
sa no et fa sentir segur, confia
en el teu instintiallunya’t.

Les millors nits no sén les
que acabem oblidant, sino les
que recordem amb un somriu-
re. Aquest estiu, surt, balla, riu
1 crearecords... pero fes-ho amb
seny i responsabilitat. Perque
viurel’estiuintensamentnovol
dir perdre el control, sin6 saber
gaudir-ne amb seny, cuidant-te
a tu mateixials altres. ®



AQUEST CAP DE SETMANA NO ET POTS PERDRE...

Del 15 al 17 d’agost
Ordino 2025

MERCAT
ARTE
SANAL
ORDINO

FILS D'ART

DATA | HORA

Del dijous 3 de juliol fins al dissabte
30 d'agost d'aquest 2025

19.00 hores.

LLOC
Diferents espais de Sant Julia de Loria

Activitat gratuita

Obres mestres del gravat renaixent

Del 24 de juny a I'11 d’octubre de

Al Centre d’Art d’Escaldes-Engordany (CAEE) Comil

VESPRES D'ESTIU
ENCAMP 2025

DATA | HORA

Del dijous 3 de juliol fins al dijous 28
d'agost del 2025

19.00 hores.

LLOC
Plaga Sant Miquel, Encamp

Activitat gratuita

MERCATS D'ARTESANS

DATA 1 HORA

D’aquest divendres 15 d'agost
fins al diumenge d'aquesta
setmana, dia 17

11.00a 21.00 hores.

LLOC
Poble d'Ordino

Activitat gratuita

\\\lHJQ

NG
ULIOL AGOST 2025

11K %rt

SANT JULIA DE LORIA

ALBRECHT DURER. OBRES DEL
GRAVAT RENAIXENTISTA

DATA | HORA

Del dijous 19 de juny fins al
dissabte 11 d'octubre d’enguany
Consultar horaris.

LLOC
Centre d'Art d'Escaldes-Engordany

Per a inscripcions: 802 255

VED§PRES
ASANT .
MIQUEL

A ENCAMP

14 -15
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RACONS DEL PRINCIPAT AMB ENCANT

El poble d’Aubinya

VIQUIPEDIA

SANT JULIA DE LORIA » Visitar Aubinya és com submergir-se en

un conte. Aquest petit poble situat a la parroquia laurediana, de poc
més de 200 habitants, amb cases de pedra, finestres de fusta i bal-
cons de ferro, és d'aquelles visites totalment recomanables per a tota
la familia o per a una travessa en solitari.

ORDINO

LA MASSANA

ANDORRA
LA VELLA

ESCALDES-
ENGORDANY
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA

REAL ESTATE

: 2
R
e

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino

laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

www.laportella.ad


https://laportella.ad/

ES LLOGA

TERRENY A ENCAMP
CENTRIC

330 m? aproximats

Per a petit enmagatzematge
amb cabana, hort
| per a barbacoes.

600 €/ mes IGl inclos.

TEL.: 341710

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.

Ccrqucim cuiner's.
cambircrs i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

Bacxada del Wote 7711 5 lanta 3 Blocal Cetf: 627740
CAndlorra n Clelta



https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/

Esports

FUTBOL - LALIGA HYPERMOTION

lbai Gomez, «tranquil» per les
inscripcions en el retorn a Segona

L'entrenador de I'FC Andorra es mostra satisfet amb la plantilla tot i que no descarta alguna arribada

LAS PALMAS Diumenge-21.30h.

FC ANDORRA Estadi Gran Canaria

ARNAU OJEDA GARCIA
ANDORRA LAVELLA

L’FC Andorra podra disposar de
tots els jugadors per al retorn a
Segona Divisi6: “Pel que m’ha
transmes el club, no hi haura
cap problema amb lesinscripci-
ons. Tindrem tots els jugadors
disponibles”. Aixi ho ha confir-
mat Ibai Gé6mez en la roda de
premsa previa a la primera jor-
nadadeLaliga Hypermotion, la
qual enfrontara la UD Las Pal-
mas 1 I’FC Andorra a ’estadi de
Gran Canaria. En aquest sentit,
el tecnic tricolor ha subratllat
que des del club “s’estan fent
les coses molt bé i aixo em do-
na tranquillitat”, afegint que
“m’han donat llibertat per fer
la convocatoria”. Cal recordar
que, a hores d’ara, el conjunt
andorra té 22 jugadors inscrits.

Pel que fa al partit, que es dis-
putara diumenge a les 21.30
hores, ’entrenador 1’ha qua-
lificat de “bonic”, essent dos
equips que “donem molt valor
a dominar a partir del control
amb la pilota”, ha explicat Go-
mez, qui considera que “tenim
idees forca semblants i penso
que sera un duel interessant
per veure qui és capac de por-
tar-lo al seu terreny”, ha analit-
zat. Tanmateix, visitar el camp
d’un dels equips més forts de la
categoria no és una estrena fa-

Ibai Gémez durant I'entrenament d'avui.
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IBAIGOMEZ
ENTRENADOR DE L'FC ANDORRA

«Tenim alternatives de
moltissim nivell i estem
molt contents amb tots els
jugadors que han arribat»

«Tenim idees semblants
i sera un duel interessant
per veure qui és capag de
portar-lo al seu terreny»

@FCANDORRA

cil; aixiitot, el mister prefereix
fer-ho com més aviat millor:
“Es millorara, simplement per-
que creiem que sempre cal bus-
car el costat positiu de cada cir-
cumstancia”, ha considerat.
Enreferenciaalaplantilla, G6-
mez ha ponderat que “esta prac-
ticament tancada”, tot1 que no
es descarta alguna incorporacio
en cas que “realment fes pujar
el nivell”. D’aquesta manera, el
técnic basc s’ha mostrat molt sa-



tisfet amb la plantilla i creu que
“aralaresponsabilitat és meva i
del meu cos tecnic per treure el
maxim rendimentde ’equip”.
En aquest context, I’entrena-
dor creu que “el millor que tinc
ara mateix és la dificultat per
triarun 11. Tenim moltes alter-
natives de moltissim nivell i es-
tem molt contents amb tots els
jugadors que han arribat”, ha
apuntalat Gémez, el qual, de
cara a diumenge, no ha donat
pistes de 1’alineacio. “Ja veu-
rem per qui optem diumenge,
pero sempre busquem els 11
que ens poden donar meés ren-
diment en cada partit”.
Continuant amb ’analisi

de la plantilla, el técnic trico-
lor ha reiterat la seva satisfac-
ci6 amb tots els jugadors, des-
tacant que li encanta tenir un
equip jove. “No m’agrada mi-
rar el DNI; si sempre busqués-
sim experiencia, mai arribari-
en jugadors joves. L’experien-
cia la generarem dia a dia. Per
a nosaltres és molt important
tenir gent jove que escoltii as-
simili conceptes rapidament, i
el club comparteix plenament
aquesta idea”, ha detallat.
Finalment,quantalsobjectius
de la temporada, Gémez prefe-
reix parlar de reptes, 1 aquest és
clar: “Arribar tan amunt com si-
gui possible, construint el dia

a dia, setmana a setmana i par-
tit a partit”. Tot, des d’'una men-
talitat positiva: “Crec que n’es-
tem creantunade molt positiva,
molt propera al que volem ser.
Aquestésel primer pas peracon-
seguir grans coses”, ha conclos.
L’equip s’ha entrenat aquest
matial’Estadi Comunal Joan Sa-
marra Vilaiviatjaradema cap a
les Illes Canaries; abans, pero,
s’exercitara per ultima vegada
al Principat el mateix dissabte a
primera hora. Les baixes confir-
mades pel club sén: Erik Moran,
Alberto Solis i Alvaro Martin. La
resta viatjaran tots, totique al-
guns encara tenen documenta-
ci6 pendent de formalitzar. e
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MERCAT DE FIXATGES

Antal
Yaakobishvili
completa la
defensa tricolor

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

L’FC Andorra ha incorporat
al central Antal Yaakobish-
vili. El jove futbolista, que
és germa del ja porter trico-
lor Aron Yaakobishvili, arri-
baen qualitatde cedit proce-
dent del Girona per a aques-
ta temporada i completa la
defensa d’Ibai Gémez. ®

Per viure-ho, has de ser-hi!
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Farmacies de guardia

A~

Les guardies comengaran a les 9.30h del mati del dia assenyalatiacabaran a les 9.30h del mati seglient.

Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914
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COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

(Andorra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30|
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxm a FM .......
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

e atalunya ..........
Radio

Ra_dio

Radio 3

Transports

ANDBUS (803789)
ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1

04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00n  1500h 15:15h 15:30N
14000 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h  19:00h 19:15h 19:30h
18:00n  21:00h 21:15h 21:30n
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA  ANDORRA
AeroportT1 Aeroport T2  Av.Diagonal Estacio

08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17:00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45N 23:00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19.00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h
LLEIDA ANDORRA
Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17:45h 20:00h
19:45h 22:00h.
ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

LaSeu d’Urgell-Escaldes-Engordany:7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L' Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacié d’autocars: 17.30 (dla dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)
Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00

Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacio de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra- Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/ 861005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t
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fle +376 818 451




2?2 ElVideoclub

=======

TWIN PEAKS (1990, 1991 12017)

PAKO
TEMPRADO

FITXA

J S

DIRECCIO
David Lynch i Mark Frost

GUIO
David Lynch i Mark Frost

INTERPRETACIONS

Sheryl Lee: Laura Palmer
Kyle MacLachlan: Agent
especial Dale Cooper
Michael Ontkean: Sheriff
Harry S. Truman

Sherilin Fenn: Audrey
Horne

MUSICA

Angelo Badalamenti i
David Slusser

GENERE

Misteri, série de culte

PUNTUACIO

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com

FILMAFFINITY

FILMAFFINITY

Una noia apareix envoltada
de plastic a la llera del
riu al petit poble de Twin
Peaks. Qui va assassinar
la Laura Palmer? Aquest
és el punt de partida de la
serie amb tres temporades
que va ser un éxit rotund
a la llunyana televisié dels
anys 90. L'agent especial i
detectiu Dale Cooper, qui
se surt dels esquemes tipics
dels films de detectius; la
galeria de personatges al
qual més estrambotic, i una
ambientacio surrealista i
onirica fan d’aquesta una
serie Unica i especial.

COMENTARIS

Ara que tenim la pantalla
saturada de séries no esta
de més recordar i recuperar
“Twin Peaks'. Dirigida per a
qui van ser uns precursors:
David Lynch i Mark Frost.
Van crear escola per a
series posteriors com ‘The
X Files’, "Lost’, ‘Fargo’
o ‘Stranger Things’, per
posar un petit exemple.
Hipnodtica i sobrenatural
la banda sonora d’Angelo
Badalamenti.



https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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