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Coincidint amb el Dia Interna-
cional de la Joventut, la presi-
denta del Fòrum de la Joventut 
d’Andorra, Lisa Cruz, ha posat 
de manifest que l’emancipació 
i l’accés a l’habitatge són, actu-
alment, les principals preocupa-
cions del col·lectiu. Segons Cruz, 
la combinació de salaris inicials 
baixos i preus elevats de lloguer 
dificulta que els joves puguin in-
dependitzar-se un cop inicien la 
vida laboral. “Per viure bé, neces-

Cruz alerta sobre el fet que els sous inicials són «molt més baixos del que s’esperaven»
arxiu el periòdic

La presidenta i el director del Fòrum de la Joventut, Lisa Cruz i Anthony Francome, en la presentació de l’informe sobre l’impacte 
de l’Acord amb la UE. 

elena hernández molina
EsCALDEs-EngorDAny

sites destinar un terç del teu sa-
lari a l’allotjament. Si un aparta-
ment costa mil euros, hauries de 
guanyar-ne 3.000, i aquesta no 
és la realitat salarial de la majo-
ria de joves al país”, ha explicat 
en declaracions a EL PERIÒDIC, 
afegint que “no et queden diners 
per cobrir altres despeses bàsi-
ques com l’alimentació”.

En aquest sentit, el Fòrum ha 
iniciat un estudi conjunt amb An-
dorra Recerca i Innovació (AR+I) 
per analitzar la situació laboral 
dels joves a Andorra. Cruz ha pre-
cisat que el procés encara no es-

tà finalitzat i que fins ara només 
s’ha entrevistat una part reduï-
da de joves, però que tant aquests 
com les empreses coincideixen a 
assenyalar que, tot i que molts ar-
riben amb titulacions superiors, 
aquestes no sempre s’ajusten a 
les necessitats del mercat laboral. 
En aquest sentit, afegeix que els 
salaris d’entrada “són molt més 
baixos del que s’esperaven”, fet 
que genera dificultats per mante-
nir la feina i poder emancipar-se.

Enguany, l’eix de treball pri-
oritari del Fòrum és l’àmbit la-
boral, mentre que l’any vinent 
se centrarà en la problemàti-
ca de l’habitatge. El medi ambi-
ent és una altra temàtica que es 
preveu abordar, seguint la dinà-
mica d’afrontar qüestions lliga-
des a l’actualitat política i soci-
al que mobilitzen el jovent. Com 
a exemple, Cruz ha recordat que 
fa menys d’un mes es va presen-
tar un informe sobre l’impacte 
de l’Acord d’associació per als jo-
ves, el qual va aconseguir atreure 
participants que fins aleshores 
no havien tingut contacte amb 
el Fòrum.

La presidenta ha destacat que, 
arran de la reforma legislativa de 
fa tres o quatre anys, l’entitat ha 
incrementat les activitats “pura-
ment participatives”, en les quals 
són els joves qui proposen les te-
màtiques i les accions a desenvo-
lupar. L’objectiu final és disposar 
de dades sòlides i detallades so-
bre la realitat del jovent andor-
rà per poder-les presentar davant 
les institu. .

El Fòrum de la Joventut alerta 
sobre les dificultats d’emancipació

BrEtxa salarial i haBitatgE car

Dia Internacional de la Joventut
tema del dia

lisa cruz

«Es tracta de donar una veu 
basada en la realitat de tots 
els que formen la joventut i de 
les seves necessitats»

prEsIDEntA DEL ForUm DE LA 
JovEntUt
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En aquesta edició de la Di-
ada andorrana a la Uni-
versitat Catalana d’Es-
tiu de Prada de Conflent, 
que se celebrarà el diu-
menge 17 d’agost, parti-
ciparé amb una petita po-
nència titulada ‘Andor-
ra, una crisi d’habitatge 
en augment’. La raó és 
que, actualment, aconse-
guir un habitatge digne 
a un preu adequat al ni-
vell adquisitiu d’Andor-
ra s’ha convertit en un 
dels problemes més relle-
vants per a la gran majo-
ria de la societat del país.

L’accés a un habitatge 
digne a un preu assequi-
ble s’ha tornat un objec-

El missatge del Fòrum de 
la Joventut és clar i incò-
mode: a Andorra, eman-
cipar-se s’ha conver-
tit en un luxe a l’abast 
d’una part molt reduï-
da de la societat. La com-
binació de sous inicials 
molt per sota del que 

Sense marge per construir el 
projecte de vida dels joves

La finestra

Oberta

EDITORIAL

fabiola sofia

EL PERIÒDIC D’ANDORRA  no es fa responsable de 
l’opinió dels seus col·laboradors i tampoc s’identifica 
necessàriament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones 
pertanyents a  diferents sectors o branques 
professionals, aquest mitjà no es fa responsable del 
contingut de la publicitat en relació al disposat en  les 
normes estatutàries o deontològiques que regeixen 
la professió en concret, la qual qüestió únicament 
compet a la persona que contracta la publicitat.

s’esperava i uns preus 
de lloguer que s’enfilen 
sense control deixa el 
jovent sense marge per 
construir el seu projec-
te de vida. L’argument 
exposat és tan simple 
com contundent: si un 
pis costa mil euros, cal-

ons i el sector privat. No 
es tracta de gestos, sinó 
de polítiques valentes 
que afrontin l’arrel del 
desequilibri. Sense un 
canvi profund, Andorra 
no només perdrà joves, 
sinó també capacitat de 
créixer i reinventar-se.

masegOsa

text de l’Acord d’asso-
ciació amb la Unió Eu-
ropea. Les dades que el 
Fòrum recull amb el su-
port del Consell d’Euro-
pa són una oportunitat 
per evidenciar la mag-
nitud del problema i 
interpel·lar les instituci-

La crisi de 
l’habitatge 
a Prada de 
Conflent

dria guanyar-ne tres mil 
per viure amb dignitat. 
Pocs ho aconsegueixen. 
El risc no és només so-
cial, sinó també econò-
mic. L’absència d’opor-
tunitats reals pot acce-
lerar la fuga de talent, 
especialment en el con-
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amb problemes similars, 
tot mantenint una mira-
da crítica i constructiva 
cap al futur d’Andorra. El 
fet que aquesta discussió 
es faci en un marc com la 
Universitat Catalana d’Es-
tiu, que fomenta el debat 
serè i el diàleg entre dife-
rents realitats de parla ca-
talana, aporta un valor 
afegit a la Diada.

La situació actual re-
quereix, per tant, no no-
més una anàlisi rigorosa 
sinó també un compro-
mís ferm i col·lectiu que 
permeti posar en marxa 
polítiques valentes i efec-
tives. Només així serà pos-
sible evitar que l’habitat-
ge deixi de ser un dret 
per esdevenir un luxe in-
accessible que debilita el 
teixit social i cultural del 
país.

Amb aquesta troba-
da, es busca impulsar un 
compromís col·lectiu que 
garanteixi que l’habitat-
ge deixi de ser una merca-
deria i torni a ser un ele-
ment clau per a la convi-
vència i la identitat del 
país.

Ja ens veurem diumen-
ge a Prada! .

en risc l’equilibri social i 
el futur demogràfic d’An-
dorra.

Aquesta jornada reu-
nirà una trentena d’ex-
perts, representants insti-
tucionals, professionals i 
col·lectius socials que, des 
de diferents perspectives, 
analitzaran la situació ac-
tual del mercat immobi-
liari i la pressió que exer-
ceix el turisme i l’especu-
lació.

L’objectiu és que la Di-
ada serveixi per generar 
un debat profund i cons-

tiu difícil d’assolir per a 
una part important de la 
població resident. La pres-
sió del mercat immobilia-
ri, alimentada per factors 
com l’especulació, el crei-
xement del turisme i les 
dinàmiques globals d’in-
versió, està provocant 
que moltes famílies es ve-
gin obligades a buscar al-
ternatives fora del país o 
a viure en condicions pre-
càries. Aquesta situació 
no només afecta les perso-
nes directament implica-
des, sinó que també posa 

tructiu, plantejant pro-
postes i solucions que aju-
din a revertir aquesta ten-
dència. Es preveu posar 
especial èmfasi en la ne-
cessitat de regular el mer-
cat immobiliari, limitar 
l’ús especulatiu del sòl i 
garantir el dret a l’habi-
tatge com un dret fona-
mental per a tots els resi-
dents a Andorra.

Aquesta trobada serà 
també una oportunitat 
per compartir experièn-
cies i aprendre de la re-
alitat d’altres territoris 
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El mes d’agost és el mes 
de les vacances per excel·
lència i molt de nosal·
tres aprofitem per tren·
car la rutina que portem 
durant tot l’any. Això 
vol dir trencar també la 
rutina d’alimentació? 
Doncs segurament. Si 
durant les vacances ets 
capaç de seguir les pau·
tes al peu de la lletra i 
mantenir els mateixos 
hàbits que durant tot 
l’any, perfecte! Si no és 
així, també perfecte!

QUÈ HE DE TENIR EN COMPTE DU-

RANT LES VACANCES?

Principalment això ma·
teix, que són vacances. 
Que és una representa·
ció de dues setmanes a 
l’any de 52 que n’hi ha 
en total. És una situació 
ocasional en què el prin·
cipal objectiu és descon·
nectar, descansar i so·
bretot gaudint. Amb ai·
xò no vull dir que sigui 
una carta blanca per a 
cada dia de vacances ni 
molt menys, sinó que és 
un moment de flexibili·

Vacances
LA TRIBUNA

Xènia

sinfreu

tat però sobretot dins de 
la consciència.

QUÈ PUC MENJAR I QUE NO DU-

RANT LES VACANCES?

La llista és fàcil, no pots 
menjar ni pilotes, ni to·
valloles, ni xancletes… 
En canvi, pots menjar de 
tot, sent conscient, gau·
dint del moment i en ra·
cions moderades. Troba·
rem moltes ocasions en 
les quals menjarem opci·
ons no tan saludables i és 
important fer·ho de ma·
nera present, pausada, 
conscient i gaudint del 
moment i de la compa·
nyia. Cal tenir en comp·
te que són opcions no ap·
tes per cada dia, però que 
quan les escollim ho fem 
sabent·ho. Evita qualse·
vol sentiment de culpa·
bilitat, no és una pèrdua 
de control, tot el contra·
ri, és agafar el control 
de la situació i saber que 
per un gelat que et men·
gis, no tiraràs per la bor·
da tota la feina ben feta 
durant la resta de l’any.

COM HO PUC GESTIONAR?

És important prendre 
consciència del fet que 
les vacances és un estat 
temporal ocasional i que 

existeix una flexibilitat 
en tots els nivells. Per tal 
d’afrontar·les de manera 
més ordenada, una opció 
és marcar uns objectius 
diaris o setmanals realis·
tes. Què vull dir amb re·
alistes? Vull dir que si et 
pregunto quan estàs se·
gur de complir·ho de l’1 
al 10 em responguis un 
número més gran de 8. 
No et proposis no men·
jar·te cap gelat o sortir a 
córrer tots els dies, si no 
ho aconsegueixes, l’únic 
que t’aportarà és frustra·
ció. Cal marcar uns ob·
jectius realistes que po·

dem complir, com per 
exemple menjar 2 peces 
de fruita al dia. Si aconse·
guim arribar a les 3 per·
fecte! Si consumim les 2, 
ja hem complert el nos·
tre objectiu, i no és difí·
cil d’incloure una peça 
de fruita per berenar, 
dins d’una amanida, per 
picar a la platja…

ENTRA A LA CUINA!

Els dies de vacances són 
dies en què tenim més 
temps i anem més rela·
xats, així que és una oca·
sió perfecta per a explo·
rar la teva cuina, provar 

receptes, cuinar i con·
sentir·te. Pots aprofitar 
per descobrir opcions sa·
ludables per endur·te a la 
platja o a la piscina i que 
segur que t’encantaran. 
Tasta amb una amani·
da completa de cigrons i 
ou dur. O amb hummus 
i bastonets de pastanaga. 
O un taper amb fruita ta·
llada i fruits secs. O amb 
una amanida de pasta in·
tegral, tonyina i verdu·
res. O gaspatxo… Les op·
cions són infinites!

QUÈ FEM SI TOT AIXÒ HA FALLAT?

Per favor, fuig de qual·
sevol dieta detox, die·
tes per perdre el pes gua·
nyat en les vacances, pas·
tilles i productes que et 
prometin miracles. Si 
aquests consells han fa·
llat, la millor opció és 
analitzar per què. Saber 
què és el que no has po·
gut fer i perquè i així la 
pròxima vegada ho po·
dràs enfocar millor. I tin·
gues en compte que si 
aquestes dues setmanes 
de vacances no has po·
gut complir els teus ob·
jectius, tens al davant 50 
setmanes més! Així que 
no pateixis, la pròxima 
vegada anirà millor. .

freepik

https://www.talaiaplazaecoresort.com/ca/
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Dilluns, 26 de febrer del 2024

Protesta ramadera

Nacional

El ministre de Medi Ambient, 
Agricultura i Ramaderia, Gui-
llem Casal, ha confirmat que 
en els darrers dies s’han inten-
sificat les gestions per garantir 
que la mobilització convocada 
per la Unió de Pagesos no afecti 
de manera severa el trànsit en-
tre Catalunya i Andorra. Casal 
ha explicat que s’han mantin-
gut converses directes amb re-
presentants del sindicat agrari 
i amb el conseller d’Agricultu-
ra de la Generalitat, Òscar Or-
deig, per coordinar les actua-
cions i reduir l’impacte d’una 
jornada que coincideix amb 
la festivitat de la Mare de Déu 
d’Agost – aquest divendres 15 
-, una de les dates amb més vo-
lum de circulació a la frontera 
sud del Principat.

“El Govern respecta el dret 
de tothom a manifestar-se, pe-
rò també ha de vetllar perquè 
es garanteixi la mobilitat”, ha 
remarcat el titular de la carte-
ra mediambiental. Segons ha 
indicat, els organitzadors han 
expressat que no pretenen ta-
llar completament la via, sinó 
realitzar una marxa lenta que 
permeti el pas dels vehicles, en-
cara que amb retencions. “En-
tenem que demà es podrà cir-
cular, no amb total normalitat, 
però sí que es podrà anar cap al 
sud”, ha afegit.

Des de l’Executiu s’ha trans-
mès a la Generalitat i als page-
sos que les reivindicacions ex-

Casal assegura que la mobilització no tallarà la via i demana que Andorra no sigui la perjudicada
Arxiu El PEriòdic

La marxa lenta convocada per la Unió de Pagesos vol denunciar l’impacte de la fauna salvatge sobre el bestiar i l’economia rural.

aranau ojeda / elena hernández
esCALDes-engorDAny

posades no són competència 
directa d’Andorra i, per tant, 
el país no pot oferir solucions 
concretes a la problemàtica. 
Tot i això, Casal ha demanat ex-
plícitament que Andorra “no 
en sigui el perjudicat” i que es 
mantinguin oberts els acces-
sos, amb la voluntat d’evitar 
que la protesta afecti de forma 
negativa el flux de visitants i 
el transport de mercaderies en 
unes dates d’alta activitat co-
mercial i turística. .

el Govern accelera gestions per reduir 
l’impacte en la mobilitat a la frontera

Guillem Casal

«el govern respecta el dret de tothom a 
manifestar-se, però també ha de vetllar perquè 
es garanteixi la mobilitat»

ministre De meDi Ambient, AgriCULtUrA i rAmADeriA
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Una vintena de tractors, tot ter-
renys i remolcs de bestiar circu-
laran a pas lent des de Montfer-
rer fins la Seu d’Urgell aquest di-
mecres 13 d’agost. La imatge vol 
ser el reflex d’un problema que, 
segons la Unió de Pagesos, creix 
sense control: l’afectació de la 
fauna salvatge sobre els ramats i 
la seguretat viària. La marxa len-
ta començarà a les 11.30 hores al 
polígon industrial de Montferrer 
i arribarà fins als Serveis Territo-
rials, al passatge Alsina. El sindi-

el 14% dels senglars analitzats el 2024 han donat positiu i el sindicat denuncia sacrificis ramats

La Unió de Pagesos alerta del risc 
que arribi la tuberculosi bovina al país

PExEls

el 14 % dels senglars analitzats durant el 2024 han donat positiu, mentre el sindicat denuncia sacrificis de ramats i pèrdues econòmiques.

e.h.m
esCALDes-engorDAny

o molt pocs animals infectats. 
Aquest procediment obliga a dei-
xar les explotacions buides entre 
sis i divuit mesos, fet que provoca 
“costos econòmics molt elevats” 
que les ajudes actuals no cobrei-
xen.

La Unió de Pagesos també de-
nuncia que la manca de control 
de la fauna cinegètica comporta 
conseqüències greus per a la se-
guretat viària, amb prop de 1.000 
accidents anuals provocats per 
animals salvatges a la província 
de Lleida, dels quals uns 800 te-
nen lloc a la zona pirinenca. En 
alguns casos, aquests sinistres 
han causat víctimes mortals.

Cal destacar que el sindicat ha 
convocat participants de diver-
ses comarques, com les Terres de 
l’Ebre, Tarragona i Lleida, per re-
forçar la protesta. L’objectiu, se-
gons Guitart, és “donar un temps 
i un vot de confiança” a l’admi-
nistració perquè actuï. No obs-
tant això, adverteix que, si en 
dos o tres mesos no hi ha resul-
tats tangibles, les mobilitzacions 
es reprendran i podrien ser més 
contundents. .

cat ha escollit aquesta ubicació 
per la presència recent de la di-
recció de serveis territorials i per 
la seva capacitat de generar re-
percussió mediàtica, inclosa An-
dorra.

El president de la Unió de Pa-
gesos a l’Alt Urgell, Joan Gui-
tart, ha advertit en declaracions 
a EL PERIÒDIC que “la situació 
és exponencial i anirà creixent” 
si no s’apliquen mesures imme-
diates per reduir la població de 
fauna cinegètica. En aquest sen-
tit, ha alertat que només el 2024 
un 14% dels senglars analitzats 
a la comarca van donar positiu 

en tuberculosi, i que el risc que 
la malaltia arribi a Andorra és re-
al. Guitart ha indicat que, si no 
hi ha resposta, “hi tornarem” i 
ha plantejat la declaració d’una 
emergència sanitària per poder 
actuar de manera més directa.

Segons la portaveu del sindicat 
a la demarcació de Lleida, Alba 
Gámez, la gestió actual “no està 
sent suficient” per evitar atacs als 
ramats i contagis de malalties. A 
més, ha denunciat que, en detec-
tar-se un positiu de tuberculosi 
bovina en una granja, s’ha de sa-
crificar tot el ramat, tot i que les 
anàlisis posteriors mostrin cap 

joan Guitart

«si la resposta no és bona 
i no veiem que hi hagi 
millores, tornarem a sortir 
per manifestar-nos»

PresiDent De LA Unió De 
PAgesos A L’ALt UrgeLL
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La tradicional benedicció del bes-
tiar s’ha celebrat enguany a la Ca-
nya de la Rabassa, a la Vall del Ri-
alb d’Ordino, on el mossèn de la 
parròquia, Joan Fenosa, ha bene-
ït els animals davant més d’una 
cinquantena de persones. L’ac-
te ha finalitzat amb un àpat de 
germanor al mateix indret. En to-
tal, han baixat de la coma d’Ar-
calís fins a la zona de Rialp uns 
150 caps de bestiar boví —mares 
i toros— i un centenar d’ovelles. 
“Aquests moviments són propis 
de la ramaderia extensiva, tan ca-
racterística del nostre país i ne-
cessària per cuidar les munta-
nyes”, ha remarcat el ministre de 
Medi Ambient, Agricultura i Ra-
maderia, Guillem Casal.

En aquest sentit, Casal ha ga-
rantit que la situació sanitària 
del bestiar és òptima: “Aquests 
dies hem fet sanejaments a dife-
rents parròquies i recollit mos-
tres sanitàries per controlar que 
la cabana ramadera manté una 
salut òptima. No tenim cap pro-
blema sanitari al país”. El mi-
nistre ha recordat que tampoc 
s’han detectat casos de tubercu-
losi, ni en animals domèstics ni 
en fauna salvatge: “Hem analit-
zat 150 mostres recents i totes 
han donat negatives”.

En aquest àmbit, Casal ha des-
tacat la col·laboració internacio-
nal: “Ens coordinem amb França 
i Espanya per mantenir-nos lliu-
res de malalties presents als terri-
toris veïns”. També ha subratllat 
la importància del treball con-
junt en salut animal, salut públi-
ca i medi ambient mitjançant la 
comissió creada amb el Ministeri 

Uns 150 caps de boví 
i un centenar d’ovelles 
baixen fins a Rialb

La salut ramadera és òptima i el relleu 
generacional del sector agafa força

benedicció deL bestiar

El PEriòdic / A.O.G.

 El ministre de Medi Ambient, Agricultura i Ramaderia, Guillem Casal, i el consol menor d’Ordino, Eduard Betriu, aquest migdia.

ArNAu OjedA GArciA
ORDinO

de Salut sota l’enfocament ‘una 
sola salut’. Pel que fa a la ramade-
ria extensiva, el ministre ha rei-
vindicat el seu valor estratègic, 
que, segons ha explicat, es fona-
menta en quatre pilars: cultural, 
mediambiental, turístic i produc-
tiu. “La carn d’Andorra, amb ra-
ça pròpia —la bruna d’Andorra— 
i IGP, aporta el 15% de la produc-
ció càrnica del país”, ha recordat.

Per la seva banda, el cònsol 
menor d’Ordino, Eduard Betriu, 
ha recordat que, com cada any 
a mitjans d’agost, es fa el canvi 
de bestiar dels emprius (Arcalís 
i coma del Forat) a les herbes co-
munes de la vall de Rial i zones 
veïnes, on restaran aproxima-
dament un mes abans de passar 
cap a la vall de Sorteny, Serrera 
i el Forn.Quant al relleu genera-
cional del sector, Betriu ha des-
tacat la recuperació d’explota-

cions per part de noves genera-
cions: “Hi ha nets que reprenen 
explotacions dels padrins, enca-
ra que no sigui l’activitat princi-
pal. Això mostra una sensibilitat 
renovada cap al sector”.

En aquesta línia, el cònsol or-
dinenc ha explicat que el comú 
treballa per ampliar i netejar fin-
ques privades, recuperar terrenys 
envaïts pel bosc i invertir més en 
gestió forestal per garantir pas-
tures i biodiversitat. Relacionat 
amb això, Betriu ha subratllat la 
importància del suport institu-
cional: “Els ajuts i el reconeixe-
ment de la carn de corder, vedell 
i poltre com a producte local de 
qualitat han generat il·lusió al 
sector”, concloent que cal que 
“el país cregui en aquest produc-
te, molt valorat tant pels turistes 
com pels residents, perquè és un 
dels pilars del sector primari”. .

Guillem casal

«La carn d’Andorra, 
amb raça pròpia —la 
bruna— i iGP, aporta 
el 15% de la producció 
càrnia del país»

mtre. d’agricuLtura i ramaderia
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Els membres de l’Associació de 
Trasplantats i Donants d’Andor-
ra (ATIDA) ultimen la prepara-
ció per als Jocs Mundials de Tras-
plantats, del 17 al 24 d’agost a 
Dresden. Serà una cita especial 
per al país, ja que per primera ve-
gada comptarà amb tres repre-
sentants. En aquest sentit, Mari 
Martínez, Kiko Castillo i Toni Ga-
mero competiran contra més de 
2.200 atletes de 51 països en un 
esdeveniment que combina es-
port d’alt nivell, superació i un 
missatge universal de solidaritat.

Mari Martínez serà present en ciclisme amb Kiko Castillo, mentre que Toni Gamero ho farà en dards

Tres andorrans formaran part dels 
Jocs Mundials de Trasplantats

per priMera vegada a la hisTòria

el periòdic
esCalDes - enGorDany

Martínez, trasplantada de ro-
nyó, repeteix l’experiència des-
prés de la seva participació a 
Newcastle 2019 i serà present 
en les cites de ciclisme; Castillo, 
també trasplantat de ronyó, de-
butarà en contrarellotge i cursa 

ATIDA

els representants andorrans que prendran part en ciclisme i dards.

de carretera, mentre que Game-
ro, trasplantat de medul·la òssia 
a causa d’una leucèmia, partici-
parà en la modalitat de dards.

Per a Gamero, participar a 
Dresden és “una forma de do-
nar les gràcies al meu donant, 
que és alemany”. Martínez des-
taca el valor col·lectiu: “Aquesta 
vegada no hi vaig sola; tenim un 
equip més nombrós i això fa que 
sigui més simbòlic com a país”. 
I Castillo subratlla la importàn-
cia del missatge: “Per a mi, els 
Mundials són la manera de de-
mostrar que després del tras-
plantament l’esport pot conti-
nuar sent motor de vida”. .

ATidA produeix i posa a la 
venda equipació esportiva 
amb fins solidaris

33 amb motiu dels Jocs Mundials, 
aTIDa ha produï t  una l ín ia 
d’equipació esportiva formada 
per mallot i culot ciclista, una 
samarreta i un polo. Tots aquests 
articles ja estan a la venda i es 
poden demanar a info@atida.
ad. els beneficis, apunten, es 
destinaran íntegrament a impulsar 
projectes de sensibilització arreu 
del país i a continuar donant 
suport als pacients trasplantats i 
a les seves famílies.

KiKo cAsTillo

«[els Jocs] són la manera de 
demostrar que després del 
trasplantament l’esport pot 
continuar sent motor de vida»

TrasplanTaT De ronyó I CIClIsTa
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La matinada entre dilluns i di-
marts va ser la més càlida de 
l’actual episodi de temperatu-
res extremes. Segons dades del 
Servei Meteorològic, tres esta-
cions automàtiques van regis-
trar, durant cinc dies consecu-
tius, mínimes superiors als 20 
graus: el Roc de Sant Pere i la Co-
mella, a Andorra la Vella, i Engo-
lasters, a Escaldes-Engordany.

En aquest darrer punt es van 
encadenar tres nits tropicals se-
guides, un registre que empata 
amb el màxim històric anotat 
el juny del 2019, la xifra més 
alta documentada fins ara al 
Principat. Pel que fa a les tem-
peratures màximes, el Roc de 
Sant Pere va assolir 37,8 graus 
el 9 d’agost i la Comella, 36,8 
graus l’endemà.

Ara bé, a partir de la tar-
da d’avui s’ha registrat l’ini-
ci d’un descens tèrmic, coinci-
dint amb els ruixats. Malgrat 
això, la calor intensa persisti-

Servei Meteorològic

Els ruixats d’aquest 
dimarts registren l’inici 
d’un descens tèrmic

Andorra registra la nit més calorosa i 
iguala rècord de nits tropicals seguides

El Comú d’Escaldes reobre la 
piscina comunal gratuïtament

CAlor ExtrEmA

el periòdic
EscalDEs - EngorDany

el periòdic
EscalDEs - EngorDany

rà al centre i al sud del territo-
ri fins demà dimecres, tot i que 
l’entrada d’aigua podria rebai-
xar l’actual nivell d’alerta fins 
a avís groc, mentre que el sec-
tor nord mantindrà valors alts.

Així doncs, de cara a demà, 
el desplaçament del tàlveg pel 
nord peninsular afavorirà el de-

senvolupament de núvols con-
vectius durant la tarda que po-
dran deixar alguns ruixats, des-
prés d’un matí encara càlid i 
assolellat. Les temperatures ja 
no se situaran dins dels llindars 
d’onada de calor, però sí de rat-
xa càlida i, per tant, molt per so-
bre de la mitjana climàtica. .

Arxiu ANA

l’accés a les piscines comunals d’Escaldes-Engordany. 

El Comú d’Escaldes-Engordany 
mantindrà l’accés lliure a la 
piscina comunal aquest dime-
cres, coincidint amb la prealer-
ta per calor emesa per Protec-
ció Civil. La iniciativa, ja apli-
cada divendres passat, podria 
estendre’s en funció de l’evo-

lució meteorològica. L’objec-
tiu és proporcionar un lloc ade-
quat per alleujar la calor i des-
cansar en les hores de màxima 
intensitat tèrmica. En paral·lel, 
i com a resposta a l’alerta de ni-
vell 2 per perill d’incendis que 
afecta el centre i sud del país, 
la corporació comunal ha or-
denat el tancament de totes les 
graelles dels berenadors. .

l’avís emès pel servei Meteorològic per l’onada de calor viscuda aquest dimarts.

De cara a demà, les 
temperatures no se 
situaran dins els llindars 
d’onada de calor, però 
sí de ratxa càlida
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Els Bombers intervenen en dos 
vehicles afectats per la calor

El GRM assisteix dos excursionistes 
a tocar dels nuclis de població

Aquest migdia, els Bombers han 
hagut d’intervenir en unes afec-
tacions a dos vehicles, primer a 
Sispony i després al Pas de la Ca-
sa. Les altes temperatures i mo-
tors que no estan en les millors 
condicions han estat els culpa-
bles, provocant problemes de 
refrigeració, segons ha comen-
tat el cap de guàrdia en decla-
racions a aquest mitjà. Això 
ha provocat que els cotxes tra-
guessin fum, tot i que en cap cas 
s’han arribat a incendiar.  .

Dos excursionistes han ha-
gut de ser rescatats aquest 
dimarts pel Grup de Rescat 
de Muntanya dels Bombers 
(GRM) a tocar dels nuclis 
de població. El primer, a la 
Cabana de la Molina, a En-
camp, ha demanat assistèn-
cia en fer-se mal al turmell, 
mentre que el segon, una 
persona gran, ho ha fet per-
què no es trobava bé, segons 
ha explicat el cap de guàr-
dia a EL PERIÒDIC. .

el periòdic
escalDes-engorDany

el periòdic
escalDes-engorDany

El penó processional de Sant 
Serni de Canillo, datat entre els 
segles XIX i XX, ha recuperat la 
seva aparença original després 
d’una intervenció de restau-
ració. La peça, confeccionada 
amb domàs possiblement de se-
da i ornamentada amb motius 
florals, és considerada un ele-
ment únic del patrimoni local.

La restauradora especialitza-
da Montserrat Xirau ha estat 
l’encarregada de dur a terme el 
procés, el qual ha inclòs la ne-
teja de la superfície, la conso-
lidació del teixit, la correcció 
de deformacions i l’aplicació 
d’un tractament protector per 
garantir-ne la conservació fu-

els treballs han inclòs 
neteja, consolidació i 
protecció final

El penó de Sant Serni de Canillo recupera 
el seu esplendor després de la restauració

intERvEnCió d’una pEça hiStòRiCa

SuCCESSoS

el periòdic
escalDes-engorDany

tura. El resultat final es podrà 
contemplar dissabte vinent, 
dia de Sant Roc, durant la mis-
sa que se celebrarà a les 11.30 

hores a l’església de Sant Ser-
ni. El Comú de Canillo destaca 
aquesta ocasió com una opor-
tunitat per valorar de prop la 

@patrimoniculturalandorra

el resultat final es podrà contemplar dissabte vinent, dia de sant roc, durant la missa que se celebrarà a l’església de sant serni. 

marvin arquíñigo

Un camió del cos de Bombers.

El pEriòdic

Un helicòpter enlairant-se per fer un rescat.

tasca de preservació duta a ter-
me i la importància de conser-
var el patrimoni cultural del 
poble. .
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PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3
Banys: X
Places de pàrquing: X
Plantes: X
Metres construïts: XXmMetres construïts: XXm2

Carretera del coll d’Ordino, 
Ordino
Preu: 1.800.000€

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4
Banys: 3

Places de pàrquing: 3
Plantes: 3

Metres construïts: 460mMetres construïts: 460m2

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000€

(+376) 747 747

laportella@andorra.ad

(+376) 353 424 / 379 769

Casa Nova Olivet 10, Ordino

www.laportella.ad

https://laportella.ad/
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Enviar cv a hola@becrestaurant.com

FEINA

Es lloga 

tErrENy A ENCAmp 
CèNtrIC

330 m2 aproximats
Per a petit enmagatzematge 

amb cabana, hort 
i per a barbacoes.

600 €/ mes IGI inclòs.

Tel.: 341710

ImmOBLES

https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
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La quarta edició de la Travessa del 
Pas de la Casa ha tancat inscripci-
ons amb un èxit rotund: 330 par-
ticipants confirmats, llista d’es-
pera de deu persones i tots els dor-
sals exhaurits setmanes abans de 
la prova. La cursa, reconeguda 
com la competició de muntanya 
amb més altitud d’Andorra, se ce-
lebrarà aquest diumenge i ja s’ha 
consolidat com una cita de refe-
rència al calendari esportiu de la 
parròquia d’Encamp.

Enguany, l’esdeveniment arri-
ba amb dues novetats principals 
que marquen un pas endavant: 
la creació de la Travessa del Pas 
de la Casa Kids i un ferm compro-
mís amb la sostenibilitat i el re-
ciclatge. Segons ha explicat el di-
rector i creador de la prova, Rui 
Da Costa, tot i la gran demanda 
d’aquest any, l’objectiu per a fu-
tures edicions és mantenir la qua-
litat de l’experiència. “Probable-
ment augmentarem fins a un mà-
xim de 400 dorsals, però no més”.

Així, dins de les novetats, la 
iniciativa infantil “està pensa-
da perquè els més petits puguin 
gaudir de l’ambient de la cursa 
sense cap pressió de participació 
o de competició”. Es tracta d’una 
cursa gratuïta i no cronometra-
da, concebuda per obrir l’esde-
veniment a totes les edats i im-
plicar les famílies en l’activitat 
esportiva. “No volem perdre l’es-
sència ni la proximitat amb els 
participants”, ha dit.

Pel que fa al vessant mediam-
biental, Da Costa ha detallat que 

L’esdeveniment exhaureix els dorsals i estrena la versió Kids amb un enfocament sostenible

 El PEriòdic / l.G.r.

Nino Marot, Xavier Fernàndez i Rui Da Costa durant la presentació de la quarta edició de la Travessa del Pas de la Casa. 

Laura Gómez rodríGuez
eNCaMP

Encamp augmenta 
fins als 8.500 euros la 
subvenció per reforçar 
la logística i consolidar 
la cursa com a referent

d’Encamp, Nino Marot, i del còn-
sol menor, Xavier Fernàndez- s’ha 
posat de manifest la importància 
de la prova per al Pas de la Casa. 
Marot ha subratllat que la traves-
sa “ja està al mapa de moltes com-
peticions, tant de la Copa d’An-
dorra com d’altres circuits”, i ha 
posat en valor el seu recorregut 
“per un entorn fantàstic que va 
des del Pas de la Casa fins al Port 
d’Envalira i, en la prova més llar-
ga, fins a la zona de Grau Roig”. 
També ha anunciat un increment 
de la subvenció comunal fins als 
8.500 euros i el reforç del suport 
logístic i d’infraestructures. .

Travessa del Pas: èxit rotund
Cursa dE munTanya

Esports

aquest any s’ha incorporat una 
ecoilla per al reciclatge de resi-
dus, fonts d’aigua per reduir l’ús 
d’ampolles de plàstic i una meto-
dologia de reutilització de mate-
rials amb l’objectiu de “no llen-
çar tants elements, sinó apro-
fitar-los per a altres usos”. En 
aquest sentit, ha remarcat que 
aquesta aposta forma part de la 
filosofia de la travessa i que vo-
len que el missatge arribi als par-
ticipants i al públic.

Durant la presentació de l’es-
deveniment -que ha comptat, a 
més de la presència de Da Costa, 
del conseller d’Esports del Comú 
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L’ENFAF Construccions Moder-
nes ja ha començat a perfilar 
la nova temporada. Després 
d’una quarta posició al grup 
B d’una Tercera Divisió Naci-
onal de futbol sala en el qual 
es va acabar imposant el Caste-
lldefels, on juga l’andorrà Max 
Pons, els de Jorge Dias competi-
ran de nou a la mateixa catego-
ria –cal recordar que l’ascens 
només l’aconsegueix el primer 
de cada un dels dos grups–. Ai-
xí, el conjunt tricolor, que ha 

Peces com Pinto, els Rodríguez, Àvila, Mesquita i Regalo han renovat, a més de Jorge Dias

L’ENFAF pateix sortides importants, 
però manté bona part del bloc

FutboL sALA

Marvin arquíñigo

Brayan Pinto i Arnau Rodríguez, dues peces que continuen al projecte, durant un partit del curs passat. 

pol forcada quEvEdo
escAlDes - engoRDAny

patit un parell de sortides im-
portants, manté bona part del 
bloc per afrontar el curs.

La primera renovació ha es-
tat precisament la del tècnic. 
Amb ell, el seu germà i segon 
entrenador, Nuno Dias, i Mi-
guel Pérez com a delegat, tam-
bé continuaran per mantenir 
l’staff. Cal recordar que Dias 
va agafar les regnes de l’equip 
l’any passat, substituint a Jo-
na Pérez i després d’un pas per 
l’Atlètic Club la Seu d’Urgell, 
conjunt que va pujar de Terce-
ra a Primera Catalana en dos 
anys i mig. Abans, va passar pel 

bressol del 40×20 al país, el CE 
Sant Julià, primer com a juga-
dor i després com a entrenador.

Peces  fonamentals  com 
Brayan Pinto, els germans Ar-
nau i ‘Uri’ Rodríguez, Chris-
tian Regalo, Omar Àvila i Eric 
Mesquita també han renovat. 
Tots ells són jugadors impor-
tants a la selecció nacional que 
enguany ha meravellat. Amb 
ells, se sumen Óscar ‘Sanse’, Xa-
vi Ibañez i Paco Domínguez.

Pel que fa a les sortides, les 
dues més rellevants són les de 
Jose Segura i ‘Xavito’, de les 
quals aquest mitjà ja va infor-
mar. Tots dos han posat rumb 
a Lugo, recentment descendit 
des de Segona –conjunt on ha 
jugat Adrià Blat, ara a El Ejido– 
per competir a Segona B. Tam-
bé ha plegat Guillem Castro, 
Arnau Jansat ha fitxat per l’At-
lètic Club la Seu d’Urgell i Ro-
ger de la Rosa s’ha enfilat a la 
lliga andorrana.

I d’arribades, de moment, po-
ques. Una és la de Theo Gutiér-
rez, un jove porter format al 
Sant Julià que arriba procedent 
del filial del Noia, de Segona B. 
L’altra, la de Guillem Jeansou, 
format també al club lauredià i 
fins a la data un dels noms pro-
pis de la Lliga Viatges Pantours 
amb l’FC Encamp.

prEtEmporada / L’ENFAF ja té de-
finida la pretemporada que, 
com el curs passat, comptarà 
amb quatre duels. El primer 
serà el 30 d’aquest agost al CE 
Francesc Vila davant l’AS Tou-
louse. El seguirà la visita al Fut-
sal Mataró B, el 6 de setembre. 
Posteriorment, tornaran a la 
Massana per enfrontar-se al St. 
Joan Vilassar –un juvenil naci-
onal– el 13 de setembre, i el dia 
20 viatjaran a Girona. .

L’equip ja té definida la 
pretemporada contra 
l’As toulouse, el 
Mataró b, el st. Joan 
Vilassar i el Girona
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L’andorrà Roger Turné ja tor-
na a pedalar després de quatre 
setmanes de l’accident que va 
patir a la Copa del Món de Pal 
Arinsal, el qual el va deixar sen-
se participar en el Campionat 
d’Espanya i el Campionat d’Eu-
ropa. Segons informen des de 
la Federació Andorrana de Ci-
clisme (FAC), ho ha fet amb pru-
dència i amb l’objectiu d’inten-
tar arribar al Mundial de mit-
jan setembre a Suïssa.

“A poc a poc, anirà augmen-
tant la seva intensitat. El rep-
te és majúscul, però no impos-
sible”, esmenten. Si la recupe-
ració continua a bon ritme i les 
sensacions acompanyen, el pla 
és disputar la Copa del Món de 
Portes du Soleil (França), del 
28 al 31 d’agost, com a banc de 
proves abans de la gran cita su-
ïssa, prevista de l’11 al 14 de se-
tembre. “No serà fàcil, però ho 
tinc clar, vull arribar al Mun-
dial a temps i en condicions de 
competir. Aquest és l’objectiu. 
Cada dia em trobo millor”, ha 
comentat el ciclista.

Cal recordar que el passat 13 

Turné es retroba amb la 
bicicleta després de la lesió
L’objectiu que es marca ara és arribar al Mundial del setembre a Suïssa

ciclisme BàsqueT

FAC

Roger Turné en el seu retorn a la bicicleta.

El pEriòdic
eScaLDeS-engoRDany

cristian espanya finalitza 
tercer en la categoria 300cc 2t 
El pEriòdic
eScaLDeS - engoRDany

El pilot andorrà Cristian España, 
formant part de l’equip Archi-
motards, ha finalitzat en la terce-
ra posició de la categoria màster 
40 i 36è de l’Scratch de la presti-
giosa cursa de resistència ‘La Chi-

nelle’ que s’ha dut a terme a la 
població belga de Franchimont. 
Amb un total de 103 inscrits, la 
cursa de resistència de 12 hores 
ha tornat a ser tot un espectacle.

Aquesta ha estat la vuitena ve-
gada que España participa, i en-
guany amb Clement/Kinif i Ant-
honis com a companys han po-

moTociclisme
FmA

cristian españa, durant la cursa.

gut rodar un total de 63 voltes, 
marcant una volta ràpida amb 
un 9’49.406. El recorregut cons-
tava de vuit quilòmetres en pur 
estil ‘endurero’ amb molta arrel 
i força tècnic, la qual cosa obli-
gava els pilots a estar concen-
trats en tot moment.

“Estic content per com he pi-
lotat. M’he trobat molt còmo-
de i he pogut anar ràpid”, co-
menta el tricolor, afegint que 
“és cert que podíem haver es-
tat més endavant, en la catego-
ria ‘scratch’, però la lectura fi-
nal, de nou, és molt positiva”. .

El pEriòdic
eScaLDeS-engoRDany

Les millors seleccions d’Àfrica 
disputen des d’avui fins al diu-
menge de la setmana vinent 
una nova edició de l’AfroBas-
ket, enguany a Angola. En 
aquest, Stan Okoye serà l’únic 
representant del MoraBanc 
Andorra després de ser un 
dels 12 escollits per jugar amb 
Nigèria. El tricolor comença-
rà la fase de grups aquest ma-
teix dimecres a les 15.30 ho-
res davant la selecció de Ma-
dagascar. Els altres dos partits 
que tindrà dins del Grup B se-
ran contra Tunísia (divendres 
a les 15.30 hores) i Camerun 
(diumenge a les 18.30 hores). 
La competició continuarà 
amb la segona fase i acabarà 
amb les eliminatòries finals 
a Luanda, fins al 24 d’agost. .

stan okoye 
disputarà 
l’AfroBasket 
amb Nigèria

morABAnC AndorrA

okoye amb la samarreta del MoraBanc.

de juliol, en la Copa del Món 
de BTT, quan Turné ja estava 
a punt d’encarar l’última vol-
ta, una caiguda el va obligar a 
abandonar. El diagnòstic va ser 
contundent: fractura completa 
de tres apòfisis vertebrals (L2, 
L3 i L4) i un pronòstic d’entre 
set i vuit setmanes sense poder 
agafar la bicicleta. .

rogEr turné

«no serà fàcil, però vull 
arribar al Mundial a temps i 
en condicions de competir 
[...] cada dia em trobo millor»

cicLiSTa
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Avui Demà

Núvols Variable Tapat Pluja Xàfecs Tempesta Neu VentAssolellatPrevisió

TEMPERATURA TEMPERATURA
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CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

EL TEMPS
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pOnte en mi lugar de nuevO karate kid: leyendas

devuélvemela

lOs futbOlísimOs 2

E E E

jurassic wOrld, el renacer padre nO Hay mÁs Que unO 5

weapOns

lOs cuatrO fantÁsticOs 
primerOs pasOs

E

https://cinemesilla.com/
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FM
Cadena Dial 
Andorra

88.1

R7P

89.0

Pròxima FM 
Andorra

89.5

RNA

91.4

SER Catalunya 
Andorra

92.1

Els40 Classic 
Andorra

92.6

Ràdio Valira 
(Punto ràdio)

93.3

Flaix FM

93.8

RNA

94.2

Andorra 1

96.0

Ràdio Valira 
(Onda Cero)

98.1

NRJ

100.6

AD Ràdio

101.5

France Inter

101.8

Ràdio Ser 
P. d’Andorra

102.3

France 
Musique

102.6

Els40 Andorra

103.3

France 
Culture

104.0

Catalunya 
Ràdio

104.6

Ràdio 4

106.0

Ràdio 1

106.8

Ràdio Seu

107.2

Ràdio 
Principat

107.5

Ràdio 3

107.9

Transports
ANDBUS (803 789)

Les guàrdies començaran a les 9.30h del matí del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del matí següent. 
Poden variar, cal confirmar-les al telèfon: 829 914

ALSINA GRAELLS (827 397)
Andorra-Barcelona: 6 / 6.45 / 10.30 / 15 / 17 / 19.15
Barcelona-Andorra: 6.15 / 6.30 / 7.30 / 10.30 / 13 / 15 / 17 
/ 19
Andorra-Lleida: 8.15 / 16.15 
Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc / dj / dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm / dj / dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu: de 8 a 21. Cada hora
La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15 / 10.30 
/ 13 / 17 / 19.15
La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45 / 9.10 / 12 / 16 / 
18.30
Estació d’autocars-l’Ospitalet: 5.45 / 17 
L’Ospitalet-Estació d’autocars: 7.35 / 19.45
Estació d’autocars-Costa Daurada: 8.00
Costa Daurada-Estació d’autocars: 17.30 (dl a dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida: 6 / 8 / 11.30 / 15.30 / 18
Lleida-Andorra: 10.15 / 14 / 16 / 20 i 22
DIRECT BUS-NADAL JULIÀ (805 151)
Andorra-Barcelona aeroport:  6.15 / 8.15 /
11.15 / 13.15 / 15.15 / 18.15 / 20.15 /22.15
Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30 
/11.00 / 13.00 / 15.00 / 17.30 / 20.00 /  23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miró)-Andorra: 
7.45 / 11.15 / 13.15 / 15.15 / 17.45 / 20.15 / 23.15
Barcelona Sants (estació de ferrocarril)-Andorra: 
6.15 / 8.15  / 11.45 / 13.45 / 15.45 / 18.15 / 20.45 / 23.45

SOLDEVILA  (Amb reserva prèvia 828 117)
Andorra - Lleida: 8.00 / 15.45 Lleida - Andorra: 12.00 / 
20.15

TAXIS
ATA 863 000 / 861 005
MÉS TAXI 828 000 / 862 488
TAXI EXPRES 812 345

04:00 h 07:00 h 07:15 h 07:30 h
06:00 h 09:00 h 09:15 h 09:30 h
08:00 h 11:00 h 11:15 h 11:30 h
10: 00 h 13:00 h 13:15 h 13:30 h
12: 00 h 15:00 h 15:15 h 15:30 h
14: 00 h 17:00 h 17:15 h 17:30 h
16: 00 h 19:00 h 19:15 h 19:30 h
18: 00 h 21:00 h 21:15 h 21:30 h

08:45 h 09:00 h 09:15 h 12:00 h
10:45 h 11:00 h 11:15 h 14:00 h
12:45h 13:00 h 13:15 h 16:00 h
14:45h 15:00 h 15:15 h 18:00 h
16:45 h 17:00 h 17:15 h 20:00 h
18:45 h 19:00 h 19:15 h 22:00 h
20:45 h 21:00 h 21:15 h 00:00 h
22:45 h 23:00 h 23:15 h 02:00 h

05:00 h 05:45 h 08:30 h 08:45 h
10:00 h 10:45 h 13:30 h 13:45 h
15:00 h 15:45 h 18:30 h 18:45 h

11:00 h 11:30 h 14:25 h 15:00 h
15:00 h 15:30 h 18:25 h 19:00 h
20:00h 20:30 h 23:25 h 00:00 h

ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
   Estació Av. Diagonal Aeroport T2 Aeroport T1

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA
 Aeroport T1  Aeroport T2 Av. Diagonal    Estació

ANDORRA PAS DE LA CASA TOULOUSE TOULOUSE
   Estació Bus Stop Aeroport Estació

 TOULOUSE TOULOUSE PAS DE LA CASA ANDORRA
 Estació  Aeroport      Bus Stop   Estació

06:15 h 08:45 h
08:15 h 10:45 h.
10:00 h 12:30 h
12:15 h 14:45 h.
14:00 h 16:30 h
16:15 h 18:45 h.

09:45 h 12:00 h
11:45 h 14:00 h.
13:45 h 16:00 h
15:45 h 18:00 h.
17:45 h 20:00 h
19:45 h 22:00 h.

ANDORRA   LLEIDA
   Estació   Estació AVE

LLEIDA   ANDORRA
Estació AVE        Estació

SUDOKU  

D
IF

ÍC
IL

N
O

R
M

A
L

Fà
C

IL
Solucions:

Fàcil:

Normal:

Difícil:

Farmàcies de guàrdia

PROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ TvPROgRAMACIÓ Tv

Informatiu migdia13.45

06:00
àrea Nit
07:35
Mou-te
08:00
Club Piolet
09:00
Obert per vacances
11:00
Club Piolet
12:00
Mou-te
12:20
El trànsit
13:10
Mirades
13:35
Horitzonts
12:50
Recull setmanal
13:35
Horitzonts
13:45
Informatiu migdia
14:10
El temps migdia
14:15
Club Piolet
15:15
Informatiu migdia
15:40
El temps migdia
15:45
Horitzonts
15:50
Consell general
16:00
Informatiu migdia
16:25
El temps migdia
16:30
Informatiu migdia
16:55
El temps migdia
17:00
El trànsit
17:30
Club Piolet
18:30
Informatiu France 24
19:00
Mou-te
19:20
El trànsit
20:10
Mirades
20:35
Horitzonts
19:50
Recull setmanal
20:35
Horitzonts
20:45
Informatiu vespre



amazon

«L’única pregunta 
real sobre la finitud 
del temps és si estem 
disposats a enfrontar-la 
o no»

Oliver Burkeman

valoració

resum

Es un llibre que explora la 
gestió del temps des de la 
perspectiva de la nostra finitud. 
En lloc d’intentar maximitzar la 
productivitat o l’aprofitament 
del temps, ens proposa acceptar 
que tenim una quantitat limitada 
de setmanes (aproximadament 
4.000 en una vida) i enfocar-nos 
a viure de manera significativa 
amb aquesta limitació, en lloc 
de lluitar contra ella.  L’obra 
ofereix una perspectiva diferent 
sobre la gestió del temps, 
animant a acceptar la nostra 
finitud i a viure de manera més 
plena i conscient, en lloc de 
lluitar contra la inevitabilitat de 
les nostres limitacions.

títol

autor

pàgines

editorial

any

gènere

‘Quatre mil setmanes’

Oliver Burkeman

Booket

2023

Autoajuda

272

Trama i argument

Personatges

Narrativa i estil d’escritura

Riquesa del llenguatge

Ambientació

Valoració personal

la prestatgeria Dimecres, 13 d’agost del 202522

ARNAu 

ojeda 

https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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