©
=
o
ge)
c
<
o

Periodic

www.elperiodic.ad

Dimecres

13.08.2025

Any XXVIII / Nim 9.638

POSSIBLES AFECTACIONS A LA VIA Pagina 6

LExecutiu assegura que
la mobilitzacié pagesa
no tallara la frontera

| Guillem Casal demana, pero, que el pais no torni a ser el gran perjudicat

RECLAM DE MESURES Pagina 7

Els pagesos
alerten del risc real
que la tuberculosi
dels senglars acabi
arribant a Andorra

EL PERIODIC / A.O.G.

BENEDICCIO DEL BESTIAR Pagina 8

P
a/

Una salut ramadera «optima» i un relleu generacional que agafa forca

LA NIT MES CALOROSA Pagina12

La matinada entre
dillunsidimarts ha
estatla més calida
de 'actual episodi
de temperatures

INTERVENCIO DE BOMBERS
Pagina 13

La calor extrema
i motors en mal

estat causen
problemes de
refrigeracié en
alguns vehicles

SITUACIO COMPLICADA PER AL JOVENT DEL PAIS Pagina 3

El Forum alerta sobre les diticultats d’emancipacié
per la bretxa entre salaris i preus de I'habitatge

SUCCES HISTORIC Pagina 10
Tres representants
andorrans prenen
part enguany dels
Jocs Mundials dels
Trasplantats

MERCAT DE FIXATGES Pagina17

L'ENFAF manté
bona part del

bloc actual per
continuar jugant
a Tercera Divisio
Nacional




2 PUinCitat Dimecres, 13 d’agost del 2025 II[ el PerIC‘)dIC

.myandbank

*Fins al 30 de setembre el 3% del que gastis
cada mes amb la teva targeta s'ingresara

a la teva cartera automatitzada

Apunta't al'app i comencaainvertir!

“Import maxim a abonar: 30 € mensuals

Myandbank és un banc 100% digital, un nou canal comercial d’Andorra Banc Agricol Reig, SA. [Andbank). Andbank opera amb el NUmero de Registre Tributari (NRT) A700158F, el nam.
de Registre Societats Mercantils 5008. i el nim. de registre a I'Autoritat Financera Andorrana (AFA) EB 01/95. Per a més informacio, contacta amb hola@myandbank.com o al 881960.
Promocio aplicable exclusivament a clients amb cartera automatitzada activa.


https://www.andbank.com/andorra/ca/

Dia Internacional de la Joventut

BRETXA SALARIAL | HABITATGE CAR

3

Dimecres, 13 d’agost del 2025

AAAAAA

El Forum de la Joventut alerta
sobre les dificultats d’emancipacio

Cruz alerta sobre el fet que els sous inicials sén «molt més baixos del que s'esperaven»

ARXIU EL PERIODIC
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La presidenta i el director del Forum de la Joventut, Lisa Cruz i Anthony Francome, en la presentacié de I'informe sobre I'impacte

de I'’Acord amb la UE.

ELENA HERNANDEZ MOLINA
ESCALDES-ENGORDANY

Coincidint amb el Dia Interna-
cional de la Joventut, la presi-
denta del Forum de la Joventut
d’Andorra, Lisa Cruz, ha posat
de manifest que I’emancipacio
il’accés a ’habitatge son, actu-
alment, les principals preocupa-
cions del collectiu. Segons Cruz,
la combinaci6 de salaris inicials
baixos i preus elevats de lloguer
dificulta que els joves puguin in-
dependitzar-se un cop inicien la
vida laboral. “Per viure bé, neces-

sites destinar un ter¢ del teu sa-
lari a I’allotjament. Si un aparta-
ment costa mil euros, hauries de
guanyar-ne 3.000, i aquesta no
és la realitat salarial de la majo-
ria de joves al pais”, ha explicat
en declaracions a EL PERIODIC,
afegintque “no et queden diners
per cobrir altres despeses basi-
ques com I’alimentaci6”.

En aquest sentit, el Forum ha
iniciatunestudiconjuntambAn-
dorra Recerca i Innovacio (AR+I)
per analitzar la situaci6 laboral
delsjoves a Andorra. Cruzha pre-
cisat que el procés encara no es-

LISA CRUZ
PRESIDENTA DEL FORUM DE LA

JOVENTUT

«Estracta de donaruna veu
basada en la realitat de tots
els que formen la joventutide
les seves necessitats»

ta finalitzat i que fins ara només
s’ha entrevistat una part redui-
dadejoves, pero que tantaquests
com les empreses coincideixen a
assenyalar que, totique molts ar-
riben amb titulacions superiors,
aquestes no sempre s’ajusten a
lesnecessitatsdel mercatlaboral.
En aquest sentit, afegeix que els
salaris d’entrada “s6n molt més
baixos del que s’esperaven”, fet
quegeneradificultats permante-
nirla feinaipoder emancipar-se.

Enguany, I’eix de treball pri-
oritari del Forum és I’ambit la-
boral, mentre que ’any vinent
se centrara en la problemati-
ca de I’habitatge. El medi ambi-
ent és una altra tematica que es
preveu abordar, seguint la dina-
mica d’afrontar qiiestions lliga-
des a I’actualitat politica i soci-
al que mobilitzen el jovent. Com
aexemple, Cruz ha recordat que
fa menys d’un mes es va presen-
tar un informe sobre 'impacte
de ’Acord d’associacio per als jo-
ves,elqualvaaconseguiratreure
participants que fins aleshores
no havien tingut contacte amb
el Forum.

La presidenta ha destacat que,
arran de lareforma legislativa de
fa tres o quatre anys, ’entitat ha
incrementat les activitats “pura-
ment participatives”,enlesquals
son els joves qui proposen les te-
matiquesiles accions a desenvo-
lupar.L’objectiu final és disposar
de dades solides i detallades so-
bre la realitat del jovent andor-
ra per poder-les presentar davant
les institu. e
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EDITORIAL

Sense marge per construir el
projecte de vida dels joves

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontolodgiques que regeixen
la professié en concret, la qual questié Unicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

Elmissatgedel Forumde
la Joventut és clariinco-
mode: a Andorra, eman-
cipar-se s’ha conver-
tit en un luxe a I’abast
d’una part molt redui-
dadelasocietat.La com-
binacié de sous inicials
molt per sota del que

s’esperava 1 uns preus
de lloguer que s’enfilen
sense control deixa el
jovent sense marge per
construir el seu projec-
te de vida. L’argument
exposat és tan simple
com contundent: si un
pis costa mil euros, cal-

dria guanyar-ne tres mil
per viure amb dignitat.
Pocs ho aconsegueixen.
El risc no és només so-
cial, sin6 també econo-
mic. L’abséncia d’opor-
tunitats reals pot acce-
lerar la fuga de talent,
especialment en el con-

text de ’Acord d’asso-
ciacio amb la Unié Eu-
ropea. Les dades que el
Forum recull amb el su-
port del Consell d’Euro-
pa sén una oportunitat
per evidenciar la mag-
nitud del problema i
interpellar les instituci-

onsiel sector privat. No
es tracta de gestos, sino
de politiques valentes
que afrontin I’arrel del
desequilibri. Sense un
canvi profund, Andorra
no només perdra joves,
sino també capacitat de
créixer i reinventar-se.

La finestra

Obert

FABIOLA SOFIA
MASEGOSA

La crisi de
I'habitatge
a Prada de
Conflent

EnaquestaediciédelaDi-
ada andorrana a la Uni-
versitat Catalana d’Es-
tiu de Prada de Conflent,
que se celebrara el diu-
menge 17 d’agost, parti-
ciparéambuna petita po-
nencia titulada ‘Andor-
ra, una crisi d’habitatge
en augment’. La rad és
que, actualment, aconse-
guir un habitatge digne
a un preu adequat al ni-
vell adquisitiu d’Andor-
ra s’ha convertit en un
dels problemes més relle-
vants per a la gran majo-
ria de la societat del pais.

L’accés a un habitatge
digne a un preu assequi-
ble s’ha tornat un objec-

tiu dificil d’assolir per a
una part important de la
poblacidresident.La pres-
siddel mercatimmobilia-
ri, alimentada per factors
com I’especulacio, el crei-
xement del turisme i les
dinamiques globals d’in-
versio, esta provocant
que moltes families es ve-
gin obligades a buscar al-
ternatives fora del pais o
aviure en condicions pre-
caries. Aquesta situacié
nonomeés afectales perso-
nes directament implica-
des, sin6 que també posa

en risc ’equilibri social 1
el futur demografic d’An-
dorra.

Aquesta jornada reu-
nira una trentena d’ex-
perts, representantsinsti-
tucionals, professionals i
collectiussocials que, des
de diferents perspectives,
analitzaran lasituacid ac-
tual del mercat immobi-
liariila pressio que exer-
ceix el turisme i I’especu-
lacio.

L’objectiu és que la Di-
ada serveixi per generar
un debat profund i cons-

tructiu, plantejant pro-
postesisolucionsqueaju-
din arevertir aquesta ten-
dencia. Es preveu posar
especial emfasi en la ne-
cessitatderegular el mer-
cat immobiliari, limitar
I’ds especulatiu del sol i
garantir el dret a ’habi-
tatge com un dret fona-
mental per a tots els resi-
dents a Andorra.
Aquesta trobada sera
també una oportunitat
per compartir experien-
cies 1 aprendre de la re-
alitat d’altres territoris

amb problemes similars,
tot mantenint una mira-
da critica i constructiva
cap al futur d’Andorra. E1
fet que aquesta discussio
es faci en un marc com la
Universitat Catalanad’Es-
tiu, que fomenta el debat
sere i el dialeg entre dife-
rents realitats de parla ca-
talana, aporta un valor
afegitala Diada.

La situacio actual re-
quereix, per tant, no no-
més una analisi rigorosa
sin6 també un compro-
mis ferm i colllectiu que
permeti posar en marxa
politiques valentes i efec-
tives. Només aixi sera pos-
sible evitar que 'habitat-
ge deixi de ser un dret
per esdevenir un luxe in-
accessible que debilita el
teixit social i cultural del
pais.

Amb aquesta troba-
da, es busca impulsar un
compromis collectiu que
garanteixi que I’habitat-
ge deixi de ser una merca-
deria i torni a ser un ele-
ment clau per a la convi-
vencia i la identitat del
pais.

Ja ens veurem diumen-
geaPradale
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Vacances

XENIA
SINFREU

El mes d’agost és el mes
delesvacances perexcel-
lencia i molt de nosal-
tres aprofitem per tren-
carlarutina que portem
durant tot I’any. Aixo
vol dir trencar també la
rutina d’alimentaci6?
Doncs segurament. Si
durant les vacances ets
capac de seguir les pau-
tes al peu de la lletra i
mantenir els mateixos
habits que durant tot
I’any, perfecte! Sino és
aixi, també perfecte!

QUEHEDETENIREN COMPTEDU-
RANT LES VACANCES?

Principalment aixo ma-
teix, que sOn vacances.
Que és una representa-
ci6 de dues setmanes a
I’any de 52 que n’hi ha
en total. Es una situacié6
ocasional en que el prin-
cipal objectiu és descon-
nectar, descansar i so-
bretot gaudint. Amb ai-
x0 no vull dir que sigui
una carta blanca per a
cada dia de vacances ni
molt menys, sind que és
un moment de flexibili-

tat pero sobretot dins de
la consciencia.

QUE PUC MENJAR | QUE NO DU-
RANT LES VACANCES?

La llista és facil, no pots
menjar ni pilotes, ni to-
valloles, ni xancletes...
En canvi, pots menjar de
tot, sent conscient, gau-
dint del momenti en ra-
cions moderades. Troba-
rem moltes ocasions en
lesquals menjarem opci-
onsno tansaludablesiés
important fer-ho de ma-
nera present, pausada,
conscient i gaudint del
moment idela compa-
nyia. Cal tenir en comp-
te que s6n opcions no ap-
tes per cadadia, peroque
quan les escollim ho fem
sabent-ho. Evita qualse-
vol sentiment de culpa-
bilitat, no és una perdua
de control, tot el contra-
ri, és agafar el control
de la situacid i saber que
per un gelat que et men-
gis, no tiraras per la bor-
da tota la feina ben feta
durant laresta del’any.

COM HO PUC GESTIONAR?
Es important prendre
consciencia del fet que
les vacances és un estat
temporal ocasionalique

existeix una flexibilitat
en tots els nivells. Per tal
d’afrontar-lesde manera
mésordenada, unaopcio
és marcar uns objectius
diaris o setmanals realis-
tes. Que vull dir amb re-
alistes? Vull dir que si et
pregunto quan estas se-
gur de complir-ho de I'1
al 10 em responguis un
numero més gran de 8.
No et proposis no men-
jar-te cap gelat o sortir a
correr tots els dies, si no
ho aconsegueixes, I’'inic
que t’aportara és frustra-
ci6. Cal marcar uns ob-
jectius realistes que po-

FREEPIK

dem complir, com per
exemple menjar 2 peces
defruitaaldia.Siaconse-
guim arribar a les 3 per-
fecte! Si consumim les 2,
ja hem complert el nos-
tre objectiu, i no és difi-
cil d’incloure una peca
de fruita per berenar,
dins d’una amanida, per
picar ala platja...

ENTRAA LA CUINA!
Els dies de vacances son
dies en que tenim més
temps i anem més rela-
xats, aixi que és una oca-
si6 perfecta per a explo-
rar la teva cuina, provar

receptes, cuinar i con-
sentir-te. Pots aprofitar
per descobrir opcions sa-
ludables perendur-teala
platjaoalapiscinaique
segur que t’encantaran.
Tasta amb una amani-
da completa de cigrons i
ou dur. O amb hummus
1bastonets de pastanaga.
O un taper amb fruita ta-
llada i fruits secs. O amb
unaamanidade pastain-
tegral, tonyina i verdu-
res. O gaspatxo... Les op-
cions sén infinites!

QUE FEM SITOT AIXO HA FALLAT?
Per favor, fuig de qual-
sevol dieta detox, die-
tes per perdre el pes gua-
nyaten lesvacances, pas-
tilles i productes que et
prometin miracles. Si
aquests consells han fa-
llat, 1a millor opcio6 és
analitzar per que. Saber
que és el que no has po-
gut feri perqueiaixila
proxima vegada ho po-
drasenfocar millor.Itin-
gues en compte que si
aquestes dues setmanes
de vacances no has po-
gut complir els teus ob-
jectius, tens al davant 50
setmanes més! Aixi que
no pateixis, la proxima
vegada anira millor. e

Més informacio:;
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PROTESTA RAMADERA

El Govern accelera gestions per reduir
'impacte en la mobilitat a la frontera

Casal assegura que la mobilitzacié no tallara la via i demana que Andorra no sigui la perjudicada

ARANAU OJEDA / ELENA HERNANDEZ
ESCALDES-ENGORDANY

El ministre de Medi Ambient,
Agricultura i Ramaderia, Gui-
llem Casal, ha confirmat que
en els darrers dies s’han inten-
sificat les gestions per garantir
que la mobilitzacié convocada
perla Uni6 de Pagesos no afecti
de manera severa el transit en-
tre Catalunya i Andorra. Casal
ha explicat que s’han mantin-
gut converses directes amb re-
presentants del sindicat agrari
1 amb el conseller d’Agricultu-
ra de la Generalitat, Oscar Or-
deig, per coordinar les actua-
cions i reduir 'impacte d’una
jornada que coincideix amb
la festivitat de la Mare de Déu
d’Agost — aquest divendres 15
-, una de les dates amb més vo-
lum de circulacié a la frontera
sud del Principat.

“El Govern respecta el dret
de tothom a manifestar-se, pe-
ro també ha de vetllar perque
es garanteixi la mobilitat”, ha
remarcat el titular de la carte-
ra mediambiental. Segons ha
indicat, els organitzadors han
expressat que no pretenen ta-
llar completament la via, siné
realitzar una marxa lenta que
permetiel pas delsvehicles, en-
cara que amb retencions. “En-
tenem que dema es podra cir-
cular,noamb total normalitat,
pero sique es podra anar cap al
sud”, ha afegit.

Des de ’Executiu s’ha trans-
mes a la Generalitat i als page-
sos que les reivindicacions ex-

o VNGRS D NP

ARXIU EL PERIODIC

La marxa lenta convocada per la Unié de Pagesos vol denunciar I'impacte de la fauna salvatge sobre el bestiar i I'economia rural.

GUILLEM CASAL
MINISTRE DE MEDI AMBIENT, AGRICULTURAIRAMADERIA

«El Govern respecta el dret de tothom a
manifestar-se, pero també ha de vetllar perque
es garanteixi la mobilitat»

posades no sén competencia
directa d’Andorra i, per tant,
el pais no pot oferir solucions
concretes a la problematica.
Totiaix0, Casal hademanatex-
plicitament que Andorra “no
en sigui el perjudicat” i que es
mantinguin oberts els acces-
sos, amb la voluntat d’evitar
que la protesta afecti de forma
negativa el flux de visitants i
el transport de mercaderies en
unes dates d’alta activitat co-
mercial i turistica. e
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La Unié de Pagesos alerta del risc
que arribi la tuberculosi bovina al pais

El 14% dels senglars analitzats el 2024 han donat positiu i el sindicat denuncia sacrificis ramats

i
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PEXELS

El 14 % dels senglars analitzats durant el 2024 han donat positiu, mentre el sindicat denuncia sacrificis de ramats i perdues economiques.

E.H.M
ESCALDES-ENGORDANY

Una vintena de tractors, tot ter-
renys i remolcs de bestiar circu-
laran a pas lent des de Montfer-
rer fins la Seu d’Urgell aquest di-
mecres 13 d’agost. La imatge vol
ser el reflex d’un problema que,
segons la Unio de Pagesos, creix
sense control: ’afectaci6 de la
fauna salvatge sobre els ramats i
la seguretat viaria. La marxa len-
ta comencara a les 11.30 hores al
poligon industrial de Montferrer
1arribara fins als Serveis Territo-
rials, al passatge Alsina. El sindi-

cat ha escollit aquesta ubicaci6
per la preséncia recent de la di-
reccio de serveis territorials i per
la seva capacitat de generar re-
percussio mediatica, inclosa An-
dorra.

El president de 1a Unio de Pa-
gesos a I’Alt Urgell, Joan Gui-
tart, ha advertit en declaracions
a EL PERIODIC que “la situacié6
és exponencial i anira creixent”
sino s’apliquen mesures imme-
diates per reduir la poblacio de
fauna cinegetica. En aquest sen-
tit, ha alertat que només el 2024
un 14% dels senglars analitzats
a la comarca van donar positiu

en tuberculosi, 1 que el risc que
lamalaltia arribi a Andorra és re-
al. Guitart ha indicat que, si no
hi ha resposta, “hi tornarem” 1
ha plantejat la declaracié d’una
emergencia sanitaria per poder
actuar de manera més directa.
Segonsla portaveu del sindicat
ala demarcacio de Lleida, Alba
Gdamez, la gestio actual “no esta
sentsuficient” perevitaratacsals
ramats i contagis de malalties. A
més, ha denunciat que, en detec-
tar-se un positiu de tuberculosi
bovina en una granja, s’ha de sa-
crificar tot el ramat, toti que les
analisis posteriors mostrin cap

JOAN GUITART

PRESIDENT DE LA UNIO DE
PAGESOS A ALT URGELL

«Si la resposta no és bona
i no veiem que hi hagi
millores, tornarem a sortir
per manifestar-nos»

o molt pocs animals infectats.
Aquest procediment obliga a dei-
xar les explotacions buides entre
sisidivuitmesos, fet que provoca
“costos economics molt elevats”
que les ajudes actuals no cobrei-
xen.

La Unio de Pagesos també de-
nuncia que la manca de control
de la fauna cinegetica comporta
consequencies greus per a la se-
guretatviaria,amb propde 1.000
accidents anuals provocats per
animals salvatges a la provincia
de Lleida, dels quals uns 800 te-
nen lloc a la zona pirinenca. En
alguns casos, aquests sinistres
han causat victimes mortals.

Cal destacar que el sindicat ha
convocat participants de diver-
ses comarques, com les Terres de
I’Ebre, Tarragona i Lleida, per re-
forcar la protesta. L’objectiu, se-
gons Guitart, és “donar un temps
1un vot de confianca” a I’admi-
nistracio perque actui. No obs-
tant aixo, adverteix que, si en
dos o tres mesos no hi ha resul-
tats tangibles, les mobilitzacions
es reprendran 1 podrien ser meés
contundents. e
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BENEDICCIO DEL BESTIAR

La salut ramadera és optimaii el relleu
generacional del sector agafa forca

Uns 150 caps de bovi
i un centenar d’'ovelles
baixen fins a Rialb

ARNAU OJEDA GARCIA
ORDINO

La tradicional benedicci6 del bes-
tiars’ha celebratenguanyala Ca-
nya de la Rabassa, a la Vall del Ri-
alb d’Ordino, on el mossen de la
parroquia, Joan Fenosa, ha bene-
it els animals davant més d’una
cinquantena de persones. L’ac-
te ha finalitzat amb un apat de
germanor al mateix indret. En to-
tal, han baixat de la coma d’Ar-
calis fins a la zona de Rialp uns
150 caps de bestiar bovi —mares
1 toros— 1 un centenar d’ovelles.
“Aquests moviments sOn propis
delaramaderia extensiva, tan ca-
racteristica del nostre paisine-
cessaria per cuidar les munta-
nyes”, haremarcat el ministre de
Medi Ambient, Agricultura i Ra-
maderia, Guillem Casal.

En aquest sentit, Casal ha ga-
rantit que la situacié sanitaria
del bestiar és optima: “Aquests
dies hem fet sanejaments a dife-
rents parroquies i recollit mos-
tres sanitaries per controlar que
la cabana ramadera manté una
salut optima. No tenim cap pro-
blema sanitari al pais”. E1 mi-
nistre ha recordat que tampoc
s’han detectat casos de tubercu-
losi, ni en animals domestics ni
en fauna salvatge: “Hem analit-
zat 150 mostres recents i totes
han donat negatives”.

En aquest ambit, Casal ha des-
tacat la collaboracié internacio-
nal: “Ens coordinem amb Franca
1 Espanya per mantenir-nos lliu-
res de malalties presents als terri-
toris veins”. També ha subratllat
la importancia del treball con-
junten salut animal, salut publi-
caimedi ambient mitjancant la
comissio creada amb el Ministeri
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El ministre de Medi Ambient, Agricultura i Ramaderia, Guillem Casal, i el consol menor d’Ordino, Eduard Betriu, aquest migdia.

Guillem Casal
MTRE. D'AGRICULTURA | RAMADERIA

«La carn d’Andorra,
amb raca propia —la
bruna— i IGP, aporta
el 15% de la produccié
carnia del pais»

de Salut sota I’enfocament ‘una
sola salut’. Pel que fa alaramade-
ria extensiva, el ministre ha rei-
vindicat el seu valor estrategic,
que, segons ha explicat, es fona-
menta en quatre pilars: cultural,
mediambiental, turistici produc-
tiu. “La carn d’Andorra, amb ra-
ca propia —la bruna d’Andorra—
1IGP, aporta el 15% de la produc-
ci6 carnicadel pais”, harecordat.

Per la seva banda, el consol
menor d’Ordino, Eduard Betriu,
ha recordat que, com cada any
a mitjans d’agost, es fa el canvi
de bestiar dels emprius (Arcalis
1 coma del Forat) a les herbes co-
munes de la vall de Rial i zones
veines, on restaran aproxima-
dament un mes abans de passar
cap alavall de Sorteny, Serrera
1 el Forn.Quant al relleu genera-
cional del sector, Betriu ha des-
tacat la recuperaci6 d’explota-

cions per part de noves genera-
cions: “Hi ha nets que reprenen
explotacions dels padrins, enca-
ra que no sigui’activitat princi-
pal. Aix0 mostra unasensibilitat
renovada cap al sector”.

En aquesta linia, el consol or-
dinenc ha explicat que el comu
treballa per ampliar i netejar fin-
ques privades, recuperar terrenys
envaits pel bosc 1 invertir més en
gestio forestal per garantir pas-
tures 1 biodiversitat. Relacionat
amb aixo, Betriu ha subratllat la
importancia del suport institu-
cional: “Els ajuts i el reconeixe-
ment de la carn de corder, vedell
i poltre com a producte local de
qualitat han generat il'lusi6 al
sector”, concloent que cal que
“el pais cregui en aquest produc-
te, molt valorat tant pels turistes
com pels residents, perque és un
dels pilars del sector primari”. @
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PER PRIMERA VEGADA A LA HISTORIA

Els representants andorrans que prendran part en ciclisme i dards.

ATIDA

Tres andorrans formaran part dels
Jocs Mundials de Trasplantats

Mari Martinez sera present en ciclisme amb Kiko Castillo, mentre que Toni Gamero ho fara en dards

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Els membres de I’Associacio de
Trasplantats i Donants d’Andor-
ra (ATIDA) ultimen la prepara-
cio per als Jocs Mundials de Tras-
plantats, del 17 al 24 d’agost a
Dresden. Sera una cita especial
per al pais, ja que per primera ve-
gada comptara amb tres repre-
sentants. En aquest sentit, Mari
Martinez, Kiko Castillo i Toni Ga-
mero competiran contra més de
2.200 atletes de 51 paisos en un
esdeveniment que combina es-
port d’alt nivell, superacié i un
missatge universaldesolidaritat.

Martinez, trasplantada de ro-
nyo, repeteix 'experiencia des-
prés de la seva participacié a
Newcastle 2019 i sera present
en les cites de ciclisme; Castillo,
també trasplantat de ronyd, de-
butara en contrarellotge i cursa

KIKO CASTILLO
TRASPLANTAT DE RONYO | CICLISTA

«[Els Jocs] Sén la manerade
demostrar que després del
trasplantament |'esport pot
continuar sent motor de vida»

de carretera, mentre que Game-
ro, trasplantat de medulla ossia
a causa d’una leucemia, partici-
para en la modalitat de dards.
Per a Gamero, participar a
Dresden és “una forma de do-
nar les gracies al meu donant,
que és alemany”. Martinez des-
taca el valor collectiu: “Aquesta
vegadano hivaigsola; tenim un
equipmésnombrodsiaixo faque
sigui més simbolic com a pais”.
[ Castillo subratlla la importan-
cia del missatge: “Per a mi, els
Mundials son la manera de de-
mostrar que després del tras-
plantament I’esport pot conti-
nuar sent motor devida”. e

ATIDA produeixiposaala
venda equipacio esportiva
amb fins solidaris

»» Amb motiu dels Jocs Mundials,
ATIDA ha produit una linia
d’equipacié esportiva formada
per mallot i culot ciclista, una
samarreta i un polo. Tots aquests
articles ja estan a la venda i es
poden demanar a info@atida.
ad. Els beneficis, apunten, es
destinaranintegramentaimpulsar
projectes de sensibilitzacié arreu
del pais i a continuar donant
suport als pacients trasplantats i
a les seves families.



Publicitat 11

Il

l BE ! MICHELIN
l | 2025

Cuinem Andorra



https://www.becrestaurant.com/home/

12 Nacional

Dimecres, 13 d'agost del 2025

4y el Periddic

CALOR EXTREMA

Andorra registra la nit més calorosali
iguala record de nits tropicals seguides

Els ruixats d’aquest
dimarts registren l'inici
d'un descens termic

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

La matinada entre dilluns i di-
marts va ser la més calida de
I’actual episodi de temperatu-
res extremes. Segons dades del
Servei Meteorologic, tres esta-
cions automatiques van regis-
trar, durant cinc dies consecu-
tius, minimes superiors als 20
graus:elRocde SantPereila Co-
mella,aAndorralaVella,iEngo-
lasters, a Escaldes-Engordany.

En aquest darrer punt es van
encadenar tres nits tropicals se-
guides, un registre que empata
amb el maxim historic anotat
el juny del 2019, la xifra més
alta documentada fins ara al
Principat. Pel que fa a les tem-
peratures maximes, el Roc de
Sant Pere va assolir 37,8 graus
el 9 d’agostila Comella, 36,8
graus ’endema.

Ara bé, a partir de la tar-
da d’avui s’ha registrat I’ini-
ci d’un descens termic, coinci-
dint amb els ruixats. Malgrat
aixo, la calor intensa persisti-

Avisos meteorologics

Zona nord

Avui 13/08/2025

(1 s 1A |V | A O S e O 0 R e R
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14/08/2025
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L'avis emes pel Servei Meteorologic per I'onada de calor viscuda aquest dimarts.

De caraadema, les
temperatures no se
situaran dins els llindars
d‘onada de calor, pero
si de ratxa calida

ra al centre 1 al sud del territo-
ri fins dema dimecres, totique
I’entrada d’aigua podria rebai-
xar ’actual nivell d’alerta fins
a avis groc, mentre que el sec-
tor nord mantindra valors alts.

Aixi doncs, de cara a dema,
el desplacament del talveg pel
nord peninsularafavorira el de-

SERVEI METEOROLOGIC

.+ Servei
(;q;) meteorologic
Vg nacional

Gt 4 meteorologic
<1 ™ nacional

senvolupament de nuvols con-
vectius durant la tarda que po-
dran deixar alguns ruixats, des-
prés d’un mati encara calid 1
assolellat. Les temperatures ja
nosesituarandinsdelsllindars
d’onada de calor, pero si de rat-
xacalidai, per tant, molt per so-
bre de la mitjana climatica. e

El Comu d’Escaldes reobre la
piscina comunal gratuitament

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El Comu d’Escaldes-Engordany
mantindra ’accés lliure a la
piscina comunal aquest dime-
cres, coincidint amb la prealer-
ta per calor emesa per Protec-
ci6 Civil. La iniciativa, ja apli-
cada divendres passat, podria
estendre’s en funcié de I’evo-

lucié meteorologica. L’objec-
tiu és proporcionar un lloc ade-
quat per alleujar la calor i des-
cansar en les hores de maxima
intensitat termica. En paral-lel,
1com arespostaal’alertade ni-
vell 2 per perill d’incendis que
afecta el centre i sud del pais,
la corporacié comunal ha or-
denat el tancament de totes les
graelles dels berenadors. @

ARXIU ANA

L'accés a les piscines comunals d'Escaldes-Engordany.
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INTERVENCIO D'UNA PECA HISTORICA

El pend de Sant Serni de Canillo recupera
el seu esplendor després de la restauracio

Els treballs han inclos
neteja, consolidacié i
proteccio final

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El peno processional de Sant
Sernide Canillo, datatentre els
segles XIX 1 XX, ha recuperat la
seva aparenca original després
d’una intervenci6 de restau-
racio. La peca, confeccionada
amb domas possiblementde se-
da i ornamentada amb motius
florals, és considerada un ele-
ment unic del patrimoni local.

La restauradora especialitza-
da Montserrat Xirau ha estat
I’encarregada de duratermeel
procés, el qual ha inclos la ne-
teja de la superficie, la conso-
lidacié del teixit, la correccio
de deformacions i I’aplicacié
d’un tractament protector per
garantir-ne la conservacio fu-

@PATRIMONICULTURALANDORRA

El resultat final es podra contemplar dissabte vinent, dia de Sant Roc, durant la missa que se celebrara a I'església de Sant Serni.

tura. El resultat final es podra
contemplar dissabte vinent,
dia de Sant Roc, durant la mis-
sa que se celebrara ales 11.30

hores a I’església de Sant Ser-
ni. El Comu de Canillo destaca
aquesta ocasié com una opor-
tunitat per valorar de prop la

tasca de preservaci6 duta a ter-
me 1 la importancia de conser-
var el patrimoni cultural del
poble. e

SUCCESSOS

Els Bombers intervenen en dos

vehicles afectat

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Aquestmigdia, els Bombershan
hagutd’intervenir en unes afec-
tacions a dos vehicles, primer a
Sisponyidesprés al Pas de la Ca-
sa. Les altes temperatures 1 mo-
tors que no estan en les millors
condicions han estat els culpa-
bles, provocant problemes de
refrigeracio, segons ha comen-
tat el cap de guardia en decla-
racions a aquest mitja. Aixo
ha provocat que els cotxes tra-
guessin fum, totiqueen cap cas
s’han arribataincendiar. @

s per la calor

MARVIN ARQUINIGO

e S oy e R

Un camidé del Cos de Bombers.

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Dos excursionistes han ha-
gut de ser rescatats aquest
dimarts pel Grup de Rescat
de Muntanya dels Bombers
(GRM) a tocar dels nuclis
de poblacié. El primer, a la
Cabana de la Molina, a En-
camp, ha demanat assisten-
cia en fer-se mal al turmell,
mentre que el segon, una
persona gran, ho ha fet per-
que no es trobava bé, segons
ha explicat el cap de guar-

dia a EL PERIODIC. e

El GRM assisteix dos excursionistes
a tocar dels nuclis de poblacié

EL PERIODIC

Un helicopter enlairant-se per fer un rescat.
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA

REAL ESTATE

: 2
R
e

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino

laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

www.laportella.ad


https://laportella.ad/

ES LLOGA

TERRENY A ENCAMP
CENTRIC

330 m? aproximats

Per a petit enmagatzematge
amb cabana, hort
| per a barbacoes.

600 €/ mes IGl inclos.

TEL.: 341710

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.

Ccrqucim cuiner's.
cambircrs i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

Bacxada del Wote 7711 5 lanta 3 Blocal Cetf: 627740
CAndlorra n Clelta
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https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
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Travessa del Pas: exit rotund

|‘'esdeveniment exhaureix els dorsals i estrena la versid Kids amb un enfocament sostenible

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ENCAMP

LaquartaediciodelaTravessadel
Pasdela Casaha tancatinscripci-
ons amb un exitrotund: 330 par-
ticipants confirmats, llista d’es-
peradedeu personesitotselsdor-
sals exhaurits setmanes abansde
la prova. La cursa, reconeguda
com la competicioé de muntanya
ambmeésaltitudd’Andorra, se ce-
lebrara aquestdiumengeijas’ha
consolidat com una cita de refe-
rencia al calendari esportiu de la
parroquia d’Encamp.

Enguany, I’esdeveniment arri-
ba amb dues novetats principals
que marquen un pas endavant:
la creaci6 de la Travessa del Pas
dela Casa Kidsiun ferm compro-
mis amb la sostenibilitat i el re-
ciclatge. Segons ha explicat el di-
rector i creador de la prova, Rui
Da Costa, totila gran demanda
d’aquest any, I’'objectiu per a fu-
tures edicions és mantenirla qua-
litat de 'experiencia. “Probable-
mentaugmentarem finsaunma-
xim de 400 dorsals, perOnomés”.

Aixi, dins de les novetats, la
iniciativa infantil “esta pensa-
da perque els més petits puguin
gaudir de 'ambient de la cursa
sense cap pressio de participacio
odecompeticio”.Estractad’una
cursa gratuita i no cronometra-
da, concebuda per obrir I’esde-
veniment a totes les edats 1 im-
plicar les families en I’activitat
esportiva. “Novolem perdre I’es-
sencia ni la proximitat amb els
participants”, ha dit.

Pel que fa al vessant mediam-
biental, Da Costa ha detallatque

EL PERIODIC/L.G.R.

Nino Marot, Xavier Fernandez i Rui Da Costa durant la presentacié de la quarta edicié de la Travessa del Pas de la Casa.

Encamp augmenta
fins als 8.500 euros la
subvencié per reforcar
la logistica i consolidar
la cursa com areferent

aquest any s’ha incorporat una
ecoilla per al reciclatge de resi-
dus, fonts d’aigua perreduir I’us
d’ampollesde plasticiuna meto-
dologia de reutilitzaci6 de mate-
rials amb l'objectiu de “no llen-
car tants elements, sind apro-
fitar-los per a altres usos”. En
aquest sentit, ha remarcat que
aquesta aposta forma part de la
filosofia de la travessa i que vo-
len queel missatge arribials par-
ticipantsial public.

Durant la presentacio de I’es-
deveniment-que ha comptat, a
més de la presencia de Da Costa,
del conseller d’Esports del Comu

d’Encamp, Nino Marot, i del con-
solmenor, Xavier Fernandez-s’ha
posat de manifest la importancia
de la prova per al Pas de 1a Casa.
Marot ha subratllat que la traves-
sa “jaesta al mapa de moltes com-
peticions, tant de la Copa d’An-
dorra com d’altres circuits”, 1 ha
posat en valor el seu recorregut
“per un entorn fantastic que va
des del Pas de la Casa fins al Port
d’Envalirai, en la prova més llar-
ga, fins a la zona de Grau Roig”.
Tambéhaanunciatunincrement
de la subvenci6 comunal fins als
8.500 euros i el reforc¢ del suport
logisticid’infraestructures. ®
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FUTBOL SALA

LENFAF pateix sortides importants,
pero manté bona part del bloc

Peces com Pinto, els Rodriguez, Avila, Mesquita i Regalo han renovat, a més de Jorge Dias

MARVIN ARQUINIGO

Brayan Pinto i Arnau Rodriguez, dues peces que continuen al projecte, durant un partit del curs passat.

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

L’ENFAF Construccions Moder-
nes ja ha comencat a perfilar
la nova temporada. Després
d’una quarta posici6 al grup
B d’una Tercera Divisi6 Naci-
onal de futbol sala en el qual
es va acabar imposant el Caste-
lldefels, on juga ’andorra Max
Pons, els de Jorge Dias competi-
ran de nou a la mateixa catego-
ria —cal recordar que I’ascens
només I’aconsegueix el primer
de cada un dels dos grups-. Ai-
xi, el conjunt tricolor, que ha

patit un parell de sortides im-
portants, manté bona part del
bloc per afrontar el curs.

La primera renovacio ha es-
tat precisament la del tecnic.
Amb ell, el seu germa i segon
entrenador, Nuno Dias, 1 Mi-
guel Pérez com a delegat, tam-
bé continuaran per mantenir
I’staff. Cal recordar que Dias
va agafar les regnes de ’equip
I’any passat, substituint a Jo-
na Pérez i després d’un pas per
I’Atletic Club la Seu d’Urgell,
conjunt que va pujar de Terce-
ra a Primera Catalana en dos
anysimig. Abans, va passar pel

L'equip ja té definidala
pretemporada contra
I’AS Toulouse, el
Mataro B, el St. Joan
Vilassari el Girona

bressol del 40%x20 al pais, el CE
Sant Julia, primer com a juga-
doridesprés comaentrenador.

Peces fonamentals com
Brayan Pinto, els germans Ar-
nau i ‘Uri’ Rodriguez, Chris-
tian Regalo, Omar Avila i Eric
Mesquita també han renovat.
Tots ells s6n jugadors impor-
tants a la selecci6é nacional que
enguany ha meravellat. Amb
ells, se sumen Oscar ‘Sanse’, Xa-
vilbaneziPaco Dominguez.

Pel que fa a les sortides, les
dues més rellevants son les de
Jose Segura i ‘Xavito’, de les
quals aquest mitja ja va infor-
mar. Tots dos han posat rumb
a Lugo, recentment descendit
des de Segona -conjunt on ha
jugat Adria Blat, ara a E1 Ejido—
per competir a Segona B. Tam-
bé ha plegat Guillem Castro,
Arnau Jansat ha fitxat per I’At-
letic Club la Seu d’Urgell 1 Ro-
ger de la Rosa s’ha enfilat a la
lliga andorrana.

[d’arribades, de moment, po-
ques. Una és la de Theo Gutiér-
rez, un jove porter format al
Sant]Julia que arriba procedent
del filial del Noia, de Segona B.
L’altra, la de Guillem Jeansou,
format també al club laurediai
fins a la data un dels noms pro-
pis de la Lliga Viatges Pantours
amb ’FC Encamp.

PRETEMPORADA / I’ENFAF ja té de-
finida la pretemporada que,
com el curs passat, comptara
amb quatre duels. El primer
sera el 30 d’aquest agost al CE
Francesc Vila davant I’AS Tou-
louse. El seguira la visita al Fut-
sal Matarod B, el 6 de setembre.
Posteriorment, tornaran a la
Massana per enfrontar-se al St.
Joan Vilassar —un juvenil naci-
onal-el 13 de setembre, i el dia
20 viatjaran a Girona. e
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CICLISME

Turné es retroba amb la
bicicleta després de la lesié

L'objectiu que es marca ara és arribar al Mundial del setembre a Suissa

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

L’andorra Roger Turné ja tor-
na a pedalar després de quatre
setmanes de ’accident que va
patir a la Copa del Mo6n de Pal
Arinsal, el qual el va deixar sen-
se participar en el Campionat
d’Espanyaiel Campionat d’Eu-
ropa. Segons informen des de
la Federaci6é Andorrana de Ci-
clisme (FAC), ho ha fetamb pru-
denciaiambl’objectiu d’inten-
tar arribar al Mundial de mit-
jan setembre a Suissa.

“A poc a poc, anira augmen-
tant la seva intensitat. El rep-
te és majuscul, perd no impos-
sible”, esmenten. Si la recupe-
racio continua a bonritmeiles
sensacions acompanyen, el pla
és disputar la Copa del Moén de
Portes du Soleil (Franca), del
28 al 31 d’agost, com a banc de
proves abans de la gran cita su-
issa, previstadel’11 al 14 de se-
tembre. “No sera facil, pero ho
tinc clar, vull arribar al Mun-
dial a tempsien condicions de
competir. Aquest és I’objectiu.
Cada dia em trobo millor”, ha
comentat el ciclista.

Cal recordar que el passat 13

Roger Turné en el seu retorn a la bicicleta.

ROGER TURNE
CICLISTA

«No sera facil, pero vull
arribar al Mundial a tempsi
en condicions de competir
[...] Cada dia em trobo millor»

FAC

de juliol, en la Copa del M6n
de BTT, quan Turné ja estava
a punt d’encarar 'ultima vol-
ta, una caiguda el va obligar a
abandonar. El diagnostic va ser
contundent: fractura completa
de tres apofisis vertebrals (L2,
L3 1L4)1iun pronostic d’entre
set1vuit setmanes sense poder
agafarla bicicleta. e

BASQUET

ey

MORABANC ANDORRA

al
(SN T LU [N "

Okoye amb la samarreta del MoraBanc.

Stan Okoye
disputara

I’AfroBasket
amb Nigeria

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Lesmillors seleccions d’Africa
disputendesd’avuifinsaldiu-
menge de la setmana vinent
una nova edici6 de 'AfroBas-
ket, enguany a Angola. En
aquest, Stan Okoye seralunic
representant del MoraBanc
Andorra després de ser un
dels 12 escollits perjugaramb
Nigeria. El tricolor comenca-
ra la fase de grups aquest ma-
teix dimecres a les 15.30 ho-
res davant la selecci6 de Ma-
dagascar.Els altres dos partits
que tindra dins del Grup B se-
ran contra Tunisia (divendres
ales 15.30 hores) i Camerun
(diumenge a les 18.30 hores).
La competici6é continuara
amb la segona fase i acabara
amb les eliminatories finals

aLuanda, finsal 24 d’agost. e

MOTOCICLISME

Cristian Espanya finalitza
tercer en la categoria 300cc 2t

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El pilotandorra Cristian Espana,
formant part de I’equip Archi-
motards, hafinalitzatenla terce-
ra posicio de la categoria master
401 36¢e de I'Scratch de la presti-
giosa cursaderesistencia ‘La Chi-

nelle’ que s’ha dut a terme a la
poblacio belga de Franchimont.
Amb un total de 103 inscrits, la
cursa de resistencia de 12 hores
ha tornat a ser tot un espectacle.

Aquestahaestatlavuitenave-
gada que Espana participa, ien-
guany amb Clement/Kinifi Ant-
honis com a companys han po-

FMA

Cristian Espafia, durant la cursa.

gut rodar un total de 63 voltes,
marcant una volta rapida amb
un 9°49.406. El recorregut cons-
tava de vuit quilometres en pur
estil ‘endurero’amb moltaarrel
i forca tecnic, la qual cosa obli-
gava els pilots a estar concen-
trats en tot moment.

“Estic content per com he pi-
lotat. M’he trobat molt como-
de i he pogut anar rapid”, co-
menta el tricolor, afegint que
“és cert que podiem haver es-
tat més endavant, en la catego-
ria ‘scratch’, pero la lectura fi-
nal, denou, és molt positiva”. e
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Farmacies de guardia

Les guardies comengaran a les 9.30h del mati del dia assenyalatiacabaran a les 9.30h del mati seglient.
Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914
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COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

(Andorra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30|
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxm a FM .......
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

e atalunya ..........
Radio

Ra_dio

Radio 3

Transports

ANDBUS (803789)

ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1

04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00n  1500h 15:15h 15:30N
14000 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h  19:00h 19:15h 19:30h
18:00n  21:00h 21:15h 21:30n
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA  ANDORRA
AeroportT1 Aeroport T2  Av.Diagonal Estacio

08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17:00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45N 23:00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19.00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h
LLEIDA ANDORRA
Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17:45h 20:00h
19:45h 22:00h.
ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

LaSeu d’Urgell-Escaldes-Engordany:7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L' Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacié d’autocars: 17.30 (dla dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)
Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00

Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacio de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra- Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/ 861005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOsS-s0s.0rg

fle +376 818 451
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Oliver Burkeman

GUATRO MIL
OEMANAS

‘Quatre mil setmanes’

Oliver Burkeman

PAGINES
272

EDITORIAL
Booket

ANY
2023

GENERE

Autoajuda

RESUM

Es un llibre que explora la

gestié del temps des de la
perspectiva de la nostra finitud.
En lloc d'intentar maximitzar la
productivitat o |'aprofitament
del temps, ens proposa acceptar
que tenim una quantitat limitada
de setmanes (aproximadament
4.000 en una vida) i enfocar-nos
a viure de manera significativa
amb aquesta limitacio, en lloc
de lluitar contra ella. L'obra
ofereix una perspectiva diferent
sobre la gestio del temps,
animant a acceptar la nostra
finitud i a viure de manera més
plenai conscient, en lloc de
lluitar contra la inevitabilitat de
les nostres limitacions.

POMPES FUNEBRRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com

. LAVIDA ES GORTA.
6QUE PIENSAS HAGER AL RESPECGTO?

«L'dnica pregunta

real sobre la finitud

del temps és si estem
disposats a enfrontar-la
O NO»

Oliver Burkeman

VALORACIO

Trama i argument

Personatges

Narrativa i estil d'escritura

Riquesa del llenguatge

Ambientacié

Valoracié personal



https://pompesfunebresdelesvalls.com/

	001
	002
	003
	004
	005
	006_007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019
	020_021
	022

