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ANDBANK

Private Bankers

L'esfor¢ d’avui és el progrés de dema
Irineu Esteve - Esquiador de fons

Andbank aposta per 'esforg, la dedicacié i el compromis, valors que
compartim amb l'esport. Fem costat als atletes i projectes esportius
per a impulsar el creixement d’Andorra amb passio i excel-lencia.

Laclaués
coneixer les teves
possibilitats ...
per a superar-les

andbank.com


https://www.andbank.com/andorra/ca/

Reforc del servei domiciliari public
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El SAD suma cinc efectius i amplia
I'atencio a persones dependents

Afers Socials incrementa recursos amb 23 professionals i un acord amb Vitalea per atendre 142 usuaris

A’ A

La ministra d'Afers Socials, Trini Marin, en roda de premsa.

AGENCIES
ESCALDES-ENGORDANY

Apocapocel Servei d’Atencié Do-
miciliaria (SAD) que presta el mi-
nisteri d’Afers Socials va incor-
porant el personal necessari per
poder atendre les demandes de
la poblacid. Aixi, després d’uns
mesos complicats per la manca
d’efectius, recentment s’han in-
corporat quatre persones noves
1 una cinquena ho fara durant
el mes d’agost, de manera que
I’equip estara conformat per 23
treballadors/es familiars sociosa-

nitaris, fet que permet ampliar
I’oferta d’atenci6 als usuaris (ac-
tualment 142). Cal recordar que
la titular de la cartera, Trini Ma-
rin, sempre ha defensat que la xi-
fra Optima seria la d’'una trente-
na de persones. Segons informen
des d’Afers Socials, fa unes setma-
nes van signar un conveni amb
I’empresa Vitalea per concertar
els serveis d’atencié domiciliaria
que proporcionaaquestaentitati
ampliar aixi els recursos als quals
poden accedir les families per po-
der disposar de serveis de cura de
persones amb situacio de depen-

SFGA

dencia. Aix0 permet, en moments
com l’estiu, poder contractar els
serveis d’aquesta empresa priva-
da amb un cost d’acord amb el
preu public, que és el mateix que
téel SAD. Desdel ministerid’Afers
Socials defensen que s’estan du-
ent a terme accions “per reforcar
el Servei d’Atenci6 Domiciliaria i
ampliarelsserveis,comdemanen
els usuaris i els seus familiars”. E1
SAD ofereix un seguit de serveis
entre els quals hi ha el suportala
higiene i cura personal; ajuda fi-
sic-motriu (aixecar, enllitar, ca-
minar, entre altres); cura i con-

LES XIFRES

270

El nombre de places concertades
disponibles per a persones en
situacié de dependéncia

142

Quantitat d'usuaris reben atencid
directa i personalitzada a través
del Servei d’Atencié Domiciliaria

23

Nombre total de treballadors que
actualment integren l'equip del
Servei d’Atencié Domiciliaria

trol de I’alimentacio; supervisio
de la presa de medicacio; suport
en habitsdelavidadiaria(alimen-
tacio,organitzaciodelallar,entre
altres)oacompanyaments forade
la llar, entre d’altres. A més, des
d’Afers Socials reivindiquen que
a tots aquests serveis se sumen les
270 places concertades en cen-
tres sociosanitaris i les 130 places
als centres de dia, que també es-
tan concertades. En aquest sen-
tit fan émfasi en el fet que “con-
tinuaran reforcant” els serveis
d’atenci6 a la dependencia amb
“l’'objectiu de garantir la millor
atencio per a la ciutadania i po-
der alleugerir la carrega que su-
posa per a les families la cura de
les persones dependents”. @
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EDITORIAL

Males practi

ques erosionen els

drets laborals en el mén digital

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontolodgiques que regeixen
la professié en concret, la qual quiestié Gnicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

Les practiques denuncia-
des perun professional an-
dorra del sector digital po-
sen sobre la taula un de-
batincomode: fins a quin
punt poden arribar certes
empreses en la seva recer-
ca de beneficis? El relat de
contractes inexistents, fi-

gures inventades 1 pressio
emocional a clients vulne-
rables no només dibuixa
un patr6 de mala praxi, si-
noquequestionaelrespec-
te cap a la dignitat huma-
na en I’ambit dels negocis
en linia. Casos com els des-
crits,enqueesmanipulael

dolor personal per aconse-
guir una venda, evidenci-
en un funcionament que
manca de transparencia.
Son eines que, en mans de
quino té escrupols, poden
esdevenir mecanismes so-
fisticats d’explotacié emo-
cional. No es tracta només

d’una questio legal o con-
tractual, sin6 també d’un
dilema etic: quin valor te-
nen les persones dins d’es-
trategies comercials que
prioritzen la conversié
economica per sobre de
qualsevol altre factor? En
un ecosistema digital ca-

da cop més globalitzat, la
facilitat per projectar una
imatge aparentment soli-
daid’exit pot amagar rea-
litats molt diferents.

WWW.

llegeix ’Editorial complet
clicant aqui

W BEC

Ara tambc¢ obrim
cls diumenges al migdia
de 13a 15:30
Reserves al +376 828 667
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LA TRIBUNA

Quan la historia truca a la porta

MARIAN
SANCHIZ

Quan algu trenca la porta
de casa teva, no li dema-
nes sivol un cafe. No t’hi
asseus a dialogar. Et de-
fenses amb ungles i dents
1, si pots, 'atures. Perque
no es tracta només d’'una
porta, sino del teu espai,
de la teva vida, de la teva
dignitat. I si a qui estan
trencant la porta és el teu
vei, no mires cap a una al-
tra banda. Surts, I’ajudes,
crides, et posiciones. Per-
que el silenci, aleshores,
també fa mal.

Avui, a casanostra, lali-
der d’Andorra Endavant
diu que cal ser neutrals
davant el genocidi de Ga-
za. Que Andorra s’hau-
riade mantenir al marge,
comsinoensafectés,com
sila massacre d’'un poble
no fos cosanostra.Pero ai-
X0 no és prudencia, sinod
covardiairendici6é moral.

Carine Montaner ha de-
fensataquestaneutralitat
insensible, tant ara amb
Gaza, com abans, amb
la invasié russa d’Ucrai-
na. Aquesta equidistan-
cia calculada no és nova

1 ens avergonyeix profun-
dament.

La Constitucio no ens
permet ser neutrals. Ho
proclamaal preambul: “...
perseverar en la promo-
ci6 devalors com la lliber-
tat, la justicia, la demo-
craciaiel progrés social...
sobre la base del respecte
mutu, de la convivencia i
delapau.”

Que no ens parli doncs
Andorra Endavant d’un
ADNneutral. Sialguna co-
sa ha definit Andorra en
els darrers anys ha estat
la seva voluntat de situar-
seal costatdelsvalorsque
fan possible la conviven-
cia: la llibertat, el respec-
tealspobles,lapaujusta...
no la pau dels cementiris.

Aquesta neutralitat
ens duria a ser compli-
ces silenciosos del crim
d’una poblacié sencera
que esta sent massacrada
quan fa cua per obtenir
aliments. Es aixo el que
defensem com a model
d’Estat? Que la pruden-
cla consisteixi a fer veure
que no passares?

Serneutralsdavantun
exercit que bombarde-
ja hospitals, escoles i fi-
leres de famolencs no és
cap opcio, és mirar cap

a una altra banda men-
tre el mon s’esquinga. I
aixo no és el que volem
per Andorra. No volem
un pais del silenci ni un
estat que es tapona els
ulls davant I’horror.

El que avui esta pas-
sant és una vulneraci6
flagrant del dret inter-
nacional, de la sobira-
nia i dels drets humans
més elementals. I nosal-
tres, com a pais petit pero
digne, tenim 1’obligacio
de no ser complices. De
no ser espectadors muts
d’un extermini. Perque
la neutralitat, quan hi
ha victimes i1 botxins, no
és equilibri: és alineacio

EL MUNDO

amb l’agressor.
Montaner desconeix
la Constitucio i s’escuda
en la neutralitat com si
fos un simbol de saviesa
millenaria. Pero no ho és
perque la neutralitat, en
moments com aquest, és
una forma de desercio.
[ Andorra no és un pais
que defugi les seves res-
ponsabilitatside covards
no en tenim res.
Reconeixer 'estat de
Palestina no ésnomés un
acte politic. Es un acte de
coratge, de coherencia,
de dignitat. Es fer el que
fan els pobles que volen
ser respectats: actuar se-
gons els seus valors, no

segons la seva mida. Per-
quelagrandesad’un pais
NO es mesura en exercits,
sind en els seus principis.

Encara hi ha qui con-
fon sobirania amb silen-
ciidiplomacia amb sub-
missio. Pero no som aqui
per ser invisibles sino6
per existir amb dignitat.
I si, som petits, pero pre-
cisament per aixo el nos-
tre gest pesa perque no
esta fet de poder, sin6 de
conviccio.

Tancar-nos dins una
neutralitat comoda és
una traicio al que som.
Hem crescut sabent que
vol dir viure entre ge-
gants. Sabem que vol dir
resistir, mantenir-nos
ferms, no perdrel’anima.

Sabem distingir entre
agredit i agressor, 1 sa-
bem que qui renuncia a
la dignitat, renuncia a
ser poble.

Que no ens facin creu-
re que la indiferencia és
estrategia, ni que la por
ésprudencia.Andorraha
de saberon es troba quan
la historia crida.

No hi ha terme mig
ni neutralitat possible:
o som amb qui pateix o
ens fem complices de qui
provoca el dolor. @

Mes informacio:

[m] Dbz [m]


https://www.talaiaplazaecoresort.com/ca/

Nacional

MANIPULACIONS | ENGANYS EN LA FORMACIO DE NEGOCIS EN LIiNIA

Un expert del Principat en
negocis digitals denuncia les
oractiques d'una empresa:
«Formava part d'un engany»

El testimoni revela estrategies enganyoses i alerta de riscos per als usuaris

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES - ENGORDANY

“Vaig sentir que formava part
d’un engany organitzat.” Ai-
xi ho explica Marcos (nom fic-
tici), un expert en negocis digi-
tals del Principat que ha decidit
trencar el silenci i, en declara-
cions a EL PERIODIC, descriu
les practiques presumptament
fraudulentes d’'una empresa de
formaci6 en linia amb una su-
posada seu fiscal a Andorra pe-
ro amb activitata escala mundi-
al. El seurelat revela un escena-
rimarcat per promeses laborals
incomplertes, manipulaci6
emocional de clients vulnera-
bles, practiques fiscals opaques
i figures inventades per donar
una falsa aparenca d’autoritat.

Contracte promés, contracte in-
existent

La historia de Marcos arrenca el
2024, quan va ser captat per un
membre de I'equip directiu de
I’empresa en una conferenciad’e-
commerce al Principat. Livan ofe-
rir un contracte amb condicions
molt atractives: 5.000 euros men-
suals i teletreball. No obstant ai-

EL PERIODIC

El seu relat revela un escenari marcat per promeses laborals incomplertes, manipulacié emocional de clients i practiques fiscals opaques.
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X0, el contracte no es va signar
maiiel periode de “formaci6” es
va allargar mesos, sense cap reco-
neixementlegal ni economic.
Durantlasevaestadaal’empre-
sa, assegura haver presenciat me-
todes de captacio de clients “etica-
ment inacceptables”. L’equip co-
mercial, diu, rebia instruccions
per pressionar emocionalment
persones vulnerables, exagerant
promeses de canvis vitals i d’exit
economic rapid a través de cursos
de marquetingiemprenedoria.

Pressionar el dolor

Un cas que el va marcar espe-
cialmentéseld’'una mare solte-
ra amb tres fills i recursos eco-
nomics molt limitats. “Se’m
demanava que ataqués el seu
dolor emocional, que 1i fes
creure que nosaltres érem la
solucié perque pogués passar
més temps amb els seus fills, sa-
bent que no era veritat”, afir-
ma. Segons ell, aquest tipus de
pressio emocional esrepetiaen
nombroses ocasions.

També recorda el cas d’un
noi de només disset anys que
volia estudiar fisioterapia. Sen-
se experiencia ni formacid
empresarial, se li va oferir un
“gran descompte” per entrar
al programa. El jove i el seu pa-
re, de classe treballadora, ha-
vien estalviat per a la universi-
tat. “Se’ls va fer creure que te-
niem un interes especial en ell
pel seu suposat potencial em-
prenedor. Pero aquell discurs
era un guié que repetien amb
tothom?”, assegura.

En una altra ocasio, relata, es
va celebrar com a “bona venda”
la inscripcio d’un jove que aca-
bava de superar una depressio
greu ivolia crear una marca de
roba amb missatges positius. “El
van manipular emocionalment
fins que va comprar el curs. Des-
prés, en tancar la trucada, se’n re-
ien, al més pur estil “The Wolf of

La documentacié referent a I'empresa en la qual el testimoni ha treballat.

Wall Street’.” De fet, va ser arran
d’aquestcas pel qual Marcosvade-
cidir tallarla relacié amb ells.

Precarietat interna

A dins ’empresa, la situacié
tampoc no era millor. Treballa-
dors remots, sense horaris es-
tablerts, eren requerits cons-
tantment per a trucades i reu-
nions imprevistes. “Tot sota la
promesa que aviat ens farien el
contracte i que formavem part
d’un projecte exclusiu”. La rea-
litat, diu, era que molts estaven
igual:sense contracte, sense re-
coneixement legal i sense pro-
tocols clars davant reclamaci-
ons de clients.

Tanmateix, Marcos assegura
que també es magnificava la tra-
jectoriadels fundadorsimentors.
Algunes figures publiques, pre-
sentades com a cofundadores de
marques reconegudes, haurien
estat creacions del departament
de marqueting. “Repetiem frases
com que un mentor havia factu-
ratmilionsambel seumetode, pe-
ronovaig trobar cap provareal de

la seva implicacié”, pondera. En
detall el que es va trobar van ser
suposats creadors d’empreses mi-
lionaries que cotitzaven en borsa.

Dades manipulades i circuits
poc transparents
Segons el seu testimoni, els re-
sultats mostrats en publici-
tat també podien estar mani-
pulats. Cita el cas d’'una alum-
na presentada com a exemple
d’exit per haver facturat 7.000
euros en un mes, quan en reali-
tat ho havia aconseguit en tres
mesos 1 amb unes despeses tan
altes en el procés que el benefi-
ciera gairebé nul.
Pelquefaalagestié economica,
afirmaque, totiestardonadad’al-
ta a Espanya, I’empresa derivava
els pagaments a una plataforma
vinculada a una societat amb seu
a l’estranger. Els diners, diu, aca-
baven en comptes personals a An-
dorra. “A mi em van pagar part
delsoudesdun compte personal,
sense donar-me d’alta ala Segure-
tat Social, pero em descomptaven
com si ho estigués. Era un despro-

EL PERIODIC

posit total.” El pagament que va
rebre en marxar—llunydelaxifra
promesa— va ser unic i molt infe-
rior, “només per fer-me callar.

Una industria poc regulada

Per raons legals, no es pot reve-
lar la identitat de I’empresa in-
vestigada. El cas, pero, obre el de-
bat sobre la necessitat d’establir
limits etics més clars en determi-
nades practiques comercials dins
del mercat digital. La formacio
en linia s’ha convertit en una in-
dustria de gran rendibilitat, pero
amb un nivell de regulacio limi-
tatiamb dinamiques sovint opa-
ques. Segons el testimoni recollit
per aquest mitja, alguns opera-
dors del sector podrien utilitzar
promeses deresultatsdificilsd’as-
solir per captar persones en situa-
cions de vulnerabilitat. Les acusa-
cions apunten a estrategies que
van més enlla del marqueting
agressiu, incloent-hi possibles
fraus, explotacié emocional i pre-
caritzacio laboral, tot emmasca-
ratsota unaimatge publica d’exit
1solvencia empresarial. @
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ALTES TEMPERATURES

Les alertes per altes temperatures es
mantenen fins dimarts

Les temperatures
arribaran als 37 graus
en alguns punts

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

ElServei Meteorologicd’Andor-
rahaprolongatfins dimarts els
avisos per calorintensa. Segons
ha indicat a les xarxes socials,
diumenge 1 dilluns es registra-
ran temperatures associades a
episodis de calor extrema. Al
sector nord s’ha establert aler-
ta groga, mentre que a la zona
central 1 meridional I’avis sera
taronja dilluns. Dimarts 12 es
preveu un descens termicila
uniformitzacié de I’alerta en
nivell groc a tot el pais.

Durant el mati de diumenge
s’esperen cels poc ennuvolats
amb presencia de pols en sus-
pensioé que donara un aspecte
terbol. Ala tarda podrien aparei-
xer alguns nuvols, amb possibi-
litat de ruixats puntuals al sud.
La temperatura més baixa de la
matinada s’ha registrat a Engo-
lasters,amb 20,1 °C, fet que con-
firma una nit tropical.

Protecci6 Civilhaactivatunasi-
tuacid de prealertaarrandel’avis

Avis METEOROLOGIC

SERVEI METEOROLOGIC

+« ! » Servei
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Mapa dels avisos per alte temperatures.

taronja vigent. L’estabilitat at-
mosfericail’entrada d’aire calid
afavoriran valors maxims de 37
°CalaBorda Vidal, 35 °C al Roc
de Sant Pere i 32 °Ca Les Salines.
Les minimes no baixaran dels 19
°Calavall centralnidels 15 °Ca
les parroquies més altes. Les con-
dicions caloroses podrien man-
tenir-se fins dijous, amb opci6 de
ruixats vespertins.

12/08/2025

12/08/2025

12/08/2025

EY calis®
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Arinsale
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El perill d’incendis forestals
ésd’1sobre6alazonasudicen-
tral, aixi comalavalld’Ordinoi
Arinsal fins als 2.000 metres. La
baixa humitat relativa, tant de
dia com de nit, pot mantenir o
incrementar aquest risc.

Entre les recomanacions, es
demana reduir les activitats fisi-
ques en hores de maxima insola-
ci6, beure aigua amb freqiiencia,

0

P » Servei
- = meteorologic
1" nacional

vestir peces lleugeres i protegir-
se el cap. Es suggereix tancar fi-
nestres 1 persianes orientades al
sol, ventilar de nit, utilitzar sis-
temes de refrigeracid, roman-
dre en espais frescos i prioritzar
apats lleugers. En el cas dels in-
fants 1 nadons, cal oferir-los li-
quids sovint, evitar’exposicio so-
lar prolongada i assegurar roba i
proteccié adequades. ®

COMU D’ANDORRA LA VELLA

Una imatge d'arxiu del diposit de la Birena.

MANTENIMENT HIDRAULIC

Andorra la Vella allarga fins a sis
anys el control fluvial i d'arsénic

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Elcomud’AndorralaVellahaad-
judicat a ’'empresa Bioma el ser-
vei de manteniment i gestio de
les estacions automatiques d’afo-
rament dels cabals del riu de la
Comella, del riu d’Enclaride la

font de la Birena. La seva instal-
laci6 es va fer mitjancant un
acord entre els comuns i Protec-
ci6 Civil per disposar d’un siste-
ma d’alerta en cas de crescudes.
Segons!’edicte publicatal Butlle-
ti Oficial del Principat d’Andorra
(BOPA), Bioma percebra 4.663 eu-
ros per dur a terme aquesta tas-

ca, dels quals 1.943 corresponen
al 2025. El contracte tindra una
vigencia inicial d’un any i es po-
dra renovar fins a un maxim de
sis anualitats.

La mateixa empresa ha obtin-
gut també el contracte per al
manteniment de ’analitzador
continu d’arsenic ubicat als di-
posits de la Birena. Aquesta ad-
judicacié és d’un any, renova-
blefinsasis, perunimport total
de 9.464 euros, amb 6.489 assig-
nats a 'exercici 2025. @
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ONLINE ESTA A UN SOL CLICK

La ‘teve:
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perfecta amb nosaltres!

' Parlem ara!

P

Disseny web
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Optimitzacio
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Manteniment i
@ +376 849 489

@Vangoand
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CIBERCONSELLS PER VIATJAR AMB SEGURETAT

LAgencia de Ciberseguretat alerta
de riscos digitals durant I'estiu

Codis OR, wifi oberta
i claus febles faciliten
ciberatacs

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

I’agencia de ciberseguretat (ANC)
ha emes una serie de recomanaci-
ons perreduirel riscde ciberatacs
durantlesvacances.Segonsadver-
teix, accions com utilitzar xarxes
wifi publiques sense proteccio,
mantenircontrasenyes facilment
identificables o no actualitzar els
dispositius poden facilitar que ac-
torsmaliciosos accedeixin ainfor-
macié personal, comptes o fins i
totinutilitzin els equips amb pro-
gramari com el ransomware.
Entre els riscos més comuns es
troben I'is de xarxes gratuites i
no segures, el robatori de dispo-
sitius, caixers automatics falsos
o manipulats, codis QR fraudu-
lents i atacs en zones turistiques
concorregudes.l’organisme tam-
bé alerta de practiques com la su-
plantacidédeserveislocals permis-
satgeria, I’enviament de correus
de pesca, la installaci6 de progra-
mari maliciés mitjancant memo-
ries USB infectades o la publica-
ci6 d’'imatges amb geolocalitza-

L'agencia nacional de ciberseguretat alerta sobre els perills d'un ciberatac durant I'estiu.

cid, que poden indicar absencia
al domicili. Els consells inclouen
evitar la connexio a xarxes publi-
ques sense proteccio i prioritzar
I'ds de dades mobils o d’una xar-
xa privada virtual (VPN). També
es recomana no accedir a serveis
sensibles en wifis publiques, ha-
bilitar’autenticacié multifactor,
mantenir els dispositius actualit-
zats, desactivar connexions auto-

matiques i no reutilitzar contra-
senyes, amb I’opcié d’utilitzar un
gestor segur. Altres mesures son
desar informacio rellevant en un
nuvol o dispositiu extern xifrat,
activar la funcio de localitzacio i
bloqueiga distanciaiser prudent
amb I’escaneig de codis QR, utilit-
zantaplicacionsque mostrinl’en-
lla¢ abans d’obrir-lo.

En cas de detectar comporta-

FREEPIK

b

ments anomals als comptes o dis-
positius, es recomana descon-
nectar-los d’Internet, canviar les
claus des d’un equip seguri, si hi
ha sospita d’afectaci6 de dades
bancaries, contactar immediata-
mentambl’entitat corresponent.
Davant robatori, s’aconsella uti-
litzar eines de bloqueig o esborrat
remot i denunciar I'incident a la
policia.e

@HOPE_PALESTINA

HOPE

PALESTINA

L'associacié treballa en una pagina web.

AJUDA DIRECTA SENSE INTERMEDIARIS

Hope Palestina dona suport a

dinou families

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

La xarxa de voluntariat abans
coneguda com Andorra amb Pa-
lestina haadoptatelnomde Ho-
pe Palestina ija canalitza aju-
da directa a 19 families palesti-
nes, mentre una trentena més

esperen la validacié per rebre
suport.Segons expliquen els im-
pulsors, 'objectiu principal és
“ser un pont directe entre fami-
lies palestinesipersones quede-
sitgen ajudar, sense actuar com
a intermediaris”. El funciona-
ment evita la gestio de fons per
part de I’organitzacié: un cop

confirmada la situacié de ca-
da familia, les donacions es re-
alitzen directament entre el do-
nantiel beneficiari.

Els proxims passos inclouen
la posada en marxa d’un portal
web internacional per donar vi-
sibilitat a histories reals i facili-
tar un sistema d’apadrinament
etic 1 transparent. A més, I’enti-
tat treballa en colllaboracié amb
iniciatives similars, com Gali-
cia con Palestina, per ampliar
I’abast del seu suport. @
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ALLA ON ELS PONTS EXPLIQUEN HISTORIES

'De pont a pont’: memories vives
d'Escaldes-Engordany

Un relat teatral guia el public per carrers i racons que reviuen tradicions i escenes quotidianes del ‘barri’

TONIZAMORA

Una de les escenes de |'obra itinerant ‘De Pont a Pont’, on es representa la vida dels veins d’Escaldes i Engordany.

ELENA HERNANDEZ MOLINA
ESCALDES - ENGORDANY

Els ponts, quan parlen, no cri-
den.La seva veu és feta de pedra,
d’aigua que passapersotaid’his-
tories que s’hi han aturat per
descansar. El projecte ‘De pont
a pont’, dirigit per I’Escola Ani-
mal del Teatre 1 amb text d’Al-
bertRoig, faqueaquestaveus’es-
colti de nou, portant el public a
caminar entre tres monuments
silenciosos:el pontdelaTosca,el
pont d’Engordany i el pont dels
Escalls.Cada pas és una passa en-
rere en el temps, cap a uns anys
trenta plens de contrastos, de ri-
valitats de festa majorid’arriba-
des que ho van canviar tot.

El recorregut no és només un
trajecte fisic:ésunaimmersié en
la vida d’Escaldes 1 Engordany
quan encara es miraven amb di-
ferencies, quan un poble era “el
barri” i I’altre (que fa referencia
a lalocalitat d’Engordany, aixi
com tambéaalaparroquiad’An-
dorra la Vella). Les escenes tea-
tralitzades recorden el trasllat
de’església de Sant Pere Martir,
evoquen les celebracions de San-
ta Anna amb el seu ball tradicio-
naliretraten aquella competen-
cia festiva amb Andorra la Vella
que encenia l’orgull de cada po-
ble. Entre rialles i complicitats,
també s’hi dibuixa la realitat de
molts joves que, amb I’arribada
dels primers turistes, havien de

El teatre transforma
el patrimoni en
experiencia viva que
connecta el passat, i
memoria col-lectiva

Cada escena ésuna
pedra més en el pont
invisible que uneix
generacions a través de
records i emocions

buscar estrategies per aconse-
guir banyistes i portar-los als ho-
tels on treballaven.

La quotidianitat té també el
seu espai en aquest relat. S’hi re-
coneixelvalordelsllocsque, més
que establiments, eren punts de
trobada i identitat: les trobades
al cafe o el berenar que es feia a
la cantonada de Cal Pauet, on les
converses podien durar hores, i
la botiga de la Felicia, on entre
perfums i espardenyes es cons-
truia un petit univers comerci-
al que formava part de ’anima
del barri.

Entre aquests escenaris, els ac-
tors es converteixen en perso-
natges que podrien haver tra-
vessat aquests carrers fa gairebé
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un segle. Toni Zamora, que in-
terpreta el Vilagines, un jove tre-
ballador de la fabrica de llana,
descriul’experiencia amb la ma-
teixa proximitat que transmet
damuntl’escena: “Es un recorre-
gut teatralitzat per la part més
antiga d’Escaldes, que permet
descobrir com era les Escaldes
d’abans. Es una immersio his-
torica en clau teatral, molt pro-
peraivisual”. La feina de docu-
mentacio, explica, ha estat clau:
“Hem tingut molta documenta-
10 historica, 1 aix0 ens ha aju-
dat molt a entendre el context.
A més, estic molt ben acompa-
nyat: som un gran equip d’ac-
tors 1 actrius, tots molt professi-
onals i bona gent. Aix0 fa que la
feina sigui molt més facil i agra-
dable”.

L’itinerari teatral té alguna co-
sa d’aventura, com reconeix Za-
mora: “Té un punt d’aventura i
espontaneitat que ho fa molt di-
ferent del teatre convencional”.
La relacié amb el public és im-
mediata, gairebé fisica: “El pu-
blic és molt a prop, gairebé el
pots tocar, 1 aix0 fa que notis les
seves reaccions al moment. Ai-
X0 et demana una interpretacio
amb més veu, més presencia fisi-
cailmeés connexio directa”. Pera
ell, fill d’Escaldes, el recorregut
és també un retorn intim: “Ac-
tuar pels carrers que conec des
de petit és un autentic plaer. Si
n’hagués de triar un, et diria la
placa Santa Anna”.

El Vilagines és, diu, “inespe-
rat, 1 aixo el fa divertit”, i el ri-
gor historic li dona solidesa. Tot
1els reptes d’actuar a I’aire 1lliu-
re,I’experienciaacumulada per-
met que “ens centrem a trans-
metrela historia de manera més
dinamicaiamena”.Laradésque
hiha una forca especial en saber
que allo que s’explica es repre-
senta exactament als llocs on va
succeir: “El public no només ho
escolta: hoviu, en el mateix lloc
onva passar’.

El recorregut troba el seu cli-
max ala placa Santa Anna, on la
musica i el ball tradicional tor-
nen a omplir ’espai, com si el
temps no hagués passat. Abans
d’arribar-hi, els espectadors han

«Es un recorregut
teatralitzat per la part
més antiga d'Escaldes,
que permet descobrir
com era d'abans»

«Hem tingut molta
documentacio
historica, i aixo ens ha
ajudat molt a entendre
el context»

«L'obra itinerant té
un punt d‘aventurai
espontaneitat que ho
fa molt diferent del
teatre convencional»

TONI ZAMORA
ACTOR

travessat ponts i han compar-
tit escenes que els han fet sentir
part d’'una comunitat que es re-
sisteix a oblidar.

Per al Comu d’Escaldes-Engor-
dany, aquest projecte és més que
unaactivitatcultural:ésunama-
nerad’activar denouel cordela
part alta, d’omplir-la de veus i
passos, i de recordar que el pa-
trimoni no és només pedra i re-
cords, sino també la gent que el
torna a fer viure.

Potser aquest és el veritable
secret de ‘De pont a pont’ que
Nno nomes recorre tres estructu-
res de pedra, sin6 que constru-
eix un altre pont invisible, fet
de mirades, paraules i silencis,
entre el passati el present. Ca-
da escena, cada anecdota i ca-
daracévisitat és una pedra més
en aquestarc que uneix genera-
cions, que permet als més joves
veure com eralavidaabansials
més grans reconeixer, amb un
somriure, el batec del poble que
van coneixer.

Quan el public travessa per ul-
tim cop un dels ponts, el so de
I’'aiguailesveusdelsactors sem-
blen fondre’s, deixant la sensa-
ci6 que les histories, com els
rius, mai s’aturen: nomeés can-
vien de curs per tornar, una ve-
gadaiuna altra, a trobar el seu
cami. @

L'escena final de |'obra itinerant.

Un moment on un dels personatges interactua amb el public.

COMU D’ESCALDES-ENGORDANY

EL PERIODIC/E.H.M
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TALLERS AMB EXIT DE PARTICIPACIO

L 3

Un moment de I'Empodera’t 2025.

-

COMU D'ESCALDES-ENGORDANY

L Empodera’t manté l'interes ciutada
amb 241 participants als dotze tallers

Els més destacat, el de defensa personal, i hi ha hagut interes en activitats fisiques, creatives i digitals

EL PERIODIC D'ANDORRA
ESCALDES-ENGORDANY

L’Empoderat ha tancat I’edicié
d’enguany amb un balan¢ molt
positiu després d’aplegar uns
241 participants durant els dot-
ze tallers programats entre el
generiel juny. Des del depar-
tament d’Acci6 Social del co-
mu d’Escaldes-Engordany s’ha
destacat que totes les assistents
han estat persones motivades
permillorarel seubenestar per-
sonal i reforcar la seva autoesti-
ma. Uns objectius que son, pre-
cisament, el motorilaraddeser
de ’Empodera’t, un projecte ja
consolidat a la parroquia.
Entrelesactivitats, el tallerde
defensa personal ha estatel més

concorregut, amb 53 inscrits.
Aquesta proposta s’ha conver-
titen unadeles mésrepresenta-
tives del programa pel seu enfo-
cament practiciel component
de seguretat personal que apor-
ta. Les sessions de ioga a I’ai-
re lliure han reunit 47 partici-
pants, mentre que el curs de Tai
Txi —del qual es va cancellar la
primera sessié per motius per-
sonals del professor—va congre-
gar 26 persones a la segona con-
vocatoria. Aquestes dades evi-
dencien la demanda creixent
d’activitats vinculades al movi-
mential benestar.

També han despertat inte-
res els tallers dedicats a I’apre-
nentatge digital. La formaci6 en
intelligencia artificial va exhau-

rir places fins al punt d’organit-
zar-ne una segona edicio, amb
una vintena d’assistents a cada
sessi0. El taller d’introduccié
al disseny grafic amb Canva va
comptar amb vuit participants.

LES XIFRES

53

Nombre d'inscrits en el taller de
defensa personal, que ha estat
I'activitat amb més afluéncia

47

Participants de les sessions de
ioga a l'aire lliure, convertint-lo en
una de les propostes més populars

Altres activitats destacades
han estat les sessions de risote-
rapia (20 participants), art ex-
pressiu (12), cosmetica natu-
ral (12), bricolatge basic (10) 1
la xerrada sobre igualtat (13),
totes amb una resposta consi-
derada positiva per ’organit-
zacio.

El comu ja treballa en la pro-
gramacio de tardor amb 1’ob-
jectiu de mantenir I’oferta
d’activitats utils, participati-
vesiadaptades ales necessitats
de la ciutadania. L’experiencia
acumulada indica que els ta-
llers que connecten amb inte-
ressos reals del public esdeve-
nen espais de formacié, convi-
vencia i creixement personal
moltvalorats. e
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Carrer de la Vall, 2 Av. Casamaya, ed. Casa Font, PB.
Andorra la Vella, Andorra Ordino, Andorra
+376 829 470 +376 847 064
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA

REAL ESTATE

: 2
R
e

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino

laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

www.laportella.ad


https://laportella.ad/

ES LLOGA

TERRENY A ENCAMP
CENTRIC

330 m? aproximats

Per a petit enmagatzematge
amb cabana, hort
| per a barbacoes.

600 €/ mes IGl inclos.

TEL.: 341710

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.

Ccrqucim cuiner's.
cambircrs i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

Bacxada del Wote 7711 5 lanta 3 Blocal Cetf: 627740
CAndlorra n Clelta
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LFC Andorraii I'Athletic Club tenen
aparaulada la cessio de Canales

El de Barrika comencgara la Primera Divisié amb els ‘athleticzales’ fins que Oihan Sancet es recuperi

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

La filada bilbaina al nou projec-
te de I'FC Andorra sota les ordres
precisament d’un exlle6 com és
Ibai Gémeznohaarribatal seufi.
Enaquestsentit, segons ha pogut
saber ELPERIODIC, el conjunt tri-
color i ’Athletic Club tenen apa-
raulada la cessi6 per una tempo-
rada de Peio Canales, una de les
perles de Lezama que ja ha debu-
tat a Primera Divisi6 com a ‘roji-
blanco’.

Nascut a Barrika fa 20 anys,
potjugar a qualsevol posici6 de
la medullaria Bilbao es postula
com el recanvi natural d’Oihan
Sancet a la mitjapunta. El navar-
res, pero, estara de baixa més de
sis setmanes per una lesio i és
el principal motiu d’endarrerir
I’arribada de Canales al Princi-
pat. Aixo si, el tecnic de I’Athle-
tic,I’exblaugrana Ernesto Valver-
de, jali ha deixatla porta oberta:
“Va estar I’any passat amb nosal-
tres 1no va participar gaire —vuit
partits en total-. A menys que ve-
gl que participara molt, per estar
un altre curs aixi, potser és mi-
llor que marxi”, va comentar en
roda de premsa després de per-
dre un amistés contra I’Arsenal,
una convocatoria a la qual Cana-
les, que agrada bastant al “Txin-
gurri’, novaentrar.

La intencid, doncs, és que el
biscai sumi minuts a Segona
Divisio, en la qual a banda de
I’FC Andorra també interessa
al Granada, al Racing de San-

ATHLETIC CLUB

Peio Canales durant un partit a San Mamés.

tander, al Mirandesia lI’Spor-
ting de Gijon. En tot cas, la for-
mula que podrien seguir el con-
junt dirigit als despatxos per
Gerard Piqué i I’Athletic és si-
milaralaquevaocorrerla tem-
porada passada amb Adu Ares 1
el Saragossa, totiquedesde Bil-
bao han demanat una mica de
temps per prendre una decisio
definitiva. En principi, Canales
comencaralalligaambels ‘ath-
leticzales’ —podria intervenir
durant les primeres jornades,
diuen que un parell, fins que
Sancetesrecuperi-idesprés fa-
ra les maletes cap al pais. @

Peio Canales rebent instruccions d'Ernesto Valverde en el seu debut a San Mamés.
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Tot el futbol andorra

alGUIS ON SIGUIS

Descarrega’t ’APP de la FAF

Liiga MULTISECUR ASSECURANCES

Uigs MULTISECUR ASSECURANCES

Noticies, resultats, classificacions,
estadistiques | seguiment dels
pied ' teus jugadors i clubs favorits de
forma personalitzada.

O

Federacio

Andorrana | -
de Futbol D 0 e
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ENTREVISTA

Eric Galimany

JUGADOR DE LA FEDERACIO
ANDORRANA DE GOLF

«Es molt

possible que
'any que ve
aconseguim la
medalla d'or»

ARNAU OJEDA GARCIA
ESCALDES - ENGORDANY

Eric Galimany,jugador dela Fe-
deracio Andorrana de Golf, ha
viscut enguany una de les expe-
riencies més intenses de la seva
trajectoria esportiva. Després
d’aconseguir un subcampionat
historic al Campionat d’Europa
Shield, comparteix amb nosal-
tres com haviscutel torneig, els
moments més decisius, I’ambi-
ent dins I’equip i els reptes que
es marca de cara al futur.

—Com va viure personalment
aquest subcampionat historic
per Andorra?

—~Cada any ’Europeu es viu de
manera especial. Al final, el for-
mat ‘matchplay’ et porta a ju-
gar el teu millor joc, 11a pressio
1 adrenalina que es senten en
competir so6n uniques. Aquest
any, en jugar com a individual
1 estar sempre en I'dltima par-
tida, he notat que tot sovint el
resultat depenia del meu punt.
Aix0 m’ha fet créixer molt men-
talment, perque sabia que ca-
da cop era important. Poder

sumar per ’equip i veure com
entre tots aconseguiem un sub-
campionat historic per Andor-
ra ha estat una de les experien-
cies més intenses i gratificants
que heviscut en aquest esport.

—Queé va sentir quan I'equip va
arribar ala final i sabia que tenia
una medalla assegurada?
—Vaig sentir que, per fi, el tre-
ball de tots aquests anys sortia
a la llum. Assolir la final i asse-
gurar una medalla va ser incre-
ible, pero, personalment, jo vo-
lia guanyar!’or. Totila satisfac-
cio, crecquesaber quejateniem
una medalla ens va treure pres-
si0... 1 potser aixo va fer que es-
tiguéssim una mica més despis-
tats I’ultim dia contra Grecia.
Crec que ens va faltar una mica
més d’actitud a la final.

—Hivahaver algun momentclau
en el torneig que li quedara gra-
vat per sempre?

—N’hi ha diversos. Destacaria
sobretot un ‘putt’ al forat 16 i
un altre al forat 18 contra Tur-
quia, que van ser claus per por-
tar el partit al play-off. Crec que

poquesvegades havia sentittan-
ta pressié en un ‘putt’. També
em quedara gravat el moment
en que 'Eduard, que jugava a
la partida de davant, va embo-
car el ‘putt’ de birdie al primer
forat del play-off per guanyar
Turquia. O el cop del Ramon i
el ‘putt’ de ’Esteve que ens van
donar la victoria contra Luxem-
burgal segon forat del play-off...
Aquests moments no s’oblida-
ran mai.

—Com definiria I'ambient dins
I'equip andorra durant el tor-
neig?

—L’ambient dins ’equip ha es-
tatexcellent.Tots ens coneixem
de fa anys, 1 aix0 fa que hi hagi
molta confiancaibonrotllo.Re-
alment, més que un equip, som
una familia. El fet d’estar tots
allotjats al mateix pis també hi
va ajudar molt: compartiem els
apats, cuinavem junts i convivi-

FGA

em com a grup, i aixo va refor-
car encara més la nostra unio.
—Com va ser la preparacié en
les setmanes preévies?

—No teniem una rutina espe-
cial marcada. Al final, hem es-
tat tot I’any competint en tor-
nejosientrenant regularment,
aixi que la preparacio era una
continuacio d’aquesta dinami-
ca.Elsdies previsal’Europeu els
vam afrontar com si fos un tor-
neig meés, mantenint la concen-
tracidiel ritme de joc habitual,
sense voler fer res diferent que
ens trenqués la rutina de sem-
pre.

—Es el millor grup amb el qual
ha jugat mai a nivell de selecci6?
—Ha estat el millor grup pel
que fa al suport entre els inte-
grants. Hi havia una confianca
mutua molt gran, i crec que ai-
x0 esvanotar tantdins com fora
del camp. En cap moment hiva
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haverretrets nimales cares; tots
anavem a una, fent que ens aju-
déssim constantment. Aquest
sentiment d’equip és dificil de
trobar, i per aixo crec que ha es-
tat un grup tan especial.

—Com va viure la final contra
Greécia? Hi va haver nervis, pres-
si6 o motivacié extra?

—La veritat és que pel que fa a
la pressio 1 nervis no vaig notar
capdiferenciarespectealsaltres
partits; per a mi, va ser un més,
amb l’objectiu clar de desgas-
tarelrivaliguanyar.Crecqueel
més complicat de la final va ser
gestionar el cansament acumu-
lat de tota la setmana. D’altra
banda, tant jo com el rival co-
neixiem molt bé el camp, 1 per
aixo es cometen menys errors
1 es fan més ‘birdies’. Recordo
perdre el primer forat del partit
fent ‘birdie’, perque el rival va
fer ‘eagle’. Clar, poques vegades
perdsun foratfent ‘birdie’, pero
enunafinal tot ésmés exigent, i
aixo fa que mantenir aquest ni-
vell tan alt amb el cansament
acumulat sigui un repte.

—Comvaloraelnivellde jocdels
combinat andorra en compara-
cié amb altres seleccions?
—~Crec que el dia del ‘medal’
ens vam deixar molts cops pel
cami, pero gracies al nostre se-
leccionador, vam tenir una es-
trategia molt ben definida per
als ‘match plays’, 1 aix0 ens va
ajudar molt. Tenir un ‘fourso-
me’ solid és clau i dona molta
tranquillitat de cara als par-
tits individuals. En aquest sen-
tit, crec que, a nivell estrategic,
anavem un pas endavant res-
pecte a altres equips.

Pel quefaalnivell dejoc, hem
estat fins. Sempre es pot jugar
millor, pero hem demostrat
que tenim un gran nivell com-
petitiu.

—AQuinrival us va posar més difi-
cultats abans de la final?

—Tots els partits van ser molt
igualats, pero personalment di-
ria Luxemburg. Em va tocar en-
frontar-me al millor jugador
del seu equip iva ser un partit

molt exigent. A més, la climato-
logia no va ajudar gens: vam ju-
gar gran part de la volta sota la
pluja, cosa que ho va fer enca-
ra més dur. Va ser un d’aquells
partits que et posen realment a
prova.

—Queé creu que representa
aquest éxit per al golf andorra?
—Aquest exit demostra que An-
dorra no és només un pais de
neu. La federacié esta fent una
gran feina i aconseguint for-
mar un bon planter de golfistes,
amb joves que pugen amb molt
de nivell 1 que, segur, ens dona-
ran grans alegries en el futur.
Crec que el Govern hauria
d’implicar-se més i donar su-
porteconomicalafederaci6 per
poder tirar endavant projectes
com aquest Europeu. Enguany,
hem estat nosaltres mateixos,
els jugadors, qui hem hagut de
financar el viatge, 1 aix0 és in-
admissible. En pocs esports pas-
sa una cosa aixi, i encara menys
després d’haver aconseguit una
medalla de bronze I’any passat.

Per aix0, aquesta medalla de
plata té encara més valor: de-
mostra que el resultat de ’any
passatnovaser fruitdelacasua-
litat. Tenim el nivell per compe-
tir amb paisos molt més grans i
fer un bon paper, i ho estem de-
mostrant totila manca de re-
Cursos.

—Quins objectius es marca ara,
tant en I'ambit individual com
col-lectiu?

—A nivell personal, tinc previst
disputar provesdel’AlpsTourico-
mencar a fer les primeres passes
en competicions professionals.
Tot 1 aix0, probablement aquest
any continuaré com a amateur
per acabar de polir detalls en el
meu joc 1 preparar bé ’entrada
al mon professional. A nivell col-
lectiu, segur que continuarem
entrenant forti comencarem jaa
preparar el proxim Europeu amb

D

—Té algun objectiu personal acurt
o mitja termini dins del mén del
golf?

—Per a la proxima temporada,
el meu objectiu és passar talls a
les proves de I’Alps Tour 1 d’al-
tres tornejos professionals. Ai-
x0 m’hauria d’ajudar a baixar
la meva mitjana de copsia con-
solidar-me com un jugador més
solid i competitiu.

—Creus que Andorra podria as-
pirar a guanyar el Campionat
d’'Europa Shield en els proxims
anys?

—Si. Mai sera facil, pero és molt
possible que ’any que ve pu-
guem aconseguir la medalla
d’or. Cada any hem anat millo-
rant, tenint aixi un equip cada
cop més competitiu i, si mante-
nim aquesta linia de treball, es-
tarem lluitant pel maxim.

—AQuin és el proxim repte?

—Competir en un Tour i gua-
nyar-me la vida fent el que més
m’agrada. També vull continu-
ar donant classes ajudant a al-
tres a iniciar-se o millorar el seu
nivell, transmetent tot el que jo
he apresalllargdel cami. e

FGA
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COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

(Andorra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30|
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxm a FM .......
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

e atalunya ..........
Radio

Ra_dio

Radio 3

Transports

ANDBUS (803789)

ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1

04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00n  1500h 15:15h 15:30N
14000 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h  19:00h 19:15h 19:30h
18:00n  21:00h 21:15h 21:30n
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA  ANDORRA
AeroportT1 Aeroport T2  Av.Diagonal Estacio

08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17:00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45N 23:00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19.00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h
LLEIDA ANDORRA
Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17:45h 20:00h
19:45h 22:00h.
ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

LaSeu d’Urgell-Escaldes-Engordany:7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L' Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacié d’autocars: 17.30 (dla dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)
Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00

Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacio de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra- Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/ 861005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOsS-s0s.0rg
O +376 818 451
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AMAZON

VALORACIO

ELENA
HERNANDEZ MOLINA

Trama i argument

Desata tu potencial

lo que mereces

TiTOL

‘Te tienes, lo tienes’

AUTOR

Andrea Garte Personatges

“;'Y'P

PAGINES
224

EDITORIAL
Montena

ANDREA GAR

Narrativa i estil d'escritura

ANY
2024

GENERE
Autoajuda

RESUM | mus mm B ._ Mt S Riquesa del llenguatge

Te tienes, lo tienes’ és un llibre B @ Y B N

d'autoajuda que utilitza un e N N N —
llenguatge proper, directe i calid, - s B W

gairebé com si la autora t'estigués
parlant cara a cara. Aquest to
intim fa que, mentre llegeixes,
et sentis observat i escoltat: et Ambientacio
convida a valorar-te, a reconéixer

el teu valoria empoderar-te des —
del cor. Es un text que et fa pensar

en aspectes delateva vic;la «La vida no és de color
Zersonal;, alhora, et motlvadamb gl . de rosa, per(‘) estic
verses frases que et recor en molt convencuda
als seus inicis a les xarxes socials. _ que tutens ol poder Valoracié personal
La forma de comunicar de —a d i |
I'autora és clara i directa: no et _' ' .esco LRSI
confon amb floritures; va al gra, y pintar-la»

t'anima a canviar i et ofereix eines Andrea Garte
per fer-ho.

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com


https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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