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Cada objectiu 
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un nou punt 
de partida

Nahuel Carabaña - Atleta 
L’esforç d’avui és el progrés de demà
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En el marc de la celebració de la 
patrona del cos de Policia, la mi·
nistra de Justícia i Interior, Es·
ter Molné, ha abordat aquest di·

El nou projecte de llei substitueix el límit de 16 mesos i introdueix mesures per millorar la reinserció
SFGA

La ministra Ester Molné avui durant la celebració de la patrona del cos de Policia. 

PARIS MAMEGHANI / ALEX MONTERO
ANDORRA LA VELLA

vendres la situació del centre 
penitenciari de la Comella i ha 
anunciat un canvi rellevant en la 
normativa relativa a la presó pro·
visional. Concretament, el pro·
jecte de llei impulsat pel seu mi·
nisteri preveu reduir el termini 

als vuit mesos en casos excepcio·
nals, però de moment el Govern 
manté la proposta dels dotze.

La ministra compareixerà al 
Consell General el proper diven·
dres juntament amb el director 
del centre penitenciari per expo·
sar en detall l’estat actual del re·
cinte i respondre al “rebombo·
ri” generat en les darreres set·
manes. Molné ha afirmat que “la 
població s’ha fet una idea equi·
vocada” de la realitat del centre 
i que cal oferir una visió objecti·
va basada en dades i informes ofi·
cials.

Entre les mesures que con·
templa el projecte de llei, tam·
bé s’hi inclou una flexibilització 
dels criteris de separació dels in·
terns, que permetria agrupar de·
terminats perfils per motius sa·
nitaris, terapèutics o de reinser·
ció. Aquesta proposta respon, 
segons la ministra, a demandes 
dels professionals del sector.

ELS ADVOCATS PROPOSAVEN LIMITAR 

A VUIT MESOS / A finals de maig, 
el Col·legi d’Advocats d’Andor·
ra va presentar els dos projec·
tes de llei entrats recentment. El 
primer d’ells feia referència a la 
modificació del codi de procedi·
ment penal, amb el qual dema·
naven reduir els terminis de la 
presó provisional perquè no es 
puguin fer “tantes pròrrogues”: 
que l’ordinària sigui d’un mà·
xim de vuit mesos i l’extraordi·
nària fins als 12. Una proposta 
que, finalment, no ha sigut ben 
rebuda per l’Executiu. .

El termini màxim per a la presó 
provisional serà de només un any

REDUCCIÓ EN LA NORMATIVA

Diada de la Patrona del cos de Policia
Tema del dia

màxim de presó preventiva dels 
setze mesos actuals als dotze me·
sos.

Molné ha defensat que la Co·
mella “té molt bones condicions 
materials i de sanitat”, citant 
com a referència l’últim informe 
de la Comissió de Prevenció de la 
Tortura. Tot i això, ha reconegut 
que hi ha aspectes “millorables”, 
especialment arran de l’incre·
ment d’interns i d’efectius, els 

Ester Molné

«La Comella té molt 
bones condicions 
materials i de sanitat, tot 
i que és cert que hi ha 
aspectes millorables»

MINISTRA DE JUSTÍCIA I INTERIOR

quals han obligat a adaptar l’or·
ganització interna del centre.

En relació amb la durada de 
la presó preventiva, la titular de 
Justícia ha explicat que el projec·
te legislatiu en curs fixa “dotze 
mesos com a màxim”, amb pròr·
rogues també limitades a aquest 
període, i ha puntualitzat que 
aquesta modificació es troba 
dins d’una reforma més àmplia 
que vol reforçar els mecanismes 
de reinserció dels interns. El Col·
legi d’Advocats havia demanat 
que aquest límit es rebaixés fins 
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La celebració de la Patro-
na de la Policia és molt 
més que un acte insti-
tucional; és el reconei-
xement merescut a un 
cos que vetlla cada dia 
per la seguretat d’un 
país que vol continuar 
sent —i és— un dels més 

Servei, compromís i seguretat 
en temps d’incertesa

EDITORIAL

EL PERIÒDIC D’ANDORRA  no es fa responsable de 
l’opinió dels seus col·laboradors i tampoc s’identifica 
necessàriament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones 
pertanyents a  diferents sectors o branques 
professionals, aquest mitjà no es fa responsable del 
contingut de la publicitat en relació al disposat en  les 
normes estatutàries o deontològiques que regeixen 
la professió en concret, la qual qüestió únicament 
compet a la persona que contracta la publicitat.

segurs del món. L’actu-
ació de la Policia andor-
rana es fa palesa en xi-
fres contundents: més 
de 10.000 intervencions 
en un any, un 70% de re-
solució d’infraccions i 
una resposta àgil davant 
l’augment dels delictes 

allà on cal. Reconeixe-
ment, millores retribu-
tives i igualtat d’oportu-
nitats —com el pla per in-
crementar la presència 
femenina— són passos 
indispensables per ga-
rantir-ne la continuïtat 
i l’excel·lència.

fes digitals o la violència 
interpersonal. El cap de 
Govern, Xavier Espot, i 
la ministra Ester Molné 
han coincidit en subrat-
llar el valor fonamental 
d’un cos que, amb hora-
ris exigents i vocació de 
servei, respon sempre 

sexuals, físics i, especial-
ment, cibernètics. El di-
rector del cos, Bruno Las-
ne, ho ha expressat amb 
claredat: cal reforçar es-
tructuralment el servei 
amb més efectius per 
fer front als reptes crei-
xents, com ara les esta-
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L’excés de control del que 
decidim menjar o no men-
jar pot tenir efectes perju-
dicials per la nostra salut 
física i mental.

Menjar sa és essencial 
per mantenir una bona 
salut física i emocional. 
Una alimentació variada 
i equilibrada pot prevenir 
malalties, millorar l’ener-
gia i afavorir el benestar 
general. A més, hi ha situ-
acions mèdiques en què 
cal eliminar determinats 
aliments: en casos d’al·-
lèrgies, intoleràncies, ce-
liaquia o diabetis, la die-
ta s’ha de controlar per ga-
rantir la salut.

Vivim en una època en 
què el menjar ha deixat de 
ser només aliment i plaer, 
per convertir-se, en molts 
casos, en una preocupació 
constant. L’interès crei-
xent per portar una vida 
saludable ha fet que cada 
vegada més persones s’in-

Quan menjar sa es converteix 
en una obsessió: l’ortorèxia

LA TRIBUNA

ALICE

DÉNOYERS
teressin per l’origen dels 
aliments, els seus nutri-
ents, els additius, etc. 

Menjar sa és, sens dub-
te, important. Però... què 
passa quan aquest interès 
es transforma en una ob-
sessió?

Quan la preocupació 
pel menjar sa es torna ex-
trema i obsessiva, pot apa-
rèixer un trastorn anome-
nat ortorèxia. Tot i que en-
cara no està oficialment 
reconeguda als manuals 
diagnòstics internacio-
nals, molts professionals 
de la salut la consideren 
un trastorn del compor-
tament alimentari emer-
gent.

Què és l’ortorèxia?
El terme ortorèxia fa refe-
rència a l’obsessió patolò-
gica per tenir una alimen-
tació “neta, pura i saluda-
ble”, evitant aliments que 
es perceben com a tòxics o 
perjudicials. Això pot in-
cloure aliments amb su-
cre, greixos, gluten, lactis, 
additius o qualsevol pro-
ducte considerat proces-

sat.
A diferència d’altres 

trastorns com l’anorèxia, 
en què la principal preocu-
pació és la pèrdua de pes, 
l’objectiu de l’ortorèxia és 
mantenir una dieta con-
siderada perfectament 
saludable. No obstant ai-
xò, aquesta obsessió pot 
comportar conseqüènci-
es greus: deficiències nu-
tricionals, ansietat, senti-
ment de culpa si es “tren-
ca” la dieta i dificultats 
socials per evitar menjar 
fora de casa o compartir 
àpats amb altres persones.

Quines en són les cau-
ses?
Darrere de l’ortorèxia 
s’amaguen sovint causes 
emocionals: una necessi-
tat de control, por a em-
malaltir, perfeccionisme 
o inseguretat personal. 
També poden influir-hi 
les xarxes socials, que so-
vint promouen estils de 
vida extremadament 
“sans” o dietes detox com 
a sinònim d’èxit o felici-
tat. Aquest entorn pot fer 

que persones vulnerables 
adoptin hàbits alimenta-
ris cada vegada més res-
trictius, convençudes que 
estan fent el que és correc-
te.

Com trobar l’equilibri?
L’objectiu no ha de ser 
menjar de forma perfecta, 
sinó aprendre a alimen-
tar-nos amb criteri i flexi-
bilitat. Alguns consells per 
evitar caure en conductes 
obsessives són:

•	Informar-nos	amb	
fonts fiables i professio-
nals qualificats.

•	Evitar	etiquetar	els	
aliments com a “bons” o 
“dolents”.

•	Menjar	escoltant	el	
nostre cos i les seves neces-
sitats.

•	Mantenir	una	relació	

positiva amb el menjar, 
sense culpa ni por.

•	Cercar	ajuda	psicolò-
gica si el menjar genera 
ansietat o interfereix en la 
vida social.

Menjar sa és necessa-
ri, però quan la cerca de 
la puresa alimentària do-
mina la vida quotidiana, 
pot esdevenir un proble-
ma greu. L’ortorèxia ens 
mostra com una idea apa-
rentment positiva pot por-
tar a conductes perjudici-
als si no es gestiona amb 
equilibri.

Una alimentació salu-
dable hauria de ser nutri-
tiva, variada, equilibrada, 
agradable i compatible 
amb la vida social. A més 
de cuidar el cos, cal tenir 
cura de la salut emocio-
nal, perquè alimentar-se 
bé no és només una qües-
tió de nutrients, sinó tam-
bé de benestar i llibertat..

Dietista-nutricionista-
PNI
Col·legiada 
número 23/37
info@alicedenoyers.com

FREEPIK

https://www.talaiaplazaecoresort.com/ca/
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El 6 de juny és sempre una data 
especial i marcada en el calen-
dari de tots els andorrans i re-
sidents, ja que s’honora a la Pa-
trona de la Policia d’Andorra i, 
per tant, s’aplaudeix la feina, un 
any més, de tot un servei impres-
cindible per al bon ordre públic 
del país. I més en uns temps tan 
convulsos com els que es viuen 
avui dia, així com “complexos i 
polaritzats”, com bé ha recordat 
avui el cap de Govern, Xavier Es-
pot, i amb una afluència d’habi-
tants cada cop més nombrosa i 
puixant que fa que la seguretat 

Lasne pondera també un augment dels delictes cibernètics, els quals han fet perdre «molts diners»
SFGA

Moment de’entrega de les distincions per als agents amb més de 30 anys de trajectòria i com a funcionaris destacats.

PARIS MAMEGHANI
ANDORRA LA VELLA

COMMEMORACIÓ A LA PATRONA DE LA POLICIA

Una Diada més que necessària davant 
un increment dels delictes sexuals

any en més de 10.000 ocasions 
per detectar i gestionar més de 
1.000 infraccions que s’han sol-
ventat amb èxit en un 70% de les 
mateixes.

Sobre els delictes cibernètics, 
Lasne ha concretat durant el seu 
discurs d’honor que aquesta ti-
pologia de crims s’ha incremen-
tat al territori sobretot pel que 
fa a l’apartat de les criptomone-
des. A causa d’això, el respon-
sable del cos ha assenyalat que 
el 2024 s’ha reforçat el nombre 
de patrulles i efectius policials 
per poder “investigar i prevenir 
aquests delictes que han anat a 
l’alça”, com també ha fet un re-
clam destacant que “perquè el 
servei pugui millorar en eficièn-
cia al futur, ens caldrien 30 efec-
tius més per arribar als 300 poli-
cies i estar millor dotats”.

Unes paraules que han tingut 
lloc al Centre de Congressos en 
una doble jornada molt emoti-
va, patriòtica i simbòlica en ho-
nor al servei policial, que ha en-
cetat amb una congregació de 
centenars de persones a la pla-
ça Guillemó des de les 11.00 ho-
res per gaudir de la tradicional 
desfilada de les brigades polici-
als amb l’acte d’honor a la ban-
dera nacional que ha encapça-
lat el cap de Govern i la ministra 
d’Interior i Justícia, Ester Molné, 
com també el mateix Lasne. A la 
desfilada s’ha vist, en primer 
lloc, a la unitat canina, seguida 
de la terrestre i mòbil i ha culmi-
nat amb la unitat aèria. Un dron, 
val a dir, que ha fet de guia du-
rant aquest primer recorregut 
que ha prosseguit amb l’entrega 

s’hagi de reforçar per continuar 
preservant el territori com un 
dels indrets més segurs del món.

Precisament aquest és un as-
pecte del qual el cos de Policia 
se sent molt orgullós, i més des-
prés d’haver tancat un 2024 en 
què al Principat “han augmen-
tat considerablement les esta-
fes per internet, com també les 
agressions físiques i sexuals, fet 
que ha impulsat un reforç neces-
sari de les patrulles”, com ha in-
dicat durant el seu discurs ho-
norari el director de la Policia, 
Bruno Lasne. No només això, si-
nó que ha traslladat dades relle-
vants com que el cos ha hagut 
d’intervenir durant el darrer 

Bruno Lasne

«Els atacs cibernètics 
han fet perdre molts 
diners a les víctimes i 
moltes han perdut tots 
els seus estalvis»

DIRECTOR DE LA POLICIA
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Dilluns, 26 de febrer del 2024

SFGA

Acte multitudinari a la plaça Guillemó aquest divendres al matí per honorar la Patrona de la Policia andorrana. 

El cap de Govern, Xavier Espot, durant la cerimònia d’honor als símbols de l’Estat i la presentació d’armes. 

d’insígnies als agents i amb tres 
discursos institucionals.

L’entrega de distincions ha re-
but forts aplaudiments en una 
sala d’actes al Centre de Con-
gressos a rebentar aquest mig-
dia, per honorar la trajectòria, 
a partir de tres tipus de distin-
tius (blaus, d’argent i daurats) 
dels agents i operatius policials 
que han servit al cos 30 anys o 
més, com d’altres pel seu càrrec 
de sergent o agent major de Poli-
cia i per tenir així un paper des-
tacat. Als agents que han laborat 
al cos per més de 35 anys se’ls hi 
ha atorgat una creu blava, men-
tre que també hi ha hagut unes 
mencions especials per als dos 
agents jubilats, Sergi Alís i Alba 
Moles, i per a l’agent que va mo-
rir l’any passat, Xavier Calderé. 
Abans, però, ha deixat bocaba-
dat al públic una interpretació 
musical de la cantant local, Mar-
ta Mas. 

Finalment, la ministra Molné 
ha catalogat el treball policial 
com a “fonamental i que sem-
pre acudeixen allà on se’ls re-
quereix”, ponderant també la 
posada en marxa del pla d’igual-
tat enguany per a la Policia, ja 
que, com ha recordat Lasne, “no-
més hi ha actualment un 10% de 
dones presents al cos i volem en-
coratjar-les perquè ens ajudin a 
efectuar una feina que inclús po-
dem fer millor que els homes”. .

ANA/M.F

Xavier Espot

«L’actuació dels 
agents respon sovint 
a moments amb 
molta responsabilitat, 
dificultat i coratge»

CAP DE GOVERN
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El Govern ha anunciat un aug-
ment de l’11,5% en els sous base 
de les bandes més baixes del cos 
de Policia. La mesura, anunciada 
pel cap de Govern, Xavier Espot, 
en el marc de la celebració de la 
patrona del cos, respon a la vo-
luntat de millorar la competiti-

La revisió salarial vol 
pal·liar els efectes de la 
congelació del GADA

Augment de l’11,5% en els sous 
base de les bandes més baixes

ACORD RETRIBUTIU AMB EL COS POLICIAL

PARIS MAMEGHANI / ELENA HERNÁNDEZ
ANDORRA LA VELLA

efectes de la congelació del siste-
ma GADA des del 2012, contem-
pla increments d’entre el 2% i el 
8% per als funcionaris, segons la 
seva trajectòria professional.

En paral·lel, també s’ha treba-
llat en una revisió de les grae-
lles retributives per solucionar 
desequilibris interns. Molné ha 
detallat que “els salaris d’entra-
da s’han comparat, s’han ava-
luat i ens hem adonat que eren 
una mica baixos i llavors es pu-
gen”, i ha afegit que “entre cate-
goria i categoria no hi havia prou 
diferència”, la qual cosa ha mo-
tivat l’ajustament per garantir 

SFGA

El cap de Govern, Xavier Espot, i el director de la Policia, Bruno Lasne, aquest divendres. 

vitat de l’administració pública i 
corregir les disfuncions detecta-
des en les graelles salarials.

Aquest increment forma part 
d’un conjunt de reformes impul-
sades pel Ministeri de Justícia i 
Interior, que també inclou pro-
postes per actualitzar les retri-
bucions en funció de l’antigui-
tat. Segons ha explicat la minis-
tra Ester Molné, “s’ha fet una 
valoració de quina manera po-
dríem compensar el fet que du-
rant tots aquests anys no s’hagi 
implementat el sistema de ges-
tió de l’acompliment”. Aquesta 
revisió, la qual pretén pal·liar els 

Bruno Lasne

«Per afrontar bé 
l’augment de la càrrega 
de treball, hauríem 
d’arribar als 300 
efectius dins el cos»

DIRECTOR DEL COS DE POLICIA

una progressió salarial coherent. 
“S’ha fet una proposta individua-
litzada per cada col·lectiu”, ha re-
marcat.

El director de la policia, Bruno 
Lasne, ha valorat positivament 
aquestes millores: “A més sala-
ri, millor”, recordant que ales-
hores “hi ha més possibilitats de 
captar gent que tingui vocació 
per venir a la policia i captar ta-
lent, que és el que necessitem”. 
Tot i això, Lasne ha demanat pru-
dència fins a conèixer els detalls 
concrets de l’aplicació dels aug-
ments: “Penso que ara és preci-
pitat per posicionar-se en aquest 
sentit. S’haurà de veure com que-
den aquests augments, qui té un 

augment de quant”.
D’altra banda, Lasne ha tornat 

a insistir en la necessitat d’incre-
mentar la plantilla del cos per 
afrontar l’augment de la càrre-
ga de treball. “Hauríem d’arribar 
als 300 efectius per anar bé”, ha 
dit, recordant que l’increment 
de població i turisme ha compor-
tat un augment de denúncies i 
requeriments. Molné, per la se-
va banda, ha explicat que cada 
any es determinarà el nombre 
de nous efectius “en funció de la 
disponibilitat pressupostària i 
de les necessitats del cos”.

Finalment, la ministra ha rei-
terat que el Ministeri de Justícia 
vetllarà per evitar que els agents 
implicats en casos greus puguin 
acollir-se a la prejubilació. “Quan 
s’han comès fets tan greus, els 
agents implicats no es poden pre-
jubilar”, ha remarcat, tot refe-
rint-se a situacions que han cau-
sat perjudicis importants a ciuta-
dans, al cos o al mateix Govern. .
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El Cos de Funcionaris de Policia 
d’Andorra (CFPA) ha manifestat 
la seva acceptació amb la propos-
ta d’augment salarial anunciada 
pel Govern, però ha advertit que 
queden qüestions pendents que 
cal resoldre per completar la re-
visió retributiva. El president del 
sindicat, Hugo Guiomar, ha ex-
plicat a EL PERIÒDIC que el docu-
ment d’anàlisi elaborat per l’em-
presa People Matters no va tenir 
en compte els complements es-
pecífics a l’hora de calcular les re-
valoritzacions previstes dins del 
marc del no-GADA.

Segons Guiomar, “l’únic que 
s’aplicarà l’any 2025 és el no-GA-

El president del CFPA recorda que el no-GADA és només un dels tres eixos de la reunió

La Policia accepta l’augment salarial, 
però reclamen els complements

AJUST SALARIAL AL COS DE FUNCIONARIS POLICIALS

EL PERIÒDIC / P.M.

Desfilada de les brigades policials avui a Andorra la Vella amb la convocatòria de totes les unitats al davant (terrestres, mòbils, canines i aèries).

ELENA HERNÁNDEZ MOLINA
ESCALDES-ENGORDANY

DA”, i ha remarcat que aquest ele-
ment representa només una part 
de l’estructura salarial. “Hi ha tres 
eixos: el no-GADA, les graelles i els 
complements específics”, ha pun-
tualitzat. En aquest sentit, ha asse-
nyalat que fins ara “a la graella no-
més s’ha treballat el sou base”, dei-
xant de banda els complements 
específics, que el sindicat conside-
ra essencials per entendre la tota-
litat de la retribució del cos.

Pel que fa a la distribució dels 
increments, Guiomar ha indicat 
que “tots els graus pugen una mi-
queta”, però ha destacat que “el 
grau que més puja és l’agent ra-
so”, com a resposta a la seva situ-
ació econòmica més ajustada i 
amb l’objectiu de fer més atrac-
tiva l’entrada al cos policial. Així, 

ficient.El president sindical tam-
bé ha recordat que el CFPA va pre-
sentar una contraproposta sobre 
el no-GADA pocs dies després de 
rebre la proposta inicial del Go-
vern. “No vam rebre mai resposta 
fins ara”, ha lamentat, afegint que 
recentment l’Executiu ha confir-
mat que manté la seva proposta 
original. En aquest context, ha in-
sistit que “la gent està barrejant 
coses” i que els imports vinculats 
a cadascun dels tres eixos salari-
als “van completament a part uns 
dels altres”.

Finalment, Guiomar ha anun-
ciat que el sindicat ha elaborat un 
document amb les seves propos-
tes, el qual es remetrà propera-
ment a Funció Pública per obrir 
una nova ronda de negociació. .

HUGO GUIOMAR

«La justificació és que s’ha de 
fer un increment per graella 
i complements, i això és un 
gran impacte econòmic»

PRESIDENT DEL CFPA

mentre els comandaments podri-
en veure increments d’entre un 
5% i un 7%, els agents rasos podri-
en arribar a un augment del 15%. 
Amb tot, ha advertit que “no te-
nim els imports exactes fins la set-
mana que ve”. En relació amb els 
cinc milions d’euros anunciats 
pel Govern per cobrir l’aplicació 
del no-GADA, Guiomar ha admès 
que no pot valorar si la xifra és su-
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Al voltant de les 08.50 hores 
d’aquest divendres, una con-
ductora d’una elevada edat ha 
protagonitzat un accident a la 
Massana quan es disposava a 
baixar des de l’Aldosa i durant 
el tram de la rampa abans d’en-

cetar la rotonda, i a una baixa 
velocitat, el seu vehicle ha co-
mençat a trontollar i ‘ballar’ 
fins a un punt en què ha rebut 
un impacte frontal que l’ha fet 
estavellar contra un dels fanals 
que hi ha a la baixada.

Semblaria ser, tal com han 
assegurat fonts consultades a 
aquest mitjà, que en sentir un 
malestar físic això li ha cau-
sat perdre el control de l’auto-
mòbil, del Principat val a dir, i 
fer moure el cotxe horitzontal-
ment fins al punt de caure en 
picat a la rampa, tot i que ha 

Una dona d’avançada 
edat perd el control i xoca 
contra un fanal a l’Aldosa

La conductora ha 
fet trontollar el seu 
vehicle en el descens

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

Amb l’objectiu de fomentar la 
transformació dels patis esco-
lars en espais verds que millo-
rin les zones d’esbarjo, poten-
ciant el contacte amb elements 
naturals i afavorint un entorn 
d’esbargiment i socialització 
saludable, l’Executiu va posar 
en marxa el Concurs de disseny 
d’un pati verd i saludable. Es 
tracta d’una iniciativa que ha 
arribat enguany a la tercera 
edició i que ha premiat les pro-
postes de l’escola andorrana de 
batxillerat, del col·legi María 
Moliner i de l’escola francesa 
i andorrana del Pas de la Casa.

El Govern destina 
10.000€ a cada 
projecte guanyador 

Tres centres educatius, premiats pel 
bon disseny d’un pati verd i saludable

MEDI AMBIENT

EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

 SFGA/JAVILADOT

Tots tres podran desenvolupar el projecte que han presentat, que obté una dotació de l’Executiu de 10.000 €.

Així, els tres centres escolars 
podran desenvolupar el projec-
te presentat que obté una do-
tació del Govern, per a cadas-
cun d’ells, de 10.000 euros. El 
primer contempla la inclusió 

d’elements naturals als espais 
del pati, i l’ús de palets i bancs 
fets amb materials reciclats. A 
més, es proposa la instal·lació 
de plafons informatius de flo-
ra i fauna autòctons. En el se-

INCIDENT VIARI
 LECTOR

La topada ha tingut lloc just abans que la conductora encetés la rotonda de l’Aldosa.

succeït a una velocitat conside-
ra certament lenta. 

Segons informa el servei de 
Bombers, no ha resultat ferida.
Al lloc dels fets s’ha desplaçat 
en primera instància el servei 
de circulació, seguida d’una pa-
trulla de Policia, que ha rebut 
l’alerta a l’hora citada, i una 

unitat de l’ambulància local. 
En aquests moments no es té 
coneixement del seu estat més 
enllà de no estar en gravetat ni 
amb lesions, tot i haver sigut 
traslladada pels serveis d’ur-
gència al centre hospitalari 
per realitzar-se les proves mè-
diques pertinents. .

gon cas, es plante-
ja la instal·lació de 
plantes en jardine-
res verticals, per a 
les quals es garan-
teix el reg per mit-
jà de la recupera-
ció d’aigua pluvi-
al. 

Finalment, pel 
que fa al projecte 
conjunt de les du-
es escoles del Pas 
de la Casa, es pro-
posa la inclusió de 
plantes en la mi-
llora del pati i que 
el nou mobiliari 
sigui de fusta. En 
afegit, han impul-

sat la creació de la Comissió de 
Patis Verds que impulsa activi-
tats pedagògiques incloses en 
les programacions dels cicles 
relacionades al coneixement 
del medi natural.  .
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De l’11 al 13 de juny, Andorra es-
devindrà l’epicentre del debat i la 
col·laboració entre operadors de 
telecomunicacions de Petits Es-
tats amb la celebració del Telefo-
rum, una trobada anual que reu-
nirà més de 50 delegats d’opera-
dors de diversos països. Es tracta 

Trobada d’operadors de 
petits estats a Andorra
Durant la reunió es tractaran temes com el 5G les aplicacions de la IA

TROBADA ANUAL ANDORRA CONVENTION 
ANDORRA TELECOM

Foto de família dels participants en el Teleforum en l’edició del 2024.

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

Fins a 11 start-ups participen en 
la trobada anual del Scale Lab

EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

Scale Lab Andorra, el programa 
d’inversió que promou Creand 
Crèdit Andorrà per donar suport 
a projectes emprenedors, ha or-
ganitzat aquest any la tercera edi-
ció de les trobades adreçades a les 
start-ups que formen part la inici-
ativa. En total, hi han participat 

11 empreses. La jornada s’ha cen-
trat a fomentar el coneixement i 
la relació entre els 35 assistents 
que n’han pres part. A través de 
sessions de treball i propostes de 
caire lúdic, s’han posat en contac-
te les start-ups amb altres actors 
de l’ecosistema emprenedor. Ad-
dicionalment, en aquesta terce-
ra trobada s’ha reunit als empre-
nedors amb inversors per tal de 

PROJECTES EMPRENEDORS
CREAND CRÈDIT ANDORRÀ

Participants de la tercera trobada anual de Scale Lab Andorra.

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

L’Andorra Convention Bure-
au (ACB) continua promocio-
nant-se en territoris propers 
com una destinació idònia per 
acollir turisme de congressos. 
Així, dimecres va tenir lloc a 
Palma una trobada amb agèn-
cies implantades a les Illes Ba-
lears, on fins a 10 membres 
de l’ACB −Unnic, Grandvali-
ra, Caldea, hotels i agències 
de viatges− van exposar-hi els 
seus productes específics per 
aquest tipus de viatger. A ban-
da, la presentació va posar en 
valor les connexions aèries ac-
tuals entre l’illa i el Principat, 
amb vols directes entre Palma 
i l’aeroport Andorra-la Seu dos 
dies a la setmana. .

Agències de 
Palma i Tolosa 
s’interessen pel 
Principat

ANDORRA TURISME

Un moment d ela convenció. 

del Fòrum d’Operadors de Tele-
comunicació de Petits Estats, cre-
at l’any 2000 amb l’objectiu de 
fomentar la cooperació, l’inter-
canvi de coneixement i la recerca 
de solucions conjuntes als reptes 
que comparteixen aquests opera-
dors, condicionats sovint per la 
mida reduïda dels seus mercats.
Amb tot, durant tres dies, els as-
sistents participaran en tallers, 

conferències i espais de networ-
king centrats en àmbits com la 
regulació, la transformació digi-
tal, els marcs legals i la qualitat 
del servei, sempre amb l’objec-
tiu comú d’oferir el millor servei 
possible a les seves comunitats. 
Entrant al detall, entre els princi-
pals temes que es tractaran desta-
quen el desplegament del 5G i els 
nous reptes associats.

compartir experiències i fomen-
tar la relació de les empreses in-
vertides amb el territori.

Difereents experts han estat 

presents en la jornada per com-
partir els seus coneixements i ex-
periència en els sectors de l’em-
prenedoria i la inversió. .
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PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3
Banys: X
Places de pàrquing: X
Plantes: X
Metres construïts: XXmMetres construïts: XXm2

Carretera del coll d’Ordino, 
Ordino
Preu: 1.800.000€

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4
Banys: 3

Places de pàrquing: 3
Plantes: 3

Metres construïts: 460mMetres construïts: 460m2

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000€

(+376) 747 747

laportella@andorra.ad

(+376) 353 424 / 379 769

Casa Nova Olivet 10, Ordino

www.laportella.ad

https://laportella.ad/
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Enviar cv a hola@becrestaurant.com

FEINA

MÓN VETERINARI
HOSPITAL VETERINARI

Busquem
Auxiliar Tècnica Veterinària a
l’Hospital Món Veterinari

Requisits: 

· Permís de treball
· Incorporació immediata
· Interessats enviar CV a
 hospital.monveterinari@anicura.ad

https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
https://www.anicura.es/clinicas/monveterinari-hospital-veterinari/
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Mònica Doria ha tornat a demos-
trar el seu alt nivell competitiu 
amb una nova actuació destaca-
da al circuit internacional. La pa-
lista tricolor s’ha penjat aquest 
divendres la medalla de bronze 
en la modalitat de caiac a la pri-
mera prova de la Copa del Món 
de la temporada, que es disputa 
a La Seu d’Urgell. Amb aquest re-
sultat, Doria aconsegueix la se-
va sisena medalla en una Copa 
del Món i confirma la seva bona 
dinàmica després del títol euro-
peu assolit en canoa fa pocs dies 
a París.

La palista suma la sisena medalla internacional i encadena dos podis seguits després de l’or a París
FACC

La palista andorrana suma la seva sisena medalla en el circuit internacional i encadena dos podis consecutius després de l’or a l’Europeu de París.

EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

“Estic molt contenta de com 
ha anat el dia i que hagi estat en 
caiac; poder fer una medalla de 
bronze a La Seu és increïble”, ha 
valorat la palista, tot destacant 
la importància de mantenir la 
regularitat a les fases finals: “Te-
níem clar que tocava fer una bo-
na primera baixada, però sabí-
em que érem capaços de fer-ho. 
Volia fer la meva baixada i sabia 
que si ho aconseguia, tenia el ni-
vell per estar al podi”.

La competició, que s’allarga-
rà fins diumenge, continuarà 
aquest dissabte amb la prova de 
canoa, modalitat en què Doria 
competirà novament i en la qual 
es va proclamar campiona d’Eu-
ropa. El calendari es tancarà diu-
menge amb el caiac cross.

BONES SENSACIONS PER A PELLICER I DE-

BUT INTERNACIONAL PER A CHECA/ La 
jornada d’aquest divendres tam-
bé ha deixat bones notícies per al 
piragüisme andorrà. Laura Pelli-
cer ha finalitzat en 35a posició, 
sense accedir a la final però mos-
trant un bon nivell competitiu. 
En categoria masculina, Nil Che-
ca ha debutat amb només 14 anys 
en una prova de Copa del Món, 
acabant 62è en la seva primera 
participació internacional.

Tant Pellicer com Checa for-
men part del planter emergent 
que acompanyarà Doria en el ca-
lendari internacional dels pro-
pers anys, en un moment de con-
solidació de la presència andor-
rana en les principals cites del 
piragüisme d’aigües braves. .

Mònica Doria torna al podi amb un 
bronze a la Copa del Món de La Seu

PIRAGÜISME

Esports

FACC

Mònica Doria rebent la medalla de bronze a la Copa del Món de la Seu. 
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Clar i concís: possessió i gols. 
Aquesta és la clau que l’entre-
nador de l’FC Andorra, ‘Beto’ 
Company, ha assegurat que ne-
cessiten si volen passar de ron-
da contra l’Eivissa. La balança, 
de fet, la tenen més decantada 
cap al seu costat després del 2-0 
a Encamp, però el tricolor ha 
reiterat que l’eliminatòria en-
cara està al 50/50: “Pensar que 
està fet és una absurditat enor-
me. Queda molta feina i anem 
a Can Misses, on s’han sentit 
forts durant tot l’any”.

De fet, durant la fase regular 
de la Primera Federació, el con-
junt de Paco Jémez ha estat el 
tercer millor local del seu grup 
amb només quatre derrotes en 
19 partits, i fins a 10 victòries. 
En aquest sentit, Company s’es-
pera el mateix conjunt balear 
que el presentat a l’anada, però 
“amb aquell plus que et dona 
estar a casa”. Per fer-los front, 
confia que els seus tinguin la 
mateixa entrada al matx que a 
León: “Va ser espectacular, re-
alment vam agafar la pilota i 
vam ser l’FC Andorra que tots 
volem ser”.

Amb tot, el vallenc ha deixat 
clar que a grans trets no farà 
canvis, i que la intenció és te-
nir l’esfèrica i atacar, perquè 
“és amb el que ens sentim cò-
modes i quan el rival pateix”. 
“Si anem a qualsevol camp a de-
fensar la renda, estem morts, 
no passarem l’eliminatòria”, 
ha completat, assegurant que 

L’equip de Jémez, 
tercer millor local amb 
4 derrotes en 19 partits

Company afirma que l’única manera 
d’assegurar el passi és marcant gols 

FUTBOL - PLAY-OFF DE PRIMERA RFEF

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

@FCANDORRA

‘Beto’ Company durant un entrenament a l’estadi de la FAF, a Encamp.

EIVISSA 19.00 h.

ANDORRA Estadi Can Misses

el grup, tot i que encara no pot 
jugar.

UNA VISITA ESPECIAL/Durant l’en-
trenament d’ahir a l’estadi en-
campadà de la FAF, els pire-
naics van rebre la visita de dos 
exjugadors: Rubén Bover i Álex 
Petxarroman. Un dels eterns 
capitans, qui va defensar la tri-
color durant cinc temporades i 
mitja, ha estat enguany a l’At-
lètic Balears de la seva Mallorca 
natal, a Segona Federació. Ho 
ha jugat pràcticament tot i des 
del club balear ja s’ha anunciat 
la seva continuïtat. Per la seva 
part, ‘Petxa’ va fer les maletes 
cap al Deportivo de la Corunya, 
acabat d’ascendir a Segona Di-
visió, on ha tingut una parti-
cipació més tímida, tot i aca-
bar sent indiscutible durant el 
tram final. .

‘BETO’ COMPANY
ENTRENADOR DEL FC ANDORRA

«Pensar que passar de ronda està fet és una 
absurditat enorme. Queda molta feina i anem a Can 
Misses, on s’han sentit forts durant tot l’any»

«La nostra intenció a Eivissa és tenir la pilota i atacar, 
perquè és amb el que ens sentim còmodes i el 
moment en què observem que el rival pateix»

El tècnic podrà comptar amb 
tota la plantilla, inclús amb Di-
ego Alende, de qui només ha la-
mentat que porta quatre set-
manes sense competir. Així 
mateix, ha celebrat que Alber-
to Solís ja s’està exercitant amb 

no han d’anar amb l’esperit de 
defensar en cap minut perquè 
llavors encaixaran diana. Tot 
el contrari, la idea és tenir sem-
pre la possessió per fer gols, ja 
que aquesta “és l’única manera 
d’assegurar-nos passar”.
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La primera jornada del ‘Spar-
tan Weekend’ ha clos amb un 
balanç més que positiu. La sego-
na edició de la Spartan Kids ha 
comptat amb la participació de 
més de 700 alumnes d’Encamp 
i del Pas de la Casa que han dut 
a terme un recorregut interur-
bà per la parròquia encampada-

Marot demana 
disculpes per les 
possibles molèsties

Més de 700 infants d’Encamp 
gaudeixen del ‘Spartan Weekend’

SEGONA EDICIÓ DE LA SPARTAN KIDS

POL FORCADA QUEVEDO
ENCAMP

na. “Són més de 700 infants que 
estan participant i gaudint de 
l’esport, que és superació, pas-
sar els obstacles i arribar a la me-
ta amb la felicitat que estem ve-
ient”, ha comentat el conseller 
d’Esports del comú, Nino Marot.

En aquest mateix sentit, i amb 
l’orgull de qui hi participa per 
segona vegada, el Jordi, un me-
nut de la parròquia, ha celebrat 
la jornada. “Ha anat molt bé i 
m’ha agradat molt. Moltes grà-
cies [a la direcció] per deixar-nos 
participar”, ha proferit, confi-
ant que se’n facin més edicions 
en les quals ben segur partici-

parà.
Continuant amb el calenda-

ri de l’esdeveniment, demà tin-
drà lloc la Spartan Beast (21 km i 
30 obstacles) i l’Ultra (50 km i 60 
obstacles), mentre que diumen-
ge serà el torn de la Sprint (5 km 
i 20 obstacles) i la Super (10 km i 

25 obstacles).

DANYS COL·LATERALS/Tractant-se 
d’una cita que mou més de 4.000 
participants i 10.000 persones 
durant un cap de setmana, és 
normal patir danys col·laterals 
com restriccions a les carreteres 
o tancaments d’aparcaments, 
tot i que en aquest darrer cas 
“hem ampliat molt més la ca-
pacitat amb alguns de provisio-
nals, a més de comunicar-ho mit-
jançant les xarxes”, ha esmentat 
Marot. En relació amb això, ha 
demanat disculpes per les molès-
ties que es puguin ocasionar. .

EL PERIÒDIC /P.F.Q

Infants amb la medalla, un cop finalitzada la prova.

Demà tindrà lloc la 
Spartan Beast i l’Ultra, 
mentre que diumenge 
serà el torn de la 
Sprint i la Super 
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el Periòdic Newsel Periòdic News

The Andorran Fire Department 
Association (ABA) will submit 
a counter-proposal to the Mi-
nistry of Public Service next we-
ek as part of the negotiations to 
review the salary scales of the 
special corps. This was confir-
med by its president, Joan Torra, 
in statements to EL PERIÒDIC, 
after the meeting held this Wed-
nesday with the Executive.

Torra reported that the ABA is 
working together with the rest 
of the corps’ associations - the 
A-118 and the SIBA - and several 
unions to reach a consensus on 

Torra denounces that the proposal does not compensate workers retired between 2015 and 2023
SFGA

A moment from the meeting between the Executive and the Fire Department, this past Wednesday.

ELENA HERNÁNDEZ / ALEX MONTERO
ESCALDES-ENGORDANY

NEGOTIATIONS ON THE SALARY SCALES

Fire Department demands that the 
group of retired firefighters from the 

affected corps be included

adjusted to budgetary sustaina-
bility criteria. He has also assu-
red that the proposal will inclu-
de a request for explicit recogni-
tion for the effects derived from 
the retirement reform in force 
between 2015 and 2023, a peri-
od during which the conditions 
for accessing the pension were 
modified. In relation to the bud-
getary margin announced by 
the Government, the ABA consi-
ders that the forecast of five mi-
llion euros allocated to the GA-
DA is insufficient considering 
the current context of financial 
availability. Torra has recalled 
that, according to data commu-
nicated by the Ministry of Finan-
ce itself, the State has closed the 
year with a surplus of 60 million 
euros. In this sense, the associa-
tion will defend that part of this 
surplus is destined to compensa-
te the groups affected by the ab-
sence of a salary review in recent 
years. .

Joan Torra

“The colleagues who 
retired between 2015 
and 2023 have not been 
able to benefit from any 
salary review”

PRESIDENT OF THE ABA

a document that, as he detailed, 
will place special emphasis on 
the impact on the group of reti-
red civil servants. Specifically, 
the organization believes that 
the current proposal presented 
by the Government, which in-
cludes increases of between 1% 
and 8% linked to seniority, lea-
ves out workers who retired be-
tween 2015 and 2023.

“The colleagues who retired 
in these years have not been able 
to benefit from any review, and 
their pensions have been fro-
zen as a result of the GADA shut-
down,” Torra explained. The 
ABA is demanding that the in-
creases planned for active civil 

servants be retroactive for reti-
red personnel who were affected 
during the years of non-updated 
salaries. According to the orga-
nization’s president, “there is a 
previous political commitment 
that provides for this compen-
sation,” and the association will 
urge the Government to specify 
it within the framework of the 
reform. Among the points that 
will make up the counter-propo-
sal, Torra has also advanced the 
will to defend a maximum in-
crease of 12% for the most vete-
ran profiles, thus exceeding the 
8% cap initially proposed by the 
Executive. However, he has cla-
rified that the final figure will be 
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The Public Education Union 
(SEP) will forward to the Gover-
nment a proposal that proposes 
the application of a 24% salary 
supplement to compensate for 
the lack of revaluation in recent 
years. This was explained to EL 
PERIÒDIC by the president of the 
collective, Sergi Esteves, who hig-
hlighted that, among the main 
demands, the union is deman-
ding that the supplement linked 
to compliance management not 
be placed between 1% and 8%, as 
currently envisaged by the Exe-
cutive, but that it reach 24%, a 
figure that they consider more 
representative of the accumula-
ted loss of purchasing power. Es-
teves has admitted that this per-
centage would have a significant 
budgetary impact, but has ope-
ned the door to it being redistri-
buted in part through an increa-
se in the general salary bases.

Another of the outstanding 
axes of the union proposal is the 
correction of the salary overlap 

Banders and penitentiaries demand that salary improvements reach all ranks and employment situations

The Public Education Union 
proposes a 24% supplement

SEP

The extraordinary assembly of the SEP, held last May.

E.H.M. / A.M.C.
ESCALDES-ENGORDANY

entrants”, said Esteves.

PENITENTIARY UNION / From the An-
dorran Penitentiary Union, pre-
sident Sergi Teixeira explained 
that margins have been opened 
to negotiate the percentages, 
which can reach up to 8%, and 
that the collective aspires to ex-
pand these figures to 10 or 12% 
for more veteran workers. In rela-
tion to the new salary scales, the 
union hopes to receive the docu-
ment with the complete figures 
in written format, since the pre-
sentation with slides “does not 
allow for a sufficiently rigorous 
analysis”.

COS DE BANDERS / Finally, from the 
Cos de Banders, president Gerber 
Martín has positively assessed the 
meeting with the Government, 
but has announced that the uni-
on will also present a counter-
proposal to try to improve the Go-
vernment’s offer, especially with 
regard to workers with more se-
niority, who, he states, «have suf-
fered the most» from the lack of 
professional progression. .

SERGI ESTEVES

“It is necessary to guarantee 
the competitiveness of the 
system and prevent profiles 
with more responsibility or 
seniority from ending up 
receiving amounts similar to 
those of new entrants”

PRESIDENT OF THE SEP

between the different ranges. In 
this sense, the SEP defends that 
the revaluation of the bases, es-
pecially the entry section loca-
ted at 80%, is essential to avoid 
overlaps between workers with 
different levels and trajectories. 
“It is necessary to guarantee the 
competitiveness of the system 
and prevent profiles with gre-
ater responsibility or senio-
rity from ending up receiving 
amounts similar to those of new 

https://www.immo-laportella.com/


Avui Demà
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CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

EL TEMPS

R

E

CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

R

E

BLINDADO

DESTINO FINAL, LAZOS DE 
SANGRE

COMO ENTRENAR A TU DRAGÓN PARTIR UN JOUR

E E

MISIÓN: IMPOSIBLE
SENTENCIA FINAL

LILO Y STITCHBALLERINA LA TRAMA FENICIA

https://www.facebook.com/astvandorra/?locale=es_LA
https://cinemesilla.com/
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FM
Cadena Dial 
Andorra

88.1

R7P

89.0

Pròxima FM 
Andorra

89.5

RNA

91.4

SER Catalunya 
Andorra

92.1

Els40 Classic 
Andorra

92.6

Ràdio Valira 
(Punto ràdio)

93.3

Flaix FM

93.8

RNA

94.2

Andorra 1

96.0

Ràdio Valira 
(Onda Cero)

98.1

NRJ

100.6

AD Ràdio

101.5

France Inter

101.8

Ràdio Ser 
P. d’Andorra

102.3

France 
Musique

102.6

Els40 Andorra

103.3

France 
Culture

104.0

Catalunya 
Ràdio

104.6

Ràdio 4

106.0

Ràdio 1

106.8

Ràdio Seu

107.2

Ràdio 
Principat

107.5

Ràdio 3

107.9

Transports
ANDBUS (803 789)

Les guàrdies començaran a les 9.30h del matí del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del matí següent. 
Poden variar, cal confirmar-les al telèfon: 829 914

ALSINA GRAELLS (827 397)
Andorra-Barcelona: 6 / 6.45 / 10.30 / 15 / 17 / 19.15
Barcelona-Andorra: 6.15 / 6.30 / 7.30 / 10.30 / 13 / 15 / 17 
/ 19
Andorra-Lleida: 8.15 / 16.15 
Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc / dj / dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm / dj / dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu: de 8 a 21. Cada hora
La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15 / 10.30 
/ 13 / 17 / 19.15
La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45 / 9.10 / 12 / 16 / 
18.30
Estació d’autocars-l’Ospitalet: 5.45 / 17 
L’Ospitalet-Estació d’autocars: 7.35 / 19.45
Estació d’autocars-Costa Daurada: 8.00
Costa Daurada-Estació d’autocars: 17.30 (dl a dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida: 6 / 8 / 11.30 / 15.30 / 18
Lleida-Andorra: 10.15 / 14 / 16 / 20 i 22
DIRECT BUS-NADAL JULIÀ (805 151)
Andorra-Barcelona aeroport:  6.15 / 8.15 /
11.15 / 13.15 / 15.15 / 18.15 / 20.15 /22.15
Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30 
/11.00 / 13.00 / 15.00 / 17.30 / 20.00 /  23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miró)-Andorra: 
7.45 / 11.15 / 13.15 / 15.15 / 17.45 / 20.15 / 23.15
Barcelona Sants (estació de ferrocarril)-Andorra: 
6.15 / 8.15  / 11.45 / 13.45 / 15.45 / 18.15 / 20.45 / 23.45

SOLDEVILA  (Amb reserva prèvia 828 117)
Andorra - Lleida: 8.00 / 15.45 Lleida - Andorra: 12.00 / 
20.15

TAXIS
ATA 863 000 / 861 005
MÉS TAXI 828 000 / 862 488
TAXI EXPRES 812 345

04:00 h 07:00 h 07:15 h 07:30 h
06:00 h 09:00 h 09:15 h 09:30 h
08:00 h 11:00 h 11:15 h 11:30 h
10: 00 h 13:00 h 13:15 h 13:30 h
12: 00 h 15:00 h 15:15 h 15:30 h
14: 00 h 17:00 h 17:15 h 17:30 h
16: 00 h 19:00 h 19:15 h 19:30 h
18: 00 h 21:00 h 21:15 h 21:30 h

08:45 h 09:00 h 09:15 h 12:00 h
10:45 h 11:00 h 11:15 h 14:00 h
12:45h 13:00 h 13:15 h 16:00 h
14:45h 15:00 h 15:15 h 18:00 h
16:45 h 17:00 h 17:15 h 20:00 h
18:45 h 19:00 h 19:15 h 22:00 h
20:45 h 21:00 h 21:15 h 00:00 h
22:45 h 23:00 h 23:15 h 02:00 h

05:00 h 05:45 h 08:30 h 08:45 h
10:00 h 10:45 h 13:30 h 13:45 h
15:00 h 15:45 h 18:30 h 18:45 h

11:00 h 11:30 h 14:25 h 15:00 h
15:00 h 15:30 h 18:25 h 19:00 h
20:00h 20:30 h 23:25 h 00:00 h

ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
   Estació Av. Diagonal Aeroport T2 Aeroport T1

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA
 Aeroport T1  Aeroport T2 Av. Diagonal    Estació

ANDORRA PAS DE LA CASA TOULOUSE TOULOUSE
   Estació Bus Stop Aeroport Estació

 TOULOUSE TOULOUSE PAS DE LA CASA ANDORRA
 Estació  Aeroport      Bus Stop   Estació

06:15 h 08:45 h
08:15 h 10:45 h.
10:00 h 12:30 h
12:15 h 14:45 h.
14:00 h 16:30 h
16:15 h 18:45 h.

09:45 h 12:00 h
11:45 h 14:00 h.
13:45 h 16:00 h
15:45 h 18:00 h.
17:45 h 20:00 h
19:45 h 22:00 h.

ANDORRA   LLEIDA
   Estació   Estació AVE

LLEIDA   ANDORRA
Estació AVE        Estació

SUDOKU  

D
IF

ÍC
IL

N
O

R
M

A
L

FÀ
C

IL
Solucions:

Fàcil:

Normal:

Difícil:

Farmàcies de guàrdia

Dissabte 7
F. El Consell

C/ Prat de la Creu 87 
Andorra la Vella 

Tel. 819219

Diumenge 8
F. Pasteur

Av. Meritxell 84 
Andorra la Vella 

Tel. 800970

Dilluns 9
F. El Consell

C/ Prat de la Creu 87 
Andorra la Vella 

Tel. 819219

Dimarts 10
F. Galeno 2

Av. Meritxell 91 
Andorra la Vella 

Tel. 820107

PROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TV

09:00
Club Piolet

10:00
El Trànsit

11:55
Mou-te

12:40
Club Piolet

13:40
Horitzons

13:45
Informatiu migdia cap de setmana

14:10
La Clau

14:40
Quixots

15:00
Informatiu migdia cap de setmana

15:50
Club Piolet

16:50
El Trànsit

19:00
Mou-te

19:45
Club Piolet

20:40
Horitzons

20:45
Informatiu vespre cap de setmana

21:10
La Companyia

21:55
Avui serà un bon dia

23:40
Informatiu vespre

01:00
Àrea Andorra Difusió

Informatiu migdia cap de 
setmana13.45

https://andbus.net/
https://www.alsa.es/
http://autocareslazara.com/
https://www.andorradirectbus.es/es/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAloavBhBOEiwAbtAJO8LJtemMsdbIRFqkT_H8jxlztBJ0wqFVQyMJnhTcIP-1kmtCDAFHYBoCJOsQAvD_BwE
https://specialolympicsandorra.ad/ca/
https://gos-sos.org/


WIKIPEDIA

«Hi ha moments en 
què l’única manera 
de no apagar-se és 
cremar-ho tot per dins 
i començar de nou»

Jose López

VALORACIÓ

RESUM

En Daniel, un jove a punt de 
graduar-se, veu sacsejada la seva 
vida per la mort inesperada d’un 
company. Com a resposta a la 
crisi existencial, emprèn un viatge 
per Europa que esdevindrà 
transformador. Treballant en 
hostals, coneixent persones 
noves i vivint experiències 
intenses, el protagonista cerca 
el sentit de la vida i aprèn a 
mirar el món amb ulls renovats. 
Una novel·la plena de vitalitat 
i introspecció sobre el fet de 
créixer abans no s’apagui l’ànima.

TÍTOL

AUTOR

PÀGINES

EDITORIAL

ANY

GÈNERE

Abans no s’apagui

Jose López

Columna edicions

2024

Novel·la de formació, 
Viatge iniciàtic

502

Trama i argument

Personatges

Narrativa i estil d’escritura

Riquesa del llenguatge

Ambientació

Valoració personal

La Prestatgeria Dissabte, 7 de juny del 202526

NONA

MUÑOZ GONZÁLEZ

https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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