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Jocs dels Petits Estats

NATACIO ARTISTICA

Or i plata provisionals,
de resoldre una «questio técnica»

Pespera

Una revisio ha fet que es cancel-lés avui ’entrega de medalles a la modalitat de la dupla andorrana

PARIS MAMEGHANI

ANDORRA LAVELLA
La primera fa-
se denatacio ar-

G)}C})/ tistica indivi-

——~———~— dual no havia
donat en aques-
ta jornada cap
medalla ni alegria al pais, pe-
ro si alguna cosa té aquest es-
port és bellesa en cada catego-
ria (1 moviment de les artistes)
perque aquesta tarda la moda-
litat de duet tecnic ha deixat un
oriuna plata, malauradament
provisionals atenent que els re-
sultats han estat sotmesos a una
«decisié técnica» no resolta. Ai-
xi ho recull un comunicat ofici-
al del Comite Organitzador dels
Jocs dels Petits Estats, qui des-
prés de la impaciencia del pu-
blic a la piscina del Serradells,
1vist que passaven les 21.00 ho-
res de la nit, s’ha decidit pospo-
sar I’entrega de medalles a de-
ma per determinar una respos-
ta final.

De fet, i segons l’escrit, la pe-
ticio s’ha elevat fins a World
Aquatics vista la complexitat
delamateixa (sentaquesta la fe-
deracio esportiva mundial que
regula la nataci6 competitiva)
la qual «<han sollicitat diverses
delegacions participants en la
competicio». Una decisio que
ha portat molta polemica per-
que el Principat estava esperant
rebre les seves dues medalles a
criteri de com havia finalitzat
la competici6 amb unes actua-
cions fantastiques de Zoe Palau
1Jasmine Serrano, i minuts més

La peticio s’ha elevat
fins aWorld Aquatics,
federaciéo mundial,
vista la complexitat de
la guiestio plantejada

EL PERIODIC/PM.
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Moviments de peus al so de la musica en una actuacio brillant de la parella Palau-Serrano.

tard, replicat per Mariona Casas
1 Aran Sanabre, quedant prime-
res isegons classificades respec-
tivament amb puntuacions que
han superat els 190 punts.
Elreclam técnic hauria tingut
a veure, aixi mateix, amb una
puntuacio mal comptada que
han assenyalat diversos equips,
sense tenir clarsi afecten la seva
actuaci6 directament o a la de
les tecnicament campiones na-
cionals. En aquest sentit, la pun-
tuacioen acabarla provahaque-
dat aixi, a ’espera dema de co-
neixer la resoluci6 o ratificacié
final: primer lloc per a Andorra
(Palau-Serrano)amb 198,639; se-

gon per a Andorra (Casas-Sana-
bre) i, en tercer lloc i pel bron-
ze,Maltaamb 190,718. Aquestes
han estat les tres primeres posi-
cions, les quals podrien modifi-
car-se si la petici6é ho estima, no
sabent-ho fins aquest dissabte.

ANDORRA, CENTRADA EN L'ESPECTACLE
»Un dels moments més especi-
als de la jornada ha sigut quan
les nedadores Zoe Palau i Jasmi-
ne Serrano han saltat a l'aigua i
han illuminat els rostres de de-
senes de pares i mares que han
emplenat aquesta tardala pisci-
na del Serradells i que han core-
jatelseunom.e
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Kevin Teixeira
torna a brillar i
signa el bronze
als 400 estils

Patrick Pelegrina ha estat I'’encarregat de sumar el
primer metall de la jornada de natacié amb un altre
bronze, en el seu cas als 50 metres braca

POL FORCADA QUEVEDO
ANDORRALAVELLA

No ha parat de
brillar d’enca
que va comen-
carlacita. Avui,
Kevin Teixei-
ra ha estat ter-
cer, als 400 metres estils, su-
mant un bronze a la seva tri-
pleta d’ors particular. Nedant
pel carril quatre, s’ha imposat
a la seva serie amb molta dife-
rencia i marcant un temps de
4’37.45. En la segona sortida,
pero, I'islandes Holmar Gré-
tarsson (4’34.09) 1 el xipriota
Nikola Kolev (4°35.86) han mi-
llorat la marca. En la mateixa
cita ha pres part Biel Cuen, qui
ha estat sete amb un 4’45.35.

En categoria femenina
d’aquests 400 estils, Nadia Tu-
do 1 Alexandra Mejia han fi-
nalitzat setena i vuitena, res-
pectivament, amb un crono de
5°22.56 1 de 5°39.04. El primer
llochaestat perala monegasca
LisaPou(5:01.83), seguida dela
luxemburguesa Emma Barthel
(5°05.17)1laislandesa Eva Mar-
grét Falsdottir (5°05.36).

Aix0 si, la primera medalla
de la jornada ha arribat als 50
metres braca, amb Patrick Pe-

2O

legrina. El tricolor, pel carril
tres, hafinalitzatamb una mar-
ca de 28.73, tercer després que
el xipriota Markos lakovidis,
qui ocupava la placga, hagi aca-
bat desqualificat per fer diver-
ses patades no reglamentaries
en aquesta disciplina. L’orila
plata se I’han endut dos islan-
desos: Snorri Dagur Einarsson
(27.93) i Einar Margeir Agusts-
son (28.38). En la mateixa dis-
ciplina femenina, Tudo ha es-
tat cinquena (33.58). El primer
llocse’ha adjudicatlaislande-
saBirgittaIngolfsdottir(32.46),
seguida de la sanmarinesa Eli-
sa Celli (32.89) 1 1a xipriota Ma-
ria Erokhina (32.98).

“Estic molt felic, sobretot
després del que va passar als
100 metres”, ha esmentat Pele-
grina als mitjans, assenyalant
que els sis primers llocs “esta-
ven moltjustosisabia queseria
total’arribada”. També s’hare-
ivindicat, recordant que el ni-
vell en braca és molt alti que
els nedadors que hi participen
“son moltbons, perod estem alla
lluitant amb ells”.

Als 50 metres papallona, To-
mas Lomero ha estat sete amb
una marca de 24.75. En aques-
ta prova el vencedor ha estat
el montenegri Milos Milenko-
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—ud il o [
Kevin Teixeira amb les quatre medalles que ha sumat en aquests Jocs.

Als 50 metres
papallona, Tomas
Lomero ha estat sete,
mateixa posicio que
ha assolit Aleix Ferriz
als 50 esquena

vic (23.78), acompanyat al cai-
x0 per I’islandes Birnir Freyr
Halfdanarson (24.23) 1 el mo-
negasc Issei Kim (24.25). Des-
prés, als 50 esquena, Aleix Fer-
riz ha repetit sete lloc amb un
28.08. El guanyador ha estat el
liechtensteineés Rufus Bernhar-
dt(25.66), seguitdel luxembur-
gues Ralph Daleiden Ciuferri
(26.03) 1 del monegasc Ladislas
Salczer (26.27). @
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Una nova mostra d’ADN porta a

Vicky Jiménez a la gran final

La tricolor s’ha recompost del 2-6 inicial amb una exhibicidé de control, culminant el partit amb un ‘ace’

PARIS MAMEGHANI
ANDORRALAVELLA

El que havia co-

O menc¢at com una

* caiguda en picat,

1 al buit, ha aca-

bat revertint-se

per complet. Ai-

xi és el tennis, tal com declara-
va justament ahir la consagra-
da Vicky Jiménez, heroina per a
Andorra una vegada més avui a
la pista central del Princiesport
després d’emportar-se un dispu-
tadissim partit de semifinals in-
dividual davant la montenegri-
naTeaNikcevic, quiarrasava per
6-2 a la local en concloure el pri-
mer temps. A partir d’aqui, gir
de guio 180 graus i ’andorrana

ha tret la seva valentia i coratge
perremuntar6-2 el segon seti6-2
el tercer, garantint-se, com a mi-
nim, una medalla de plata dema
amb el pas a la final que tindra
lloc després de la final masculi-
naqueiniciaraales 10.00 hores.
En aquest sentit, ha sigut molt
decisiu el pas en la primera se-
mifinal de Luxemburg davant
de Malta (2-1), sent aquesta ulti-
maeliminadaiaccedintalafinal
una Marie Weckerle que la trico-
lor ha descrit aixi: “Espero un joc
similarald’avuiimoltintens.No
espero un intercanvi de cops, si-
no un duel més directe, ja que ju-
go més a la contra en atac. Estic
preparada peralafinalihe somi-
atamb aquest or des de’any pas-
sat”, ha asseverat als mitjans.e

EL PERIODIC/ M.A.

Vicky Jiménez, retornat una pilota durant el primer set.

RUGBI DE 7

Una plata més després
de caure contra

Monaco a la final (38-0)

Els cabrits han jugat
la final a un Centre
de Tecnificacid ple

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES-ENGORDANY

Van ser primers de la
O

fasegrupsambplede

f‘\' victories, 1 a la semi-
final de primera ho-

ra de la tarda han fet el mateix
contra Luxemburg(28a21), pe-
ro no ha estat aixi en la darre-
ra batalla pel metall més pre-

uat. Els cabrits, els homes del
combinatnacionaldelrugbide

A

Els cabrits, sota la mirada del public.

7,s’han penjatla plata després
de caure contra Monaco per 38
a 0 a un Centre de Tecnifica-
ci6 d’Ordino ple. El millor del
matx ha estat el monegasc Ti-
motéo Loupee amb 15 punts. e

GIMNASTICA RITMICA

Berta Miquel mostra una
gran imatge, sobretot en
maces, i s’endu la plata

De la resta de representants andorranes, Lia
Puigdemasa ha estat 13a i Noa Lepoix 14a

P.F.Q.
ESCALDES-ENGORDANY

Berta Miquel s’ha

penjat la medalla
O de plata en gim-
nastica ritmica.

Ha sumat 24.150
punts en I’exercici de pilo-
ta, 24.550 en cinta, 23.250
en cercol125.100 en maces,
fentuntotalde97.050 punts.
Els 100 només els ha superat
la medalla d’or (101.150), la
xipriota Maria Avgousti. El
podi’ha tancat la montene-

grina Andela Vukovic (96.150).
Pelquefaalarestaderepresen-
tants andorranes, Lia Puigde-
masa ha finalitzat amb la 13a
placa general (81.950) 1 Noa Le-
poixambla 14a(73.500). @

ANDORRA 2025

oodi amb la bandera tricolor.
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FOLGUERA | BERNAL ES JUGUEN L'OR DAVANT XIPRE

® Andorra la Vella c La parella Xavier Folguera - Abel Bernal ha sumat el seu
Q tercer triomf per continuar en la lluita per la medalla. Aixi, avui s’haimposat
a Luxemburg per 2 a 1 en un duel que ha acabat abans d’hora per la lesié de

MEDALLER

FAV

Colin Hilbert. Els pirenaics tancaran dema la cita davant Xipre (14.00 hores).

BREUS

La seleccié femenina
de basquetcaui
lluitara pel bronze
b 5
la semifinal per acce-
dir a la lluita per I’or

amb derrota davant Luxem-
burg per90a35.Dema,isen-
se més altra opcid, les juga-
dores del Principat hauran
de lluitar per endur-se’n el
bronze a partir de les 10.00
hores.

La selecci6 de bas-
quet femeni ha clos

El volei femeni tanca
la fase de grups en
ultima posicio

»® Andorra ha clos la fa-
f se de grups en darre-

ra posicio després de

perdre els quatre par-
titsque hadisputat. Avui, les
jugadores del volei femeni
s’han vist superades per la
forca de les jugadores de Lu-
xemburg, les quals han re-

matat el matx per 3a 0 (25-
16/25-1825-21).

Nova victoria per a la
dupla de volei platja
davant Xipre

0® Ladupla tricolor for-

mada per Andrea da

Silva i Zeynep Oze-

nay ha tornat a ven-

cer. En aquesta ocasio, ha

estat per 0 a 2 (19-211 14-

21) davant Xipre. Sumen,

d’aquesta manera, dues vic-

tories en quatre matxs, 1 de-

ma es veuran les cares amb
Luxemburg (10.00 hores).

El volei masculi
queda fora de la lluita
per les medalles

0? Els tricolor del volei
/r masculi veuen mar-
xar-se ’oportunitat
d’accediraunameda-
l1a, 1 és que els del Principat
han tancat la cita d’aquest
divendres en darrera posicio
del grup sense sumar cap tri-
omf. Avui han perdut contra
San Marino per 3a 0(25-20/
25-19/25-19).

1 xiere 26 23, 3 B6 4 wmonaco J3 13 @13 39 e N € &) 25
2 \SLANDIA 2 19 @ 68 5 maura Jo 37, @ 43 8 sanmarino G 2 0 25
3 LUXEMBURG 2L @& © G4 6 montenecro GO © 29 Q@ LetcHTEnsTEN GE© 16
O ATLETISME BASQUET o 2 VOLEI C CICLISME
_Z\ 10.15- 15.00 H 10.00- 15.00 H PLATJA (j%) 09.00-12.00H
~sfe=..- 09.00-15.30H ———
GIMNASTICA RITMICA G}}O NATACIO ARTISTICA 2 TENNIS
10.30-13.45H —t—%— 11.00-13.05H ﬁ' 10.00-14.00H
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ENTREVISTA

Marta
Pons

NUTRICIONISTA ALS JPEE 2025

"El rendiment
esportiu depen
moltes vegades de
com has menjat”

IRINA

Rybalchenko

Marta Pons és una experta an-
dorrana en alimentacid, diplo-
mada en nutricié humana i die-
tetica perlauniversitatde Navar-
ra,iamb un master en nutricioi
ciencies dels aliments perla Uni-
versitat de Barcelona. També és
la coautora del llibre de cuina
‘Fogons desalut’. Als Jocs dels Pe-
tits Estats 2025, és 'encarregada
de supervisar I’alimentacio del
bufet dels esportistes.

—Expliqui’ns, si us plau, quina és
la dieta d'un esportista.
—Ladietad’unesportistahad’in-
cloure sempre tres elements ba-
sics. En primer lloc, aliments
energetics com la pasta, l’arros,
la patata, els llegums, els cereals
oel pa.

Ensegonlloc, hihad’haverali-
ments proteics, que poden ser
d’origen animal (comlacarnoel
peix) o vegetal (com els llegums)
oaltres fonts de proteinavegetal.

[ finalment, el tercer element
essencial sonelsvegetals, que po-
den ser crus, com ara amanides
de diferents colors, o cuits, com
verdures variades: brocoli, cara-
basso, mongetes verdes, escali-

vada, pebrots, xampinyons, etc.

El nostre objectiu és que I’es-
portista pugui escollir entre
aquests tres grans grups d’ali-
ments segons les seves necessi-
tats i adaptar les quantitats en
funcio de la seva demanda ener-
getica.

—A causa de les ultimes tendén-
cies en nutricié, cada cop aparei-
xen més vegetarians. Aquesta
tendéncia també és popular en-
tre els atletes? Hi ha molts espor-
tistes que no mengen carn?
—Si, hi ha forca esportistes que
no mengen carn, pero aixo no
vol dir que no consumeixin pro-
teina. Es molt important que els
esportistes incorporin proteina
a la seva dieta, i si no la consu-
meixen d’origen animal, ho po-
den fer a través de fonts vegetals.
Algunes opcions serien els lle-
gums, la soja texturitzada, les
mandonguilles vegetals, el sei-
tan... Hi ha una gran varietat
d’aliments proteics d’origen ve-
getal. De fet, aqui en trobem bas-
tants que trien aquest tipus d’ali-
mentacio, i funcionen perfecta-
mentsi es planifiquen bé.

—Quant de temps abans d’una
competicié s’ha de menjar, tant

(55

«Un esportista que
necessita entre 4.000
i 5.000 calories al dia
hauria de beure entre
quatre i cinc litres
d'aigua diaris»

/ANDORRA
2025

per a atletes professionals com
per a aficionats?

—L’ideal és menjar minim dues
hores abans de la competicio. Ai-
X0 permet que, quan ’esportista
hagide competir,jahagifetladi-
gestio, tingui I’estbmac buit1i es-
tigui comode.

Aixi, els nutrients ja estan dis-
ponibles per a la musculatura
1 per al rendiment fisic. Aquest
marge dedues hores ésunabona
referéncia per assegurar-se que
arriben en bones condicions al
moment de competir.

—I si parlem de les begudes, qui-
na és la seva recomanacié? Smo-
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othies, sucs o aigua?
—IL’aiguaésfonamental per man-
tenir una bona hidratacio, pero
quan I’esportista sua molt, no-
més amb aigua no n’hi ha prou.
En aquests casos, cal incorporar
begudes que continguin també
sals minerals.

Per exemple, el gaspatxo pot
serunamoltbonaopcio:totique
és una ‘amanida liquada’, actua
com una beguda recuperadora
perque és liquida, refrescantiri-
caen sals minerals.

També tenim les begudes ve-
getals, com la d’avena, que po-
den ajudarahidratar, sobretotsi
s’inclouen dins una dieta equili-
brada. I, finalment, molts espor-
tistes porten les seves propies be-
gudesisotoniques,ja preparades
amb una composicio especifica
de sals minerals i sucre, adapta-
des a les seves necessitats perso-
nals.

—I els equips internacionals tam-
bé porten els seus especialistes
en nutricié o és vosteé qui n'és la
cap?

—La majoria d’equips compten
amb un nutricionista que els ori-
enta segons les necessitats de ca-
da esportista, tenint en compte
la disciplina, el perfil i els objec-
tius,ielsindicacom han de men-
jar.

Nosaltres hem preparat un bu-
fet perque els esportistes puguin
trobar tots els elements que ne-
cessiten per alimentar-se correc-
tament.

—I per qué la nutricié és tan im-
portant per a l'esportista, des de
la seva visi6 professional?

—FEl rendiment esportiu depén
moltes vegades de com has men-
jat.Esadir, sinoestasbennodrit,
per molt que t’entrenis, pots te-
nir una rampa, quedar-te amb
reserves baixes d’energia o patir
debilitat muscular.

Un esportista que necessita en-
tre 4.000 1 5.000 calories al dia
hauria de beure entre quatre i
cinc litres d’aigua diaris. En can-
vi, una persona que fa menys es-
port i té unes necessitats ener-
getiques més baixes pot estar bé
amb un litre 1 mig o dos litres al

dia.

A més, moltes persones consu-
meixen moltaamanidaifruita,i
aixo ajuda a cobrir part de la ne-
cessitat d’aigua a través de I’ali-
mentacio.

—Quants litres d'aigua s'han de
beure al dia? He sentit a dir que
com a minim sén dos litres. Es
cert?

—C(Clar, aix0 depeén una mica de
la temperatura exterior, de I’ac-
tivitatfisicaide quantsuala per-
sona. Per exemple, en el cas dels
esportistes, les necessitats d’hi-
dratacio van molt lligades al seu
consum energetic.

Imagina’t un esportista que
necessita entre 4.000 1 5.000 ca-
lories al dia: en aquest cas, hau-
ria de beure entre quatre i cinc
litres d’aigua diaris. En canvi,
una persona que fa poc exerci-
cilté unes necessitats energeti-
ques més baixes, amb un litre 1
migodoslitres al diaja en pot te-
nir prou.

També cal teniren compte que
hihagentque menja molta ama-
nida i fruita, que contenen mol-
ta aigua. En aquests casos, una
part important de la hidratacio

javedel’alimentacio.

—Com ho veu, esta tot ben orga-
nitzat? Els esportistes estan con-
tents?

—Quanvam dissenyar aquest bu-
fet,hovam fer pensantenels tres
grups principals de la nutricio
esportiva dels quals hem parlat.

Hi trobaras una zonadedicada
als vegetals, amb una part de ve-
getals crus com amanides i una
altra amb vegetals cuits, que
anem variant cada dia. Es molt
important que els colors dels ve-
getals vagin canviant, perque ca-
da color aporta vitamines dife-
rents. Per aixo intentem oferir
molta varietat tant de tipus com
de presentacio.

Després, sempre hi ha una op-
ci6 d’hidrats de carboni com pas-
ta o arros. La pasta, per exemple,
enslademanen moltsense salsa.
Per aix0 posem les salses a part,
aixicadaesportistas’ho potama-
nir com vulgui, amb oli o altres
condiments.

Pel que fa a la proteina, hi ha
molta acceptacio: oferim carn,
peix i també una opcio vegetal,
que cada vegada té més exit en-
tre els esportistes.

Cal remarcar que no hi ha cap
fruita que porti proteina, son
fons de vitamines. Llavors, dins
la fruita, per exemple, hi ha el
meloila sindria, que sén fruites
que hidraten. Després hi ha els
platans, que porten més potassi,
1 els kiwis, vitamines C. Ho ani-
rem variant.

—Es coautora del llibre de cuina
‘Fogons de salut’. Té plans d’es-
criure’n un altre?

—Si, m’encantarial M’agrada
molt poder compartir, perque
penso que no és tan facil trobar
informacio que combini gastro-
nomia, nutricié i salut. Es a dir,
hi ha moltes receptes i també
molta informacié sobre alimen-
tacio saludable, pero a vegades
costa trobar-ne que integri bé les
dues coses.

Per a mi és molt important el
plaer de menjar. Evidentment,
cal estar ben nodrit, pero també
és fonamental gaudir del men-
jar:menjar producte de proximi-
tat, aliments bons, ben cuinats...

Per aix0, sempre intento esta-
blir aliances amb persones que
es dediquen al mon de la gastro-
nomia.e
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L'esfor¢ d’avui és el progrés de dema
Andona - Ciclistes

Sumant
esforg, totes i
tots guanyem
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Risco: “La gent amaga aquesta
malaltia per por de perdre la feina”

TRANA reclama la creacié d'una unitat especialitzada per atendre malalties neurodegeneratives

ELENA HERNANDEZ MOLINA
ANDORRALAVELLA

En el marc del Dia Mundial de
I’Esclerosi Multiple, el presi-
dent de I’associacido TRANA, Ja-
cintRisco, denuncia que moltes
persones afectades viuen la ma-
laltia en silenci per temor a ser
acomiadades. “Lagentamagala
malaltia”, afirma amb contun-
dencia. Segons explica, la legis-
laci6 actual no permet compa-
tibilitzar la pensio d’invalide-
sa amb una activitat laboral, fet
que obliga moltes persones a es-
collir entre suport economic o
mantenir-seactives. “AEspanya,
perexemple, sota el control dels
metges del treball, una gran in-
validesa no impedeix continu-
ar fentalguna cosa productiva”.

Una altra de les deman-
des clau de TRANA és la crea-
ci0 d’una unitat neurologica a
I’hospital del pais. “No només
per a I’esclerosi multiple, sin6
també per al’Alzheimer i altres
malalties neurodegeneratives.
Aquesta unitat podria conver-
tir-se en unade les potencies del
sistema hospitalari”, defensa
Risco. Alhora, denuncia les llar-
gues llistes d’espera i considera
que les derivacions fora del pais
“no son les més adequades”.

La manca de recursos es fa
també evident en 'ambit de la
salut mental. “Si m’haguessin
acompanyat psicolegs oneurop-
sicolegs quan vaig ser diagnosti-
cat, ho hauria passat molt mi-
llor”,lamentaRisco, quidestaca

ARXIU

L'associacié reclama més suport institucional i canvis legals per compatibilitzar feina i prestacions socials.

I’impacte emocional de la ma-
laltia. “Quan et diagnostiquen,
estas completament perdut. Per
aixo oferim visites neuropsico-
logiques: sabem com n’és d’im-
portant”.

Un altre punt critic és la man-
ca de coordinacio entre admi-
nistracions. “Encara avui, la
Seguretat Social i el Ministe-
ri d’Afers Socials no estan con-
nectats. Si una persona esta as-
sumint el seu diagnostic i, a
més, pateix una afectacio neu-
rocognitiva, no pot ser que ha-
gi d’afrontar tota la burocracia
sola. Enun pais petit com el nos-
tre, aix0 hauria de ser facil”, de-

Jacint Risco
PRESIDENT DE TRANA

«El que demanem és
més recursos per oferir
als afectats qualitat de
vida, acompanyament i
una major dignitat»

nuncia. En aquesta linia, fa una
crida directa a les institucions:
“El que demanem és més recur-
sos per poder oferir a les perso-
nes amb esclerosi el que real-
ment necessiten: qualitat de vi-
da,acompanyamentidignitat”.
Des delaseva experiencia per-
sonal, Risco explica que conviu
ambla malaltia des dels 35 anys
1araen té 63. “Des del primer
brot, no sé si tinc la cama dreta.
No la sento”, relata. També cri-
tica la ineficacia d’alguns trac-
taments: “Després de 20 anys
prenent medicacid, una docto-
ra em va dir que no havia servit
absolutamentderes”. @
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EDITORIAL

Per una vi

por ni silenci

da digna sense

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professio en concret, la qual quiestié Gnicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

Quan una societat obli-
ga les persones amb es-
clerosi multiple a ocul-
tar el seu diagnostic per
por de perdre la feina, al-
guna cosa fonamental fa-
lla. Les paraules de Jacint
Risco, presidentdeI’asso-
ciacié TRANA, no només

interpellen, sin6 que exi-
geixen una resposta im-
mediata per part de les
institucions. No es pot
parlar de drets socials si
les lleis condemnen una
persona a l’aillament la-
boraloalaprecarietatas-
sistencial. Cal una refor-

ma valenta que permeti
compatibilitzar treball
adaptat amb prestacions
socials. Aix0 no és només
una questio d’eficiencia
economica, sind de dig-
nitat humana. També és
imprescindiblelacreacio
d’unaunitat neurologica

especialitzada al nostre
hospital, capa¢cd’abordar
amb rigor i proximitat
malalties com I’esclerosi
multiple o ’Alzheimer.
La manca de coordina-
ci6 entre serveis, I’escas-
setat de recursos en salut
mental i les derivacions

ineficients s6n simpto-
mes d'un sistema que no
escolta. Es hora de fer-ho.
Escoltar, actuari garan-
tir que cap persona hagi
de viure la malaltia en si-
lenci. Perque la dignitat
no hauria de ser una de-
manda, siné un dret.

ORGUE&Nnd
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PAU
BASCOMPTE

:4 LE

Abans de comencar,
m’agradaria advertir-
vos, estimats lectors,
que aquesta es tracta de
la columna més perso-
nal, més intima que he
escrit fins a la data. En
aquesta ocasio no par-
laré de la nova estafa de
moda o d’una pellicula
que m’ha agradat. En el
dia d’avui, rememoraré
1homenatjaré unavida,
lunavidanoéssinouna
historia de la qual tots
hem format part. Avui,
recordo amb nostalgia
la historia del meu esti-
mat avi.

Comenca el primer
capitol a Cal Rabinat,
al petit poble de Fono-
llosa, un 10 de novem-
bre del 34. Alla, fruit
de I’amor del Mingo i la
Maria, neix un cigronet
que s’anomenara Pere,
Pere Bascompte Ferrer.
En Pere creix, i amb els
anys i els lustres es tor-
na germa, hereu i final-
ment maritdelajovede

El llibre d'una vida

Cal Jan que sera ’amor
de la sevavida: la Pilar.

El llibre agafa un gir
quan el Pere, hereu de
Cal Rabinat, ha de pren-
dre una arriscada de-
cisio: ha de marxar de
les terres de Fonollosa
pel bé del seu futur. Ai-
xi doncs, amb dues ma-
letes carregades d’es-
perances, el jove matri-
moni posa rumb a les
muntanyes andorranes,
on, sense saber-ho, suc-
ceira tota la seva felici-
tat.

Passen les paginesiels
anys, 1 aquesta felicitat
finalment arriba com a
cinc precioses criatures.
Des d’aquell moment,
en Pere decideix dedicar
la seva vida no al seu be-
nestar, sin¢6 allo de que
ara pot dir: la seva fami-
lia.

Avancen els capitols 1
no sense dificultats, en
Pere i la Pilar poden fi-
nalment seure al sol de
Fonollosa, pelant amet-
lles juntament amb els
seus riallers nets. Miren
al brillant horitzo, con-
templant, amb orgull,
la vida que junts han

Ara tots junts passem suaument
"Gltima pagina del llibre, llegint el
puntifinal. Descansa en pau, avi

construit.

No obstant aix0, no
hi ha alegria sense tra-
gedia: 1 aquesta trage-
dia arriba el maig del
2020, quan unaendimo-
niada malaltia s’empor-
ta la Pilar molt abans
del seu temps. En Pere
tem, aleshores, perla vi-

da que haura d’enfron-
tar ara en soledat. Tan-
mateix, en Pere s’equi-
voca: no esta sol. Durant
elsultimsanysdelaseva
vida, en Pere viu rodejat
pel fruit de ’esfor¢ de la
seva vida, els seus fills i
nets, disposats ara a re-
tornar tot’amor que ell

va brindar.

Tota historia, pero, té
un final. A la matinada
d’aquest dimarts 13 de
maig, en Pere va marxar
en el més dol¢ dels som-
nis, en pau, i amb el cor
ple d’alegria. Ara tots
junts passem suaument
I’tiltima pagina del 11i-
bre,llegintel puntfinal.

Aquesta historia té un
final, si, pero és un final
felic.

Descansa en pau,
avi.@

Criminoleg i Escriptor

Mes informacio:
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INFORME ANUAL DEL TRIBUNAL DE COMPTES

En dubte I'excés d’hores extraila
repeticid de nomenaments d'urgencia

L'drgan fiscalitzador recomana regular millor el registre de personal i reforcar els controls

EL PERIODIC
ANDORRALAVELLA

El Tribunal de Comptes ha po-
sat en relleu diverses disfun-
cions en la gestio del personal
publicila comptabilitat gover-
namental a través de la seva me-
moria corresponent a l’exercici
2023. Una de les qliestions més
destacades fa referencia a l’ele-
vat volum d’hores extraordina-
ries realitzades per funciona-
ris, amb xifres que superen els
limits establerts pel reglament
de compensacio.

Segons detalla 'informe, un
total de 103 empleats publics
van ultrapassar el topall legal
d’hores extra. D’aquests, nou
van acumular més de 300 ho-
res, 20 entre 2001 300, 41 entre
1501200,133 més entre 1201
150. El limit permes és de 120
hores anuals retribuides i de 80
hores compensades amb temps
de descans. Per aquest motiu, el
Tribunal considera que aques-
tes practiques, a banda de vul-
nerar la normativa, evidenci-
en “debilitats i ineficiencies or-
ganitzatives”. Davant d’aquest
senyal d’alarma, el Govern ha
respost que aquestes hores de
més “estan motivades i confor-
madesamblessignaturesdel se-
cretari d’Estat o del director del
departament”, considerant que
es tractaria de situacions pun-
tuals degudament justificades
dins del marc legal.

L’informe també analitza el
recurs al personal interi i aler-
ta sobre la practica de renovar
anualment aquests treballa-

ARXIU

L'organ fiscalitzador detecta ineficiencies organitzatives i recomana regular millor el registre de personal i reforgar els controls.

LES XIFRES

103 EMPLEATS

Un total de 103 empleats publics
van ultrapassar el topall legal
d’'hores extraordinaries permeses.

300 HORES

Dels 103 empleats, 9 d'ells van
acumular més de 300 hores
extres; el limit permes és de 120.

dors per la via d’urgencia, espe-
cialment quan es tracta de fun-
cions de caracter estructural. El
Tribunal subratlla que aquesta
manera d’actuar posa en dubte
la periodicitat d’aquestes funci-
ons, tal com estipula la Llei de
la Funcio Publica. L’Executiu
justifica aquesta dinamica en
la necessitat de garantir la con-

tinuitat dels serveis, tenint en
compte la carrega de feinaiels
recursos disponibles. A més, as-
segura que les lleis pressuposta-
ries preveuen la transformacio
progressiva d’aquestes places
interines en places de caracter
fix.

Un altre punt que centra
I’atencié de'informe ésla man-

caderegulacié especificadel re-
gistre de personal. El Tribunal
considera que aquest hauria
d’incloure informacio detalla-
da sobre les dades personals, la
vinculacié ambl’administracio
1larelacié dellocs de treball. Pel
que fa als procediments de con-
tractacio, I’organ fiscalitzador
considera insuficient I’obten-
ci6 d’una declaraci6 generica
de responsabilitat per part dels
licitadors. En aquest sentit, pro-
posa que es demani una decla-
racio explicitaiaddicional rela-
tiva als delictes contra la funcié
publicarecollits en la Llei quali-
ficada del Codi Penal, per refor-
carl’eficacia del control. e



12 -13

Dissabte, 31 de maig del 2025
4y el Periodic

ARXIU

Imatge d'arxiu de la cap de 'APDA, Resma Punjabi.

Una prima per
matrimoni activa un

expedient contra la
directora de I'’APDA

També es retreu el
pagament d'hores
extres a Resma Punjabi

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Tribunal de Comptes ha posat
en evidencia diverses irregula-
ritats en la gestio economica de
I’Agéncia Andorrana de Protec-
ci6 de Dades (APDA) durant els
exercicis 202212023.Un dels as-
pectes més destacats fa referen-
cia a les retribucions per hores
extraordinaries satisfetes a la
capdel’agéncia, Resma Punjabi,
launainspectora.l’any 2022, el
cost total d’aquests pagaments
va ascendir a 3.849 euros, men-

tre que el 2023 la xifra es va situ-
aren 411 euros. Al'exercici 2023
s’hi afegeix un altre concepte re-
tributiu: una gratificaci6 de 200
euros percebuda per la cap de
I’agencia en concepte de casa-
ment.

Enlessevesallegacions, Punja-
bihadefensatqueles horesextra-
ordinaries es van derivar d’'una
“carrega de treball excepcional”
provocada perlaimplementacio
delanovaLleide proteccié de da-
desiperla baixa d’una inspecto-
ra. Pel que fa a la gratificaci6 per
casament, Punjabi argumenta
que es va efectuar d’acord amb
els criteris establerts en la Guia
interna de Gestio de Persones, i
quelamesuraesvaaplicarde for-
ma coherent amb actuacions an-
teriors dins la mateixa entitat. @

Uns augments salarials per sobre de I'lPC
situen Andorra Turisme al focus del Tribunal

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

ElTribunal de Comptes ha posat
de manifest diverses deficienci-
esenlagestié economicaiadmi-
nistrativa d’Andorra Turisme
durant ’exercici 2022. Un dels
aspectes més remarcats, i pel
quefaalesdespesesde personal,
ésladetecci6é d’increments sala-
rials aplicats a personal fix que

superen I'index de preus al con-
sum (IPC) establert com a limit
perlalleidel pressupost, perun
import d’11.200 euros. L’infor-
me assenyala que aquests incre-
ments podrien tenir la conside-
racio de pagaments indeguts i
donarlloc a eventuals responsa-
bilitats civils 1 administratives,
enaplicaci6delalleigeneral de
les finances publiques.

El director d’Andorra Turis-

me, Betim Budzaku, ha argu-
mentat en les allegacions que
elsincrements retributiuses de-
uen a I’assumpcié de noves res-
ponsabilitats per part dels tre-
balladors afectats, en el marc
de la posada en marxa del pro-
jecte ‘Marca Andorra’. Aixi ma-
teix, defensa que les millores sa-
larials responen a “criteris in-
terns d’equitat i de retencio del
talent”. @

ARXIU

Imatge d'arxiu de Betim Budzaku.
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DETENCIONS POLICIALS

Investigat per col-laborar en
una estafa de 60.000 euros

El detingut hauria participat en comandes fraudulentes d'electronica

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Un homede 26 anys va ser de-
tingut dimarts al mati al Pas de
la Casa com a presumpte autor
d’un delicte contra el patrimo-
ni.l’arrestesva efectuar peror-
dre judicial en el marc d’una
investigacio que es remunta
I’abril del 2023, quan es va de-
tenir un extreballador d’un es-
tabliment comercial del pais
acusat d’haver defraudat més
de 60.000 euros a I’empresa a
través de comandes fraudulen-
tes de productes electronics. El
detingut aquesta setmana hau-
ria collaboratrecollint el mate-
rial perrevendre’l perinternet,
totique ell mai va formar part
de la plantilla del comerg.

D’altra banda, la matinada
de dijous, la Policia va arrestar
ala frontera amb Franca un tu-
rista de 33 anys que tenia una
ordre de detenci6 pendent des
del gener del 2024. Esta acu-
sat d’haver furtat 25 perfums
1 quatre ulleres de sol, valorats
en més de 2.000 euros, de dife-
rents establiments d’Andorra
la Vella, Escaldes-Engordany i

Un agent del cos de Policia d’Andorra.

Un turista amb
antecedents a Franga,
acusat d’haver furtat
perfumsiulleres per
valor de 2.000 euros

ARXIU

el Pas de la Casa. Segons fonts
policials, I’home, amb antece-
dentsaFranca per fets similars,
havia estat identificat pels in-
vestigadors com a autor dels
furts comesos el juny del 2023.
La Policia sospita que tornava
al pais amb la intencio6 de rein-
cidir. e

La frontera del riu Runer.

Interceptada
amb un carté

d’'LSD a la
frontera

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La Policia va detenir dijous al
vespre una dona de 33 anys
a la frontera del riu Runer,
quan accedia al pais en un
autobus de linia regular. Els
agents li van trobar un carté
d’LSD, motiu pel qual va ser
arrestada com a presumpta
autora d’un delicte contra la
salut publica. En paralilel, les
autoritats també han inter-
vingut en diversos casos re-
lacionats amb la conduc-
Cio sota els efectes de I’alco-
hol. En total, tres persones
han estat detingudes els dar-
rers dies a Andorra la Vella.
El primer cas correspon a un
home de 26 anys que circula-
va amb una taxa d’alcohole-
mia d’1,14 g/1. El segon con-
ductor, de 41 anys, va donar
positiu amb una taxa de 0,89
g/l després de ser observat
fent un gir prohibiti circu-
lanten direcci6 contraria. @

Arrestat per agredir sexualment dues menors i difondre imatges

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

En un altre ordre, i potser el cas
mésgreude tots.LaPoliciavade-
tenirdijousalatardaaAndorra
la Vella un resident de 42 anys
com a presumpte autord’un de-
licte contra la llibertat sexual.
L’home tenia una ordre de de-
tencio judicial per la seva supo-
sada implicacio en agressions
sexuals a dues menors d’edat.

Segons les investigacions, una
delesvictimes hauria patit abu-
sos de forma reiterada entre
els vuiti els onze anys, mentre
que a I’altra I’hauria agredit al-
menys en unaocasio quan en te-
nia nou. A més, se 'acusa d’un
delicte d’utilitzacié de menors
per a la pornografia, ja que pre-
sumptament va enregistraridi-
fondre un video a través de xar-
xes socials en que apareixianua
una de les menors afectades. ®

POLICIA D'’ANDORRA

L'home hauria abusat d'una de les victimes de manera reiterada entre els vuit i els onze anys.
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DE LA CICATRIU AL SIMBOL

EL PERIODIC/ EH.M

Moment de la signatura entre I'ADJRA i el tatuador Jose Angel Diz.

LADJRA i Jose Angel Diz ofereixen
una via de transformacidé emocional

Un projecte que aposta per la reconstruccié vital de persones que han superat moments dificils

ELENA HERNANDEZ MOLINA
ESCALDES-ENGORDANY

Avegades ens disposem a iniciar
una nova etapa sense haver tan-
cat del tot la precedent. Aquesta
superposicio de camins pot de-
rivar en un punt d’inflexié que
convida a la reflexio i al canvi.
Precisament, aquesta és la filoso-
fia que fonamenta el conveni sig-
nat recentment entre I’Associa-
ci6 en Defensa del Jovent en Risc
d’Autolesio (ADJRA) 1 el tatuador
Jose Angel Diz.

“L’objectiu és oferir una mane-
ra simbolica 1 positiva de tancar
uncapitol dificil”, haafirmatDiz,
qui collaborara amb I’entitat ofe-
rint tatuatges gratuits a persones
que han superat episodis d’au-

tolesio. “Crec que és molt bonic
tenir la capacitat de cobrir amb
una cosa estetica allo que et vas
fer. Es una manera de comencar
denou”, ha afegit el professional.

La presidenta de ’ADJRA, San-
dra Cano, ha subratllat que el
projecte neix amb la voluntat de
combatre ’estigma associat tant
a les marques derivades de I'au-
tolesio com als tatuatges. “Quan
veus una cicatriu per un acci-
dent no passa res, pero si és re-
sultat d’'un moment emocional
complicat, es percep com una co-
safosca”,haapuntatCano.“Amb
aquest conveni volem trencar ta-
btis i oferir reconeixement a qui
ha completat un procés de sana-
ci6”, ha afegit.

Cano haremarcat que el proce-

JOSE ANGEL DIZ
TATUADOR

“Es molt bonic tenir la
capacitat de cobrir allo que
etvas fer. Es una manera de
comencar de nou”

SANDRA CANO

PRESIDENTA DE LADJRA

“Amb aquest conveni volem
oferir reconeixement a qui
ha completat un procés de
sanacio”

diment estara subjecte a criteris
estrictes: “Han de tenir I’alta tera-
peutica, ser majors d’edat i el ta-
tuatge ha de ser petit”. També ha

fetvaldre queDiz participade ma-
neraaltruista. “Es un gest que diu
moltdelasevavoluntatde contri-
buir socialment”, ha destacat.

Per la seva banda, el tatuador
ha explicat que la seva implica-
ci6 parteix d’'una motivacio per-
sonal. “Tinc un fill de 16 anys 1
dues nebodes de la mateixa edat.
Només penso en com puc ajudar-
los”, ha expressat. Cal destacar
que la signatura del conveni ha
coincidit amb la presentacié del
primer llibre de Diz, ‘Proposit de
vida: Tatuar’, una obra autobio-
grafica on relata la seva trajecto-
ria personal i professional. L’au-
tor ha anunciat que destinara un
euro de cada exemplar venut a
I’ADJRA com amostrade compro-
misamb lasevatasca.e
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CANVI CLIMATIC

El termometre arriba als 31
graus al Roc de Sant Pere

Només en cinc ocasions en tres decades s'ha superat aquest llindar

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Servei Meteorologic ha infor-
mat que aquest dijous, 29 de
maig, es va registrar una tempe-
ratura maxima de 30,7 ° al Roc
de Sant Pere, un valor excepci-
onalment elevat per a aquesta
epoca de ’any. Segons I’orga-
nisme, aquesta dada situa el dia
com un dels més calids del mes
de maig dels darrers 30 anys. No-
més en cinc ocasions durant les

El réecord de
temperatura maxima
al maig continua sent
el registrat al 2022, la
més alta fins ara

ultimes tres decades s’ha assolit
osuperataquestllindar,d’acord
amb les dades facilitades.

+ Servei

METEO
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Grafic del nimero de dies de temperatura maxima.

El réecord de temperatura ma-
xima al maig continuasentel re-
gistrat ’any 2022, quan es va as-

solirlamarcamésaltaconeguda

per aquest periode. No obstant
aixo, I’any amb un major nom-
bredediesamb temperaturessu-
periors als 30 °Cvaserel 2001.@

TALLS DE CIRCULACIO

COMU D'’ANDORRA LA VELLA

Talls de circulacié a la capital.

Restriccions de
transit a per la
cursa ciclista
dels Jocs

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Andorra la Vella experimen-
tara aquest dissabte al mati
diverses restriccions de tran-
sit amb motiu de la cursa de
ciclisme en ruta dels Jocs dels
Petits Estats. La prova esporti-
va, que forma part del calen-
dari oficial de la competicio,
comportara talls temporals a
les principals vies de I’'Obac, i
afectara la mobilitat de resi-
dents ivisitants durant gran
part del mati. Un dels punts
amb més afectacio seral’avin-
gudadeSalou,desdeles08.30
finsales 14.30 hores. ®

CONVOCATORIA RESOLTA

Joan Soler assumira la
direccio del Servei de

Salut Mental del SAAS

El nou cap prendra
possessio del carrec
aquest diumenge

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El consell directiu del Servei An-
dorra d’Atenci6 Sanitaria (SA-
AS) ha resolt la convocatoria in-

terna per a la cobertura de la
placa de cap de servei de salut
mentalambelnomenamentdel
doctor Joan Soler Vidal. El nou
responsable assumira les funci-
ons de manera efectiva a partir
d’aquest diumenge, 1 de juny.
La placa havia quedat vacant
el passat mes de febrer, quan
el doctor Carlos Mur va presen-
tar el seu “desistiment volun-
tari com a cap de servei”, addu-

FIDMAG

El doctor Joan Soler Vidal és el nou cap de salut mental.

intmotius personalsifamiliars,
amb “motivacions professio-
nals sobreafegides”, segons va
comunicar el SAAS en aquell
moment. Tot i la renuncia for-
mal, Mur va continuar exercint
les seves funcions fins al 28 de

febrer.

Des de I’1 de marcifins a la
resolucio de la convocatoria, la
doctora M. Rosario Pérez, met-
gessa especialista en psiquia-
tria, haexercit provisionalment
com aresponsable del servei. e
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CONSELL EXECUTIU D'ONU TURISME A SEGOVIA

Torres defensa la projeccié ciclista del
Principat en la reunié celebrada a Segovia

El ministre posa en
valor la infraestructura
adaptada a Andorra

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El ministre de Turisme 1 Comercg,
Jordi Torres, ha participat en la
123a reunio del consell execu-
tiu d’ONU Turisme que ha tingut
lloc a la ciutat espanyola de Sego-
via. En la sessio, s’ha determinat
el candidat que es proposara per
ocupar el carrec de secretari ge-
neral de I’'organisme per al peri-
ode 2026-2029 1 que rellevara a
I’actual responsable, Zurab Polo-
likashvili. La persona escollida és
la candidata dels Emirats Arabs
Units, Shaikha Al Nowais. Les re-
comanacions finals seran presen-
tades iratificades ala 27a reunio
del’assemblea general que tindra
lloc aquesta tardor a Riad, Arabia
Saudita.

GOVERN D'ANDORRA

SEMNA DO

\Jornada en

H:§enudg MUUELTA !

El ministre de Turisme i Comerg, Jordi Torres, en |'acte de la taula rodona ‘Cicloturismo, territorio y mas alla de La Vuelta'.

El titular de Turisme
ha emfasitzat el

fet que a Andorra
resideixen més de 130
ciclistes professionals

El titular de Turisme ha estat
un dels ponents de la taula rodo-
na ‘Cicloturismo, territorio y mds
alld deLaVuelta’ on hareforcatla
posicié d’Andorra com a territori
ciclista per disposar d’una oferta
adaptadaalademandaambitine-
raris, senyalitzacio, allotjaments
adaptats i serveis com el lloguer

de bicicletes, personal format i
guies d’acompanyants. Torres ha
remarcatqueel Principatcompta
amb una cultura ciclistaiamb es-
pais adequats,itambé ha emfasit-
zatelfetquea Andorraresideixen
meésdecent trenta ciclistes profes-
sionalsidiversosequipsquehien-
trenen alllargde’any.e
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CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€
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www.laportella.ad
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AniCura Q&

MON VETERINARI
HOSPITAL VETERINARI

Busquem

Auxiliar Técnica Veterinaria a
I'Hospital Mon Veterinari

Requisits:

- Permis de treball

- Incorporacié immediata

- Interessats enviar CV a
hospital.monveterinari@anicura.ad

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordanu.

Ccrqucm cuiner's.
cambrcrs i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

Brcxada det Wote 7711 Flanta 3 Blocal et 627740
Crndonra p Cholla



https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
https://www.anicura.es/clinicas/monveterinari-hospital-veterinari/
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El MoraBanc tanca el curs amb
una assenyada victoria a Granada

Els de Joan Plaza s'han refet al darrer quart, quan els locals s'han col-locat a només dos punts

Ben Lammers davant d'Ousmane N'Diaye, durant el partit.

COVIRAN GRANADA 77

MORABANC ANDORRA 89

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

Amb els deures fets i jugant con-
traun Covirdnjadescendit,el Mo-
raBanc Andorra ha tancat el curs
amb una assenyada victoria per
77-89 en un Municipal de Grana-
da ben buit, patint durant el ter-
cer quart pero sabent-se refer per
sumar la 14avictoria a’ACB.

El partit ha iniciat amb un tri-
ple de Shannon Evans, iamb dos
conjunts que no han especulati
que gairebé no han mastegat la
possessio per mirar rapidament
la cistella. Amb una antiespor-

tiva d’un jove Agustin Ubal pel
mig, el lluminds no ha tardat a
lluir un 0-9 marcat, sobretot, per
uns locals molt freds i uns trico-
lor decidits. Ivdn Aurrecoechea,
des de la linia del tir lliure, ha es-
tat ’encarregat d’obrir la llauna
local, perosenseintensitatdefen-
siva davant uns endollats pire-
naics,iladiferenciaal capdecinc
minuts s’ha enfilat als 11 punts.
Apartirdellavors s’havist un du-
elun pelmésigualat,ambrespos-
tes immediates dels dos equips (i
Kyle Kuric amb set punts), sobre-
tot pel joc exterior, per cloure el
primer quartamb un 18-30.
L’encert dels de Joan Plaza s’ha
mantingut a I'inici dels segons
10 minuts, 1 el dels andalusos ha
anat a pitjor. A més, als visitants

ACB PHOTO / FERMIN RODRIGUEZ

se’ls ha sumat una molt bona fa-
ceta defensiva i I’encert des dels
4,60 metres castigant les perso-
nalsdelsrivals. Arabé,apocapoc,
Jonathan Rousselle 1 Scott Bam-
forth hanlideratels seus per anar
retallant diferencies i arribar a
I’equador al 32-38 amb tres ano-
tacions seguides. Els del Princi-
pats’han hagutd’arremangarles
manigues per no perdre ’avan-
tatge, 1 en els darrers dos minuts
han mostrat una millor imat-
ge. Felipe dos Anjos, Stan Okoye,
Nikos Chougkaz i de nou Kuric
han deixat la maxima diferén-
cia del matx, de 16 punts (34-50),
abans de marxar als vestidors.
Alarepresa, la mateixa dina-
mica. Anades i1 tornades, algu-
nes marcades per males passa-

des (més del Granada)i altres per
bones accions al darrere (més del
MoraBanc), que han anat ampli-
antel marcadora partsiguals.No
ha estat fins als cinc minuts que
els andalusos han aprofitat dues
accions consecutives per retallar
diferencies i obligar a Joan Pla-
za a demanar temps mort. Tam-
poc els ha servit per millorar,iels
‘nazaris’,detresen tres, s’han col-
locat a tres punts després d’un
parcial de 16-2. Els de Pablo Pin

Amb uns destacats
Evans i Doumbouya,
els pirenaics sumen
aixi la 14a victoria en
aquesta lliga Endesa

s’ho han cregut, tot i que dos An-
josnoelshadeixatreaccionar per
moments is’han acabat quedant
a quatre punts (62-66).

A T'ultim ball del curs, els lo-
cals han estat a dos punts de po-
sar-se per davant al llumin®s. Fi-
nalment no ha estat aixi, ja que
els visitants han posat una mar-
xa més, encapcalats per Sekou
Doumbouya, per tornar a obrir
bretxa progressivament als vuit
punts. Els darrers minuts han es-
tat marcats pels desencerts dels
dos conjunts, sobretot en els tirs,
malgrat ser els andorrans qui
han anat agafant avantatge amb
I’aler pivot frances, amb Choug-
kaziamb Evans per cloure el du-
elambun 77-89.e
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FUTBOL - PLAY-OFF DE PRIMERA RFEF

Per a ‘Beto’ no hi ha favorit, i deixa
clar que el tret diferencial sera I'encert

Fa una crida a l'aficio:
«Volem que estigueu
amb nosaltres»

FC ANDORRA 17.00h.

EIVISSA

Estadide la FAF

P.F.Q.
ESCALDES - ENGORDANY

L’FC Andorra ja es troba immers
en el tram més important de la
temporada. Aquest diumenge
(17.00 hores) obrira el play-off a
Encampidavant’Eivissa, en un
partit que per al tecnic tricolor,
‘Beto’ Company, no té favorit.
“Aix0 és sens dubte 50/50”, ha
asserit en aquest sentit, deixant
clar que el tret diferencial sera
I’encert. Amb tot, ha assegurat
que li preocupen moltes coses,
1 que la que més no depen dels
balears: “I és que I’Andorra sigui
I’Andorra”. Si és aixi, “tenim les
nostres armes i estem conven-
cuts que podem fer una molt bo-
na eliminatoria, i que tindrem
possibilitats de passar-la”.

Aix0 si, per davant tindran un
equip que també ha estat confor-
mat perretornaral futbol profes-
sional, comencant amb un més
que conegut i vetera Paco Jémez
a la banqueta fins a arribar a ju-
gadors amb passat per Primera i
Segona Divisio, finalitzant la fa-
se regular en tercera posicio del
grup 2. “L’Eivissa té una pegada
increibleadalt|[fentesmentdela
qualitat individual|. De qualse-
vol cosa et poden fer una ocasio o
un gol”, ha comentat Company,
destacant també el seu bon joc
collectiu. “Sera un conjunt va-
lent, que intentara apretar, que
voldra tenir la pilota...”, ha afe-
git, apuntant la similitud amb
I’estil dels pirenaics.

Tot1quejas’hi han entrenat,
els pupils de Gerard Piqué juga-

‘Beto’ Company davant de Pablo Trigueros, durant un entrenament d’aquesta setmana.

ran per primera vegada a I’esta-
diencampada de la FAF, un canvi
d’ubicacié que el vallenc ha asse-
nyalat haver fet “amb molta na-
turalitat”. “Busquem arribaramb
avantatgeaFivissa, perohemd’es-
tar tranquils perque aixo és molt
llarg, no podem cremar totes les
naus a Andorra”, ha completat.

'‘BETO’' COMPANY
ENTRENADOR DE L'FC ANDORRA

“Busquem arribar amb
avantatge a Eivissa, pero
hem d'estar tranquils
perque aixo és molt llarg”

@FCANDORRA

Enrelaci6ambaixo, hafetunacri-
da a I’aficio: “Sou el jugador nu-
mero12,volem queestigueuamb
nosaltres i que sigueu el factor di-
ferencial de’eliminatoria”.

Podra comptar amb tota la
plantilla al complet, toti que
amb alguns jugadors tornant de
lesid, com Diego Alende. @
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COMMUNICATION WITH SOCIAL SECURITY

Management of 57 queries

Farré explains that the majority of cases revolve around disability and retirement pensions

The member’s ombudsman, Gerard Farré, who took over the position this January.

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ENCAMP

The member’s ombudsman
of the Andorra Social Security
Fund (CASS), Gerard Farré, has
handled a total of 57 consultati-
ons during the first five months
in charge of the position.
This figure represents a slight
increase compared to previous
years, but, according to Farré,
this increase is not due to grea-
ter dissatisfaction with the acti-
ons of the parapublic, but to an
improvementin thevisibility of
the service.

“We have detected that it is
a small increase in recent ye-
ars from the previous ombuds-
men, but I do not associate it

with anincreasein dissatisfacti-
onwith the actions or decisions
of the CASS, but with an increa-
se in knowledge of the figure of
the ombudsman”, he maintai-
ned. A job that he defends and
affirms that he is on the right
track: “It is what interests me
first and foremost during these
years that I may be holding the
position”, he explained.

The most common consulta-
tions he has received are rela-
ted, above all, to issues of disa-
bility and retirement pensions.

GERARD FARRE

DEFENDER OF THE AFFILIATE

“We have detected that itis a small increase in
recent years from previous defenders, but | don't

EL PERIODIC/L.G.R.

There are also many claims lin-
ked to the lack of information
or misunderstandings in relati-
on to the resolutions issued by
the Andorran Social Security
Fund. The majority of the con-
sultations are “especially in re-
lation to disability pensions, re-
tirement pensions and also to
issues of lack of information or
misunderstanding with any re-
solution”, Farré specified.

A significant part of the con-
sultations also revolve around
long-term temporary disabili-

associate it with an increase in dissatisfaction”

The CASS applies the
third-party payer to
the Clinic and Teknon

»» The board of directors of
the Andorran Social Security
Fund (CASS) has approved the
application of the third-party
payer model for medical services
provided at the Spanish health
centers Clinic and Teknon. With
this decision, the unification
of criteria with the rest of the
contracted centers is guaranteed,
so that insured persons will no
longer have to pay any amount in
advance.

»» With the new measure, the
CASS will assume the full payment
of the services provided in these
two centers and will later claim
the corresponding part of the co-
payment from the affiliates.

»» At the same time, the council
has also approved the call for an
international public tender to
acquire a comprehensive training
and development platform aimed
at the institution’s professionals.

ties, especially in cases that last
for a year and are reviewed by
the CASS. According to the de-
fender, “people sometimes
don’t understand how exten-
sions work, they don’t unders-
tand that they might be disc-
harged or the procedure might
be changed”, which generates
doubts, especially in “situati-
ons that are not so common in
people’s daily lives”, he conclu-
ded.e
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Coma defends the POUP as a measure
of urban planning responsibility

The consul general of
Ordino defends the

dialogue with the APTA

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

The consul general of Ordino,
Maria del Mar Coma, defended
this Thursday the validity and
objectives of the new Parish
Planning and Urbanism Plan
(POUP), in the face of criticism
from the Andorran Landowners
Association (APTA), which has
opened the door to taking the
planning to the City Council.
Coma assured that the munici-
pality has always maintained
an open attitude to dialogue,
but insisted that it cannot back
down on the criteria approved
by the council: “We cannot go
back; we believe that the plan
is beneficial for everyone in the
parish and for Andorra in gene-
ral”.

The municipal leader stated
that the corporation has res-
ponded to all the requests for
meetings received from the as-
sociation, and that no new re-
quests have been received sin-

A moment from the Ordino Municipal Council session.

ce the last meeting. In this sen-
se, she expressed surprise at the
public statements that questi-
on the predisposition to dialo-
gue. “We have always been open
to talking, but what we cannot
do is that they come to us and
tell us what they want and we
simply say yes”, she explained.
“They have never brought us a
concrete proposal, only genera-

lities and disagreements”, she
added.Regarding the APTA’s th-
reat to take the POUP to court,
Coma recalled that it is a legi-
timate right of any citizen, and
assured that if the City Council
considers thatthe plan does not
comply with the law, the mu-
nicipality will act accordingly.
«But so far, we are convinced
that the model we have pro-

ANA/M.F

posed guarantees sustainable
growth and avoids risks of co-
llapse such tobuild in too many
agricultural areas,» she said.

According to Coma, the POUP
not only maintains opportuni-
ties for growth in current ur-
ban areas, but also establishes
larger minimum construction
plots in certain areas to preser-
ve territorial balance. @

Your leading real estate

agency in Andorra.

Our experience
guarantees results,
realtors since 1988.

Bl
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e Casa Nova Olivet 10 - Ordino
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PROGRAMACIO TV

Games of
the Small
States

of Europe

02:00
Area Andorra Difusio

09:00
Club Piolet

10:00
JPEE

12:40
Club Piolet

13:40
Horitzons

13:45
Informatiu migdia cap de setmana

14:10
Especial Jocs dels Petits Estats
Andorra 2025

15:00
Informatiu migdia cap de setmana

15:50
Club Piolet

16:50
El Transit

18:00
Club Piolet

19:00
Mou-te

19:35
JPEE: Cerimonia de cloenda

20:40
Horitzons

20:45
Informatiu vespre cap de setmana

21:10
JPEE

23:50
El café de I'Avui sera un bon dia
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Dissabte 31
F. Pasteur
Av. Meritxell 84
Andorra la Vella
Tel. 800970

Les guardies comencaran a les 9.30h del mati del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del mati segtient.
Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

_ia

COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

Andarra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Portugal {Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

Catalunya
Radio

Radio

Radio 3

Transports
ANDBUS (803789)
ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA  ANDORRA
AeroportT1 Aeroport T2  Av. Diagonal Estacio

08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17:00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23.00h 23150 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19:00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h
LLEIDA ANDORRA
Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17.45h 20:00h
19:45h 22:00h.
ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres /16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA
Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

(865 500)

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)

Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L’ Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacio d’autocars: 17.30 (dladv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)

Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacid de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/861 005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOs-sS0s.0rg

fle +376 818 451


https://andbus.net/
https://www.alsa.es/
http://autocareslazara.com/
https://www.andorradirectbus.es/es/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAloavBhBOEiwAbtAJO8LJtemMsdbIRFqkT_H8jxlztBJ0wqFVQyMJnhTcIP-1kmtCDAFHYBoCJOsQAvD_BwE
https://specialolympicsandorra.ad/ca/
https://gos-sos.org/
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FANTASIA (1940)

PAKO
TEMPRADO

FITXA

J (&
DIRECCIO

James Algar, Samuel
Armstrong, Ford

Beebe Jr.,, Norman
Ferguson, Jim Handley,
T. Hee, Wilfred Jackson,
Hamilton Luske, Bill
Roberts, Paul Satterfield,
Ben Sharpsteen

Johann Sebastian Bach,
Ludwig van Beethoven,
Igor Stravinsky,

Pyotr llyich Txaikovsky,
Paul Dukas,

Franz Schubert,
Modest Mussorgsky

GENERE
Animacidé musical

PUNTUACIO

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com
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WALT DISNEY'S- FANTASIA

Col-leccié de peces musi-
cals combinades amb |'ani-
macid donen meravelles
com «La consagracié de la
Primavera» d’Stravinsky),
‘L'aprenent de bruixot’ de
Dukas amb la memorable
interpretacié del ratoli Mic-
key, i les escombres que es
multipliquen. A destacar les
dues Ultimes peces i la se-
va fusio: ‘Una nit a la Munta-
nya Pelada’ de Mussorsgsky
i I”Ave Maria’ de Schubert.
Va tenir una continuacio a
principis de segle: ‘Fantasia
2000'.

COMENTARI

Film inusual en la factoria
Disney, que en el moment
de la seva estrena no va te-
nir l'acceptacié del public.
Tot el film és un concert de
muUsica classica en segments
animats que formen un em-
brié del qual serien posteri-
orment les pel-licules i per-
sonatges que tanta fama
han donat a la factoria. A ser
possible és imprescindible
el visionat en pantalla gran,
perd sinb com a succedani
no esta malament visionar-la
en alguna plataforma.
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https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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