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Nahuel Carabaña 
celebrant el triomf amb la 

bandera andorrana. 
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Nahuel Cara-
baña amplia el 
palmarès d’An-
dorra amb una 
medalla d’or en 
els 3.000 metres 

obstacles, gràcies a una estratè-
gia calculada que li ha permès im-
posar-se en l’última volta amb un 
temps de 09’09.50. Jeanne Cros 
també ha contribuït al medaller 
nacional en la mateixa discipli-
na. El podi masculí l’han comple-

L’atleta s’imposa amb autoritat al Comunal i es prepara per afrontar les proves dels 5.000 i 10.000 metres

Medalla d’or de Nahuel Carabaña 
i bronze de Jeanne Cros

ATLETISME

POL FORCADA QUEVEDO
ANDORRA LA VELLA

EL PERIÒDIC/M.A.

L’atletia Nahuel Carabaña durant la competició dels 3.000 metres obstacles.

tat els germans luxemburguesos 
Gil (09’13.15) i Charel Weicher-
ding (09’19.82), mentre que l’an-
dorrà Francesc Carmona ha fina-
litzat en sisena posició amb un 
temps de 09’50.66. «Ja m’ho espe-
rava que la cursa es decidís al fi-
nal», ha declarat Carabaña, que 
ha refusat col·laborar en tàndem 
amb un dels rivals per conservar 
energies de cara a les proves dels 
5.000 i 10.000 metres.

L’atleta no ha amagat l’emoció 
d’aquesta victòria, que per ell té 
un valor especial pel fet de com-
petir a casa. «És molt, molt espe-

cial. Mai havia vist el Comunal 
tan ple. Ha estat increïble», ha 
afirmat visiblement emocionat. 
L’ambient a les graderies ha es-
tat un factor determinant: «Veu-
re tanta gent animant, fins i tot 
saludant durant la cursa, t’em-
peny a donar una mica més. No 
és que m’agradi celebrar abans 
d’hora, però aquí és diferent. Vo-
lia agrair al públic que vingués i 
que gaudís».

Amb aquest or, Carabaña en-
forteix el seu estat de forma i 
la confiança de cara a les du-
es proves que encara li queden: 

els 5.000 metres el dijous i els 
10.000 el dissabte. «Ara toca des-
cansar bé, recuperar, fer una mi-
ca el Tutankamon —ha dit en to 
distès— i després pensar en di-
jous. És dia a dia», ha completat.

En categoria femenina, Jean-
ne Cros ha estat tercera amb un 
crono d’11’37.92, i Xènia Mou-
relo sisena amb un 12’29.95. En 
aquest cas, la vencedora ha es-
tat la xipriota Chrystalla Had-
jipolydorou, qui ha finalitzat 
en primer lloc (11’17.04) i la lu-
xemburguesa Liz Weiler segona 
(11’22.62). .
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Pol Moya ha es-
tat l’encarregat 
de sumar la cin-
quena medalla 
andorrana de la 
jornada, i la ter-

cera d’or, a la prova dels 800 me-
tres. Amb un temps d’1’47.85, 
el tricolor ha estat acompanyat 
al podi pel maltès Jared Micallef 
(1’48.21) i el luxemburguès Mat-
his Espagnet (1’50.58). En la ma-
teixa disciplina femenina, Cris-
tina Martins ha estat setena amb 
un temps de 2’18.70.

«Aquesta medalla és, de ben se-
gur, la més especial», ha declarat 
Moya, visiblement emocionat 
després de creuar la línia de me-
ta. «Feia molts mesos que pen-
sava en aquest moment. Volia 
guanyar a casa i escoltar l’him-
ne. Potser no em tornarà a pas-
sar mai més». L’atleta ha explicat 
que havia preparat minuciosa-
ment la cursa i que, malgrat no 
sentir-se especialment explosiu 
a l’inici, tenia clara l’estratègia a 
seguir. «Volíem fer un últim 500 
ràpid, però veient com bufava el 
vent en contra a la recta, he deci-
dit atacar als últims 350 metres. 
He donat tot el que tenia», ha re-
latat. L’aposta li ha sortit bé i ha 
sabut resistir l’embat final dels 
seus rivals.

En un dels moments més in-
tensos de la competició, Mo-
ya ha sentit com el seu adver-
sari l’intentava avançar a pocs 
metres del final. «Quan he vist 

 ANDORRA DIFUSIÓ

Els relleus mixtes 4x100 completen la jornada amb un bronze dels andorrans Blasi, Chiappe, Vilella i Viñals

Pol Moya aconsegueix el tercer 
or andorrà en els 800 metres

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

L’atleta Pol Moya, celebrant la seva victòria a l’Estadi Comunal. 
EL PERIÒDIC / M.A.

En els 10.000 metres, Jessica Martin s’ha penjat el quart or.

que em volia passar he pensat: 
‘No pot ser, som-hi, som-hi!’ I he 
aguantat. L’energia de competir 
aquí et dona aquell plus que et 
falta quan les forces flaquegen». 
El corredor ha volgut compar-
tir el mèrit amb el seu entorn i, 
amb to distès, ha recordat les pa-
raules del seu entrenador, Josep 
Maria, que preveia fins a 16 me-
dalles per a la delegació andor-
rana. «Jo sempre dic que és un 
flipat, però el cert és que les en-
certa totes. A veure si aquesta ve-
gada també», ha comentat entre 
rialles.

Així mateix, en els 10.000 me-
tres, Jessica Martin s’ha pen-
jat el quart or. Amb un crono 
de 35’08’01, s’ha imposat a la 
maltesa Jemima Louise Farley 
(35’51.69) i la xipriota Alicia Fin-
nis (36’22.71). En aquesta cita 
també ha pres part Ariadna Fe-
nés, qui ha finalitzat quarta amb 

una marca de 36’29.04.

RELLEUS MIXTES / El 4×100 en relleus 
mixtes han acabat de comple-
tar les medalles de la jornada. El 
conjunt tricolor, format per Pau 

Blasi, Fiorella Chiappe, Eloi Vi-
lella i Duna Viñals, s’ha endut 
el bronze després de marcar un 
temps de 3’29.19. En primer lloc 
ha finalitzat Xipre (3’27.02), i en 
segon, Malta (3’27.76). .
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La primera me-
dalla en nata-
ció s’ha fet es-
perar de valent 
en aquest pri-
mer dia dels 

Jocs, tot i haver pogut arribar 
abans amb un bronze que Ale-
xandra Mejía ha tingut molt a 
prop. Tanmateix, no ha sigut fins 
al torn següent amb el seu com-

El reputat nedador es mostra ambiciós per obtenir 
els dies següents algun altre metall que faci engrandir 
l’orgull d’un país que l’ha animat durant tota la cursa

Teixeira, or als 
800 metres 
lliures i única 
medalla del dia 

NATACIÓ

PARIS MAMEGHANI
ANDORRA LA VELLA

EL PERIÒDIC / M.A.

El nedador, Kevin Teixeira, acompanyat pel cap de Govern, Xavier Espot, i amb les autoritats d’Esports.

pany masculí de categoria als 
800 lliures quan ha tocat la me-
dalla, ja que Kevin Teixeira ha li-
derat una cursa molt disputada 
per endur-se l’or. Tot ha succeït 
entre uns cants d’ànim a la pis-
cina del Centre Esportiu Serra-
dells, especialment sonors sobre-
tot quan l’andorrà ha saltat a l’ai-
gua, i vist que no ha abaixat de la 
primera posició en bona part de 
la cursa per registrar finalment 8 
minuts i 22 segons.

La medalla d’or en natació ja té 

el seu nom, tot i restar-li encara 
tres proves més els dies vinents i 
on el campió somia a obtenir més 
metalls: «Encara em resten tres 
competicions més i penso que 
aquesta no serà l’única medalla 
que li donaré a aquest gran pú-
blic i país», ha afegit Teixeira poc 
després d’assolir un èxit que ha 
fet endolcir una tarda a la pisci-
na olímpica que havia començat 
malament, tot i tenir set opcions 
de medalla en un inici. L’andorrà 
ha comentat posteriorment que 
«no havia viscut ni palpat mai un 
ambient així», el qual, com s’ha 
dit, no ha parat de corejar el seu 
nom en tot moment i que l’ha 
deixat «amb la pell de gallina».

Minuts abans, però, ha estat 
Alexandra Mejía qui ha entrat en 
competició buscant la primera 
medalla de la tarda en uns 800 

lliures que se li han escapat a poc 
més de 20 segons. Una prova llar-
ga i exigent, queda clar, de pura 
resistència i en la que Mejía aca-
baria en una respectable quarta 
posició amb una marca de 9 mi-
nuts i 28 segons, tenint al davant 
a la luxemburguesa Lou Jomi-
net, qui l’ha acabat superant per 
aquests escassos 20 segons (9 mi-
nuts i sis segons) deixant així a la 
del Principat sense el bronze. En 
el cas de Teixeira, l’ha precedit 
el monegasc Esteban Faure amb 
tan sols dos segons més (8:24).

Ara bé, la primera gran notí-
cia per l país arribava aquest ma-
tí durant la fase classificatòria de 

NOU RÈCORD

33.00’
Ha sigut la marca personal que ha 
aconseguit batre Nàdia Tudó en els 
50 metres braça al centre Serradells.

natació amb el nou rècord perso-
nal de Nàdia Tudó als 50 metres 
braça, qui ha registrat a la prova 
33 segons exactes i que la van fer 
nedar a la tarda, tot i no rebre la 
mateixa fortuna a la fase final. La 
guanyadora dels classificatorisva 
ser la islandesa Birgitta Ingólfs-
dóttir amb un crono de 32,57 se-
gons en aquesta prova.

En aquest sentit, la primera 
prova de medalla ha sigut per als 
competidors i competidores als 
100 metres lliures. La categoria 
femenina ha arrancat amb l’eli-
minació de Clara Galindo, qui 
ha finalitzat la prova en penúlti-
ma posició. Ha precedit la catego-
ria masculina la participació de 
Bernat i Tomàs Lomero, qui han 
patit la mateixa sort que la seva 
compatriota i han acabat en setè 
i vuitè lloc quedant ambdós per 
sobre dels 53 segons i, per tant, 
sense medalla. La segona prova 
del dia han sigut els 200 metres 
papallona i Biel Cuen ha inten-
tat deixar una medalla a casa, ja 
que no hi ha representació feme-
nina. Una prova que, malaurada-
ment, el nedador andorrà ha aca-
bat la cursa en últim lloc amb 2 
minuts i 12 segons. .

KEVIN TEIXEIRA

«Curiosament, no estic tan 
satisfet amb la meva marca, 
perquè sé que puc millorar-la. 
L’ambient ha sigut fascinant»

NEDADOR
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La primera meda-
lla andorrana no 
ha tardat a arri-
bar. En aquest as-
pecte, ha estat per 
a Maria Ubiergo, 

qui s’ha endut el bronze en ka-
ta femenina, al karate. Durant 
la fase de grups, val a dir, s’ha 
imposat a la islandesa Una Borg 
Gardarsdottir (35.9 a 35.5). Pos-
teriorment, al següent combat, 
ha caigut per un ajustat davant 
37.8 a 36.1 davant la montene-
grina Mila Mrakovi, per a des-
prés a vèncer a la xipriota Nayia 
Karayiannidou (36.6 a 34.8) i as-
segurar-se d’aquesta forma el 
pas a les semifinals. Cal esmen-
tar que en aquesta ronda ha per-
dut contra la maltesa Jessica Ve-
lla (36.8 a 38.4), però com la me-
dalla ja estava assegurada, s’ha 
penjat el bronze. La lluita per 
l’or serà entre Vella i Mrakovi 

La primera, en kata, es penja el metall de bronze 
després de caure a les ‘semis’, mentre que la segona, 
en kumite -50, una primera plaça davant Irene Kontou

Maria Ubriego, 
primer  bronze i 
Paula González 
s’endú un or

KARATE

POL FORCADA QUEVEDO
SANT JULIÀ DE LÒRIA

FANDKARATE

Paula González, compareixent aquesta tarda a LAUesport.

a les 13.16 hores. «És un honor 
per a mi, són els meus primers 
Jocs i estic molt contenta del tre-
ball», ha destacat Ubiergo, mos-
trant-se molt agraïda amb els 
tècnics i amb tota la gent «que 
tinc al darrere». «Crec que he fet 
molt bona feina, porto dos anys 
i mig amb aquesta i crec que ho 
hem aconseguit», ha conclòs la 
karateka en el seu debut.

En kumite femení, d’altra 
banda, Paula González (-50 kg) 
s’ha endut l’or després de vèn-
cer l’únic combat de la categoria 
davant la xipriota Irene Kontou, 
qui ha acabat desqualificada. Ai-
xí, ha signat la primera posició 
de la delegació andorrana a la ci-
ta. Pel que respecta a la fase prè-
via en -55 quilograms, Lola Vega 
ha perdut dos matxs, n’ha em-
patat un i n’ha vençut un altre, 
resultats que no li han servit per 
lluitar per l’or que s’ha penjat 
la luxemburguesa Jennifer War-
ling després de vèncer a la mon-
tenegrina Helena Backovi. .

https://elperiodic.ad/business/
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El tercer i el quart 
metall andorrà ja 
han arribat. Un 
l’ha signat Marc 
Reig en categoria 
-73 quilograms de 

judo, penjant-se el bronze des-
prés d’imposar-se al monegasc 
Louis Lallau (0-21) en la final de 
consolidació. Abans, ha vençut 
als quarts de final al luxembur-
guès Joffrey Brisoux (0-10) per ac-
cedir a la semifinal, en què ha 
caigut davant el xipriota Kypri-
anos Andreou (20-0), qui s’ha en-
dut posteriorment l’or enfront 
del montenegrí Jusuf Nurkovic 
(1-0). Per la seva part, Lia Poveda-
no també s’ha penjat el bronze 

EL PERIÒDIC / I.R.

El segon va obrir el caseller dels Jocs en la categoria de -73 quilos, mentre que la primera ho ha fet en -70

Lia Povedano i Marc Reig, els dos 
amb bronze amb sòlides victòries

JUDO

IRINA RYBALCHENKO
ESCALDES - ENGORDANY

Lia Povedano, al podi amb la seva medalla de bronze.
EL PERIÒDIC / I.R.

Marc Reig, durant la competició de judo d’aquest dimarts.

La victòria de Reig a la 
final de consolidació 
ha sigut contundent: 
21-0 i celebrada en un 
ambient molt familiar

en -70 quilograms després d’im-
posar-se a la luxemburguesa Ch-
loe Schillings (1-0).

«És una medalla molt especi-
al», ha explicat Reig, visiblement 
emocionat. «Estic a casa, envoltat 
de la meva gent: família, amics, 
coneguts… fins i tot persones que 
no conec, però que m’animen. 
Ha estat increïble». Aquesta ha 
estat la seva quarta participació 
als JPEE, però la primera vegada 
que ha pujat al podi. Per a Reig, 
la medalla és molt més que un re-
sultat esportiu. «La victòria no es 
fa el dia de la competició. La vic-
tòria són tots els anys d’entrena-
ment que portes darrere: tota la 
constància, l’esforç, la dedica-
ció i la motivació», ha afirmat. En 

aquest sentit, el judoka conside-
ra el seu èxit com una recompen-
sa a un llarg procés de treball si-
lenciós i compromès. «És la victò-
ria d’haver fet judo des dels vuit 
anys, de no haver parat mai, d’ha-
ver seguit sempre, entrenant dia 
rere dia. La competició només és 
una meta més en aquest camí».

Tanmateix, no tot són triomfs. 
L’esportista subratlla així que les 
derrotes han tingut un paper fo-
namental en la seva evolució per-
sonal i esportiva. «Crec que és 
millor perdre molt que guanyar 
molt. Perquè si guanyes massa, 
potser fins i tot acabes perdent la 
motivació per continuar. Perdre 
et fa aixecar-te de nou per perse-
guir la glòria», ha culminat. .
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PLATA PLATA PLATABRONZE BRONZE BRONZEOR OR ORTOTAL TOTAL TOTAL

512 4

510 1

55 1

9 7 6

7 5 3

8 - 3

12 4 633 16 16

28 16 8

16 10 8

11 6 4

3 5 4

XIPRE ISLÀNDIA MÒNACO

LUXEMBURG MALTA LIETCHTENSTEIN

MONTENEGRO ANDORRA  SAN MARINO

MEDALLER
1

2

3

4

5

6

7

8

9

La prova de con-
trarellotge ciclista 
d’aquest matí ha 
deixat les millors 
classificacions an-
dorranes en vui-

tena posició, tant en categoria 
masculina com femenina. Adrià 
Regada i Anna Albalat han estat 
els protagonistes destacats de la 
delegació tricolor, tot i quedar 
fora de la lluita per les medalles.

Regada ha completat els 14,4 
quilòmetres de recorregut en un 
temps de 21 minuts i 16 segons, 
a poc menys d’un minut i mig de 
les posicions capdavanteres. El 
ciclista andorrà ha acabat així en 
vuitè lloc, mentre que el guanya-
dor de la prova ha estat el xipriota 
Andreas Miltiadis, amb una mar-

Els dos ciclistes andorrans es queden a poc més d’un minut del top 5 en una jornada dominada per Xipre

Adrià Regada i Anna Albalat, top 8 
andorrà a la contrarellotge

CICLISME

PARIS MAMEGHANI
ANDORRA LA VELLA

EL PERIÒDIC/M.A

La tricolor Anna Albalat instants després de començar la prova.

ca de 19 minuts i 30 segons. Pel 
que fa a la resta de participants 
masculins, Enzo Fuentes ha estat 
el segon millor andorrà amb la 
18a posició, registrant un temps 
de 22 minuts i 6 segons.

En la prova femenina, Anna Al-
balat ha igualat el millor resultat 
de l’equip, també amb una vuite-
na posició. La seva marca ha es-
tat de 23 minuts i 12 segons, que-
dant a un minut i mig de les cinc 
primeres classificades. El triomf 
ha estat per a la luxemburguesa 
Marie Schreiber, que ha imposat 
un fort ritme per aconseguir la 
medalla d’or amb 20 minuts i 39 
segons. Pel que fa a les altres ciclis-
tes andorranes, Raquel Balboa ha 
finalitzat en 12a posició amb un 
temps de 24 minuts i 30 segons, 
mentre que Mariona Morral ha 
tancat la classificació amb un re-
gistre de 26 minuts i 2 segons. .

AGENDA

17.00 H - 19.00 H

BÀSQUET 3X3

16.00 H - 18.50 H

KARATE
09.00 H - 13.15 H
15.00 H - 19.55 H
TIR

10.00 H - 15.00 H
TIR AL PLAT

15.10 H - 17.10 H.
18.40 H - 20.50 H.

GIMNÀSTICA ARTÍSTICA

17.00 H. - 18.45 H.

NATACIÓ

15.00 H. - 20.10 H.
TENNIS TAULA
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Sumant 
esforç, totes i 

tots guanyem

Andona - Ciclistes
L’esforç d’avui és el progrés de demà

Andbank aposta per l’esforç, la dedicació i el compromís, valors que 
compartim amb l’esport. Fem costat als atletes i projectes esportius 
per a impulsar el creixement d’Andorra amb passió i excel·lència.

https://www.andbank.com/andorra/ca/
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La ministra de Justícia i Interi-
or, Ester Molné, ha presentat el 
projecte de modificació de la 
llei de la nacionalitat, aprovat 
la setmana passada pel Consell 
de Ministres, amb l’objectiu de 
corregir «petites injustícies» de-
tectades en l’aplicació de la nor-
mativa vigent. Segons ha asse-
gurat, el text busca ajustar el sis-
tema per fer-lo més just i clar, 
sense renunciar als criteris es-
sencials que regulen l’accés a la 
nacionalitat andorrana.

Molné ha remarcat que la re-
forma manté intactes els dos pi-
lars fonamentals: els 20 anys de 
residència com a requisit per ob-
tenir la nacionalitat per natura-
lització, i l’obligació de renun-
ciar a la ciutadania d’origen. Ha 
insistit que no es tracta d’una 
proposta per augmentar les de-
mandes de nacionalització, si-
nó per adaptar la llei a casos re-
als que fins ara quedaven exclo-
sos injustament.

Una de les principals modifi-
cacions afecta, doncs, la trans-
missió de la nacionalitat per fi-
liació. Fins ara, només els andor-
rans nascuts al Principat podien 
transmetre la ciutadania als seus 
fills nascuts a l’estranger. A par-
tir de la reforma, també ho po-
dran fer aquells que, tot i no ha-
ver nascut a Andorra, siguin fills 
d’una persona andorrana nas-
cuda al país o d’un progenitor 
que hi hagi residit durant un mí-

Es manté la renúncia a la ciutadania d’origen i els 20 anys de residència com a condicions bàsiques
SFGA

La ministra de Justícia i Interior, Ester Molné durant la presentació del Projecte de Llei de modificació de la llei de la nacionalitat.

CATARINA KOHLER PACINO
ANDORRA LA VELLA

La reforma de la nacionalitat 
admetrà residències discontínues

DRET A LA CIUTADANIA

Projecte de modificació de l’actual legislació
Tema del dia

interromputs. La ministra ha ex-
plicat que s’han trobat casos de 
persones plenament arrelades 
que han marxat temporalment 
per raons familiars i que, amb 
la llei actual, es veien obligades 
a començar el còmput des de ze-
ro. «Aquesta mesura vol posar fi 
a aquestes situacions injustes», 
ha apuntat. En aquest sentit, ha 
posat com a exemple casos de 
persones que han marxat a cui-
dar un familiar durant uns me-
sos i que, malgrat haver viscut 
20 anys al país, no poden obtenir 
la nacionalitat. També ha deta-
llat que s’allarga d’un any el ter-
mini per confirmar la nacionali-
tat provisional atorgada a joves 
nascuts al país amb pares que no 
compleixen amb els requisits. .

nim de 10 anys. Molné ha expli-
cat que aquesta mesura pretén 
evitar transmissions successi-
ves de nacionalitat en famílies 
que fa generacions que no tenen 
cap vincle amb el país. «Volem 
garantir que hi hagi una relació 
real amb Andorra», ha afirmat, 
posant el punt en què flexibi-
litzar aquest criteri de mane-
ra il·limitada podria afavorir la 
transmissió de la nacionalitat a 
descendents sense cap coneixe-
ment ni vincle amb el país.

Una altra de les novetats des-
tacades és la possibilitat de com-
putar els períodes de residència 
viscuts al país, encara que no si-
guin continus, sempre que el to-
tal sumi 20 anys i els darrers cinc 
abans de la sol·licitud siguin in-

NOUS REQUISITS

CINC ANYS

UN ANY

Sempre que el total sumi 20 
anys i els darrers cinc abans de la 
sol·licitud siguin ininterromputs.

S’allarga un any el termini per 
confirmar la nacionalitat atorgada 
a joves nascuts al Principat.

«Aquesta mesura vol 
posar fi a aquestes 
situacions injustes»
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Aquest dissabte vaig tor-
nar a anar a la plaça Gui-
llemó per al dia de la di-
versitat cultural i per 
poder tastar plats de di-
ferents llocs; però en 
aquesta edició també 
vaig assistir a la cercavila 
de les entitats, les quals 
portaven les seves bande-
res i vestits típics. La cer-
cavila va recórrer el tra-
jecte entre la plaça de la 
Rotonda fins a arribar a 
la plaça Guillemó i en ar-
ribar a la plaça van pujar 
per ordre a l’escenari per 
saludar a la gent i oferir 
una petita mostra de la 
seva cultura. D’aquestes 
actuacions em va agra-
dar molt la de l’Associa-

La primera jornada dels 
Jocs dels Petits Estats 
d’Europa ha deixat una 
imatge clara: Andorra ha 
fet un pas endavant en el 
panorama esportiu conti-
nental. Els atletes del país 
han assolit cinc medalles 
d’or en una sola jorna-

Un inici daurat per a l’esport 
andorrà als JPEE 2025

La finestra

Oberta

EDITORIAL

FABIOLA SOFIA

EL PERIÒDIC D’ANDORRA  no es fa responsable de 
l’opinió dels seus col·laboradors i tampoc s’identifica 
necessàriament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones 
pertanyents a  diferents sectors o branques 
professionals, aquest mitjà no es fa responsable del 
contingut de la publicitat en relació al disposat en  les 
normes estatutàries o deontològiques que regeixen 
la professió en concret, la qual qüestió únicament 
compet a la persona que contracta la publicitat.

da, una fita que confirma 
l’alt nivell que ha assolit 
l’esport andorrà. Els re-
sultats han estat especial-
ment destacables en atle-
tisme, amb tres ors, i tam-
bé en karate i natació, 
amb una medalla d’or en 
cadascuna de les discipli-

en aquesta primera jor-
nada. Un indicador que 
deixa entreveure la in-
tensitat i la competitivi-
tat d’aquesta edició, i que 
confirma que la setmana 
esportiva que tenim al da-
vant serà tan exigent com 
emocionant.

MASEGOSA

petir a casa i assolir resul-
tats d’aquesta magnitud 
té un valor simbòlic i es-
portiu immens. Tot i ai-
xò, cal reconèixer també 
el lideratge de Xipre en 
aquest inici de competi-
cions, que s’ha situat com 
l’estat amb més medalles 

La Setmana de 
la Diversitat 
Cultural

nes. Aquest èxit no només 
reflecteix el bon moment 
dels esportistes, sinó tam-
bé la feina de prepara-
ció, suport institucional 
i compromís col·lectiu 
que hi ha al darrere. En el 
marc d’una cita tan espe-
rada com aquesta, com-
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molt: arròs amb moelin-
has, bolinhos de bacallà 
amb broa, una patanisca, 
un rissóis de carn i per les 
postres com sempre una 
nata. Tot com sempre bo, 
però no sorprenent, ni 
nou. De fet, per tastar al-
guna cosa diferent tam-
bé vaig agafar per a la nit 
un arròs Chaufa del Perú 
i aquest sí que em va sor-
prendre. Penso que un al-
tre any tastaré més plats 
d’altres llocs i menys por-
tuguesos, ja que sempre 
tinc moltes oportunitats 
de menjar àpats portu-

ció Indira amb els seus 
vestits i balls típics. Tam-
poc em va decebre el seu 
menjar amb l’arròs amb 
curri i carn. Estava bonís-
sim! 

Després, mentre esta-
va dinant també em vaig 
gaudir molt amb l’actua-
ció dels Castellers d’An-
dorra que van fer un cas-
tell al mig de la plaça, en-
voltats per la gent que 
l’omplia de gom a gom. 
Per descomptat també 
vaig tastar com sempre 
el menjar portuguès que 
acostuma a agradar-me 

guesos i com s’acostuma 
a dir a la varietat hi ha el 
gust.

A Andorra, on convi-
uen més de 50 nacionali-
tats, la diversitat a taula 
també era ben palpable. 
Països com Argentina, 
Colòmbia, Perú, Vene-
çuela, Ucraïna, Filipines, 
Rússia, l’Índia i Portugal, 
entre d’altres, van estar 
presents amb els seus 
plats més típics prepa-
rats amb orgull i ganes 
de compartir.

Els visitants van poder 
gaudir d’un viatge gas-

tronòmic sovint acom-
panyats d’anècdotes i ex-
plicacions sobre les seves 
tradicions. L’intercanvi 
no era només culinari: 
també era una forma de 
conèixer i reconèixer els 
veïns, les seves històries i 
els seus sabors.

L’esdeveniment va in-
cloure també música, 
danses i tallers per a in-
fants, creant un entorn 
acollidor i participatiu.

La jornada va posar 
de manifest que Andor-
ra, tot i la seva mida, és 
un país ric en diversitat i 
obert a la convivència. A 
través d’iniciatives com 
aquesta, es fomenta el di-
àleg, l’entesa i la cohesió 
social, enfortint el teixit 
humà del país.

L’acte no només va cele-
brar la cultura, sinó tam-
bé el valor de compartir 
i escoltar els costums i 
les opinions de persones 
procedents d’altres llocs, 
alguns molt llunyans, 
d’altres continents, com 
Àsia o Amèrica, tot fent 
de la diversitat un motiu 
d’orgull col·lectiu. Fins a 
la pròxima edició. .
Professora, investigadora i 
traductora
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En un món en constant 
evolució, la capacitat 
d’adaptar-nos i d’obrir-
nos a noves perspectives 
és més crucial que mai, 
doncs juga un paper fo-
namental en la nostra 
qualitat de vida, el nos-
tre creixement personal, 
el lideratge i l’èxit profes-
sional. Avui explorarem 
per què mantenir una 
ment flexible és necessa-
ri, quins beneficis apor-
ta, els riscos de la rigide-
sa mental, com cultivar 
aquesta habilitat i la seva 
rellevància en el context 
actual.

Segons la psicòloga Ca-
rol Dweck, la flexibili-
tat mental és la capaci-
tat d’adaptar els nostres 
pensaments i compor-
taments davant de situ-
acions noves, canviants 
o imprevistes. És l’habili-
tat per veure les coses des 
de diferents perspectives 
i ajustar les nostres cre-
ences i actituds en fun-
ció de les circumstàncies. 
Aquesta qualitat resulta 

La importància de mantenir-nos flexibles mentalment
LA TRIBUNA

CLÀUDIA

CORNELLA

essencial en la vida mo-
derna perquè ens permet 
afrontar els canvis amb 
confiança, augmenta la 
nostra creativitat i millo-
ra la gestió de l’estrès. 

Estar oberts a noves 
idees i perspectives afavo-
reix la resolució creativa 
de problemes. Per exem-
ple, en el món empresari-
al, les companyies que fo-
menten una cultura d’in-
novació i adaptabilitat, 
com Google o Amazon, han 
sabut respondre amb èxit 
a les crisis i als canvis del 
mercat. Un estudi de Har-
vard Business Review afir-
ma que les persones amb 
alta flexibilitat cognitiva 
són més capaces d’identi-
ficar solucions innovado-
res i d’aprendre de les se-
ves experiències. A més, 
aquesta habilitat ajuda a 
superar la resistència al 
canvi, una de les princi-
pals barreres en el desen-
volupament personal i 
professional. 

Per contra, la rigidesa 
mental pot limitar greu-
ment el nostre creixe-
ment. Quan ens aferrem 
a les nostres creences i 
rutines, podem quedar 
encallats davant de situ-

acions que requereixen 
adaptació i innovació. 
Per exemple, una empre-
sa que rebutja canviar els 
seus models de negoci da-
vant de les noves tecno-
logies pot veure’s eclip-
sada per la competència. 
En el camp personal, la 
rigidesa pot generar con-
flictes en les relacions, 
ja que la manca d’ober-
tura a noves perspecti-
ves pot crear malentesos 
i dificultats per solucio-
nar desacords. La manca 
de flexibilitat pot també 
conduir a l’estancament, 
la frustració i la insatis-
facció.

Fomentar la flexibilitat 
mental requereix pràc-
tiques diàries i hàbits 
que estimulin una ment 
oberta. La curiositat és 
clau, ja que ens impulsa a 
buscar noves experiènci-
es i a aprendre contínua-
ment. L’escolta activa ens 
permet entendre millor 
les perspectives dels al-
tres i ampliar els nostres 
horitzons. La meditació i 
les tècniques de Mindful-
ness ajuden a gestionar 
millor l’estrès i a mante-
nir una actitud receptiva 
davant dels canvis. Sor-

tir de la zona de confort 
és essencial; acceptar el 
canvi com una oportuni-
tat d’aprenentatge aju-
da a desenvolupar aques-
ta habilitat. La lectura de 
llibres, l’aprenentatge de 
noves habilitats i l’expo-
sició a diferents cultures 
i formes de pensar també 
són estratègies efectives 
per potenciar la flexibili-
tat mental.

Com diu Carol Dweck: 
“La mentalitat flexible no no-
més ens ajuda a superar les 
dificultats, sinó que ens fa 
més oberts a les possibilitats 
que la vida ens ofereix”. Per 
això, és important que re-
flexionem sobre com po-

dem treballar la nostra 
flexibilitat mental cada 
dia, mitjançant la curio-
sitat, l’obertura a noves 
experiències i la dispo-
sició a acceptar el canvi 
com una oportunitat de 
creixement. En un món 
en constant canvi, la nos-
tra capacitat de ser flexi-
bles mentalment deter-
minarà en gran mesura 
la qualitat de la nostra vi-
da i la nostra capacitat 
d’adaptar-nos als reptes 
del futur. Així mateix, se-
gons un estudi de McKin-
sey, les empreses que fo-
menten la flexibilitat i 
la resiliència en els seus 
equips tenen un 40% més 
de probabilitats de pros-
perar en temps de crisi.

Mantenir una ment fle-
xible no només ens per-
met afrontar millor els 
desafiaments i els canvis, 
sinó que també enriqueix 
el nostre desenvolupa-
ment personal i profes-
sional. Cultivar aquesta 
habilitat de forma cons-
cient i diària és clau per 
viure amb més confian-
ça, creativitat i benestar 
en un món que no deixa 
de transformar-se. .
Coach experta en lideratge

FREEPIK

https://www.talaiaplazaecoresort.com/ca/
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La cònsol major d’Escaldes-En-
gordany, Rosa Gili, ha trencat 
el seu silenci públic aquest di-
marts al matí al programa ‘Avui 
serà un bon dia’ de RTVA. Ho ha 
fet per defensar, sense matisos, 
la decisió del Comú de cancel-
lar l’exposició ‘La censura és la 
comissària d’aquesta exposició’ 
que havia d’inaugurar-se a l’Es-

La cònsol major d’Escaldes reivindica de nou que la decisió es va prendre per motius de seguretat
COMÚ D’ESCALDES-ENGORDANY

La cònsol major Rosa Gili, avui a la presentació de la plaça de l’Església d’Escaldes-Engordany.

ALEX MONTERO CARRER
ANDORRA LA VELLA

DECLARACIONS SOBRE LA MOSTRA CENSURADA

Gili: «Pensem que vivim en un oasi i 
tan de bo fos així, pero no és el cas»

que ha agafat la polèmica. «Sé 
per què ho vaig fer i ho torna-
ria a fer», ha insistit. La manda-
tària ha defensat que la seva de-
cisió no es basa en la ignorància, 
ja que recentment ha finalitzat 
un màster en drets humans. «Sé 
què és la llibertat d’expressió, els 
drets personals, el dret a la infor-
mació. No pretenc ser una exper-
ta, però entenc de llibertats».

Gili ha remarcat que la seva re-
acció està condicionada pel con-
text internacional i pels episo-
dis recents de terrorisme a Eu-
ropa. «Tinc present tot el que ha 
passat els darrers anys al nostre 
voltant: Bataclan, Charlie Heb-
do, Niça, les Rambles de Barce-
lona… Em consta que a França 
estan molt preocupats per l’is-
lamisme radical. A Espanya, el 
mateix», ha dit. En aquest sen-
tit, ha revelat que ha parlat amb 
especialistes en seguretat d’An-
dorra que li han donat suport: 
«No vull crear alarmisme, però 
hem de ser conscients del que hi 
ha. Pensem que vivim en un oa-
si i tan de bo fos així, però no ho 
és».

Sobre l’exposició cancel·lada, 
Gili ha reiterat que la Policia l’ha 
avalat en la seva decisió. «Potser 
no hi havia una alerta d’atac ter-
rorista, però el context interna-
cional és molt tens. Ahir a la in-
auguració dels Jocs hi havia po-
licies amb metralleta. Era per si 
algú del públic tirava un ou?», ha 
afirmat amb ironia, insistint en 
què «tant de bo estigués exage-
rant, però sé que no és el cas». En 
aquesta línia, ha afegit: «No cal 
provocar. Els terroristes no rao-

pai Caldes, i que pretenia abor-
dar el concepte de la censura ar-
tística. Gili ha reiterat que la de-
cisió es va prendre per motius 
de seguretat i ha assegurat que, 
en les mateixes circumstàncies, 
tornaria a actuar de la mateixa 
manera.

«Estic bé. M’hauria estalviat 
tot aquest rebombori, fa cinc di-
es que dura això. Ni he matat ni 
he robat a ningú», ha expressat 
Gili, visiblement afectada pel to 

La mandatària 
comunal assegura 
que en les mateixes 
circumstàncies 
tornaria a actuar igual
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nen, es desperten un dia amb un 
ganivet i comencen a fer anima-
lades. No crec que siguem prou 
forts per fer-hi front».

Gili ha explicat que no va te-
nir coneixement detallat del 
contingut de la mostra fins poc 
abans de la seva obertura. «Jo no 
coneixia el Museu de l’Art Pro-
hibit. Em vaig fer una idea sobre 
què era, però ningú em va parlar 
d’un tema que pogués enfadar 
islamistes francesos». En aquest 
sentit, ha explicat que el mateix 
dia estava a casa treballant en 
el discurs sobre la llei d’accessi-
bilitat – el punt central tractat 
aquell mateix dijous en la reu-
nió de cònsols – i va demanar 
una relació de les obres. A partir 
d’aquí, va començar a fer truca-
des:  «Vaig parlar amb el cap de 
Govern, amb els màxims respon-
sables de la Policia, amb el conse-
ller de Cultura, Valentí Closa…».

La cònsol ha defensat que ha 
actuat com a responsable d’una 
institució pública d’una petita 
parròquia d’un petit país. «La 
mostra va estar exposada a la 
Massana i vam tenir sort. Jo m’he 
sentit bastant sola aquests dies», 
ha confessat. I ha remarcat que 
el debat no és entre art o por, si-
nó entre responsabilitat i risc: 
«És com una ruleta russa. No sé 
si hi hauria hagut perill o no, pe-

rò per què ens hem d’anar a bus-
car problemes?». Ha reiterat que 
per a ella, «la llibertat d’un acaba 
on comença el risc per a la segu-
retat d’una altra persona».

Pel que fa al cost de l’exposi-
ció, Gili ha aclarit que no va ser 
de 50.000 euros com s’ha dit, si-
nó de 35.000. «Si els perdrem o 
no, no ho sé. Ens hem d’asseure. 
És evident que el Comú haurà de 
pagar. El museu tampoc va dei-
xar l’exposició… però no farem 
sang ni ens hi barallarem», ha de-
clarat. També ha volgut respon-
dre a les crítiques que apunten a 
una manca de suport a l’art. «Jo 
l’he defensat sempre. L’art em 
sembla molt important a la vida. 
Vaig fer una aposta agosarada 
amb el projecte Caldes. Dir que 
vaig contra el món de l’art és ter-
giversar la realitat». I ha plante-
jat el dilema: «Clar que els terro-
ristes ens condicionen, però, da-
vant del risc que puguin matar 
el teu fill, esculls la llibertat d’ex-
pressió o assumir un risc per a 
les persones?».

D u r a n t  l a  i n a u g u r a c i ó 
d’aquesta tarda de la plaça de 
l’Església d’Escaldes-Engordany, 
Gili ha respost preguntes sobre 
el seu futur polític, afirmant que 
no l’hi preocupa: «Si treure un 
quadre per preocupacions de se-
guretat nacional ha de posar en 

risc el futur polític d’algú, em 
semblaria molt exagerat. D’am-
bició política no n’he tingut mai 
absolutament cap». En aquest 
sentit, i qüestionada per les dis-
culpes que s’han demanat des 
del sector cultural, Gili ha expli-
cat que es va disculpar «potser 
vint vegades aquell mateix dia» i 
que li va saber molt greu per tot-
hom implicat. Tot i això, ha de-
fensat que una disculpa no im-
plica revertir la decisió: «Jo vaig 
pensar que no s’havia d’assumir 
cap risc. Va ser una intuïció».

Finalment, i que fa a l’equip 
del govern comunal, Gili ha con-
firmat que el conseller David Pé-
rez continua formant part de 
la majoria comunal – tot i la se-
va participació en la manifesta-
ció de divendres – i ha descar-
tat qualsevol moviment immi-
nent: «Ara mateix sí, continua. 
No vull parlar de ningú. D’aquí a 
cinc minuts no tinc intenció de 
destituir ningú». En aquest sen-
tit, ha defensat la coherència de 
les seves conviccions i ha valo-
rat positivament el suport rebut 
per part dels seus col·laboradors, 
en especial Closa, amb qui asse-
gura compartir reflexions tot i 
la complexitat del moment: «És 
un molt bon company, un excel-
lent polític. Són coses que pas-
sen». .

Rosa Gili

«Podia fer-me una 
idea, però ningú em va 
parlar d’un tema que 
pogués fer enfadar als 
islamistes francesos»

«Si treure un quadre 
per preocupacions de 
seguretat ha de posar 
en risc el futur polític, 
em sembla exagerat»

CÒNSOL MAJOR D’ESCALDES
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La ministra de Justícia i Interior, 
Ester Molné, ha assegurat aquest 
dilluns que el seu ministeri no 
va rebre cap comunicació oficial 
ni va ser consultat abans que la 
cònsol major d’Escaldes-Engor-
dany, Rosa Gili, decidís retirar 
una obra de l’exposició ‘La cen-
sura és la comissària d’aquesta 
exposició’. «No hi va haver cap 
consulta oficial, ni per escrit ni 
verbal», ha declarat Molné, re-
marcant que Interior no va par-
ticipar en cap valoració prèvia 
ni se li va demanar cap informe 
sobre possibles riscos per a la se-
guretat.

Segons ha explicat, l’únic con-
tacte que es va produir va ser una 
conversa informal entre la còn-
sol i el director de la policia, ja 
un cop la decisió havia estat pre-
sa. «Va ser una conversa a títol 

personal, posterior als fets, com 
les que es poden produir en un 
país petit com el nostre, on tots 
ens coneixem», ha matisat la mi-
nistra.

Des del punt de vista d’Inte-
rior, no hi havia circumstànci-
es objectives que justifiquessin 
motius de seguretat nacional. 
Molné ha afirmat que no existia 
cap alerta ni indici concret re-
lacionat amb riscos de terroris-
me i ha insistit que la decisió de 
Gili es va prendre sense cap ins-
trucció o recomanació tècnica 
del ministeri.

Tot i això, ha admès que la còn-
sol podria haver actuat per pru-
dència, especialment tenint en 
compte el context dels Jocs dels 
Petits Estats i l’augment de visi-
tants al país. «Potser va conside-
rar, pensant en l’interès general, 
que era una acció assenyada evi-
tar que aquella obra formés part 
de la mostra», ha conclòs. .

CONSELL GENERAL

Molné nega 
cap informe de 
seguretat sobre 
l’obra d’Escaldes
La ministra descarta la implicació del ministeri en 
l’avaluació de seguretat i en la decisió de Gili

POLÈMICA CULTURAL

La ministra afirma que no existia cap alerta ni indici relacionat amb riscos de terrorisme

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

Ester Molné
MINISTRA DE JUSTÍCIA I INTERIOR

«Va ser una conversa a títol personal, posterior als fets, 
com les que es poden produir en un país petit com el 
nostre»

Concerts a les 21.30 h.  Entrada lliure amb col·lecta 
Reserva a:  www.amicsdelsorgues.comOrganitza

https://www.amicsdelsorgues.com/
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Presentació de la primera campanya de donació de sang. 

CREU ROJA ANDORRANA

«Un espai que simbolitza la nos-
tra voluntat de revitalitzar la 
part històrica de la parròquia i 
de crear nous espais de trobada i 
convivència pel gaudi de la ciuta-
dania», ha afirmat la cònsol ma-
jor d’Escaldes-Engordany, Rosa 
Gili, durant la inauguració de la 
plaça de l’Església, un nou espai 
públic al cor del nucli antic.

La nova plaça disposa d’una 
superfície oberta de més de mil 
metres quadrats, envoltada per 
una zona exclusivament per a 
vianants. A més, inclou un apar-
cament soterrani amb capaci-
tat per a un centenar de vehi-
cles. Aquesta actuació forma 

Amb més de mil metres 
quadrats, inclou un 
aparcament soterrani

La nova plaça de l’Església s’inaugura 
com a símbol de cohesió ciutadana

REVITALITZACIÓ DEL CENTRE HISTÒRIC

ELENA HERNÁNDEZ MOLINA
ESCALDES-ENGORDANY

part d’un conjunt d’interven-
cions destinades a transformar 
l’entorn i revaloritzar un espai 
que, segons Gili, «estava una mi-
ca envellit perquè no s’hi havia 
invertit recentment».

Un dels elements destacats 
és un mural de grans dimen-

sions creat per la reconeguda 
il·lustradora catalana Pilarín 
Bayés, amb gairebé 30 metres 
de llarg i prop de dos metres 
d’alçada. L’obra ofereix un re-
corregut visual per la geografia, 
la cultura i les tradicions d’Es-
caldes-Engordany.

La cònsol també ha indicat 
que, a partir de diumenge, un 
cop finalitzin els Jocs dels Petits 
Estats, es preveu la instal·lació 
de punts de restauració tempo-
rals, com ara ‘food trucks’. Paral-
lelament, s’estan ultimant dos 
espais destinats a convertir-se 
en establiments de restauració, 
com un bar o un restaurant, en-
cara en fase de definició. «Volem 
que siguin espais que donin vida 
a aquesta plaça i a la parròquia», 
ha declarat Gili.

L’actuació s’emmarca en el 
projecte global de dinamització 
del centre històric i busca refor-
çar el sentiment de pertinença 
entre els residents, alhora que 
esdevé un punt d’atracció per 
als visitants. «És important tenir 
aquest punt per poder seure i fer 
un cafè mentre els nens juguen, 
o mentre s’espera una cerimò-
nia, com una comunió o un ca-
sament», ha afegit la mandatà-
ria comunal. .

Primera campanya de donació 
de sang al Sant Ermengol
EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

El col·legi Sant Ermengol ha 
acollit aquest dimarts la roda 
de premsa de presentació de la 
primera campanya de donació 
de sang organitzada al centre, 
que tindrà lloc els pròxims 10, 
11 i 12 de juny. La iniciativa, pi-
onera al país, ha estat impul-
sada pels alumnes de primer 
d’ESO de l’assignatura ‘Apre-
nentatge i Servei’ (ApS), amb el 
suport i l’assessorament de la 
Creu Roja Andorrana.

La campanya es desenvolu-
parà al pati cobert del col·legi, 

amb horari de matí i tarda, i es-
tarà oberta a tota la ciutadania. 
Per participar-hi, serà necessari 
inscriure’s prèviament a través 
del portal web www.bancsang.
net. Els alumnes participants 
s’encarregaran de les tasques 
d’acollida i acompanyament 
dels donants, així com de la di-
fusió informativa de l’esdeve-
niment. Aquesta acció s’inte-
gra dins el projecte pedagògic 
d’ApS, que promou la implica-
ció activa dels joves en iniciati-
ves socials i de voluntariat.

«Introduïm els joves al món 
del servei i del voluntariat, i 
els sensibilitzem sobre la ne-

EDUCACIÓ I SOLIDARITAT

cessitat d’ajudar els altres, en 
aquest cas, donant sang», ha de-
clarat el secretari general de la 
Creu Roja Andorrana, Joan Sau-
rí. A la presentació també hi 
han intervingut representants 
de l’alumnat de primer d’ESO, 

una professora de l’àrea d’ApS, 
la cap d’estudis de l’ESO i la di-
rectora del col·legi, les quals 
han destacat «el compromís i la 
il·lusió amb què l’alumnat ha 
treballat per fer realitat aques-
ta acció solidària». .

ANA/M.R.

El mural de la nova plaça de l’Església creat per Pilarín Bayes.
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La votació per reconèixer l’ofi-
cialitat del català, el basc i el ga-
llec a la Unió Europea ha quedat 
ajornada aquest dimarts, des-
prés que no s’assolís la unanimi-
tat necessària entre els 27 estats 
membres per validar la propos-
ta del govern espanyol. Segons 
informa l’Agència Catalana de 

La UE ajorna la votació 
sobre l’oficialitat del català
Estats com Alemanya i Suècia han expressat dubtes legals i econòmics

POSSIBLES DUBTES LEGALS I ECONÒMICS ESPERANÇA FERMA
ACN

Diversos estats, com Alemanya i Suècia, han expressat dubtes legals i econòmics sobre la proposta espanyola.

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Consell General ret 
homenatge a Josep Maria Mas 
EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

El vestíbul del Consell General 
ha acollit aquest dimarts un ac-
te d’homenatge a Josep Maria 
Mas Pons, exsubsíndic general i 
exconseller general, i qui va es-
tar vinculat a la política andor-

rana durant més de 30 anys. Mas 
va exercir com a conseller gene-
ral entre els anys 1976 i 1986. 
Durant aquest període, també 
va ocupar el càrrec de subsíndic 
general entre 1982 i 1986. Preci-
sament, el síndic general actu-
al, Carles Ensenyat, ha subrat-
llat durant la seva intervenció 

TRES DÈCADES DE SERVEI
 CONSELL GENERAL

Josep Maria Mas Pons, avui al Consell.

el paper destacat de Mas com 
a president de la junta de Ser-
veis Públics. Segons ha indicat, 
en aquell moment la institució 
parlamentària assumia també 
funcions executives. En aquest 
context, Mas va liderar la cons-
trucció de nous vials per tal de 
resoldre «el col·lapse de la situa-
ció». Altrament, el síndic gene-
ral ha destacat que, malgrat el 
pas del temps, els reptes del país 
continuen sent similars als que 
eren fa ja uns anys. .

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Partit Socialdemòcrata 
ha reclamat avui el reconei-
xement per part del Govern 
de Palestina com a Estat. El 
president dels socialdemò-
crates, Pere Baró, s’ha mos-
trat esperançat perquè el 
Govern faci alguna actu-
ació, fet pel qual s’espera-
rà fins el juny –quan hi ha 
previst una reunió a l’ONU 
impulsada per França- i ha 
anunciat estudiar alguna 
mesura legislativa si conti-
nua la inacció de l’Executiu. 
Baró i Guinot han posat èm-
fasi en el fet «tenir coherèn-
cia» i han preguntat per què 
Andorra sí s’ha posicionat 
en altres conflictes, com per 
exemple, el de la invasió de 
Rússia a Ucraïna. .

El PS reclama el 
reconeixement 
de Palestina 
com a Estat

PS

La compareixença d’avui del PS.

Notícies, almenys deu països han 
demanat formalment a Espanya 
que retirés el punt de l’ordre del 
dia, al·legant dubtes jurídics i 
econòmics que encara no s’han 
resolt.

La petició espanyola preveia 
una implementació progressi-
va de l’ús oficial de les tres llen-
gües i incloïa el compromís de 
l’Estat espanyol d’assumir ínte-
grament els costos que se’n deri-

vessin. Malgrat això, diversos go-
verns, entre ells Alemanya i Suè-
cia, han reclamat més concreció 
legal i financera abans de donar-
hi suport.

Els serveis jurídics del Consell 
de la UE han posat sobre la taula 
la possibilitat que una ampliació 
del nombre de llengües oficials 
podria requerir una reforma dels 
Tractats de la Unió, fet que com-
plica encara més l’aprovació. .
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Els ingressos a la Unitat de Cu-
res Intensives (UCI) de l’Hospital 
Nostra Senyora de Meritxell van 
experimentar un increment sig-
nificatiu durant el 2024, segons 
recull la memòria anual del Ser-
vei Andorrà d’Atenció Sanità-
ria (SAAS). En total, es van regis-
trar 609 ingressos, un 25% més 
que l’any 2023, quan n’hi va ha-
ver 485. Aquest augment d’acti-
vitat també es reflecteix en l’ín-
dex d’ocupació, que va passar 
del 45,8% al 47,9%.

Tot i aquest creixement, l’esta-
da mitjana dels pacients a la UCI 
es va reduir, situant-se en 3,43 di-
es, davant dels 4,3 dies de l’any 
anterior. Aquesta dada eviden-
cia una gestió més eficient dels 
recursos crítics, amb capacitat 
de resposta per a pacients d’al-

El sector agrari andorrà 
manté la seva tendència a 
la baixa, amb una nova lleu-
gera reducció en el nombre 
d’explotacions registrades 
durant el 2024. Segons les 
dades facilitades pel Depar-
tament d’Agricultura i Ra-
maderia, el nombre total 
d’explotacions ha passat 
de 348 el 2023 a 343 aquest 
any. Aquesta disminució 
coincideix amb una altra 
realitat preocupant: la per-
sistent manca de relleu ge-
neracional.

L’edat avançada dels ti-
tulars i delegats continua 
sent una constant. De les 
420 persones que actual-
ment lideren una explota-

ta complexitat assistencial. Cal 
recordar que la UCI, amb 18 llits 
disponibles. Pel que fa a la resta 
d’activitat hospitalària, el 2024 
es van comptabilitzar 8.385 in-
gressos, lleugerament per sota 
dels 8.555 registrats l’any ante-
rior. No obstant això, l’ocupa-
ció de llits convencionals va aug-
mentar, passant del 81,4% al 
84,9%, i l’estada mitjana es va re-
duir fins als 3,96 dies (4,15 dies 
el 2023). Als serveis d’urgències, 
l’activitat es va mantenir pràc-
ticament estable, amb 42.467 
atencions (42.507 el 2023).

A les consultes externes, els 
facultatius assalariats del SAAS 
van realitzar 49.727 atencions, 
mentre que els professionals 
per compte propi en van efectu-
ar 22.908. També es van registrar 
51.551 visites a altres perfils as-
sistencials com infermeria, psi-
cologia o altres especialitats. .

L’ocupació a l’UCI 
s’eleva fins a 
gairebé un 48% 
durant el 2024
La Unitat de Cures Intensives va registrar 609 
pacients amb una estada de 3,43 dies

MEMÒRIA DEL SAAS ENVELLIMENT DELS TITULARS

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

Manca de relleu 
generacional creixent 
al sector agrari del país
Més de la meitat del 
sector es troba avui dia 
en mans de persones 
majors de 60 anys

ARXIU ANA

Treballadors en una plantació de tabac.

ció, la majoria tenen més de 51 
anys. En concret, 94 es troben 
entre els 51 i els 60 anys; 91 te-
nen entre 61 i 70 anys; 77 estan 
a la franja de 71 a 80; 38 tenen 
entre 81 i 90 anys, i encara hi ha 
15 persones que superen els 90. 
En contrast, només quatre per-
sones es troben dins la franja 
d’entre 21 i 30 anys, i 43 tenen 
entre 31 i 40 anys. Aquesta es-
tructura demogràfica eviden-
cia la dificultat del sector per 
captar i retenir joves. Pel que 
fa al tipus d’explotacions, 194 
no disposen de bestiar de ren-
da, mentre que 114 sí que en te-
nen. Per categories, n’hi ha 66 
amb bestiar equí, 46 amb oví, 
42 amb boví, 28 amb cabrum i 
28 més d’apicultura.

A nivell territorial, la concen-
tració d’explotacions de con-
reu continua sent més elevada 
a les parròquies de Sant Julià de 
Lòria, amb 62 explotacions, se-
guida de la Massana (54) i Cani-
llo (51). També destaquen En-
camp (39), Ordino (37) i Andor-
ra la Vella (37). .

ARXIU

La Unitat de Cures Intensives va registrar 609 pacients amb una estada de 3,43 dies.

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY
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PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3
Banys: X
Places de pàrquing: X
Plantes: X
Metres construïts: XXmMetres construïts: XXm2

Carretera del coll d’Ordino, 
Ordino
Preu: 1.800.000€

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4
Banys: 3

Places de pàrquing: 3
Plantes: 3

Metres construïts: 460mMetres construïts: 460m2

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000€

(+376) 747 747

laportella@andorra.ad

(+376) 353 424 / 379 769

Casa Nova Olivet 10, Ordino

www.laportella.ad

https://laportella.ad/
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Enviar cv a hola@becrestaurant.com

FEINA

MÓN VETERINARI
HOSPITAL VETERINARI

Busquem
Auxiliar Tècnica Veterinària a
l’Hospital Món Veterinari

Requisits: 

· Permís de treball
· Incorporació immediata
· Interessats enviar CV a
 hospital.monveterinari@anicura.ad

https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
https://www.anicura.es/clinicas/monveterinari-hospital-veterinari/
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La Pujada d’Arinsal arriba en-
guany a la seva vuitena edició 
convertida en una cita destaca-
da del calendari automobilístic 
europeu. Organitzada per la Co-
missió Esportiva de l’Automò-
bil Club d’Andorra, la prova es 
disputarà els dies 31 de maig i 1 
de juny i comptarà amb la par-
ticipació rècord de 109 pilots, 
consolidant-se com una de les 
curses de muntanya amb més 
repercussió internacional.

Amb un recorregut de qua-
tre quilòmetres, que s’inicia a 
prop de l’Ushuaia Mountain 
Hotel i finalitza a l’estació d’es-
quí d’Arinsal, el traçat destaca 
per la seva exigència tècnica i 
espectacularitat. La cursa pun-
tuarà per tres campionats ofi-
cials: el Campionat d’Espanya 
de Muntanya (CEM AUTOhebdo 
SPORT), el Campionat de Fran-
ça de Muntanya de 2a Divisió 
(CFM) i el Campionat d’Andor-
ra d’Automobilisme de Munta-
nya (CAAM), una triple aliança 
que li atorga un relleu esportiu 
destacat.

«Tot i que aquesta setmana 
hi ha els Jocs dels Petits Estats 
d’Europa, no podíem deixar es-
capar aquesta cita a la Massa-
na», ha manifestat la cònsol ma-
jor, Eva Sansa, qui ha volgut re-
marcar la dimensió nacional de 
la cita. Sansa també ha subrat-
llat el valor de la prova per a la 
parròquia: «És una prova que es 

La cursa de muntanya de l’ACA es consolida al calendari europeu i puntuarà per tres campionats
ACA CLUB

Un moment de la presentació de la vuitena edició de la Pujada d’Arinsal.

ELENA HERNÁNDEZ MOLINA
ESCALDES - ENGORDANY

molt bona notícia per a l’auto-
mòbil», ha valorat el president 
de l’ACA Club, Enric Tarrado. 
En la mateixa línia, Toti Sasplu-
gas, secretari general de l’enti-
tat, ha remarcat: «Amb més de 
100 participants, serà un repte 
organitzatiu complex».

Finalment, cal recordar que 
el telecadira Josep Serra oferirà 
un servei gratuït i freqüent per 
facilitar l’accés entre la sortida i 
l’arribada, i permetrà als espec-
tadors gaudir d’una vista privi-
legiada del recorregut i del pai-
satge pirinenc. .

La Pujada d’Arinsal assoleix rècord 
de participació amb 109 inscrits

COMPETICIÓ DE MOTOR

Esports

fa a l’aire lliure. És una mane-
ra de posicionar el nostre país 
en el món del motor, també a la 
Massana».

La gran afluència de partici-
pants, amb presència destacada 

de pilots andorrans, espanyols i 
francesos, suposa un repte lo-
gístic per a l’organització. «L’ob-
jectiu que hem pensat era 80 o 
85 cotxes. Aquest any hi ha 109 
inscripcions. Crec que és una 

EVA SANSA ENRIC TARRADO

«[L’esdeveniment] és una 
manera de posicionar el 
nostre país en el món del 
motor, també a la Massana»

«És una bona notícia per 
a l’automòbil comptar per 
l’edició d’aquest any amb 
109 inscripcions»

CÒNSOL MAJOR DE LA MASSANA PRESIDENT DE L’ACA CLUB
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La tercera edició del Motand tin-
drà lloc els dies 27, 28 i 29 de juny 
i incorporarà com a novetat una 
nova ubicació principal, a Can-
rodes, on s’instal·larà un enve-
lat des del qual es podrà seguir 
en directe el Gran Premi d’As-
sen, el qual es disputarà aquell 
cap de setmana. La cita comp-
tarà amb 31 col·laboradors, sis 
més que en l’edició anterior, i 
té com a objectiu superar el mi-
ler de visitants de l’any passat. 
Segons l’organització, l’acolli-
da està sent positiva: la ruta or-
ganitzada per la Penya Motoris-
ta L’Esquirol ja té 200 inscrits, 
el 80% procedents de fora d’An-
dorra, amb la previsió de supe-
rar els 250 participants de l’any 
anterior.

El cònsol major d’Andorra 
la Vella, Sergi González, ha rei-
terat que el comú vol fer un se-
guiment dels diferents esdeve-
niments per veure’n el retorn. 
En aquesta línia, ha afirmat 
que el Motand i altres activitats 
fan «funcionar» el comerç de la 
moto de Santa Coloma, i que 
aquests establiments «fa molts 
anys que són generadors d’eco-
nomia i negoci». A més, ha afe-
git que també generen activitat 
en altres sectors, com la restau-
ració, motiu pel qual ha expres-
sat l’esperança que, de cara a 
l’any vinent, Andorra Turisme 
hi doni suport, tenint «l’evidèn-
cia que és un esdeveniment que 
funciona».

L’esdeveniment es repartirà 
en cinc ubicacions: Canrodes, 
avinguda Santa Coloma, parc 
Fluvial, aparcament annex i In-

L’esdeveniment 
preveu superar els 
1.000 visitants

La tercera edició del Motand 
estrena nova ubicació a Canrodes

PROGRAMA AMPLIAT PER A ENGUANY

COMÚ ANDORRA LA VELLA/TONY LARA

El cònsol major d’Andorra la Vella, Sergi González, i el vicepresident de la Penya Motorista L’Esquirol, Toni Soler, durant la presentació.

AGÈNCIES
ESCALDES - ENGORDANY

tersport. A Canrodes, el diven-
dres 27 de juny a les 19.00 hores, 
tindrà lloc una exhibició de tri-
al a càrrec de Jordi Pascuet. Tam-
bé s’hi instal·laran pantalles per 
seguir el Gran Premi d’Assen del 
Mundial de MotoGP. En total, el 
programa inclourà una vinte-
na d’activitats en diferents ubi-
cacions, com motos elèctriques, 
tallers de conducció i una exhi-
bició de Pol Ferrer, que se cele-
brarà dissabte 28 de juny a les 
19.30 hores a l’avinguda Santa 
Coloma.

El Motand també acollirà per 
primer cop la concentració i ru-
ta de motos Royal Enfield, or-
ganitzada per l’associació Ro-
yal Riders Andorra amb el su-
port de Royal Riders Catalunya. 
L’esdeveniment tindrà també 
un component social, ja que els 
motoristes visitaran l’escola es-

pecialitzada Nostra Senyora de 
Meritxell el 25 de juny.

Un any més, la Penya Motoris-
ta L’Esquirol participa amb du-
es rutes per carretera: la Rider 
468 i la Road Trip. Segons el vi-
cepresident de la penya, Toni So-
ler, la Rider ja compta amb 200 
inscrits procedents de Bèlgica, 
Portugal i altres països, amb la 
previsió de superar els 250 parti-
cipants de l’any passat. Soler ha 
apuntat que molts participants 
d’Andorra acostumen a inscriu-
re’s a última hora. Les sortides 
seran dissabte 28 de juny. Cal 
destacar que la Rider 468 cons-
tarà de 350 quilòmetres amb 
tres punts de control a Catalu-
nya, tres a Andorra i un altre on 
els participants hauran de fer-se 
una fotografia. La Road Trip visi-
tarà diversos llocs emblemàtics 
del país. .

Sergi González

«Creiem que el 
Motand i altres 
activitats fan funcionar 
el comerç de la moto a 
Santa Coloma»

CÒNSOL MAJOR DE LA CAPITAL



el Periòdic Newsel Periòdic News

With aeri-
al  acroba-
tics, musi-

cal performances, dance and 
the traditional Olympic torch, 
Andorra inaugurated this 
Monday the most anticipated 
sporting event of the year: the 
Games of the Small States of 
Europe 2025. The Principality 
is once again the stage, twenty 
years later, for one of the most 
important sporting events on 
the continent for small coun-
tries, which meet to compete, 
but also to celebrate brother-
hood and shared identity.
The opening ceremony inclu-
ded the parade of the nine parti-
cipating delegations. Iceland, 
which has already hosted the 
Games in 1997 and 2015, has 
opened the march with 106 
athletes. Liechtenstein, with a 
smaller but symbolic delegati-
on, has presented its flag bea-
rers: Leila Marxer and Dario Al-
fonso. Larger delegations such 
as those of Luxembourg (166 
athletes), Cyprus (188) and An-
dorra (154) have proudly para-
ded alongside Malta, Monaco, 
Montenegro and San Marino, 
each with its own representa-
tives and experiences as hosts 
in previous editions. The event 
has been attended by the hig-
hest authorities of the country 
and the Olympic world, who 
have underlined the symbolic 
and integrative nature of the 
Games. 

The president of the orga-
nizing committee, Anna Gar-

EL PERIÒDIC / M4RVIN DESIGN

In 2005, the Principality hosted the sporting event for the last time and this year it is participating with 154 athletes

Twenty years later, the Olympic flame of the 
Games of the Small States of Europe 2025 is lit

A FLAME THAT UNITES NINE NATIONS

LAURA GÓMEZ RODRÍGUEZ
ANDORRA LA VELLA

cia, was in charge of opening 
the round of speeches with a 
speech that vindicated the co-
untry’s spirit of commitment: 
«We are a small country in 
terms of size, but big in com-
mitment. These games are 
much more than a sporting 
event.» Along these lines, she 
wanted to especially recogni-
ze the involvement of Andor-
ran youth and the entire orga-
nizing team, highlighting that 
«all this would not have been 
possible without the work of 
all the collaborators.» 

From the European Olym-
pic Committee, its president, 
Spyros Capralos, addressed 
the athletes with a motivating 
and close message: «You ha-
ve the opportunity to compe-
te in this beautiful place. Ta-
ke the opportunity to make 
new friends.» For his part, the 
president of the International 
Olympic Committee, Thomas 
Bach, firmly defended equa-
lity in sport: «It doesn’t matter 
what language you speak or 
what your territory is like.» Vi-
sibly excited, he added: «This 
is the last time I’m in charge of 
the Games. I’ve learned to en-
joy each edition.» 

The Head of Government, 
Xavier Espot, spoke, highligh-
ting the role of sport as a tool 
for social cohesion and overco-
ming borders: «There are few 
instruments as powerful as 
these to break stereotypes and 
unite territories.» He also to-
ok the opportunity to call for 
the impact of sport to be used 
to tackle major global challen-
ges such as inequality and cli-
mate change. 

Before the official proclama-
tion, the Olympic oaths were 
pronounced by Toni Berengue-
res on behalf of the referees, 
Laura Gómez Vidal for the co-
aches and Adrià Bonell for the 
athletes. Finally, Co-Prince Jo-
an-Enric Vives closed the event 
with the formal declaration: 
«We declare the Games of the 
Small States of Europe 2025 of-
ficially open.» One of the most 
anticipated moments of the 
night followed: the lighting 
of the cauldron, led by leading 

A week of competition, 
effort and fraternity 
between the nine 
participating nations 
officially begins

The Principality is hosting the event and 
participating with one of the largest delegations 

with a total of 154 athletes.
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athletes from the country such 
as Hocine Haciane, Albert Llo-
vera, Montse Garcia, and, as a 
finale, Joan Verdú and Mòni-
ca Doria. With this symbolic 

gesture, a week of competiti-
on, effort and fraternity betwe-
en the nine participating na-
tions, united by the value of 
sport and the Olympic spirit. .

EL PERIODIC/M.A

EL PERIÒDIC/M.A.

EL PERIODIC/M.A.

EL PERIODIC/M.A.EL PERIODIC/M.A.

https://www.immo-laportella.com/
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Avui Demà

Núvols Variable Tapat Pluja Xàfecs Tempesta Neu VentAssolellatPrevisió

TEMPERATURA TEMPERATURA

Oci Dimecres, 28 de maig del 202528 Oci

10/28º 11/28º

CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

EL TEMPS

R

E

CARTELLERA DE CINEMA REPOSICIÓ
ESTRENA

R

E

LILO Y STITCH

CÓNCLAVE

MISIÓN: IMPOSIBLE
SENTENCIA FINAL

LE MÉLANGE DES GENRESDESTINO FINAL

E E E

MINECRAFT

E

EL CONTABLE 2

https://www.facebook.com/astvandorra/?locale=es_LA
https://cinemesilla.com/
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FM
Cadena Dial 
Andorra

88.1

R7P

89.0

Pròxima FM 
Andorra

89.5

RNA

91.4

SER Catalunya 
Andorra

92.1

Els40 Classic 
Andorra

92.6

Ràdio Valira 
(Punto ràdio)

93.3

Flaix FM

93.8

RNA

94.2

Andorra 1

96.0

Ràdio Valira 
(Onda Cero)

98.1

NRJ

100.6

AD Ràdio

101.5

France Inter

101.8

Ràdio Ser 
P. d’Andorra

102.3

France 
Musique

102.6

Els40 Andorra

103.3

France 
Culture

104.0

Catalunya 
Ràdio

104.6

Ràdio 4

106.0

Ràdio 1

106.8

Ràdio Seu

107.2

Ràdio 
Principat

107.5

Ràdio 3

107.9

Transports
ANDBUS (803 789)

Les guàrdies començaran a les 9.30h del matí del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del matí següent. 
Poden variar, cal confirmar-les al telèfon: 829 914

ALSINA GRAELLS (827 397)
Andorra-Barcelona: 6 / 6.45 / 10.30 / 15 / 17 / 19.15
Barcelona-Andorra: 6.15 / 6.30 / 7.30 / 10.30 / 13 / 15 / 17 
/ 19
Andorra-Lleida: 8.15 / 16.15 
Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc / dj / dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm / dj / dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu: de 8 a 21. Cada hora
La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15 / 10.30 
/ 13 / 17 / 19.15
La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45 / 9.10 / 12 / 16 / 
18.30
Estació d’autocars-l’Ospitalet: 5.45 / 17 
L’Ospitalet-Estació d’autocars: 7.35 / 19.45
Estació d’autocars-Costa Daurada: 8.00
Costa Daurada-Estació d’autocars: 17.30 (dl a dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida: 6 / 8 / 11.30 / 15.30 / 18
Lleida-Andorra: 10.15 / 14 / 16 / 20 i 22
DIRECT BUS-NADAL JULIÀ (805 151)
Andorra-Barcelona aeroport:  6.15 / 8.15 /
11.15 / 13.15 / 15.15 / 18.15 / 20.15 /22.15
Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30 
/11.00 / 13.00 / 15.00 / 17.30 / 20.00 /  23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miró)-Andorra: 
7.45 / 11.15 / 13.15 / 15.15 / 17.45 / 20.15 / 23.15
Barcelona Sants (estació de ferrocarril)-Andorra: 
6.15 / 8.15  / 11.45 / 13.45 / 15.45 / 18.15 / 20.45 / 23.45

SOLDEVILA  (Amb reserva prèvia 828 117)
Andorra - Lleida: 8.00 / 15.45 Lleida - Andorra: 12.00 / 
20.15

TAXIS
ATA 863 000 / 861 005
MÉS TAXI 828 000 / 862 488
TAXI EXPRES 812 345

04:00 h 07:00 h 07:15 h 07:30 h
06:00 h 09:00 h 09:15 h 09:30 h
08:00 h 11:00 h 11:15 h 11:30 h
10: 00 h 13:00 h 13:15 h 13:30 h
12: 00 h 15:00 h 15:15 h 15:30 h
14: 00 h 17:00 h 17:15 h 17:30 h
16: 00 h 19:00 h 19:15 h 19:30 h
18: 00 h 21:00 h 21:15 h 21:30 h

08:45 h 09:00 h 09:15 h 12:00 h
10:45 h 11:00 h 11:15 h 14:00 h
12:45h 13:00 h 13:15 h 16:00 h
14:45h 15:00 h 15:15 h 18:00 h
16:45 h 17:00 h 17:15 h 20:00 h
18:45 h 19:00 h 19:15 h 22:00 h
20:45 h 21:00 h 21:15 h 00:00 h
22:45 h 23:00 h 23:15 h 02:00 h

05:00 h 05:45 h 08:30 h 08:45 h
10:00 h 10:45 h 13:30 h 13:45 h
15:00 h 15:45 h 18:30 h 18:45 h

11:00 h 11:30 h 14:25 h 15:00 h
15:00 h 15:30 h 18:25 h 19:00 h
20:00h 20:30 h 23:25 h 00:00 h

ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
   Estació Av. Diagonal Aeroport T2 Aeroport T1

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA
 Aeroport T1  Aeroport T2 Av. Diagonal    Estació

ANDORRA PAS DE LA CASA TOULOUSE TOULOUSE
   Estació Bus Stop Aeroport Estació

 TOULOUSE TOULOUSE PAS DE LA CASA ANDORRA
 Estació  Aeroport      Bus Stop   Estació

06:15 h 08:45 h
08:15 h 10:45 h.
10:00 h 12:30 h
12:15 h 14:45 h.
14:00 h 16:30 h
16:15 h 18:45 h.

09:45 h 12:00 h
11:45 h 14:00 h.
13:45 h 16:00 h
15:45 h 18:00 h.
17:45 h 20:00 h
19:45 h 22:00 h.

ANDORRA   LLEIDA
   Estació   Estació AVE

LLEIDA   ANDORRA
Estació AVE        Estació

SUDOKU  

D
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ÍC
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N
O

R
M

A
L
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C

IL
Solucions:

Fàcil:

Normal:

Difícil:

Farmàcies de guàrdia

Dimecres 28
F. El Consell

C/ Prat de la Creu 87 
Andorra la Vella

Tel. 819219

Dijous 29
F. Edelweiss

C/ Bra. Riberaygua 31 
Andorra la Vella

Tel. 831227

Divendres 30
F. El Consell

C/ Prat de la Creu 87 
Andorra la Vella

Tel. 819219

Dissabte 31
F. Pasteur

Av. Meritxell 84 
Andorra la Vella

Tel. 800970

PROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TV

02:05
Àrea Andorra Difusió

07:00
Club Piolet

08:00
Avui serà un bon dia

10:00
JPEE: Vòlei platja

11:30
Avui serà un bon dia

12:00
JPEE: Bàsquet 3x3

13:40
Horitzons

13:45
Informatiu migdia

14:15
Especial Jocs dels Petits Estats Andor-
ra 2025

15:00
La Companyia

16:00
Informatiu migdia

16:45
JPEE: Natació

19:00
Mou-te

19:20
El Trànsit

19:55
El cafè de l’Avui serà un bon dia

20:40
Horitzons

20:45
Informatiu vespre

21:15
Especial Jocs dels Petits Estats Andor-
ra 2025

22:00
JPEE

Especial Jocs dels Petits Es-
tats Andorra 202514.15

https://andbus.net/
https://www.alsa.es/
http://autocareslazara.com/
https://www.andorradirectbus.es/es/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAloavBhBOEiwAbtAJO8LJtemMsdbIRFqkT_H8jxlztBJ0wqFVQyMJnhTcIP-1kmtCDAFHYBoCJOsQAvD_BwE
https://specialolympicsandorra.ad/ca/
https://gos-sos.org/
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 PS4 / NINTENDO SWITCH / PC / NINTENDO 3DS / PS VITA
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GÈNERE:

DATA DE LLANÇAMENT:

DISTRIBUÏDOR:

Ganbarion

Lluita

21/11/2013

Bandai Namco Entertainment 
i Bandai Namco America

Videojocs Dimecres, 28 de maig del 202530

PUNTUACIÓ

PARIS

MAMEGHANI

X.X

La trama d’aquest joc sobre 
la mítica sèrie de dibuixos 
animats segueix la història 
d’un grup de joves aventurers 
que s’embarquen en una 
missió àrdua per alliberar el 
món dels malfactors. Liderats 
per Ruffy barret de palla, el 
grup s’enfronta a una onada 
interminable de personatges 
com ara matons, pirates i 
coneguts genis del mal. Els 
jugadors exploraran tota 
mena de pobles i entorns 
amb les històries secundàries.

Curiós, perquè a mi els videojocs de ‘One Piece’ no m’agraden 
que siguin únicament de batallar i res més, ja que cansen bastant. 
M’encanta, per contra, que mantinguin aquest component de 
l’exploració que els fa també més entretinguts i amens. Trobo 
molt encertat que hagin introduït a un personatge com l”Ànec’, 
un misteriós os rentador (tot i el seu nom) que ajuda al capità 
de la tripulació mitjançant uns dibuixos on crea el que vol. És 
un títol nostàlgic i senzill, ben plantejat.

SINOPSI

Dificultat

Jugabilitat

Gràfics

Personatges

Ambientació

Banda sonora

https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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