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Augment generalitzat de les situacions de risc
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Les denuncies per abusos sexuals a
menors es multipliquen en un any

Es passen de 8 a 19 casos durant el 2024, amb els infants entre 0i 10 anys com els més afectats

CATARINA KOHLER PACINO
ANDORRALAVELLA

ElDepartamentd’InfanciaiAdo-
lescencia del Ministeri d’Afers
Socials ha presentat aquest di-
lluns la memoria d’activitat cor-
responent al 2024. Les dades
mostren un augment global de
les situacions de risc detectades,
amb especial incidéncia en els
casos de presumptes abusos se-
xuals a menors, que han passat
de 8 a19 en només un any.

En total, el Servei Especialit-
zat d’Atencié a la Infancia i Ado-
lescencia (SEAIA) ha ates 342 in-
fants i adolescents, un 0,88%
més que el 2023,1ha obert 85 ex-
pedients nous, la qual cosa re-
presenta un increment del 25%.
La directora del departament,
Laura Mas, ha assenyalat que la
deteccio primerenca «permet re-
conduir millor les situacions de
risc»1hasubratllatque «<unde ca-
da cinc menors ha estat victima
d’abusos sexuals o ho sera», se-
gons dades del Consell d’Europa.

El Departament ha activat 41
mesures de proteccid, destacant
18 derivacions al CRAE (Centre
Residencial d’Acci6 Educativa),
nou canvis de custodia i cinc de-
rivacions al CREI (Centre Resi-
dencial d’Educacié Intensiva).
El CRAE va acollir 48 menors el
2024, amb 22 ingressos nous —
quatre d’ells derivats per actu-
acions policials—i 34 professio-
nals en plantilla. En aquest cen-
tre, nouinfantsvan poder tornar
amb la familia bioldgica, quatre

van ser derivats a pisos tutelats i
tres al CREI, que també va aten-
dre 25 joves durant I’any, entre
laresidenciaiel centre de dia.
En ’ambit de I’acolliment fa-
miliar,s’hanates791infantsiado-
lescents, amb només tres nous
acolliments registrats el 2024,
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Ester Cervds, Trini Marin i Laura Mas, en la presentacié del balang de I'activitat del 2024.

tots en familia extensa, i cap en
familia aliena. En total, 33 me-
nors estan actualment en fami-
liaextensaisisen familia aliena,
ambunadisminuciodel’11,36%
respecte a ’any anterior. El re-
glament per a I’acolliment espe-
cialitzatestaenfasederevisidju-

19

Els casos de presumptes abusos
sexuals a menors s'eleven finsa 19,
més del doble que I'any anterior.

342

El Servei d’Atencid a la Infancia i
Adolescéncia ha atés 342 casos,
amb 85 nous expedients.

22

El Centre Residencial d'Accid
Educativa va acollir 22 ingressos
nous durant el 2024.

2

Només es van formalitzar dues
adopcions |'any passat, ambdues
de caracter nacional.

SFGA

LAURA MAS
DIRECTORA DEL DEPARTAMENT

«La ciutadania esta més
conscienciada i utilitza les
vies disponibles per alertar
sobre situacions de risc»

ridicaies preveu que estigui en-
llestitdurant el 2025.
Finalment, pel que fa a les
adopcions, el 2024 se’n van for-
malitzar dues, totes de caracter
nacional. Mas ha recordat que
aquesta xifra és baixa perque es
tracta de situacions que reque-
reixen laretirada de la patria po-
testat, unfet pochabitual. Quant
a la situacio dels infants en pro-
cessos de reagrupament famili-
arirregulars, la ministra d’Afers
Socials, Trini Marin ha remar-
catque «el que prima és I'interes
superior del menor», 1 que «se’ls
atén medicament quan hi ha ne-
cessitat, independentmentde la
situaci6 administrativar. @

WWW.

llegeix la noticia )
completa clicant aqui
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EDITORIAL

‘abus sexual a menors es
duplica durant el darrer any

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professié en concret, la qual quiestié Gnicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

Enunpaistanreduitcom
Andorra, 'augment dels
casos d’abusos sexuals a
menors ésunaalarmaso-
cialde primerordre.Tot1
que aquestincrement re-
flecteix una major detec-
Ci0 1 conscienciacio, no
pot ser interpretat com

un simptoma positiu. Al
contrari, posa de mani-
fest la urgencia de refor-
car els mecanismes de
prevencio, deteccio pri-
merenca i intervencio,
especialment davant la
preocupant aparicio de
victimes cada cop més jo-

ves.Laresponsabilitatde
protegir la infancia no
recau unicament en les
institucions; és una tas-
ca compartida entre ad-
ministracions, families,
escoles, serveis sanita-
ris1la ciutadania. Proto-
cols com el PAS han de-

mostrat ser utils, pero
cal més: educacio afecti-
va a les aules, formacio
especifica per a professi-
onalsiunarespostarapi-
da i coordinada davant
qualsevol sospita. El Pla
Nacional de la Infancia
ha de ser més que un do-

cument, ha de traduir-se
enaccions concretesido-
tacié de recursos. Andor-
ra, pel seu tamanyicapa-
citat de coordinacio, té
I’oportunitat —i I’obliga-
ci6é moral— de ser exem-
plar en la proteccio dels
seus infants.

La finestra
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ALBERT
ARENY

Una
reorganitzacio
de la dreta
d’Andorra?

L’any 2023 va ser un any
de nous actors politics 1
de sorpreses. DA va acon-
seguiruna “majoria” fan-
tasma al Consell General
davant d’una nova opo-
sici6 nomenada Concor-
dia. Després de 2023 1 de
veure com s’han definit
els partits politics fins
ara en els temes trans-
cendentals, podem intu-
irque el contextesta can-
viant.

Davant d’un liderat-
ge taronja que no sap
cap aonva el projecte de
I’Acord d’associacidé amb
la UE, i davant d’una fal-
ta de visio de pais a llarg
termini, fan que hi hagi

la sensacio de fragilitat i
incertesa a futur.

Aquesta incertesa és
usada principalment per
I’oposicio, tant per Con-
cordia com el Partit So-
cialdemocrata. No obli-
dem a Andorra Enda-
vant, partit que tothom
deia que no tindria pes a
les institucions i, de mo-
ment, és qui té un posi-
cionament clar i evident
en molts dels temes pre-
sents.

Qui guanya les elecci-
ons o qui arriba a asso-
lir els objectius és qui té

la capacitat de posicio-
nar-se i establir o dirigir
els temes en ’agenda pu-
blica. Qui esta en aques-
ta condici6 ara mateix és
Andorra Endavant. No
estem dient que estigui
en el cert, pero en aques-
ta batalla mediatica, qui
guanya és qui més clari
més alt pot posicionar-
se. No és temps per a gri-
SOS.

Els taronges tenenales
seves mans reorganitzar-
seiposicionar-secapaun
espai conegut, perd un
pel més conservador, o
tenir un posicionament

moltampliitransversal,
intentant competir poli-
ticament amb altres for-
ces opositores.

Nohihaespaisbuitsen
politicaisila politica de-
mocrata segueix aquesta
tendeéncia, deixara orfe
un espai que d’altres for-
ces no tan mediatiques
ocuparan (Andorra En-
davant per exemple). Ser
un partit ampli significa
tenir unesidees basiques
1 fonamentals que cons-
trueixin una visio de pa-
isa futur.

Cal afegir que més en-

11a de dues o tres perso-
nes que estan a primera
fila democrata, no s’es-
pera un lideratge sol-
vent, 1 aquesta debilitat
també és usada fins i tot
per espais que podrien
tenir els taronges.

En definitiva, cada ve-
gada hi ha un espai més
abandonat dins de la po-
liticaandorrana,iaquest
espai pot ser usat per a
partits 1 politics que, a
priori no sén els millors
a ’hora de fer politica;
arabé, en aquest context
no guanya el millor, siné
el que més temes intro-
dueix a I’esfera publica
1 qui té posicionaments
clars en aquests temes.

Aquestespaiorfehade
servir per presentar un
nou projecte amb idees
claresique tinguiunavi-
si6 a mitja i llarg termi-
ni del pais. Es pot com-
pondre d’antics politics,
pero ha de tenir una es-
cenica moderna, que sa-
piguen encarar els rep-
tes de futur i que donin
una sensacio de controli
d’esperanca.@
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Les drogues i la seva abstinencia

OMAR
EL BACHIRI

Es un fet que la persona
addicta a qualsevol subs-
tancia quimica, per molt
de temps que porti sen-
se consumir-la, si torna
a provar-la encara que si-
guiunavegada, téun99%
de possibilitats de tornar
aserdependent. Per tant,
estem veient que la linia
entre ser exaddicte i tor-
nar a ser-ho és molt pri-
ma, 1 per aixo mateix, és
primordial ser molt re-
alista respecte al funci-
onament de les addicci-
ons i sobretot, com fun-
ciona el cervell en aquest
sentit-per queés tan facil
recaure?

Estem parlant d’un
mecanisme biologic, on
hihaneurotransmissors
per al mig, no de només
ganes, motivacio i espe-
ranca. Pero, per sort, la
constanciaisobretot, en-
tenent que I’abstinencia
és questio de temps, I’es-
pera per aconseguir-ho
es fa menys pesada per-
que veiem els beneficis

que en traiem. S’ha d’en-
tendre que el cervell dro-
gat(alcohol, tabacosubs-
tancies il'legals) ha creat
la seva propia homeosta-
sis (funcionament equi-
librat), no té la mateixa
que les altres persones,
on la presencia d’aques-
tes substancies provoca
alteracions cognitives
i fisiques al mateix mo-
ment de ser introduides
en ’organisme, perque
trenquen I’homeostasi
cerebral, alteren les con-
nexions neuronals.

Aixi doncs, és invia-
ble pretendre no voler
tornar a consumir de
per vida just deixant el
seu consum ara mateix,
I’exit de I’abstinencia se-
ra una realitat a mesu-
ra que vagin passant els
mesos 1la persona s’ado-
nidels beneficis que esta
obtenint. En suma, que
una vegada hagin passat
uns quants anys sense
haver consumit, la per-
sona podra visualitzar-
se de manera real la res-
tadelasevavidaallunya-
dadeladrogaen qtiestio.
Igualment, la gran ma-
joria de vegades, per no

FREEPIK

La droga ocupa gran part del
nostre temps i hem de buscar un
substituit, com llegir o fer esport

dir sempre, ’addicte ha
canviatd’ambientsocial
imalauradament, la per-
sona no troba el seu lloc
perque haver-hi d’aban-
donar els habits i cos-
tums diaris no és tan evi-
dent fer-ho.

Per exemple, diguem
que vol deixar de beu-

re alcohol, fumar can-
nabis, esnifar cocaina o
prendre metamfetami-
nes, pero el cercle soci-
al en el qual es mou, tro-
banormalel seuconsum
perque en part, és larad
principal per trobar-se 1
compartir opinions. Es
adir, el grup gira entorn

ladroga, sense ella, no hi
hamotius perestarjunts
1, per tant, si abandona
el seu consum, inevita-
blement, queda fora per-
que,oelsaltresladeixen
de costat o ella mateixa
se sent fora de lloc. Aixi
doncs, haura de conviu-
re amb la soledat i ma-
lauradament, no tot-
hom és capac de fer-ho,
ni tampoc té la capacitat
de trobar alternatives,
nous ambients socials o
llocs on passa I’estona.

Amb aixo vull dir que,
en bona part, la terapia
per abandonar la droga,
comenca per treballar i
enfortir la frustracié do-
nat que, deixar una ad-
diccio6 significa que tin-
drem un buit emocio-
nal.Ladroga ocupa gran
part del nostre temps i,
per tant, hem de trobar
com ocupar-nos, hemde
buscar un substitut (lle-
gir, fer esport, passejar,
tenir un hort, etc.). Lade-
solacio en sentir el buit 1
no poder omplir-lo amb
res és un dels principals
motius per recaure en
I’addicci6. @
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PRESIDENCIA DE LA CREU ROJA ANDORRANA
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Alexis Estopinan

CANDIDAT A PRESIDIR LA CREU ROJA

«Volem posarfia
una etapa marcada
oer lamanca de
ideratge i de
transparencia»

LAURA GOMEZ / PARIS MAMEGHANI
ESCALDES - ENGORDANY

Alexis Estopindn presenta la se-
va candidatura a la presidencia
de la Creu Roja Andorrana amb
la voluntat de recuperar I'im-
puls,lacohesidilavocacio trans-
formadora de I’entitat. Vinculat
com asocidesdelsanys 801iamb
una trajectoria professional en
el sector public i institucional,
la candidatura d’Estopindn neix
de la inquietud davant I’actual
funcionament de la institucié
1 aposta per una renovacio del
model de governanca, I’enforti-
ment dels serveis socialsila cap-
tacio de nous voluntaris.

—Abans de tot, quin és el princi-
pal motiu que I’'ha impulsat a vo-
ler encapcalar la Junta?

—SocsocidelaCreuRojadesdels
anys 80. Ja ho havia sigut el meu
pareijo hovaigvoler continuar
durant la pandemia per una cau-
sa personal. La creacio de la nos-
tra candidatura ve a respondre
a una serie d’accions que veiem

que passaven des de foraino ens
estaven agradant. Tenim uns per-
fils que creiem que podem afegir
un puntde compromis, valorisa-
via nova a la institucio.

—Aixi doncs, com es defineix la
figura del seu lider?

—EIl d’una persona amb trajec-
toria social 1 politica i amb car-
rera de funcionari, com també
el d’algi que ha encapcgalat al-
tres institucions del pais. De fet,
ambl’exdirectordel’entitat[Jor-
diFerndndez|vam sostreure que
hi havia hagut unes dificultats
especials per avancar als ultims
anysiuna gran quantitat de so-
roll innecessaria al’entitat.

—Unarecessié important en |'im-
puls de la Creu Roja, vol dir?

—Si,vam considerar queatraveés
d’'unbon programaiemprenent
una serie de bones accions que
trobem oportunes per a I’enti-
tat, que son les que recull el nos-
tre programa, podriem arribara

reprendre aquest impuls que ha
caracteritzat a la Creu Roja els
darrers anys. A tot aix0 se suma
I’acomiadament del Jordi, que
ens va fer dubtar encara més de
tot el que passava.

—A la seva candidatura hi conti-
nua tenint lloc Jordi Fernandez?
—El queli pucdirés que Ferndn-
dez no es considera per res im-
prescindiblealainstitucio.Lare-
alitat és que a nosaltres no se’ns
hagués acudit mai fer-lo fora;
tanmateix, ara cal trobar un re-
mei al seu recanviiaixo s’ha de
dur a terme a través de les dife-
rents candidatures.

—Dintre de les seves propostes,
quina resulta la més primordial?

—Dins de la nostra cartera soci-
al tenim molt clara una cosa: vo-
lem que el voluntariat tingui el
valor que li correspon, 1 aixo im-
plica captar més voluntaris jo-
ves, ja que sabem que la majoria
tenen més de 30 anys. Per aixo,
volem entrariaugmentarlanos-
tra presencia a les escoles i a les
colonies per fomentar un pro-
grama d’educacio en valor.

—En darrer lloc, i respecte a |'es-
tructura de l'entitat, que prete-
nen modificar exactament?

—Elquebusquem és corregiruna
serie d’aspectes de la governanca
interna per minvar en tot el possi-
ble el soroll extern i sigui més fa-
cil operar, com també obrir una
renovacio constantdelideratge.®

Llegeix les entrevistes completes clicant aqui
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Vicky Marrugat

CANDIDATA A PRESIDIR LA CREU ROJA

«Convé un lideratge que asseguri el
rumb de la Creu Roja, pero sobretot,
que presenti una visio a llarg termini»

L.G./P.M.
ESCALDES - ENGORDANY

Vicky Marrugat es presenta com
acandidataalapresidenciadela
Creu Roja Andorrana en un mo-
ment clau per al futur de 'enti-
tat. Amb una trajectoria de qua-
treanysalaJuntaDirectiva, Mar-
rugat aspira a liderar una nova
etapa basada en la bona gover-
nanca, I’'impuls estrategicila
consolidacié de projectes soci-
als com I’EIRA o els centres de
diaperalagentgran.Enaquesta
entrevista, exposa les linies mes-
tres de la seva candidatura, res-
pon sobre qliestions organitzati-
ves iaborda temes sensibles que
han marcat I’actualitat recent
del’entitat humanitaria.

—Quin és el principal motiu que
I’ha impulsat a presentar-se com
a presidenta de la Junta?

—Fa quatre anys que esticala
Junta Directiva i em presento
per posar-me al servei d’aques-
ta institucio, la qual m’estimo
moltiestic en plena disposicio.

—Com s’avaluara l'impacte del
programa EIRA en la salut mental
i el benestar dels infants i joves?

—Pensem que la nostra funcié
és assegurar que aquest progra-

ma, I’EIRA, el qual és social i no
terapeutic, convé dir, compleixi
amb laseva finalitatique es por-
tin a terme els seguiments i les
avaluacions periodiques per ga-
rantir-ne I'impacte positiu que
contindra aquest programa.

—Quines mesures concretes es
prendran per garantir la sosteni-
bilitat dels quatre centres de dia

destinats ala gent gran?
—Caldra continuar treballant
ambunavisiéallarg termini, as-
segurant aixi’estabilitat econo-
mica ila qualitat del seu servei.
Aquest és el nostre compromis,
ni més ni menys. Tenim actual-
ment el 20% dels quatre centres
de dia disponibles, havent tin-
gut la previsi6 d’inaugurar-los
quan encara es necessitaven.

—Com es coordinara I'expansié
dels desfibril-ladors amb la for-
macié en primers auxilis per ga-
rantir-ne un us efectiu?
—Aix0ésunaquestio quevaaga-
fada delama.Lanostra candida-
tura donara suport a aquesta ac-
cio ivetllara perque hi hagi un
pla de formaci6 adequat i aline-
at amb la visio estrategica de la
nostra entitat.

—Com es diferenciara el nou en-
focament en “recursos” respecte
ala tradicional captacié de fons?
—Diria que en cap moment
hem parlat de nou o de vell en-
focament, simplement propo-
sem ampliarlamirada, aixi com
continuar cercant aliances, re-
cursos humans 1 materials per
enfortir els vincles amb la soci-
etat com hem fet fins a la data.
De manera que no és que hi hagi
un nou enfocament, o convivint
dos models amb un tradicional.

—Finalment, quines garanties
ofereix per assolir I'objectiu de
1.000 dispositius de teleassistén-
cia en el periode previst?

—En aquests moments ens tro-
bem a prop de 700 dispositius,
totiquelatendeénciaila deman-
da apunten a assolir el miler du-
rantl’anyvinent. @

Llegeix les entrevistes completes clicant aqui
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INVESTIGACIO POLICIAL OBERTA

La menor presumptament
segrestada és acollida a la Gavernera

La Policia creu que la noia va pujar voluntariament al vehicle de I'nome per anar a buscar drogues

El centre d'acolliment de la Gavernera.

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La investigacio del presumpte
segrest d’'una jove de 16 anys,
ocorregut dissabte a la tarda,
continua oberta. Sobre aixo ha
parlat avui la directora del De-
partament d’Infancia, Adoles-
cencia i Joventut del ministeri
d’Afers Socials, Laura Mas, qui
ha confirmat que la presump-
ta victima es troba actualment
acollida al centre de menors, a
la Gavernera, com bé ha pun-
tualitzat més tard la ministra
de la cartera citada, Trini Ma-
rin. En aquest sentit, s’espera
coneixer quin és el centre de
menors frances en el qual esta-
va per efectuar el seu possible

trasllat, aixi com «rebre més in-
formacio per part del Ministeri
d’Interior i Justician.

Es per aixo que I'iltima in-
formaci¢ facilitada per la Poli-
cia mitjancant un comunicat
oficial apuntava que la menor
hauriafugitlamatinadadedis-
sabte d’un centre de menors a
Franca, i posteriorment, hau-
ria pujat voluntariament al ve-
hicle d’un home de 37 anys per
anar a buscar drogues en una
localitat propera.

Aquest va ser detingut dis-
sabte a la tarda a Sant Julia de
Loria, després que la noia aler-
tésuna treballadora d’unaben-
zinera d’Aixovall manifestant
que estava sent segrestada. La
Policia va intervenir immedia-

ARXIU EL PERIODIC

Segons les darreres
informacions, la
menor hauria fugit la
matinada de dissabte
d’un centre de menors

L'home va ser detingut
per la Policia a Sant
Julia, després que la
noia donés l'alerta
d‘estar segrestada

tament i va detenir el conduc-
tor, un individu no resident,
com a presumpte autor d’un
delicte contra la llibertat.

La recerca policial apunta
que, en un moment del trajec-
te, ’home hauria desviat la ru-
ta acordada, fet que va generar
alarma en la menor. A través
del seu telefon mobil i d’ama-
gat, hauria comencat a enviar
missatges a amics i familiars
advertint del comportament
de 'home. Aquesta situacio va
portar els familiars a interpo-
sar una denuncia a Franca, que
vaactivarunanotificacié inter-
na per desaparicié inquietant
amb possible segrest als cossos
de seguretat francesos.

Segons detalla el comunicat
policial, la parella hauria ac-
cedit al Principat pel Pas de la
Casa. Posteriorment, en inten-
tar sortir del pais pel punt fron-
terer del riu Runer, la Policia
Nacional espanyola els va de-
negar ’entrada a territori es-
panyol perque la menor no dis-
posava de documentaci6. Da-
vant d’aquesta situacio, van
haver de retornar pel mateix
punti, ja en territori andorra,
van ser sotmesos a un control
policial, durantel qual esvade-
tectar que transportaven tabac
de contrabanvaloraten aproxi-
madament 5.000 euros.

En cap dels controls previs la
jove va manifestar cap senyal
d’alerta als agents. No va ser
fins a ’aturada a la benzinera
que, aprofitant una distraccio
del conductor, va baixar del ve-
hicleivademanarajuda.Arran
deles primeres comprovacions
amb les autoritats franceses, la
Policia va procedir a la deten-
ci6 de I’home per presumpta-
ment retenir la menor contra
la sevavoluntat. e
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AMB LHORITZO POSAT EN ELS COMICIS DEL 2027

El PS incorpora al seu programa la
reduccio de la jornada laboral a 37,5 hores

La proposta del
partit planteja una
aplicacié esglaonada

ELENA HERNANDEZ MOLINA
ANDORRALAVELLA

El Partit Socialdemocrata (PS) ha
aprovatunainiciativaque defen-
salareducci6 delajornada labo-
ral com una de les mesures cen-
trals del seu programa electoral
per a les eleccions generals del
2027.La proposta, validada per
la majoria dels delegats durant
el XXI Congrés de la formacio,
plantejaestablirunajornadaset-

EL PERIODIC/E.H.M.

La primera secretaria, Marta Pujol, i el vocal, Joao de Melo, durant la roda de premsa d'avui.

manal de 37,5 hores per ales em-

preses de més de 30 treballadors

1 per al’administracio publica.
El document preveu una apli-

cacio progressiva en tres fases.La
primera inclouria projectes pi-
lot d’un any amb ajuts publics
per a empreses de més de 50 tre-

balladors. La segona, una avalu-
acio dels resultats i la introduc-
ci6 de bonificacions fiscals o tec-
nologiques per a empreses de
més de 30 empleats. Finalment,
la tercera fase se centraria en les
PIMES, amb ajudes especifiques
perimplantar horaris flexibles o
setmanes laborals compactades.

El vocal del partit Joao de Me-
lo, acompanyat de Marta Pujol,
ha vinculat la proposta a altres
reptes estructurals del pais, com
la baixa natalitatiles dificultats
de conciliacié. <Andorra ha re-
gistrat només 501 naixements el
2024, unadeles taxes més baixes
del moén. Calen politiques que
ajudinles families», haafirmat.e

AQUI COMENCA

LA BONA VIDA

CALDEA

Entrades al millor
preu per als residents
d’Andorra

des de

25%

Escaneja i reserva
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ANDORRA BUSSINESS

Les empreses es podran beneficiar de
fins a 6.000 euros del programa ‘Growth’

La primera
convocatoria és del 14
de maig al 12 de juny

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ESCALDES - ENGORDANY

Andorra Business ha anunciat
la posada en marxa d’un nou
paquet d’ajuts de 180.000 eu-
ros per donar suport a empreses
andorranes amb alt potencial.
Aquests ajuts, que es concedei-
Xen per concurrencia competiti-
va seguint els criteris del BOPA,
poden arribar fins a 6.000 euros
per projecteitenen com a objec-
tiu principal potenciarla profes-
sionalitzacio, el creixementila
internacionalitzacio6 del teixit
empresarial del pais.

Els ajuts s’emmarquen dins
del programa ‘Growth’, que
aquest 2024 celebra la seva cin-
quena edicio 1 ofereix més de 70
hores de suport formatiu i estra-

—— !
.Andorra Business

A S S
A

Judit Hidalgo i Conxita Marsol, explicant la nova convocatoria de subvencions.

tegic. El programa inclou 40 ho-
res de mentoria personalitzada
en arees clau com el marqueting
digital, el marqueting tradicio-
nal, les vendes, les finances, el
lideratge o I’estrategia organit-
zativa. Com a novetat destacada
d’enguany, el programaincorpo-
ra una sessio dedicada a la intel-

ligencia artificial per ajudar les
empreses a aprofitar les oportu-
nitats d’aquesta tecnologia.

La primera convocatoria per
accedir als ajuts s’obre el 14 de
maig ies tanca el 12 de juny,
mentre que la segona esta pre-
vista per a I’1 d’octubre. En
aquest sentit, la directora d’An-

SFGA

dorra Business, Judith Hidalgo,
ha explicat que «en els darrers
anys, totes les empreses que han
presentat projectes i complien
els requisits han estat benefici-
aries», tot i que algunes es man-
tenen al’espera de la convocato-
ria de tardor per acabar de defi-
nir les seves propostes. ®

CENTRE TERMOLUDIC

Caldea transformara la
llacuna exterior en un llac
d’alta muntanya

El fi de la segona fase
d’obres esta previst
per a finals de juny

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Caldea aprofitaraaquesta prima-
vera per remodelar la llacuna ex-
terior, que reobrira a finals del
mes de juny. Aquesta segona fa-
se d’obres arriba un any després

que es reformés la gran llacuna
centraliésunafaseclauperalde-
senvolupament del projecte de
transformacié i modernitzacio
de l’edifici que ha de culminar
amb I’obertura de I’hotel a 1a tor-
rel’any2026.Pelquefaalesobres
a la llacuna exterior, el projecte
arquitectonic ha tingutun doble
objectiu. D’una banda, el d’am-
pliar la lamina d’aigua per crear
unallacunaambunespaidebany
més ampliiconfortable.I, del’al-
tra,aproparlanaturaal’spaamb

NP e

El disseny de la nova llacuna exterior.

la introduccio de zones de vege-
tacié amb especies autoctones al
voltant de I’aigua que converti-
ran aquest espai en un veritable
llacd’altamuntanya,enmigdela
urbanitat. Hi haura llits d’hidro-
massatges i es construira un bar
aquatic, mentre que també es tre-

CALDEA

ballara per construir un nou pe-
diluvi d’accés a I’spa i uns banys
1 dutxes pels vestuaris més mini-
malistes. En parallel, s’installara
unagrangruaamblaquals’inici-
aran els treballs de substitucio de
la coberta de vidre de la torre on
s'ubicaral’hotel. ®
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ESTADISTICA

El sector public tanca I'any 2024 amb un
superavit de 55,4 milions d'euros

Tot i aixo, els tres
Ultims mesos registren
resultats negatius

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El conjunt del sector public an-
dorra ha registrat un superavit
pressupostari de 55,44 milions
d’euros durant I’any 2024, se-
gonshainformatel Departament
d’Estadistica. Aquesta xifra supo-
sa un increment del 3,4% respec-
te al resultat del 2023 1 s’obté de
la diferencia entre els ingressos
1les despeses totals, incloent-hi
els actius 1 passius financers. Al
llarg de I’'any, la despesa executa-
da pels diferents subsectors ins-
titucionals del sector public ha
assolitels 1.281,57 milions d’eu-
ros,un 8,9% més que ’any anteri-
or. En parallel, els ingressos han
augmentatun 8,7%, fins a situar-
seen 1.337,01 milions.

l’-éf'-’lﬁf\"‘ﬁ 'ﬁ” iﬁh*i’

L'edifici administratiu del Govern.

Analitzant els resultats pres-
supostaris segons diferents cri-
teris de calcul, el resultat de ges-
tiohatancatambunsuperavitde
128,46 milionsd’euros,un 35,9%
mésqueel 2023.Elresultatde cai-

La importacio de
carburants a l’abril es veu
incrementada un 6%

En comparacié amb
el marg, presenta una

davallada del 12,8%

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La importaci6 de carburants du-
rant el mes d’abril ha arribat als
13,14 milions de litres, segons
les dades publicades pel Departa-
ment d’Estadistica. Aquesta xifra
representa un augmentdel 6% en

relacidambel mateixmesdel’any
passat. Totesles tipologies de com-
bustibles han experimentat crei-
xements interanuals: el fuel do-
mestic ha augmentat un 14,6%,
la gasolina sense plom un 10,3%
1 el gasoil de locomocio un 0,1%.
Tanmateix, en comparacié amb
elmarg,lesimportacionstotalsde
carburants han registrat una da-
vallada del 12,8%, principalment
per la reduccio significativa del
38,1% en laimportacié de fuel do-
mesticiuna lleugera baixada del
0,6% en el gasoil de locomocio. e

ARXIU ANA

134k

xa,que téen compteladiferencia
entre ingressos i despeses pero
no els moviments financers, ha
estat de 108,82 milions d’euros,
amb un augment del 45,2%.
Sies descompten les transfe-

LES XIFRES

45,2 %

Increment percentual del resultat
de caixa respecte el 2023, arribant
als 108,82 milions d'euros.

1.146,70 ME

Volum de despesa executat sense
les transferencies als comunsiala
CASS, nidaquesta al FRJ.

rencies internes del Govern als
comuns iala CASS, aixi com les
aportacions d’aquesta darrera al
Fons de Reserva de Jubilacio, el
volum de despesa executat du-
rant el 2024 ha estat de 1.146,70
milions, un 9,3% més respecte al
mateix periode de I’any anteri-
or.En aquest mateix marc, els in-
gressos han arribat als 1.188,82
milions, amb un creixement in-
teranualdel’11,9%.e@

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Els preus de venda de tots els
tipus de carburants van regis-
trar una disminucio genera-
litzada durant I’abril. En ter-
mes mensuals, la reduccid
més pronunciada es va pro-
duir en el gasoil de locomo-
cid, que va baixar un 4,4%
fins a situar-se en 1,208 eu-

El gasoil de locomocié lidera
la caiguda mensual dels
carburants amb un 4,4%

Tots els carburants registren descensos a |'aboril,
amb descensos interanuals de fins al 13,5%

ros per litre. El gasoil de loco-
moci6 millorat també es va re-
duir un 4,2%, amb un preu mit-
jad’1,243 euros. Pel que fa ala
gasolina sense plom, la variant
de 95 octans es va pagara 1,319
euros (-2,6%)11a de 98 octans a
1,381 euros (-2,4%). El gasoil de
calefaccié a domiciliiel venuta
botiga van disminuir un 3,6% 1
un 3,5%, amb uns preus mitjans
de 0,93810,889 euros. @
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Ordino

consolida la Fira
del Bestiar amb
3.500 visitants

La cinquena edicié brilla per la qualitat del
bestiar, I'éxit de la subhasta i la gran participacio

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La cinquena edici6 de la Fira
del Bestiar d’Ordino ha tornat
a demostrar la seva capacitat
d’atraccio malgrat les condici-
ons meteorologiques adverses.
Segons el recompte dels eco
comptadors, alllarg dels tres di-
es de celebraci6 es van registrar
3.500 visitants, una xifra simi-
lar ala de ’any passat, amb una
afluéncia maxima el diumenge
al mati, coincidint amb la tradi-
cional subhasta de vaques bru-
nes.Lanovaubicacié al’aparca-
ment de la Plana dels Camps ha
estat un dels aspectes més ben
valorats tant pels visitants com
pels participants, gracies ala se-
va millor visibilitatiespai per a
la distribuci6 dels animals.

En total, es van exposar prop
de 190 capsdebestiar, represen-

tant practicament totes les ex-
plotacions ramaderes de la par-
roquia. Des de la corporacio6 co-
munal s’ha posat en relleu la
qualitat de les races presenta-
des —bruna, equina i ovina—,
consolidant Ordino com un re-
ferent en el sector ramader. Un
dels moments més esperats de
la fira va ser la subhasta de tres
vaques brunes criades alareser-
va de la biosfera, que va assolir
un total de 12.000 euros. Les ad-
judicacions van recaure en In-
versions Espot, Secnoa-Grand-
valira i el Refugi Alpi. L’Associ-
acio Hi arribarem rebra 1.200
euros d’aquests ingressos.

Les parades gastronomiques
van ser de les més concorregu-
des, especialment dissabte al
mati,ambuna oferta de produc-
teslocalsiartesanals quevacap-
tivar els assistents. A més les ac-
tivitats eren variadesiper tots.e

ANA/M.F.

Una nena i una dona visiten la Fira del Bestiar d'Ordino.

AUGMENT NOTABLE EN EL CONSUM
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COMU DE SANT JULIA DE LORIA

La xaranga que ha amenitzat |la Ruta de la Tapa.

Exit de la Ruta de
la Tapa amb 12.173

racions servides

En aquesta setzena
edicié augmenten el
consum i la participacio
respecte a |'any passat

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La setzena edici6 de la Ruta
delaTapacelebradaalaSant
Julia ha clausurat amb exit
assolintunrecord de partici-
paciambuntotalde12.173
tapesservidesentreels 18 es-
tabliments adherits. L’esde-
veniment, celebrat durant
quatre dies, ha registrat el
seu punt algid de participa-
cio el divendres, amb 4.128
tapes venudes, consolidant-
se com el dia amb més aflu-
encia de public.

En comparacié amb I’any
passat, ’edicio actual ha ex-
perimentat un augment no-
table en el consum, ambuna
mitjana de més de 2.300 ta-
pes diaries 1 un increment
global de 2.256 unitats res-

pecte ales 9.917 de 2024. Aques-
tesxifresreforcenl’impacte posi-
tiudelaproposta tantenl’ambit
gastronomic com en la promo-
ci6 del teixit comercial local.

Entre les novetats més desta-
cades d’enguany figura la incor-
poracio de tapes dolces per part
de tres establiments, en con-
trast amb I'tinic participant de
I’any anterior. Aquesta nova li-
niahaestatbenacollida,ambun
total de 700 tapes dolces servi-
des.Parallelament, el programa
d’activitats ha comptat amb no-
ves propostes d’animacio, com
la xaranga iel concert del grup
‘Els Senyora’. Malgrat les incle-
mencies meteorologiques, els
organitzadors han adaptat amb
exit la programacio, reconver-
tint-la en un ‘correbars’ que ha
mantingutl’ambientludicipar-
ticipatiu.

Elsassistentshan pogutdegus-
tar una gran diversitat de crea-
cions culinaries dissenyades ex-
clusivament per a ’ocasio, fet
que ha permes de promocionar
I’oferta gastronomica. e
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ANA/E.M.

Joan Hernadndez, Marc Pascual i Laia Font, durant la roda de premsa.

La musicoterapia a cures
pal-liatives es consolida

LONCA i el SAAS amplien la collaboracié per oferir dues cites setmanals

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

LaFundacio ONCA1el Servei An-
dorrad’Atencio Sanitaria (SAAS)
han renovatiampliat el conve-
ni de collaboracio6 per continu-
ar oferint sessions de musico-
terapia a la unitat de cures pal-
liatives de ’'Hospital Nostra
Senyora de Meritxell. El projec-
te, impulsat inicialment com a
prova pilot entre setembre 1 de-
sembre del 2024, es consolida

araamb lavoluntat d’estendre’s
durant tot el 2025 i amb 'objec-
tiu d’avaluar-ne cientificament
els beneficis.

«La prova pilot va donar resul-
tats molt positius. Estem molt
contents de poder ampliar el
projecte aquest any», ha expres-
sat el responsable del programa
perales persones de la Fundacié
ONCA, Joan Herndndez. La inici-
ativa preveu augmentar de ma-
nera progressiva les sessions set-
manals —passant d’'una a dues—

1duratermeun estudiclinic per
mesurar els efectes de la musico-
terapia tant en I’ambit fisic com
emocional dels pacients.
Durant els mesos de prova es
van dur a terme 46 sessions, 1 es
van recollir més de 62 enquestes
de satisfaccio entre pacients, fa-
miliarsipersonal sanitari. Els re-
sultats, segons haindicatel coor-
dinadordelaunitatde cures pal-
liatives, Marc Pascual, van ser
«molt satisfactoris» i han facili-
tatla continuitat del projecte. ®

AFERS INTERNACIONALS

SFGA

L'acte de jurament del carrec.

Lorena
Jordana pren
el relleu de
Noélia Souque

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

Lorena Jordana ha pres pos-
sessio avui del carrec de se-
cretaria d’Estat d’Afers Fi-
nancers Internacionals. Tot i
que exerceix formalment les
seves funcions des de finals
de marg, I’acte de jurament
ha tingut lloc al despatx del
cap de Govern, Xavier Espot.
Entre els principals objectius
de Jordana hi ha reforcar la
implicacio activa d’Andorra
amb els principals organis-
mes internacionals, definir
1 coordinar el desenvolupa-
ment de la legislaci6 finan-
cera del pais amb 'objectiu
d’alinear-la amb els estan-
dards internacionals, i do-
nar continuitat a la tasca du-
taaterme fins ara en materia
d’acords fiscalsimonetaris.®

COMU D'ORDINO

Un instant de la inauguracié d'avui.

30E ANIVERSARI DE LES RELACIONS DIPLOMATIQUES

El cicle Geografies d'Ordino s'inicia amb la
voluntat d’estrenyer llacos amb |'Argentina

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

El Comu d’0Ordino ha inaugu-
ratla vuitena edicio del cicle de
conferencies Geografies, una
proposta cultural ja consolida-
da que convida a eixamplar ho-
ritzons a través de la reflexio i

I'intercanvi de mirades sobre el
mon ique enguany se centra en
I’Argentina amb motiu del 30¢
aniversari de I’establiment de
relacions diplomatiques entre
ambdos paisos. La consol argen-
tina, Rossana Cecilia, ha lloat
la seleccio de les tematiques de
lesconferenciesihadestacat«el

cami comu on Andorra i Argen-
tina han teixit llacos i histories
compartides». «<Som un pais de
bracos i cor obertiaquest és un
tret que compartimy», ha com-
pletat. També han participat
la consol major d’Ordino, Ma-
ria del Mar Coma, i la ministra
d’Afers Exteriors, Imma Tor. e
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA
REAL ESTATE

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

4

www.laportella.ad
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Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordanu.
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Amb sis punts en joc, I'FC Andorra
encara té opcions de ser primer

Totes passen perque vencin els duels que resten

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

Les opcions ja no sén tan remo-
tes, 1 Gerard Piqué ja va deixar
clar que mentre n’existissin
anirien darrere elles. L’FC An-
dorra manté la tercera placaité
la primera, aquella a la qual fa
no gaire semblava inimagina-
ble atansar-s’hi, a cinc punts. |
cert és que nomeés en resten sis
en joc, pero hi ha una carambo-
la possible que pot fer que els
tricolor tornin al futbol profes-
sional per la porta gran.

Sent el conjunt amb millor di-
namica del grup (en tota la ca-
tegoria només superat pel Ceu-
ta, el qual ja ha segellat I’ascens
a Segona Divisio), els homes de
‘Beto’ Company encadenen qua-
tre triomfs consecutius.Dosa ca-
saidosafora, aspecte també im-
pensable fa només un parell de
mesosiuna fita prou important
perque durant els dos anys a La-
Liga Hypermotion no la van as-
solir. De fet, per recordar la dar-
rera ocasio que els pirenaics van
guanyar quatre duels seguits
ens hem de remuntar a ’any de
I’ascens, la temporada 2021/22,
en aquella Primera RFEF sota les
ordres d’Eder Sarabia.

Tornantal’actualitat, la possi-
ble carambolanidebon tros sera
possible sense una primera pre-
missa: vencer els dos partits que
resten. Aixi, I'’FC Andorra com-
pliria tot el que esta a les seves
mans per acabar depenent del
que facin la resta d’equips que

entren a ’equacid, la Cultural
Lleonesa i la Ponferradina, pri-
mer i segon classificat respec-
tivament. Mirant el calendari,
els de la Baixada del Moli rebran
aquest dissabte (jornada unifi-
cada ales 19.00 hores) el Sestao.
Sobre el paper es tracta d’un ri-
val assequible, doncs ocupa la
quarta posicio per la cua, pero
per aquest mateix motiu i per
estar-se jugant la permanencia,
pot ser molt perillos. En aquest
sentit, els d’Igor Oca son els ter-
cers millors visitants del grup i
han sumat més victories lluny
delseu feuqueenell.

En aquesta mateixa penulti-
ma jornada, precisament, la
‘Cultu’ ila ‘Ponfe’ es veuran les
cares a El Toralin. En aquest cas,
el millor resultat per als trico-
lor, comptant que s’imposen al
Sestao, és el triomf dels d’El Bi-
erzo. Aixi, tots dos empatarien a
62 punts per quedar-se a dos del
lider. Val a dir que I’empat tam-
bé seria valid per als andorrans,
perque passi el que passi s’hau-
riadedonarladarrera premissa,
corresponental’dltimajornada.

Enaquesta, els pupilsde Piqué
visitaran el Reino de Le6n amb
I’obligatorietat de guanyar, ja
que totiempatar a punts tindri-
en ’average a favor després de
I’empat a u a I’Estadi Nacional
del passat octubre. Amb tot, la
Ponferradina, en la visita a Las
Llanas de Sestao, hauria de per-
dre o empatar perque 'FC An-
dorra tornés al futbol professio-
nal com a primer de grup. e

: al Nacional contra el Sestao i fora davant la ‘Cultu’

@FCANDORRA

‘Beto’ Company celebrant el triomf contra el Barca Atlétic.
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CITA CONTINENTAL

Vista aéria de I'RCDE Stadium, a Cornella-El Prat.

GUIDETOURISM

Entrades a 80 euros: preu unic

'ens posa a disposicio
sis sectors diferents de
la tribuna inferior

P.F.Q.
ESCALDES - ENGORDANY

Un dels darrers serrells per aca-
bar-se de saber envers el partit
entre Andorra i Anglaterra era
el preu de les entrades, i la Fede-
racio Andorrana de Futbol (FAF)
I’ha anunciat avui: 80 euros. Les
localitats que la federacio ha po-
sat a disposicio, a hores d’ara
3.164 entradesdesis sectors dife-
rents, es troben a la tribuna infe-

rior central de I’'RCDE Stadium
de Cornella-EFl Prat.

L’encontre correspon a l’ober-
tura de la proxima finestra de la
fase de classificaci6 per al Mun-
dial del 2026, que es jugara el 7
de juny (18.00 hores) i que hau-
ria de servir per encetar, de for-
ma oficial, ’estadi que I’ens es-
ta ultimant a Encampial que li
resta aproximadament un mes
per estar totalment operatiu.
Cal recordar que la infraestruc-
tura encampadana no sera I’es-
cenari del matx principalment
per afersamb el sistema electric.
«Els estudis no van ser els més
adients, pero s’ha trobatjala so-
lucid i s’esta treballant en ellay,

vadirfaun mesel secretari gene-
ral de la FAF, David Rodrigo.

Per fer memoria, el lloguer de
I’estadi de I’Espanyol s’enfila als
100.000 euros, xifraalaquals’ha
de sumar I'IVA 1 altres despeses
com el transport, I’hotel o les di-
etesiquelafederacié andorrana
pretén recuperar, almenys par-
cialment, amb la venda d’entra-

Des de la FAF no
valoren ara per ara
implementar alguna
accio per facilitar el
desplacament a l'aficié

des.Com que el partit cau en dis-
sabte,desdela FAFvan esmentar
estar estudiant implementar al-
gunaaccioé perfacilitarel despla-
cament al’afici6 tricolor.

D’altra banda, com va infor-
mar ELPERIODIC, la UEFA enca-
rano té fixatcap estadionjugar
el partit de tornada entre totes
dues seleccions, programat per
al 6 de setembre (18.00 hores).
Tot apunta que no sera a Wem-
bley, on els vigents subcampi-
ons d’Europa juguen com a lo-
cals, i sembla ser que s’estan
valorant alternatives ubicades
més al nord del pais, com Anfi-
eld, a Liverpool, o Old Trafford,
a Manchester. e
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Doumbouya,
designat com a
millor jugador
de la jornada 31

L'aler pivot franceés es fa amb la seva millor marca

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Sekou Doumbouya ha aconse-
guit el seu primer MVP a ’ACB
després d’aconseguir la millor
valoracio (33)delajornada 311
la seva millor marca personal.
L’aler pivot del MoraBanc An-
dorra va comencar timid, dis-
putant menys de dos minuts
al primer quart (2 punts, 3 de
valoracio), explotant al segon
amb 11 punts i 10 de valora-
ci6. Després de passar per vesti-
dors, el francesva tornaraagra-
dar-se al tercer acte, novament

ancorat en dobles digits de va-
loracio (10), amb nou punts i
quatre rebots. Finalment, va
repetir xifra de valoracié (10)
a I’ultim periode, en que va su-
mar set puntsi tres rebots.

Tot1aix0, aquesta bona actua-
ci6 després del clam de Joan Pla-
zaperque eljugador fes una pas-
sa endavant no va servir perque
els tricolor segellessin la perma-
nenciaal’ACB.Laderrotadavant
el Girona va privar la fita, pero
els andorrans mantenen ’opor-
tunitat:només handevencerun
dels tres partits que resten o que
el Granadaen perdiun.e

ACB PHOTO / DANI CATALAN

Sekou Doumbouya durant el partit contra el Girona.

AUTOMOBILISME

ACA CLUB

< LIICT NTIIVIIIIIAaQI N pldyt:

Jorge F. Delgado, David Fraissinet i Mohamed Ben Sulayem.

LACA Club rep el
reconeixement de la FIA
Innovation Challenge

Aquest ha estat atorgat
per la iniciativa de la
mobilitat vertical

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

L’Automobil Club d’Andor-
ra (ACA Club) ha estat un dels
guanyadors del FIA Innovati-
on Challenge 2025 per la ini-
ciativa innovadora de mobi-
litat vertical. El projecte es ba-
sa en la formacio6 de pilots de
drons i 'oferta de serveis es-
pecialitzats per a organitza-
dorsd’esdeveniments, serveis
publics 1 entitats privades.
Aquesta iniciativa no tan sols
contribueix a millorar la mo-
bilitati la seguretat, sino que
tambésituaAndorracomare-
ferent internacional en I’am-
bitdela mobilitat vertical. De
fet, 1a Federaci6 Internacio-
nal de I’Automobil (FIA) des-
taca que el projecte és una de
les propostes més impactants
delaRegiol,laqualinclou Eu-
ropa, I’'Orient Mitja i I’Affica.
Durantl’actedelliurament

de premis, el president de la FIA,
Mohamed Ben Sulayem, va afir-
mar que aquests clubs «<han de-
senvolupat projectes innovadors
1amb un impacte elevat que de-
mostren el potencial de la inno-
vacio en mobilitat a I’hora de ge-
nerar canvis positius, reforcar el
creixementdels clubsiinspirarla
comunitat de la FIA, en general».
D’acord amb el conveni signat
amb la Cambra de Comer¢ d’An-
dorraeljunydel 2023,’ACA Club
haestat el primer club de la Regio
[ en formalitzar una proposta for-
mativa oficial per pilotar drons.

La formaci6 certificada, aixi
com els cursos d’actualitzacio di-
rigits, «tenenunimpactedirectea
I’hora de millorarla seguretatila
mobilitat al pais», han indicat. A
més, ’ACA, en collaboracié amb
Aerofor, ha desenvolupat un mo-
del formatiu estandarditzat que
potserreplicat peraltresclubsdel
mon. En aquestsentit, el Reial Au-
tomobil Clubd’Espanya (RACE)ja
hainiciatel procés perconeixerla
plataformairebre assessorament
de ’ACA amb I'objectiu d’imple-
mentar la formacié. e
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NATACIO

Nadia Tudé assoleix a Alemanya dos
records: 50 metres lliures i papallona

Maltrana afirma que
Saint-Raphaél és un
plus per als Jocs

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

NadiaTuddhatornatademostrar
quearribaenungran momentde
forma a la recta final abans dels
JocsdelsPetits Estats.El passatcap
de setmana, en una competicio
de control celebrada a Bochum
(Alemanya), la nedadora va ba-
tre dues plusmarques d’Andor-
ra en proves de 50 metres: 26,87
segons en lliures 1 29,27 segons
en papallona. Amb aquests regis-
tres, Tudo6 ha superat dues refe-
rencies historiques de la natacio
local. En lliures, ha rebaixat el re-
cordde27,14queostentava Moni-
ca Ramirez des del 14 de juliol de
2017;1en papallona ha millorat
els 29,49 que va marcar Carolina
Cerqueda el 20 dejuliol de 2001.
Aquestes dues noves marques
arriben just després del seu pas
pel Campionatd’Alemanya a Ber-

i

¥
L

Els desplagats al ‘M

lin, on també va aconseguir su-
perar una antiga barrera perso-
nal als 100 metres. Amb els Jocs
a I’horitzo, la il1usié és maxima.
«Ja estem en la recta final, falten
dues setmanes i tinc moltissimes
ganes de venir i competir a casa.
Seran uns Jocs molt especials i
vull donar el millor de mi matei-

eeting Internacional Regional Sud de Saint-Raphaél’.

xa», ha comentat la nedadora.

LES PROVES DE SAINT-RAPHAEL /
L’equip andorra de natacié con-
tinua intensificant la seva pre-
paracio amb la mirada posada
als Jocs dels Petits Estats. Una de
les darreres cites destacades va
serla participacio en el ‘Meeting

FAN

Internacional Regional Sud de
Saint-Raphaél’, on fins a 10 ne-
dadors de la Federacié Andorra-
na de Natacio (FAN) van prendre
part fa unes setmanes. «Compe-
tiren proves del paisveidel nord
ens ajudaa preparar els Jocs», ha
assegurat el director tecnicde la
FAN, Alfonso Maltrana. e

CICLISME

Roger Turné, sisé sub23 de la
Copa Catalana de BTT

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Elcorredorandorradel’equipla
Nucia BH Coloma Academy, Ro-
gerTurné,va participarel darrer
cap de setmana a una nova pro-
va de la Copa Catalana de BTT,
concretamenta la categoria Elit-
Sub23, aconseguint una sisena
posicio en la categoria sub23.
«Hem buscat una cursa que
s’assemblés al que ens trobarem
als Jocs dels Petits Estats, tant pel

nivell de duresa com per la seva
exigencia técnica, i ens ha ser-
vit com a test. Voliem veure com
responia I’esquena, que m’ha
donat problemes des de I’'inici
de temporada, i per fi m’he tro-
bat bastant bé», ha valorat el ci-
clista. «Aix0 em motiva moltis-
sim de cara als Jocs, que ja s6n a
tocar. Ara comencen les curses
importants i cada cop em trobo
millor», ha remarcat.

Elguanyadorabsolutdela cur-
sava ser David Valero. e

£\
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LA NUCIA BH COLOMA ACADEMY

Roger Turné durant la prova de la Copa Catalana de BTT.
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INTERVIEW

Natalia Gal‘Cl,a Timofeeva FORMER RHYTHMIC GYMNAST

"I wanted to help more people when | retirea
and | discovered a new way to do it in stretching”

CATARINA KOHLER
ESCALDES - ENGORDANY

With a career of more than 20 ye-
ars dedicated to rhythmic gym-
nastics, Natalia Garcia Timofee-
va has been one of the most pro-
minent figures in national sports.
She has participated in multiple
European and world champions-
hips and was a reserve at the Lon-
don 2012 and Rio 2016 Olympic
Games. Trained at the Sant Cugat
High Performance Center, she be-
came captainofthe Spanishnatio-
nal team and has established her-
self as a reference on and off the
mat. Now, retired from competi-
tion, she is promoting a wellness
project through stretching, with
which she seeks to make the be-
nefits of stretching and flexibility
accessible to everyone. We talk to
heraboutthe memoriesshehasof
her sporting career, her new path
and the masterclass she will give
at Caldea.

—How did you get started in the
world of rhythmic gymnastics? Do
you remember your first contact
with this sport?

—Istarted because both my grand-
motherand mymotherdid rhyth-
mic gymnastics in Russia. My
grandmother was a champion
of the Soviet Union, and my mot-
her could not reach the elite due
to an illness, but she also practi-
ced rhythmic gymnastics from a
veryyoungage.Thesummers that
my grandmother came from Mos-
cow, herein Barcelona she always

taughtme thingsrelated torhyth-
mic gymnastics and [ always wan-
ted to learn more, I spent hours
playing with the apparatus that
they gave me as a gift from child-
hood: hoop, weights, ball, ribbon
and rope.

—What have been the most speci-
al orunforgettable moments of yo-
ur career?

—The truth is that the most speci-
aland unforgettablemoments ha-
ve been the World Cups that we-
re held in Guadalajara, in Spain,
because the home fans were in-
credible. As well as, the interna-
tionals in Barcelona, which were
where all my people could come
to support me, and where my fri-

NGUYEM TUAN PHOTOGRAPHY

ends and family were in the audi-
ence... At international competi-
tions, my parents and very close
people always came, but in these
competitions close to home, peo-
ple who normally couldn’t afford
to travel during the week or ma-
ke long journeys could also come.
The affection of the home fans, in
theend,Ithinkare the mostbeau-
tiful memories I have.

—You have participated in several
European and international cham-
pionships and even in the London
2012 and Rio 2016 Olympic Ga-
mes. How do you experience the
Games from inside?

—I have participated in internati-
onal Europeans and [ have been

areserve at the London and Rio
Olympic Games. These are mo-
ments of great tension, when you
are playing for the classification,
going to the final and leaving yo-
ur team and your country in a go-
od place. At first, when you are yo-
unger, you are not very aware of
this pressure, but over time you
have to learn to manage it with
the help of psychologists and co-
aches. And when things go well,
you realize that all the effort and
suffering have been worth it, and
you feel very happy and satisfied.

—Do you have any sports role mo-
dels?

—Since [ was little [ have trained
with gymnasts from the national
team who have inspired me, but
my great role model has always
been Evgenia Kanayeva, the only
gymnast with two Olympic gold
medals in the individual event, li-
ke mine. She has always been very
humble despite being at the hig-
hest level, she would come close
to me, give me advice, and we still
have a very good relationship to-
day.Lastyearshe even came tomy
campus to do a ‘masterclass’. For
me, her way of doing gymnastics
was a dream, and [ wanted to be
like her. She has been the figure
who hasinspired me the most.

—What values has rhythmic gym-
nastics left you with in your perso-
nal and professional life?

—Rhythmic gymnastics has taug-
ht me values such as effort, per-
severance, discipline, resilien-
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ce and the importance of figh-
ting for what you want, because
no one will do it for you. Nothing
is given: you have to earn it. [ ap-
ply these values every day in my
projects and hopes. I have also le-
arned that with empathy and te-
amwork it is easier to go far, you
have to fight and surround your-
selfwith good people.

—How did you experience the
transition from elite athlete to for-
mer gymnast? Was it easy to find
new paths and projects?
—Iwanted toretire in 2020, at the
Tokyo Games, butwith the pande-
mic [ had more than a year to thi-
nk about what I wanted to do af-
ter rhythmic gymnastics. During
that time, my grandmother suffe-
red a stroke, and I started helping
her with stretching. It was then
that I discovered that, thanks to
the values and skills that gymnas-
tics had given me, I could help ot-
her people feel better, both phy-
sically and mentally. I decided to
create a stretching project, which
combines coordination, strength
and stretching to improve well-
being. I also really wanted to ma-
ke myown choreographiesand gi-
ve masterclasses, and although I
didn’tknow exactlywhatawaited
me, [ knew that I wanted to conti-
nuetobelinked tomovementand
share iteverywhere.

—To what extent is flexibility im-
portant in everyday life, beyond

the sporting field? Itis true that fle-
xibility can only be worked onif do
you start when you're young? Or is
it never too late to start?
—Flexibility is very important for
a better quality of life and to pre-
ventinjuries, notonly in the spor-
ting field.Itmakes everyday move-
ments easier for us, such assitting
down, getting up, taking clothes
from a closet or tying our shoes. It
also protects us from muscle rup-
tures and tendon or ligament pro-
blems, and improves the general
functioning of the body. And all
this is not exclusive to those who
have worked on it since childho-
od:itisnevertoolatetostart. Even
if it is something that is hard to
gain, with perseverance you can
always progress, regardless ofage.
Each body is different, but everyo-
ne canimprove.

—For someone who has never do-
ne stretching or who is not particu-
larly flexible, what would you say
to encourage them to try it?

—Iwould say that you don’t need
to have any level or any specific
physical condition. My sessions
are designed to adapt to anyone,
and I always offer options to make
each exercise easier. The feeling
after a class is very good: you no-
tice a tension-free state, both phy-
sically and mentally, as if you we-
re floating. This helps a lot to face
the day better and also to relieve
stress. Stretching helps to prevent
muscle, joint and tendon injuri-

NATALIA GARCIA

g

es, and [ have seen it myselfat the
CAR in Sant Cugat. In addition, it
is a time to dedicate to yourself,
and with just 10 minutes a day
you will notice results very quic-
Kkly.

—When is the best time to do
stretching? Do you need to warm
up first? And can it be combined
with yoga or Pilates?

—Theideal timeisin themorning,
becauseyoustart the daywith less
tension and more mobility, butif
thatisnot possible, doingitin the
evening is also very good for bet-
ter rest. In fact, some people do it
twice a day. Before starting, [ re-
commend doing somejointmobi-
lity to prepare the body and avoid
injuries. And yes, stretching can
be perfectlyintegrated with other
practices such as yoga or Pilates,
as they have many points in com-
mon: isometric work, stretching
to take care of the body in a glo-
balway.

—How did the proposal to do this
master class in stretching come
about? Is this your first time par-
ticipating? Do you often do sessi-
ons open to the public?

—I have been coming to Andor-
ra for several years to spend wee-
kends, ski and enjoy everything
the country has to offer. On a few
occasions, Caldea has invited me
to live the spa experience. Once |
retired from elite sport, knowing
that I was doing a ‘stretching
masterclass’, they suggested I do
one.Thisis thefirst time I have of-
ficially collaborated with them. I
have been giving this type of ses-
sion open to the public for three
years, in different places throug-
hout Catalonia, Spain, Europe
and beyond.

—What can people who attend
expect? Is it a session suitable for
everyone?

—Yes, it is a session that is com-
pletely suitable for everyone. We
start with very basic exercises
that everyone can do, and then I
add elements that are a little mo-
re demanding, but always adap-
ted. I have different options for
each exercise so that everyone
can practice it according to the-
ir level. People who participate
will notice that the whole body
is also worked and that, despite
not being a high-impact activity,
it has important benefits for he-
alth and well-being on a daily ba-
Sis. @
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Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

Catalunya
Radio

Radio

Radio 3

Transports
ANDBUS (803789)
ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h
ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA  ANDORRA
AeroportT1 Aeroport T2  Av. Diagonal Estacio

08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17:00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23.00h 23150 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19:00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h
LLEIDA ANDORRA
Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17.45h 20:00h
19:45h 22:00h.
ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres /16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L’ Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacio d’autocars: 17.30 (dladv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)
Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00

Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacid de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/861 005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOs-sS0s.0rg

fle +376 818 451


https://andbus.net/
https://www.alsa.es/
http://autocareslazara.com/
https://www.andorradirectbus.es/es/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAloavBhBOEiwAbtAJO8LJtemMsdbIRFqkT_H8jxlztBJ0wqFVQyMJnhTcIP-1kmtCDAFHYBoCJOsQAvD_BwE
https://specialolympicsandorra.ad/ca/
https://gos-sos.org/
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LA CASA DEL LIBRO

VALORACIO

ALEX
MONTERO CARRER

ALFAGUARA
=

<

Trama i argument

Joél Dicker I

El caso

Alaska Sanders

TiTOL

El cas Alaska Sanders

AUTOR

Joél Dicker Personatges

PAGINES
592

EDITORIAL

Alfaguara Narrativa i estil d'escritura

ANY
2022

GENERE

Thriller policiac

Riquesa del llenguatge

RESUM

«Sé el que has fet». Aquest
missatge, trobat en la butxaca
dels pantalons d'Alaska
Sanders, el cadaver de la noia
que va apareixer el 3 d'abril —
de 1999 a la vora del llac de

Mount Pleasant, una petita
localitat de Nou Hampshire,

éslaclaudelanovai

I .
apassionant recerca que, onze fenomen ‘La veritat v y |
anys després de posar entre 2 sobre el cas Harry clielrstclier giarens|

reixes als seus presumptes e, Quebert'»

culpables, torna a reunir —
I"'escriptor Marcus Goldman i Joél Dicker

el sergent Perry Gahalowood.

Ambientacié

Narrativa Internacional Traduccién de Maria Teresa Gallego Urrutia y Amaya Garcia Gallego

«Arriba |'esperada
continuacio del

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com


https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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