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La Coordinadora per un Habi·
tatge Digne ha fet públiques les 
respostes, o l’absència d’aques·
tes, de partits polítics, instituci·
ons i entitats patronals a les se·
ves demandes urgents en matè·
ria d’habitatge. L’organització 
ha reclamat des d’un inici una 
regulació del preu dels lloguers 
segons el poder adquisitiu, la 
prohibició dels desnonaments 
sense alternativa habitacional 
digna, la creació d’un registre 
de propietat i la fi del que ano·
menen ‘la trampa del fill’.

Segons han informat, fins 

La Coordinadora reclama mesures contra els desnonaments i la creació d’un registre de propietat
EL PERIÒDIC/E.H.M

La Coordinadora també ha assenyalat les patronals com a un dels principals obstacles per a una solució justa. 

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

ma social greu». La Coordinado·
ra ha criticat aquesta visió i ha 
recordat que «la majoria de des·
nonaments són silenciosos».

En canvi, partits com Demò·
crates (DA), Ciutadans Compro·
mesos (CC) i Acció han optat pel 
silenci o han mostrat un rebuig 
explícit a les demandes, segons 
ha apuntat la coordinadora. «Es 
mostren còmodes a la majoria 
mentre mantenen una compli·
citat oberta amb la patronal im·
mobiliària», ha denunciat l’en·

La majoria de formacions evita 
pronunciar-se sobre els lloguers

REGULACIÓ DELS PREUS DE LA VIVENDA

Absència de respostes dels grups parlamentàries
Tema del dia

ara el Govern no ha respost for·
malment al document enviat 
fa més d’un mes. «L’única res·
posta que hem tingut ha estat 
per la premsa, amb declaraci·
ons del cap de Govern», ha afir·
mat la Coordinadora, que con·
sidera insuficient aquesta via 
de comunicació. Malgrat això, 
han aprofitat el comunicat per 
apuntar que l’executiu ha dei·
xat entreveure la voluntat de se·
guir un model de mercat regu·
lat com el suís.

Pel que fa als grups parlamen·
taris, Concòrdia i el Partit So·
cialdemòcrata (PS) han estat 
els únics a respondre amb de·
tall. D’una banda, Concòrdia 

ha mostrat suport parcial, amb 
propostes com la regulació per 
barris i la priorització del regis·
tre de propietat. Tot i això, no 
ha aclarit del tot la seva postu·
ra sobre la prohibició dels des·
nonaments. En paraules del col·
lectiu: «La seva resposta no aca·
ba d’aclarir alguns aspectes, tot 
i que estem oberts a dialogar».

D’altra banda, el PS, per la se·
va banda, ha defensat un índex 
de preus de referència per in·
centivar lloguers assequibles i 
ha reiterat el seu suport a la cre·
ació del registre. No obstant ai·
xò, s’ha oposat a la prohibició 
dels desnonaments, argumen·
tant que «no detecten una alar·

Els grups 
parlamentaris de 
Concòrdia i el PS 
han estat els únics a 
respondre amb detall

titat. A més, la Coordinadora 
també ha assenyalat les patro·
nals com a un dels principals 
obstacles per a una solució jus·
ta al problema. Han afirmat 
que l’Associació de Propieta·
ris d’Habitatges d’Andorra (AP·
BI) ha «mantingut una oposició 
constant a qualsevol regulació» 
i han denunciat el «silenci còm·
plice» d’altres col·lectius com 
l’AGIA.

Finalment, el col·lectiu ha 
conclòs que «només amb pres·
sió i organització popular po·
drem assolir les nostres deman·
des», i ha instat a continuar la 
mobilització davant la inacció 
institucional. .
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El reconeixement per part 
del Govern que la cons-
trucció modular pot ser 
una «alternativa viable» 
suposa un gir destacable 
respecte a la posició man-
tinguda fins ara, en què 
se’n qüestionava la viabi-
litat. Aquest canvi de pers-

El Govern «obre la porta» a 
la construcció modular

EDITORIAL

EL PERIÒDIC D’ANDORRA  no es fa responsable de 
l’opinió dels seus col·laboradors i tampoc s’identifica 
necessàriament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones 
pertanyents a  diferents sectors o branques 
professionals, aquest mitjà no es fa responsable del 
contingut de la publicitat en relació al disposat en  les 
normes estatutàries o deontològiques que regeixen 
la professió en concret, la qual qüestió únicament 
compet a la persona que contracta la publicitat.

pectiva, reflectit en l’en-
trega d’un informe tècnic 
i en l’impuls d’un primer 
projecte, sembla indicar 
un acostament real a les 
propostes d’Andorra En-
davant, més que no pas un 
simple gest polític. Tan-
mateix, sorprèn que una 

a adoptar una línia estra-
tègica clara, i menys enca-
ra quan es tracta d’un te-
ma tan sensible com l’ac-
cés a l’habitatge. El temps 
dirà si es tracta d’un punt 
d’inflexió real o d’un epi-
sodi més en un debat ple 
d’anuncis i pocs resultats.

prenen decisions en ma-
tèria d’habitatge. Més que 
una evolució meditada, 
pot semblar una reacció 
puntual davant la pressió 
social i parlamentària. A 
falta de concrecions, cal 
mantenir la cautela. Ence-
tar un projecte no equival 

alternativa fins ara descar-
tada passi a ser considera-
da viable sense que s’hagi 
explicat amb claredat què 
ha canviat exactament. 
Aquest tipus de viratge 
pot generar dubtes sobre 
la consistència del criteri 
tècnic i polític amb què es 

Avui dia les noves relaci-
ons s’han complicat molt. 
El «ghosting», o desapa-
rèixer sense donar expli-
cacions per manca de res-
ponsabilitat afectiva, el 
«love bombing», on les re-
lacions arrenquen amb 
una intensitat altíssima 
i de cop l’altra persona ti-
ra la bomba per desapa-
rèixer sense donar expli-
cacions, i el «benching», 
on l’altra persona té més 
d’un jugador en la parti-
da i et situa en el banc de 
suplents i, per tant, no-
més intervens quan el ti-
tular no està, són les re-
gles que regeixen el joc 
de conèixer a algú en 
l’era moderna.

I si vincular-se amb 
una persona pot resul-
tar difícil per la joventut, 

Lligar passats els 50
LA TRIBUNA

MARIAN

FERNÁNDEZ

Però, tot i que lligar pugui resultar complicat, les 
persones som éssers socials i arriscar-se per conèixer 
noves relacions és una tasca obligada. 

molt velles». Jo me’l vaig 
mirar bé, i encara que no 
li vaig voler dir res, per 
dintre vaig pensar, «Vas 
tu fi com per anar exigint 
per la vida, però tu t’has 
mirat bé? Et veus el pan-
xot?, i ja no demano si el 
panxot et deixa veure al-
guna cosa més, ets consci-
ent de lo calb que estàs?, 
realment penses que se’t 
veu jove?». Però la reali-
tat és que, com a norma 
general, els homes es fi-
xen molt més en el físic 
que nosaltres, i especial-
ment en aquestes edats.

I ja ho sé, ara em direu 
que nosaltres també ens 
repassem amb la mirada 
els homes guapos, i jo ai-
xò no ho negaré pas, que 
mirar és gratis, i les coses 
maques alegren el dia. 
Però alhora de conèixer 
algú, no valorem tant ai-
xò, almenys jo no ho faig. 

imagineu-vos quan ja so-
brepasses el mig segle. A 
aquesta edat, si estàs sol-
ter o soltera acostuma a 
ser per dues raons, o es-
tàs divorciat, i vens amb 
algunes lliçons apreses, 
o encara no has trobat 

la primera, segur que et 
respondrà amb un «el pa-
ti està molt malament!». 
I és que ara ja vas amb el 
fre de ma posat. Descar-
tes per moltes més raons, 
econòmiques, no vols 
mantenir ningú, cultu-

ja carreguem, pesada en 
alguns casos, de fills que 
no volen ningú nou, d’un 
ex que no et posa la vida 
fàcil, o d’amics que són 
tan importants com la fa-
mília i que a voltes també 
t’has de guanyar.

l’amor, que ja t’encasella 
com a persona «una mi-
queta especial». S’afegeix 
a l’equació que en el cer-
cle més proper, gairebé 
tothom està emparellat 
i això fa que et moguis 
sempre amb la mateixa 
gent, dificultant encara 
més el fet de poder conèi-
xer gent nova.

En definitiva, si li pre-
guntes a qualsevol de la 
generació en qüestió, jo 

rals, ja saps com n’és de 
difícil relacionar-se amb 
algú amb inquietuds 
molt diferents, i fins i tot 
d’intel·ligència, que ara 
ja tens clar que el sexe es-
tà bé, però que hi ha mo-
ments per tot i, per tant, 
necessites algú que pu-
gui conversar en moltes 
altres estones en la matei-
xa «onda». A banda, tam-
bé cal lidiar amb la mot-
xilla d’experiències que 

I encara podríem afe-
gir un factor més, que 
els que em coneixeu ja 
podreu imaginar per on 
aniré. I és que en molts 
casos, homes i dones no 
busquem el mateix. Fa 
poc parlant amb un amic 
del tema, en preguntar-
li com ho portava, a la ci-
tada frase que «el pati es-
tà molt malament!», va 
afegir un «és que les do-
nes de la meva edat estan Passa a la pàgina següent
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Evidentment, l’altra per-
sona t’ha d’atreure, si-
nó malament anem, i 
és cert que en una pri-
mera impressió, el físic 
és l’única cosa que se’ns 
mostra, però crec que 
un pot mirar amb visió 
general o pot fixar-se en 
detalls que et facin l’al-
tra persona agradable o 
interessant, fins al punt 
que et generi atracció. La 
manera de moure’s, de 
mirar-te, la simpatia i la 
manera de parlar(-te) en 
són alguns. D’altra ban-
da, les dones de la dèca-
da dels 60-60 porten uns 
anys ja empoderant-nos, 
no totes però si moltes, 
i això no agrada tant els 
homes de la nostra gene-
ració, que estaven acos-
tumats a dones submises 
i educades per servir un 
home.

Però, tot i que lligar 
pugui resultar compli-
cat, les persones som és-
sers socials i arriscar-se 
per conèixer noves rela-
cions i poder trobar pa-
rella en la maduresa, és 
una tasca obligada. No 
tant per agafar-se a qual-
sevol, pel fet de no voler 
estar sol, que com jo dic, 
sola s’està molt bé i si al-
gú ha d’entrar que sigui 
només per millorar, si-
nó com perquè si trobes 
la persona adequada, 

en companyia la vida és 
més maca.

I arribats a aquest 
punt, hem de pensar 
que per trobar parella 
després dels 50, el pri-
mer que cal fer és buscar-
la, i això no vol dir anar a 
la caça, sinó que només 
requereix buscar conèi-
xer nova gent sense cap 
intenció en concret, i en-
tre les noves persones al-
gú podrà ser candidat 
quan menys t’ho espe-

ris. I s’afegeix que conèi-
xer gent nova, tot i que 
no assoleixis cap vincle 
afectiu, resulta molt en-
riquidor en tots els àm-
bits, potser practicaràs 
una nova afició que fins 
ara no coneixies o que 
no havies gosat provar, 
potser faràs una escapa-
da que no t’havies plan-
tejat, o potser tastaràs 
nous menjars. Qualsevol 
cosa serà una gran expe-
riència que et farà créi-

xer com a persona.
També hem de pen-

sar que ja tenim 50 anys, 
o més, i per tant no ens 
podem comparar amb 
quan eren joves. Les ex-
periències han fet efec-
te amb nosaltres i el físic 
tampoc no és el mateix. 
I, per tant, és molt im-
portant, però molt, esti-
mar-se un mateix. El fil-
tre per tenir una relació 
amb qualsevol persona, 
passa per tenir una bona 
relació amb tu mateix, i 
això requereix acceptar 
l’edat que tens i si pots 
fer alguna cosa que mi-
llori, ni que sigui l’em-
bolcall, és gairebé obli-
gat, i si més no, molt ne-

cessari. La ment també 
ha d’estar oberta, t’has 
de permetre començar 
de nou i no deixar que les 
pors, ni els complexos et 
limitin.

Arribats aquí us po-
dria explicar les mane-
res amb les quals la gent 
lliga en la maduresa o 
també endinsar-nos més 
en què és el que busquen 
home si dones en la ma-
duresa, però l’article ja 
no ens dona per res més, 
i ho deixarem per un al-
tre dia.

I avui acabarem amb 
una frase de Robert Fran-
cis «Bobby» Kennedy, 
que era un dels germans 
del 35è president dels Es-
tats Units, John F. Ken-
nedy, i un dels seus con-
sellers de major confi-
ança, i que diu «Només 
aquells que s’atreveixen 
a fallar en gran manera 
poden aconseguir molt». 
I a banda de ser consci-
ents de com n’és de real 
aquesta afirmació, hem 
de considerar que quan 
arrisques, tot i que pugui 
no sortir bé, et convertei-
xes en una persona va-
lenta i que va guanyant 
experiència, i per tant 
sempre val la pena pren-
dre alguns riscos i en el 
camp de les relacions 
personals i de l’amor, en-
cara més. .
Enginyera de camins i cap 
d’obra

Ve de la pàgina anterior

Hem de pensar que ja tenim 50 
anys, i per tant no ens podem 
comparar amb quan eren joves

https://www.talaiaplazaecoresort.com/ca/
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Natalia García Timofeeva EXGIMNASTA RÍTMICA 

«Volia ajudar més gent quan em retirés 
i vaig descobrir en els estiraments una 
nova manera de fer-ho»

NGUYEM TUAN PHOTOGRAPHY

CATARINA KOHLER
ESCALDES - ENGORDANY

ENTREVISTA

Amb una trajectòria de més de 
20 anys dedicada a la gimnàsti-
ca rítmica, Natalia García Timo-
feeva ha estat una de les figures 
més destacades de l’esport estatal. 
Ha participat en múltiples euro-
peus, mundials i va ser reserva als 
Jocs Olímpics de Londres 2012 i 
Rio 2016. Formada al Centre d’Alt 
Rendiment de Sant Cugat, va ar-
ribar a ser capitana de l’equip na-
cional espanyol i s’ha consolidat 
com una referent dins i fora del ta-
pís. Ara, ja retirada de la competi-
ció, impulsa un projecte de benes-
tar a través del ‘stretching’, amb 
el qual busca fer accessibles els be-
neficis dels estiraments i la flexi-
bilitat a tothom. Parlem amb ella 
sobre els records que guarda de la 
seva etapa esportiva, el seu nou ca-
mí i la ‘masterclass’ que impartirà 
a Caldea.

—Com va començar en el món de 
la gimnàsia rítmica?  Recorda el 
seu primer contacte amb aquest 
esport?

—Vaig començar perquè tant la 
meva àvia com la meva mare feien 
gimnàstica rítmica a Rússia. La me-
va àvia va ser campiona de la Unió 
Soviètica, i la meva mare no va po-
der arribar a l’elit per una malal-
tia, però va practicar gimnàstica 
rítmica també des de ben petita. 

Nacional

meva família... A les competicions 
internacionals, sempre venien els 
meus pares i persones molt prope-
res, però en aquestes competici-
ons a prop de casa també hi podia 
venir gent que normalment no es 
podia permetre viatjar entre set-
mana o fer desplaçaments llargs. 
L’afecte de l’afició de casa, al final, 
crec que són els records més ma-
cos que tinc.

—Ha participat en diversos cam-
pionats europeus, internacionals i 
fins i tot als Jocs Olímpics de Lon-
dres 2012 i Rio 2016. Com es viuen 
des de dins uns Jocs? 
—He participat en europeus in-
ternacionals i he estat de reserva 
als Jocs Olímpics de Londres i Rio. 
Són moments de molta tensió, en 
què et jugues la classificació, pas-
sar a la final i deixar el teu equip i 
el teu país en un bon lloc. Al prin-
cipi, quan ets més petita, no ets 
gaire conscient d’aquesta pressió, 
però amb el temps l’has d’apren-
dre a gestionar amb l’ajuda de 
psicòlegs i entrenadors. I quan les 
coses surten bé, t’adones que tot 
l’esforç i el patiment han valgut 
la pena, i et sents molt feliç i satis-
feta.

—Té algun referent esportiu?
—Des de petita he entrenat amb 

gimnastes de l’equip nacional que 
m’han inspirat, però el meu gran 
referent sempre ha estat l’Ievgu-

Els estius que la meva àvia venia 
de Moscú, aquí a Barcelona m’en-
senyava sempre coses lligades a la 
gimnàstica rítmica i sempre en 
volia aprendre més, em passava 
hores jugant amb els aparells que 
em van regalar des de petita: cèr-
col, masses, pilota, cinta i corda. 
 

—Quins han estat els moments 

més especials o inoblidables de la 
seva carrera?  
—La veritat és que els moments 
més especials i inoblidables han 
sigut les copes del món que es fe-
ien a Guadalajara, a Espanya, per-
què l’afició de casa era increïble. 
També els internacionals a Barce-
lona, que era on tota la meva gent 
podia venir a recolzar-me, i on al 
públic hi havia els meus amics, la 
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énia Kanàieva, l’única gimnas-
ta amb dues medalles d’or olím-
piques en la modalitat individu-
al, com la meva. Sempre ha estat 
molt humil tot i estar al més alt ni-
vell, s’apropava, em donava con-
sells, i encara avui tenim una molt 
bona relació. L’any passat fins i tot 
va venir al meu campus a fer una 
‘masterclass’. Per mi, la seva ma-
nera de fer gimnàstica era un som-
ni, i volia ser com ella. Ha estat 
la figura que més m’ha inspirat. 

—Quins valors li ha deixat la gim-
nàstica rítmica en l’àmbit personal 
i professional?  
—La rítmica m’ha ensenyat va-
lors com l’esforç, la constància, 
la disciplina, la resiliència i la im-
portància de lluitar pel que vols, 
perquè ningú ho farà per tu. Res 
no es regala: t’ho has de guanyar. 
Aquests valors els aplico cada dia 
en els meus projectes i il·lusions. 
També he après que amb empatia 
i treball en equip és més fàcil arri-
bar lluny, cal lluitar i envoltar-te 
de bona gent.

—Com va viure la transició de l’at-
leta d’elit a exgimnasta? Va ser fà-
cil trobar nous camins i projectes?  
——Em volia retirar el 2020, als 
Jocs de Tòquio, però amb la pan-
dèmia vaig tenir més d’un any per 
pensar què volia fer després de la 
rítmica. Durant aquell temps, la 
meva àvia va patir un ictus, i vaig 
començar a ajudar-la amb estira-
ments. Va ser llavors quan vaig 
descobrir que, gràcies als valors 
i capacitats que m’havia donat la 
gimnàstica, podia ajudar altres 
persones a sentir-se millor, en 
l’àmbit físic i mental. Vaig decidir 
crear un projecte de ‘stretching’, 
que combina coordinació, força i 
estiraments per millorar el benes-
tar. També tenia moltes ganes de 
fer coreografies pròpies i donar 
‘masterclass’, i tot i que no sabia 
exactament què m’esperava, sa-
bia que volia continuar vincula-

da al moviment i compartir-ho ar-
reu.

—Fins a quin punt és important 
la flexibilitat en la vida quotidia-
na, més enllà de l’àmbit espor-
tiu? És cert que la flexibilitat no-
més es pot treballar si comences 
de petit/a? O mai és massa tard 
per començar?
—La flexibilitat és molt important 
per tenir una millor qualitat de 
vida i per prevenir lesions, no no-
més en l’àmbit esportiu. Ens faci-
lita moviments quotidians com 
seure, aixecar-nos, agafar roba 
d’un armari o cordar-nos les saba-
tes. També ens protegeix de rup-
tures musculars i problemes de 
tendons o lligaments, i millora el 
funcionament general del cos. I 
tot això no és exclusiu de qui ho 
ha treballat des de petit: mai és 
massa tard per començar. Enca-
ra que sigui una cosa que costa de 
guanyar, amb constància sempre 
es pot progressar, sigui quina si-
gui l’edat. Cada cos és diferent, pe-
rò tothom pot millorar.

—Per a algú que no ha fet mai 
‘stretching’ o que no és especial-
ment flexible, què li diria per ani-
mar-lo a provar-ho?
——Li diria que no cal tenir cap ni-
vell ni cap condició física concre-
ta. Les meves sessions estan pen-
sades per adaptar-se a qualsevol 
persona, i sempre ofereixo opci-
ons per fer més fàcil cada exercici. 

La sensació després d’una classe 
és molt bona: notes una llibertat 
tensional tant física com men-
tal, com si estiguessis flotant. Ai-
xò ajuda molt a afrontar millor el 
dia i també a descarregar estrès. 
El ‘stretching’ serveix per preve-
nir lesions musculars, articulars 
i de tendons, i jo mateixa ho he 
comprovat al CAR de Sant Cugat. 
A més, és una estona per dedicar-
te a tu mateix, i només amb 10 
minuts al dia ja notes resultants 
molt ràpidament.
—Quin és el millor moment per fer 
estiraments? Cal escalfar abans? I 
es pot combinar amb ioga o pila-
tes?
—El moment ideal és al matí, per-
què comences el dia amb menys 
tensió i més mobilitat, però si no 

es pot, fer-ho al vespre també va 
molt bé per descansar millor. De 
fet, hi ha qui ho fa dues vegades al 
dia. Abans de començar, recoma-
no fer una mica de mobilitat arti-
cular per preparar el cos i evitar le-
sions. I sí, el ‘stretching’ es pot in-
tegrar perfectament amb altres 
pràctiques com ioga o pilates, ja 
que tenen molts punts en comú: 
treball isomètric, estirament i en-
fortiment per cuidar el cos de for-
ma global.

——Com va sorgir la proposta de 
fer aquesta classe magistral de 
‘stretching’? És la primera vega-
da que hi participa? Fa sovint ses-
sions obertes al públic?
——Fa diversos anys que vinc a An-
dorra per passar caps de setma-
na, esquiar i gaudir de tot el que 
ofereix el país. En algunes ocasi-
ons, Caldea m’ha convidat a viure 
l’experiència del balneari. Un cop 
em vaig retirar de l’esport d’elit, 
sabent que feia ‘masterclass de 
stretching’, em van proposar 
fer-ne una. És la primera vegada 
que col·laboro oficialment amb 
ells. Fa tres anys que imparteixo 
aquest tipus de sessions obertes al 
públic, en diferents llocs d’arreu 
de Catalunya, Espanya, Europa i 
més enllà.

—Què poden esperar les perso-
nes que hi assisteixin? És una ses-
sió apta per a tothom?
Sí, és una sessió totalment apta 
per a tothom. Comencem amb 
exercicis molt bàsics que tothom 
pot fer, i després vaig afegint ele-
ments una mica més exigents, 
però sempre adaptats. Tinc op-
cions diferents per a cada exerci-
ci perquè tothom el pugui prac-
ticar segons el seu nivell. Les per-
sones que hi participin notaran 
que també es treballa tot el cos i 
que, tot i no ser una activitat d’alt 
impacte, té beneficis importants 
per a la salut i el benestar del dia 
a dia. .

MIGUELANXOFOTO

NATALIA GARCÍA
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Ordino ha posat punt final aquest 
diumenge a la cinquena edició 
de la Fira del Bestiar, amb una va-
loració positiva per part del co-
mú. Tot i que la pluja ha obligat a 
suspendre alguns actes previstos 
tant dissabte com diumenge, la 
participació de visitants i la pre-
sència de bestiar han estat desta-
cades. «Estem molt satisfets per 
com ha anat la fira, ha estat molt 
positiva», ha afirmat el cònsol 
menor d’Ordino, Eduard Betriu.

La fira, que va començar diven-
dres amb la visita de més de 430 
alumnes de les escoles del país, ha 
mantingut una afluència cons-
tant durant els tres dies. Segons 

Tot i les cancel·lacions per pluja, l’afluència de visitants i la implicació ramadera consoliden la mostra

La Fira del Bestiar tanca amb èxit de 
vendes i una forta participació local

5A EDICIÓ

ANA/R.S

Durant la subhasta de vaques brunes criades a la reserva de la biosfera d’Ordino.

AGÈNCIES
ESCALDES-ENGORDANY

el Comú, la qualitat del bestiar 
exposat —principalment de raça 
bruna, però també equí i oví— es-
tà col·locant la parròquia «en una 
franja de molt alta qualitat».

Diumenge, tot i un petit plu-
gim al matí, les activitats s’han 
pogut realitzar amb normalitat. 
El primer premi ha estat per al 
restaurant L’Ensegur, amb una 
puntuació de 57 punts. El segon 

gons Betriu, «ha estat un èxit; la 
més cara s’ha venut per més de 
4.000 euros».

El cònsol menor ha volgut po-
sar en relleu «l’esforç dels rama-
ders que engreixen el bestiar a les 
nostres muntanyes i corts perquè 
arribi a les taules d’Ordino i del 
país». Segons dades del Comú, el 
99% de les explotacions ramade-
res de la parròquia han participat 
en la fira, aportant prop de 190 
caps de bestiar.

El programa s’ha tancat amb la 
desfilada de buners pels carrers 
de la vila i una actuació de l’Es-
bart de les Valls del Nord. Tot i ai-
xò, la pluja ha obligat a suspen-
dre la resta de danses previstes 
per evitar relliscades a causa de 
l’estat mullat de la tarima. .

EDUARD BETRIU

«La subhasta en la fira del 
bestiar ha estat un èxit; la més 
cara s’ha venut per més de 
4.000 euros»

«S’ha de fer valdre l’esforç 
dels ramaders que engreixen 
el bestiar a les nostres 
muntanyes»

CÒNSOL MENOR D’ORDINO

lloc ha estat per al Restaurant Bar-
ra Mar’s (55 punts), i el tercer per 
a l’Hotel Palanques (52 punts). El 
jurat ha valorat criteris com la 
presentació, la consistència i el 
gust.

A continuació s’ha dut a terme 
una subhasta de vaques de raça 
bruna, criades exclusivament a 
la reserva de la biosfera d’Ordi-
no, i destinades al consum. Se-
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El Comú d’Encamp estima que 
les obres de renovació del berena·
dor dels Cortals estaran enllesti·
des en aproximadament un mes 
i mig, de manera que l’equipa·
ment podrà tornar a estar plena·
ment operatiu a finals del mes de 
juny. 

Així doncs, l’actuació té com a 
finalitat modernitzar les instal·
lacions i reubicar les barbacoes i 
els contenidors de residus més a 
prop de la carretera, amb l’objec·
tiu principal de minimitzar·ne la 
proximitat amb la zona boscosa.

D’altra banda, cal apuntar que 
la reforma també contempla una 
reordenació dels espais per facili·
tar·ne l’accessibilitat als usuaris 
que s’apropin a l’espai natural. 

Paral·lelament, s’està aprofi·
tant la intervenció per rehabi·
litar les estructures de pedra ja 

L’Agenda Social AMIC i les 
primeres Jornades de Micro·
bioma i Immunoteràpia del 
Càncer han concentrat l’in·
terès de la ciutadania, pro·
fessionals sanitaris i institu·
cions locals, amb l’objectiu 
de sensibilitzar la població 
i compartir els últims aven·
ços mèdics.

«És important transmetre 
informació objectiva com 
a metges, però també espe·
rança com a societat», ha 
afirmat Antoni Martínez, 
cap del servei d’Anatomia 
Patològica de l’Hospital Clí·
nic de Barcelona i un dels 
impulsors de les jornades. 
L’esdeveniment ha estat or·
ganitzat conjuntament pel 

existents destinades a seure i 
menjar. Els treballs han estat ad·
judicats a l’empresa Construcci·
ons Purroy per un import proper 
als 66.000 euros.

D’altra banda, el comú d’En·
camp treballa des de fa temps en 
la millora de la senyalització de 

Encamp preveu 
enllestir el 
berenador dels 
Cortals al juny
L’espai comptarà amb barbacoes 
desplaçades i nova senyalització turística

MILLORA D’INFRAESTRUCTURES CIÈNCIA I SENSIBILITZACIÓ

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

Sant Julià impulsa un 
projecte col·lectiu 
contra el càncer
La parròquia tanca una 
setmana d’activitats 
socials i científiques per 
visibilitzar la malaltia

ANA/R.S

Els assistents que van participar a la ‘master class’ de la influencer Patry Jordan.

Comú de Sant Julià de Lòria, la 
Universitat d’Andorra, l’associ·
ació Assandca, l’empresa biotec·
nològica Cellab i l’entitat AMIC 
(Andorra Microbiologia, Immu·
noteràpia i Càncer).

Les activitats han volgut tren·
car tabús, recaptar fons i mos·
trar que el càncer, en molts ca·
sos, ja no és sinònim de final. 
«Avui dia hi ha tumors que te·
nen cura, i els pronòstics indi·
quen que el càncer serà una ma·
laltia cada cop més comuna, pe·
rò també més tractable», han 
coincidit diversos experts.

La setmana va començar di·
lluns amb l’exposició fotogràfi·
ca Jo soc la Vida, de la infermera 
Carmen Chiqui Novis. La mostra 
retratava el procés del càncer de 
mama, des del diagnòstic fins a 
les seqüeles dels tractaments.

La cloenda de la setmana es va 
fer dissabte amb una classe ma·
gistral d’activitat física impar·
tida per la coneguda influenci·
adora Patry Jordán. Una seixan·
tena de persones van participar 
en aquesta iniciativa solidària. .

 ANA/M.P.

Els treballs que s’estan duent a terme a la zona del berenador dels Cortals d’Encamp.

AGÈNCIES
ESCALDES-ENGORDANY

L’objectiu és millorar 
les instal·lacions i 
reubicar les barbacoes 
i ells contenidors de 
residus

la zona. En aquest sentit, s’han 
instal·lat nous cartells informa·
tius que descriuen amb més cla·
redat les atraccions turístiques 
que es poden trobar a la parrò·
quia, així com les diferents rutes 
de senderisme disponibles que es 
poden fer al voltant de la zona. .
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El Comú d’Escaldes-Engordany 
ha fet públics els resultats del 
seu pla d’igualtat, elaborat l’any 
2023, que conclou que no exis-
teixen diferències salarials relle-
vants entre homes i dones dins 
la corporació. L’estudi, impul-
sat pel Departament de Recursos 
Humans i amb una vigència de 
quatre anys, ha comptat amb la 
participació anònima del perso-
nal comunal i proposa diverses 
accions per fomentar la igualtat 
d’oportunitats.

Segons l’auditoria retributi-
va, la bretxa salarial en els sous 
base se situa en un 0,4%, mentre 
que, si s’inclouen complements 

L’informe destaca l’absència de bretxa salarial significativa i impulsa noves mesures de conciliació

Escaldes constata paritat salarial i 
reforça les polítiques d’igualtat

COMPROMÍS FERM AMB L’EQUITAT

ARXIU

La bretxa salarial en els sous base se situa en un 0,4%, mentre que, si s’inclouen complements extrasalarials com hores extres o guàrdies, 
la diferència puja al 5,75%. 

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

extrasalarials com hores extres 
o guàrdies, la diferència puja al 
5,75%. Aquestes dades, però, po-
den variar segons el moment de 
l’anàlisi, ja que aquests comple-
ments no són fixos.

En termes de representa-
ció, les dones constitueixen el 
46,3% de la plantilla i els homes 
el 53,7%, un percentatge que es 
considera equilibrat. No obs-
tant això, el pla assenyala que hi 
ha certs departaments, com les 
escoles bressol o manteniment, 
on s’observa una infrarepresen-
tació per sexes.

Pel que fa a la formació, el 
55,6% del personal va participar 
en accions formatives durant el 
2023. Tot i que el percentatge 
d’homes (60,6%) que va seguir 

formació és lleugerament supe-
rior al de dones (55,4%), aquestes 
últimes van acumular més hores 
de mitjana: 120,2 hores davant 
de les 63,6 hores dels homes.

L’estudi també destaca l’apos-
ta per la conciliació de la vida la-
boral i familiar. Un total de 46 
treballadors van sol·licitar adap-
tacions horàries per motius de 
conciliació, es van registrar 4 ex-
cedències i es van concedir 742,5 
dies de permisos per motius per-
sonals, com indisposicions o visi-
tes mèdiques.

Entre les accions previstes, 
destaca la implementació d’un 
protocol per prevenir l’assetja-
ment laboral, sexual o per raó 
de gènere, la revisió del pla de 
prevenció de riscos laborals amb 

LES XIFRES

0,4%

5,75%

46,3%

53,7%

L’auditoria retributiva apunta que la 
bretxa salarial en els sous base se 
situa en un 0,4%.

La diferència de salaris augmenta 
fins a un 5,75% quan s’inclouen 
complements extrasalarials.

En l’informe s’apunta que un 
46,3% de la plantilla del Comú és 
representat per dones.

L’auditoria mostra que el 53,7% dels 
treballadors de l’entitat comunal 
són homes. 

perspectiva de gènere, i la pro-
moció del llenguatge inclusiu. 
També s’impulsaran campanyes 
de sensibilització i mesures per 
afavorir la corresponsabilitat i la 
conciliació.

Pel que fa a la formació especí-
fica en igualtat, ja s’han progra-
mat sessions per a finals de maig 
i al juny, dirigides tant a coman-
daments com a la resta del perso-
nal, amb la previsió de continu-
ar-les a mitjà i llarg termini.

La consellera de Recursos Hu-
mans, Magda Mata, ha afirmat 
que «cal continuar treballant ac-
tivament per assolir una igualtat 
efectiva» i ha reiterat el compro-
mís del Comú per «incorporar la 
perspectiva de gènere en totes les 
polítiques que s’impulsen des de 
la corporació». .
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La Policia ha iniciat una in-
vestigació arran d’un possi-
ble cas de segrest d’una menor 
de 16 anys que ha estat detec-
tat aquest cap de setmana a Ai-
xovall. La jove ha donat la veu 
d’alarma en una benzinera, fet 
que ha motivat la mobilització 
immediata dels serveis d’emer-
gència.

Segons han confirmat fonts 
oficials a EL PERIÒDIC, el con-
ductor del vehicle on viatja-
va la menor és un home de 37 
anys, que ha estat detingut per 
precaució mentre s’aclareixen 
les circumstàncies del succés. 
El vehicle en qüestió duia ma-
trícula francesa, un detall que 
ha intensificat la coordinació 
amb les autoritats del país veí.

L’incident es manté sota in-
vestigació i, atès que l’afectada 
és menor d’edat, s’ha activat el 
protocol establert per aquests 
casos. Les autoritats han indi-
cat que s’està col·laborant amb 

L’avís, dut a terme per 
la jove, ha estat a una 
benzinera d’Aixovall

La Policia investiga un possible cas 
de segrest d’una menor de 16 anys

SUCCESSOS

EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

els cossos de seguretat france-
sos per esclarir els fets.

D’acord amb el procediment 
habitual, la menor hauria de 
ser traslladada al Centre d’Aco-
llida d’Infants i Adolescents 
(CAI) d’Andorra. No obstant ai-
xò, en tractar-se d’un episodi 
ocorregut durant el cap de set-
mana, la informació disponi-
ble és encara limitada i no s’ha 

ARXIU

Les autoritats han indicat que s’està col·laborant amb els cossos de seguretat francesos per esclarir els fets.

pogut confirmar si aquest tras-
llat ja s’ha efectuat.

La informació recollida fins 
al moment ha resultat confusa, 
motiu pel qual s’està tractant 
el cas amb la màxima prudèn-
cia. Les autoritats han subrat-
llat que es treballa amb molta 
cura per poder aclarir els fets 
amb rigor i garantir la protec-
ció de la menor. .

L’incident es manté 
sota investigació i, 
atès que l’afectada és 
menor s’ha activat el 
protocol pertinent

Ferida una turista de 56 anys en una col·lisió 
entre dos vehicles a la Massana
EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

EL PERIÒDIC

Els dos vehicles implicats en l’accident a la Massana. 

Un accident de trànsit entre 
dos vehicles amb matrícula es-
panyola ha tingut lloc aquest 
diumenge a la tarda a la parrò-
quia de la Massana, i ha obligat 
a mobilitzar els Bombers al vol-
tant de les 18.30 hores, segons 
han confirmat fonts oficials. 

Els fets s’haurien produït entre 
el carrer Major i l’avinguda de 
Sant Antoni, tot i que les causes 
del sinistre encara es troben so-
ta investigació. En l’accident, 
ha resultat ferida una dona de 
56 anys, turista i ocupant d’un 
dels turismes implicats. Fins al 
moment, no han transcendit de-
talls sobre la gravetat de les seves 
lesions. Els Bombers i altres ser-
veis d’emergència han intervin-
gut al lloc dels fets. A banda de la 
persona ferida, s’han registrat 
danys materials a conseqüència 
de la col·lisió. .
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El grup parlamentari Andorra En-
davant (AE) ha mantingut una re-
unió de treball amb la ministra 
d’Economia, Conxita Marsol, i el 
ministre d’Ordenament del Ter-
ritori, Raul Ferré, centrada en la 
recerca de solucions per millorar 
l’accés a l’habitatge al Principat.

Durant la trobada, els minis-
tres han entregat a AE un informe 
tècnic comparatiu sobre diversos 
sistemes constructius, un com-
promís adquirit en sessions par-
lamentàries anteriors. Segons el 
document, la construcció modu-
lar de fusta ha estat valorada com 

La formació ha mostrat 
iniciatives com un 
portal de transparència

L’Executiu veu 
«viable» la proposta 
modular d’Andorra 
Endavant

PROPOSTES PER L’HABITATGE

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

ANDORRA ENDAVANT

Un moment de la reunió entre els ministres i la presidneta del grup parlamentari AE.

una «alternativa viable», sosteni-
ble i ràpida. Els ministres han afir-
mat que ja s’ha iniciat un projecte 
basat en aquesta modalitat, i que 
el Govern continuarà treballant 
en aquesta línia.

La presidenta del grup, Carine 
Montaner, ha proposat que els 
propietaris de terrenys puguin 
instal·lar diverses unitats modu-
lars en una mateixa parcel·la, fins 
i tot si el terreny és petit. En aquest 
sentit, des de la formació assegue-
ren que la mesura permetria cre-
ar minicomunitats assequibles, 
tot i que requeriria una modifica-
ció del marc jurídic actual.

A més, AE ha presentat un mo-
del de compra garantida de pisos 
sobre plànol, amb un sistema de 
comptes segrestats vinculats als 
compradors i gestionats pel Go-
vern. Amb aquest sistema, AE con-
sidera que es podria filtrar promo-
tors no solvents, controlar l’exe-

cució de projectes i oferir màxima 
seguretat jurídica i financera als 
inversors. Finalment, AE ha pro-
posat que aquest web integri un 
registre oficial d’agents immobi-
liaris, amb identificació mitjan-
çant un codi QR validat per l’ad-
ministració, per tal de garantir un 
mercat segur. .

Andorra Endavant posa 
sobre la taula que els 
propietaris de terrenys 
puguin instal·lar unitats 
modulars

El cartell que anuncia la trobada laboral.

GOVERN D’ANDORRA

Ocupació impulsa una nova 
trobada laboral per als menors
EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

El Servei d’Ocupació del Go-
vern organitza una nova edició 
de la trobada laboral ‘Job Mee-
ting’, oberta a totes les perso-
nes a partir de setze anys amb 
permís de treball vigent. Aques-
ta nova edició suposa la novena 
convocatòria d’aquesta inicia-
tiva que posa un èmfasi espe-
cial en la incorporació de joves 
que cerquen una ocupació per 

als mesos d’estiu.
L’esdeveniment tindrà lloc el 

pròxim dimarts, de 10.00 ho-
res a 13.00 hores, a la sala Con-
sòrcia del Centre de Congressos 
d’Andorra la Vella. En aquest 
esdeveniment hi participaran 
empreses de diferents punts 
del país amb l’objectiu de cap-
tar nous perfils professionals i 
cobrir vacants temporals.

Així doncs l’objectiu és que 
els assistents poguin visitar els 
estands de les empreses partici-

OPORTUNITATS LABORALS ESTIVALS

pants, conèixer de primera mà 
les seves ofertes laborals, lliu-
rar el curriculum vitae i realit-
zar entrevistes breus. 

A més, es proporcionarà in-
formació específica sobre les 

condicions dels llocs de treball, 
els requisits exigits i els perfils 
més sol·licitats. 

També s’oferirà assessora-
ment personalitzat per opti-
mitzar la recerca d’ocupació. .
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PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3
Banys: X
Places de pàrquing: X
Plantes: X
Metres construïts: XXmMetres construïts: XXm2

Carretera del coll d’Ordino, 
Ordino
Preu: 1.800.000€

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4
Banys: 3

Places de pàrquing: 3
Plantes: 3

Metres construïts: 460mMetres construïts: 460m2

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000€

(+376) 747 747

laportella@andorra.ad

(+376) 353 424 / 379 769

Casa Nova Olivet 10, Ordino

www.laportella.ad

https://laportella.ad/
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Enviar cv a hola@becrestaurant.com

FEINA

https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
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Després de la quarta victòria 
consecutiva, la segona lluny del 
Nacional, l’FC Andorra ha con-
solidat una dinàmica ascen-
dent que ha estat valorada posi-
tivament per l’entrenador, Beto 
Company, i el jugador Josep Cer-
dà, en declaracions posteriors al 
triomf contra el Barça Atlètic.

«El conjunt pot, està clar que 

El tècnic de l’FC Andorra subratlla el compromís col·lectiu, el caràcter de l’equip i el bon estat del grup
FC ANDORRA

El tècnic ha destacat que és «la primera vegada» que l’equip encadena quatre triomfs seguits. 

EL PERIÒDIC
ESCALDES - ENGORDANY

negut que això li ha donat «mol-
ta força». Amb la vista posada en 
el futur immediat, ha declarat: 
«Estem amb un ull mirant cap 
amunt. Crec en l’equip». Cerdà 
ha remarcat la importància del 
moment actual.

Amb només dues jornades 
per disputar, l’equip andorrà 
es troba immers en la lluita per 
l’ascens i vol tancar la fase re-
gular amb ple de punts. «Vo-
lem sumar sis de sis», ha con-
clòs Company. .

‘Beto’ Company destaca l’ADN 
competitiu del conjunt tricolor

PRIMERA FEDERACIÓ

Esports

Josep Cerdà

«Venim amb una 
dinàmica molt bona. 
L’equip està molt bé i 
avui el joc ha estat molt 
dinàmic»

MIGCAMPISTA DEL FC ANDORRA

Beto Company

«Matemàticament 
queden sis punts i els 
lluitarem fins al final per 
allargar aquesta ratxa de 
victòries»

ENTRENADOR DE L’FC ANDORRA

pot», ha afirmat Company en sa-
la de premsa, remarcant el bon 
estat del grup i la seva capacitat 
per encarar el tram final de la 
competició. El míster  ha desta-
cat que és «la primera vegada» 
que l’equip encadena quatre tri-
omfs seguits i ha subratllat el 
mèrit dels jugadors: «Estem arri-
bant en el millor moment quan 
toca. I això és mèrit dels juga-
dors, perquè tots els partits han 
estat autèntics match-balls».

El tècnic tricolor també ha 

volgut posar en valor l’estil de 
joc com a senyal d’identitat del 
club: «Aquest club té un ADN 
molt marcat, amb un estil com-
binatiu, pressió alta i presa de 
riscos. Des de la propietat fins als 
jugadors, tothom volia això». En 
aquest sentit, ha destacat la tas-
ca del cos tècnic per «explotar les 
altes capacitats dels futbolistes».

Per la seva banda, Josep Cerdà 
ha mostrat satisfacció per la fei-
na feta. El migcampista, que ha 
tornat a l’onze inicial, ha reco-
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Davant la derrota del MoraBanc 
Andorra contra el Bàsquet Girona 
(80-87), Joan Plaza ha destacat en 
roda de premsa que «ha guanyat 
qui ho ha desitjat més», reconei-
xent que els visitants han mostrat 
més intensitat i encert des del pri-
mer minut.

«El Bàsquet Girona ha comen-
çat a un nivell físic molt més alt 
que nosaltres», ha afirmat l’entre-
nador, que també ha destacat l’en-
cert exterior dels gironins com 
a factor determinant en el pri-
mer quart. «És veritat que ho han 

El tècnic ha reconegut 
la falta d’intensitat i 
encert del seu equip

Joan Plaza, davant la derrota: «Ha 
guanyat qui ho ha desitjat més»

ACB

ELENA HERNÁNDEZ MOLINA
ESCALDES - ENGORDANY

acompanyat amb un encert que 
genera frustració al rival. El pri-
mer quart anaven cap al rècord de 
la Lliga ACB», ha expressat.

Plaza ha admès que l’equip ha 
estat incapaç d’igualar la intensi-
tat imposada pel rival des de l’ini-
ci. «Jo sempre dic als jugadors que 
hem de procurar que els millors 
tiradors fallin el primer tir, per-
què si no, es creixen. Això ens ha 
generat un punt de frustració», 
ha comentat. Tot i això, ha valorat 
l’esforç del grup per mantenir-se 
dins el partit: «L’equip ha aguan-
tat fins a la mitja part i hem com-
petit».

En analitzar el desenvolupa-
ment del matx, l’entrenador ha 
destacat diversos factors decisius. 
«Ens ha faltat compartir més la pi-
lota i el rebot ofensiu ha estat clau. 
Tot i haver-ne agafat més, molts 
dels seus han estat en moments 

determinants», ha explicat.
El tècnic també ha fet referèn-

cia a una acció concreta en l’últim 
quart que hauria pogut canviar 
el rumb del partit. «Si el triple de 
Harding entra, ens posem a qua-
tre. Hi ha hagut dues jugades cla-
res per reduir la diferència i no les 
hem aprofitat», ha lamentat.

Sobre la gestió des de la banque-
ta, Plaza ha fet autocrítica. A més, 
ha insistit que no ha estat una 
qüestió d’actitud, sinó de superi-
oritat física del rival: «No és un te-
ma d’actitud, sinó d’impotència. 
Ens hem contagiat de la seva in-
tensitat». Malgrat la derrota, Pla-
za ha volgut transmetre calma de 
cara a la recta final de la competi-
ció. Amb aquesta desfeta, el Mo-
raBanc Andorra haurà d’esperar, 
com a mínim, una jornada més 
per assegurar la permanència a la 
categoria. .

MORABANC ANDORRA

L’entrenador del MoraBanc Andorra, Joan Plaza, a la roda de premsa posterior del partit contra el Bàsquet Girona.

Joan Plaza 

«Jo soc culpable, a 
vegades he intentat 
fer zona amb jugadors 
petits, i això no ens ha 
ajudat»

«No ens agrada 
perdre, però ens hem 
guanyat aquest punt de 
tranquil·litat amb els tres 
partits que ens queden»

ENTRENADOR MORABANC ANDORRA
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RANGER’S FC 2 
INTER ESCALDES 3
El ja campió des de la setmana pas-
sada Inter va deixar el Ranger’s 
sense opcions de lluitar per les pla-
ces europees en un partit frenètic 
al CE Francesc Vila de La Massana.

El Ranger’s va gaudir de diverses 
ocasions a l’inici, però Mohedano 
va avançar l’Inter al minut 25 amb 
un gran gol de falta directa i al 28 
Guillaume Lopez va establir el 0-2 
amb què es va arribar al descans.

El Ranger’s va posar la sisena a la 
represa i va remuntar amb un gol 
de penal de León al miut 50 i un al-
tre de Poumot al 60.

En un final obert amb ocasions 
a les dues porteries va tornar a apa-
rèixer Guillaume al minut 74 per 
donar el triomf a l’Inter i esvair les 
opcions europees del Ranger’s.

ATLÈTIC ESCALDES 5
CF ESPERANÇA 1
L’Atlètic va lligar la segona plaça 
que també permet participació eu-
ropea a l’estiu vinent amb una go-
lejada contra un Esperança que 
continua penúltim, en posició de 
promoció i amb 2 punts de marge 
sobre el cuer La Massana.

L’Atlètic va trigar a inaugurar el 
marcador fins acabar golejant. El 
primer gol va arribar al minut 26, 
amb una centrada de Barrene que 
va rematar de  cap a dins Pedja.

Dos gols més bans del descans: al 
34 va marcar Roncal i al 39 un altre 
defensa, Inglada.

L’Esperança va revifar amb un 
gol de Coro al minut 50, però l’At-
lètic va trigar 3 minuts en diluir 
qualsevol possibilitat de remunta-
da amb un altre gol de Pedja. Pilo-
to va establir el 5-1 definitiu al mi-
nut 71.

UE SANTA COLOMA 1
FC SANTA COLOMA 2

Acompanyaran al campió Inter com a segon i tercer classificat, respectivament, en una jornada matinal de bojos, amb 4 partits 
simultanis oferts en streaming al canalt de Twitch Fedandfut. El descens directe es decidirà en l’última jornada

L’Atlètic d’Escaldes 
i el FC Santa Coloma, a Europa

LLIGA MULTISEGUR ASSEGURANCES

MARVIN ARQUÍÑIGO

Imatges dels jugadors de l’Atlètic Escaldes i del FC Santa Coloma 
celebrant un dels gols que valen la participació europea l’estiu 
vinent.

El FC Santa Coloma es va imposar 
al derbi colomenc al Centre d’En-
trenament de la FAF i de retruc va 
assegurar-se la seva participació 
a Europa com a tercer classificat, 
beneficiat perquè el primer i el se-
gon, l’Inter i l’Atlètic, són també 
els finalistes de la Copa Constitu-
ció Valira Seguretat.

El partit va ser molt igualat i es 
va decidir per detalls. El FC Santa 
Coloma es va avançar poc abans 
del descans amb gol de Mourelo.

Ja a la segona part, la UE va igua-
lar amb un golàs de tissora de Cu-
cu Fernández al minut 55.

El final es presentava frenètic i 
el partit es va decidir al minut 59 
amb un gol d’Íñigo que deixen de-
finides les 3 places europees.

THE BOSS FS LA MASSANA 0 
 FC PAS DE LA CASA 5

The Boss FS La Massana conti-
nua cuer a dos punts de l’Esperan-
ça i s’ho jugarà tot a una carta en 
la darrera jornada després de cau-
re per 0-5 contra el Pas de la Casa al 
Camp d’Alàs.

Bobi va inaugurar el marcador 
superat el quart d’hora i al minut 
30 Sarak Redouane va fer el 0-2 

amb què es va arribar al descans.
Van ampliar el marcador a la se-

gona part Salguero amb un doblet 
(minuts 56 i 75) i Xavi Puerto (86’).

PENYA ENCARNADA 1
FC ORDINO 1
Repartiment de punts entre dos 
equips que no tenien res en joc, 
com Penya Encarnada d’Andor-
ra i FC Ordino. Dos equips que vo-
len acabar la temporada de la mi-
llor manera i això s’ha vist sobre el 
terreny de joc. El primer a colpe-
jar ha estat el Penya, amb una dia-
na de Franco que avançava el seu 
equip al minut 16. Abans del des-
cans, però, Èric Vales, rematant de 
cap una pilota a l’interior de l’àrea 
restablia un empat que acabaria 
sent definitiu. A la segona meitat 
més ocasions per tots dos equips 
però el marcador quedaria immò-
bil. Com a nota destacada, la targe-
ta vermella vista per Edu Sánchez, 
que es perdrà l’últim partit de la 
temporada.

Classificació
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The Retirement Reserve Fund 
(FRJ) published its quarterly re-
port for the month of April this 
Friday, which revealed a diffe-
rence of 3.5 million euros be-
tween the assets under manage-
ment (1,820 million euros) and 
the accumulated return recor-
ded (1,816.5 million euros). This 
variation is attributed to valuati-
on adjustments and internal mo-
vements within the investment 
portfolio, according to prelimi-
nary data.

It should be noted that the monthly return has been positive thanks to the performance of fixed income
CONSELL GENERAL

Appearance of the president of the FRJ Management Committee, Jordi Cinca, and the president of the CASS Board of Directors, Marc Galabert.

EL PERIÒDIC
ESCALDES-ENGORDANY

Despite this adjustment, the 
FRJ closed the month with a po-
sitive monthly return. This im-
provement has been achieved 
thanks to active portfolio mana-
gement and a strategic positio-
ning that has made it possible 
to take advantage of the favora-
ble performance of fixed income 
in a global environment marked 
by volatility. In particular, tra-
de tensions arising from the an-
nouncement of tariffs by the Uni-
ted States have generated uncer-
tainty in the markets, favoring 
assets considered safe havens. 

Over the year as a whole, the 
fund accumulated a return of 
-0.36%, but in the long term it 
continues to meet the legal ob-
jective of exceeding Andorran 
inflation. Since December 31st 
2012, the accumulated return 
on the FRJ has been higher than 
the growth in the Andorran CPI, 
reinforcing the effectiveness of 
the investment model. 

The current composition of 
the portfolio is distributed with 
64.8% in fixed and monetary in-
come, 29.3% in equity and 5.9% 
in other assets. In addition, the 
accumulated return over the last 
five years is 22.41%, and over the 
last ten years, 25.69%. Excess con-
tributions from the CASS retire-
ment branch continue to incre-
ase, consolidating a solid equity 
base. This development supports 
the capital preservation and sta-
ble return strategy, with an an-
nualized volatility of 5.37% over 
the last five years. .

The Reserve Fund closes April with an 
accounting difference of 3.5 million

ASSETS OF 1,820 MILLION EUROS

THE FIGURES

-0.36% 64.8%

22.41% 5.37%

Over 2025 as a whole, the FRJ 
accumulates a return of -0.36%, 
but in the long term it continues 
to outperform inflation.

The current composition of the 
Retirement Reserve Fund portfolio 
is distributed with 64.8% in fixed 
income and money market.

The accumulated return over 
the last five years of the FRJ is 
22.41%, while over the last ten 
years it is 25.69%.

In the last five years, the 
Retirement Reserve Fund has 
established an annualized 
volatility of 5.37%.
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The Ministry of Social Affairs 
and Public Service plans to ha-
ve the draft security protocol to 
prevent and manage external 
aggressions against staff throug-
hout this year. This was reported 
by the head of the ministry, Trini 
Marín, in a written response to a 
series of questions posed by the 
Social Democratic Minister Pere 
Baró, published this Friday in the 
Bulletin of the General Council.

According to the minister, be-
tween 2021 and 2022 the Occu-
pational Health and Safety area, 
in coordination with the Social 
Affairs and Children and Adoles-
cents departments, began speci-
fic work focused on the problem 
of external aggression against 
staff. The process was structured 
in several phases: a first phase of 
analysis, a second phase of appli-
cation and assessment of measu-
res, and a third phase dedicated 
to the development of the defini-
tive protocol, based on the acti-
ons already implemented.

During the analysis phase, in-

The ministry is working on the preparation of the document based on an analysis that began in 2021

Social Affairs admits that the protocol would 
not be completed until the end of the year

AGAINST STAFF AGGRESSIONS 

ARXIU ANA

The building where the residential intensive education center (CREI) will be located.

EL PERIÒDIC 
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terviews were carried out with 
different areas of the affected 
departments. The exposed staff 
provided information on the 
types of aggression they could 
suffer and had suffered, which 
allowed them to identify specific 
needs. One of the main ones was 
to strengthen training. In 2022, 
group training sessions were or-
ganized focused on self-care and 
care for social teams, with the 
aim of providing staff with re-

security buttons, video survei-
llance cameras, access control 
from reception and the adapta-
tion of interview spaces. 

With the accumulated expe-
rience and the proposals collec-
ted during the previous phases, 
work is currently being done on 
drafting the protocol, with the 
aim of incorporating an inte-
grated and effective action. On 
the other hand, in the same res-
ponse, the minister has reported 
that the new head of the area of 
Attention to People and Famili-
es will officially take up the posi-
tion on May 13th. .

THE HIGHLIGHTED DATES

YEAR 2022 

YEAR 2023

In 2022, group training sessions 
were held on self-care and care for 
social teams.

During 2023, meetings were held 
to evaluate situations or collect 
specific Demands.

sources to better manage situ-
ations of stress and aggression.  
In 2023, the Occupational He-
alth and Safety area held speci-
fic meetings with the Child and 
Adolescent Care area to analy-
ze recent cases, make a detailed 
assessment of them and collect 
specific demands. In parallel, be-
tween 2023 and 2024, the Buil-
ding Safety area began to imple-
ment physical preventive mea-
sures such as the installation of 

https://www.immo-laportella.com/
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https://www.facebook.com/astvandorra/?locale=es_LA
https://cinemesilla.com/
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FM
Cadena Dial 
Andorra

88.1

R7P

89.0

Pròxima FM 
Andorra

89.5

RNA

91.4

SER Catalunya 
Andorra

92.1

Els40 Classic 
Andorra

92.6

Ràdio Valira 
(Punto ràdio)

93.3

Flaix FM

93.8

RNA

94.2

Andorra 1

96.0

Ràdio Valira 
(Onda Cero)
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NRJ
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AD Ràdio
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France Inter
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P. d’Andorra
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Els40 Andorra

103.3

France 
Culture

104.0

Catalunya 
Ràdio

104.6

Ràdio 4

106.0

Ràdio 1

106.8

Ràdio Seu

107.2

Ràdio 
Principat

107.5

Ràdio 3

107.9

Transports
ANDBUS (803 789)

Les guàrdies començaran a les 9.30h del matí del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del matí següent. 
Poden variar, cal confirmar-les al telèfon: 829 914

ALSINA GRAELLS (827 397)
Andorra-Barcelona: 6 / 6.45 / 10.30 / 15 / 17 / 19.15
Barcelona-Andorra: 6.15 / 6.30 / 7.30 / 10.30 / 13 / 15 / 17 
/ 19
Andorra-Lleida: 8.15 / 16.15 
Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA (865 500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc / dj / dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm / dj / dv: 15.30

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)
Escaldes-La Seu: de 8 a 21. Cada hora
La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15 / 10.30 
/ 13 / 17 / 19.15
La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45 / 9.10 / 12 / 16 / 
18.30
Estació d’autocars-l’Ospitalet: 5.45 / 17 
L’Ospitalet-Estació d’autocars: 7.35 / 19.45
Estació d’autocars-Costa Daurada: 8.00
Costa Daurada-Estació d’autocars: 17.30 (dl a dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida: 6 / 8 / 11.30 / 15.30 / 18
Lleida-Andorra: 10.15 / 14 / 16 / 20 i 22
DIRECT BUS-NADAL JULIÀ (805 151)
Andorra-Barcelona aeroport:  6.15 / 8.15 /
11.15 / 13.15 / 15.15 / 18.15 / 20.15 /22.15
Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30 
/11.00 / 13.00 / 15.00 / 17.30 / 20.00 /  23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miró)-Andorra: 
7.45 / 11.15 / 13.15 / 15.15 / 17.45 / 20.15 / 23.15
Barcelona Sants (estació de ferrocarril)-Andorra: 
6.15 / 8.15  / 11.45 / 13.45 / 15.45 / 18.15 / 20.45 / 23.45

SOLDEVILA  (Amb reserva prèvia 828 117)
Andorra - Lleida: 8.00 / 15.45 Lleida - Andorra: 12.00 / 
20.15

TAXIS
ATA 863 000 / 861 005
MÉS TAXI 828 000 / 862 488
TAXI EXPRES 812 345

04:00 h 07:00 h 07:15 h 07:30 h
06:00 h 09:00 h 09:15 h 09:30 h
08:00 h 11:00 h 11:15 h 11:30 h
10: 00 h 13:00 h 13:15 h 13:30 h
12: 00 h 15:00 h 15:15 h 15:30 h
14: 00 h 17:00 h 17:15 h 17:30 h
16: 00 h 19:00 h 19:15 h 19:30 h
18: 00 h 21:00 h 21:15 h 21:30 h

08:45 h 09:00 h 09:15 h 12:00 h
10:45 h 11:00 h 11:15 h 14:00 h
12:45h 13:00 h 13:15 h 16:00 h
14:45h 15:00 h 15:15 h 18:00 h
16:45 h 17:00 h 17:15 h 20:00 h
18:45 h 19:00 h 19:15 h 22:00 h
20:45 h 21:00 h 21:15 h 00:00 h
22:45 h 23:00 h 23:15 h 02:00 h

05:00 h 05:45 h 08:30 h 08:45 h
10:00 h 10:45 h 13:30 h 13:45 h
15:00 h 15:45 h 18:30 h 18:45 h

11:00 h 11:30 h 14:25 h 15:00 h
15:00 h 15:30 h 18:25 h 19:00 h
20:00h 20:30 h 23:25 h 00:00 h

ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
   Estació Av. Diagonal Aeroport T2 Aeroport T1

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA
 Aeroport T1  Aeroport T2 Av. Diagonal    Estació

ANDORRA PAS DE LA CASA TOULOUSE TOULOUSE
   Estació Bus Stop Aeroport Estació

 TOULOUSE TOULOUSE PAS DE LA CASA ANDORRA
 Estació  Aeroport      Bus Stop   Estació

06:15 h 08:45 h
08:15 h 10:45 h.
10:00 h 12:30 h
12:15 h 14:45 h.
14:00 h 16:30 h
16:15 h 18:45 h.

09:45 h 12:00 h
11:45 h 14:00 h.
13:45 h 16:00 h
15:45 h 18:00 h.
17:45 h 20:00 h
19:45 h 22:00 h.

ANDORRA   LLEIDA
   Estació   Estació AVE

LLEIDA   ANDORRA
Estació AVE        Estació

SUDOKU  
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Solucions:

Fàcil:

Normal:

Difícil:

Farmàcies de guàrdia

Dilluns 12
F. del Fener

Av. Bra. Riberaygua 2 
Andorra la Vella

Tel. 861761

Dimarts 13
F. Edelweiss

C/ Bra. Riberaygua 31
Andorra la Vella

Tel. 831227

Dilluns 12
F. del Fener

Av. Bra. Riberaygua 2 
Andorra la Vella

Tel. 861761

Dimarts 13
F. Edelweiss

C/ Bra. Riberaygua 31 
Andorra la Vella

Tel. 831227

PROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TVPROGRAMACIÓ TV

07:00
Club Piolet

08:00
Avui serà un bon dia, amb Gabriel Fer-
nàndez

12:00
Mou-te

12:20
InfoNeu

13:00
Recull setmanal

13:45
Informatiu migdia

14:15
La Companyia, amb Xavier Albert

16:00
Informatiu migdia

17:00
El Trànsit

17:30
Club Piolet

18:30
Informatiu France 24

19:00
Mou-te

19:20
El Trànsit

20:00
El cafè de l’Avui serà un bon dia, amb 
Gabriel Fernàndez

20:45
Informatiu vespre

21:15
La Companyia, amb Xavier Albert

22:00
Actuelles

22:15
El cafè de l’Avui serà un bon dia, amb 
Gabriel Fernàndez

23:00
Informatiu vespre

01:00
Àrea Andorra Difusió

Informatiu migdia13.45

https://andbus.net/
https://www.alsa.es/
http://autocareslazara.com/
https://www.andorradirectbus.es/es/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAloavBhBOEiwAbtAJO8LJtemMsdbIRFqkT_H8jxlztBJ0wqFVQyMJnhTcIP-1kmtCDAFHYBoCJOsQAvD_BwE
https://specialolympicsandorra.ad/ca/
https://gos-sos.org/


FILMAFFINITY

FILMAFFINITY

FITXA

SINOPSI

COMENTARIS

PUNTUACIÓ

PLATAFORMES

EL TEMPS ENTRE COSTURES (2013)

‘El tiemps entre costures’ 
narra la vida de Sira Quiroga, 
una jove modista madrilenya 
que, poc abans de l’esclat 
de la Guerra Civil Espanyola, 
abandona el seu país per 
amor i es trasllada al Marroc. 
Després de ser traïda i 
quedar-se sola i endeutada a 
Tànger, refà la seva vida obrint 
un taller de costura. Aviat, 
però, es veurà immersa en un 
món d’espionatge durant la 
Segona Guerra Mundial.

La sèrie destaca per la 
seva acurada ambientació 
històrica. Tant el vestuari com 
els escenaris estan recreats 
amb un detall que fa que 
l’espectador se senti realment 
transportat en el temps. La 
direcció artística i la fotografia 
juguen un paper fonamental 
en fer palpable l’elegància, la 
tensió i la precarietat pròpies 
d’un context marcat per 
guerres i canvis socials. A 
més, la banda sonora subtil 
i emocional acompanya 
amb precisió el to narratiu i 
accentua els moments clau 
amb delicadesa.

DIRECCIÓ
Iñaki Mercero, Norberto 
López Amado

GUIÓ

Susana López Rubio

GÈNERE

Drama històric

El Videoclub Dilluns, 12 de maig del 202526

ELENA 

HERNÁNDEZ MOLINA

MÚSICA

César Benito

INTERPRETACIONS

Sira Quiroga: Adriana 
Ugarte 
Juan Luis Beigbeder: 
Tristán Ulloa  
Marcus Logan: Peter Vives
Candelaria: Elvira Mínguez 
Rosalinda Fox: Hannah 
New

https://www.youtube.com/watch?v=FrtkHbqaPrA
https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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