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El Virus del Papilloma Huma en xifres
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Vuit de cada deu ciutadans

Un 80% de les persones sexualment actives entren en contacte amb el VPH al llarg de la vida

ELENA HERNANDEZ / LAURA GOMEZ
ESCALDES-ENGORDANY

El Virus del Papilloma Huma
(VPH) és una de les infeccions de
transmissio sexual més comunes
arreudel monitambéaAndorra.
Totiquelagran majoria de casos
sOn transitoris 1 no causen com-
plicacions greus, el VPH pot deri-
var en lesions precanceroses i, en
determinats casos, en cancer de
coll uteri o altres tipus de cancer
relacionats. Davant d’aquesta re-
alitat, el sistema sanitari andor-
ra, a través del Ministeri de Salut
1 el Servei Andorra d’Atencio Sa-
nitaria (SAAS), ha desplegat una
estrategia integral que inclou la
prevencio, la detecci6 precocila
formaci6 dela poblacid, especial-
mentdel jovent.

Una de les accions més impor-
tants és la vacunacio. Segons in-
forma el Govern, la vacuna con-
tra el VPH forma part del calen-
dari de vacunacions del pais. «La
vacunacio contra el VPH esta in-
closaen el calendari de vacunaci-
onsd’Andorraal’edatde 12 anys
en nens i nenes», expliquen. Per
tal de garantir que arribi a tot-
hom, s’organitzen campanyes
especifiques als centres esco-
lars, tot i que també es pot rebre
la vacuna als Centres d’Atenci6
Primaria (CAP) 1 a les consultes
mediques habilitades. E1 Minis-
teride Salutdestacalaimportan-
cia d’aquesta mesura de preven-
ci6: «La vacunaci és la millor ei-
na per la prevencio de la infeccio
per VPH».

Totil'eficacia de la vacuna, el
contacte amb el virus continua
sent molt comu. Segons el SA-
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Pel que fa a les proves especifiques per detectar el VPH, el Ministeri recorda que habitualment s'utilitzen com a metode per a la deteccié
precog del cancer de coll uteri.

MINISTERI DE SALUT

«Una prova positiva d'infeccié per VPH no

implica tenir cancer»

AS, «el 80% de la poblaci6 sexual-
ment activa entra en contacte al-
gun cop amb el VPH», encara que
només una part desenvolupara
complicacions: «<només el 20%
desenvolupa lesions precancero-
ses 0 cancer». Aixo fa que el segui-
mentila deteccio precoc siguin
claus en la lluita contra la malal-
tia. A les consultes de ginecolo-
gia es realitzen revisions de ma-

nera rutinaria, un procediment
essencial peradetectarla presen-
ciadelvirus.«Lescitologies quees
realitzen al centre hospitalari es
fan per detectar-ho. Totes les do-
nes se’n fan per fer seguiment»,
assenyalen des del SAAS.

Pel que fa a les proves especifi-
ques per detectarel VPH, el Minis-
teri recorda que habitualment
s'utilitzen com a metode per a la

deteccio precoc del cancerde coll
uteri.Arabé, ésimportantremar-
car que «una prova positiva d’in-
feccié per VPH no implica tenir
cancern.

La informacié6 i ’educacio se-
xual juguen un paper igual-
ment fonamental en la preven-
ci6. Amb aquestobjectiu, des del
SAAS s’organitzen xerrades i ta-
llers informatius a totes les esco-
lesdel pais, adrecats al’alumnat
de tercer i quart d’ESO. «La Con-
sulta Jove, que es troba a tots els
Centres d’Atenci6 Primaria, fa
tallers informatius a totes les es-
colesdel pais», expliquen. Amés,
qualsevol jove que ho necessiti
pot adrecar-se directament als
CAP per rebre informacio i ori-
entacio personalitzada a través
del mateix servei. e
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EDITORIAL

Una mirada lliure d’estigma
sobre la salut sexual

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professié en concret, la qual quiestié Gnicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

En una societat que apos-
ta per la salut publicaila
prevencio, resulta indis-
pensable que la vida se-
xual activa es visqui amb
responsabilitat pero tam-
bé amb llibertati sense es-
tigmes. El fet que vuit de
cada deu persones sexu-

alment actives entrin en
contacte amb el Virus del
Papilloma Huma (VPH)
al llarg de la vida demos-
tra la naturalesa estesa i
comuna d’aquesta infec-
cio6. I, per tant, no hauria
de ser motiu de vergonya
ni de silencis. L’estigma-

titzacio de les infeccions
de transmissio sexual
(ITS), com el VPH, no no-
més genera tabus inutils,
sino que dificulta ’accés
a la informacio, la detec-
ci6 1 el tractament. Si vo-
lemuna ciutadaniaempo-
deradaisaludable, cal co-

mencar per normalitzar
el fet quela salutsexual és
part essencial de la salut
global. En aquest context,
és especialment preocu-
pant que, totique el VPH
afecta tanthomes com do-
nes, siguin aquestes ulti-
mes les que en pateixen

la simptomatologia més
greu, com ara les lesions
precanceroses o el cancer
de coll uteri. Aixo fa que
recau sobre les dones una
carregasanitariaiemocio-
nal que no es pot ignorar.

WWW.

llegeix I’Editorial
complet clicant aqui

LA TRIBUNA

El contracte de promocidé esportiva

| els esportistes menors d'edat
ﬁ

)

ALFREDO ﬁ

CASAS NAVARRO

La Llei de I’esport del
Principat d’Andorra té
per objecte ’ordenacio6
de l’activitat fisica i de
I’esport al territori del
Principat amb l’establi-
ment d’un sistema que
garanteixiel dretde tots
els ciutadans a desenvo-
lupar les facultats fisi-
ques, intellectuals i mo-
rals mitjancant ’accés
lliure a una formacio fi-
sicaadequadaialaprac-
tica de ’esport professi-
onal, competitiu, pri-
vat, educatiu, formatiu,
de lleure o de qualsevol
altra mena. Durant la
temporada 2023-2024,
el nombre de 1llicencies
esportives al pais ha es-

tat de 9.193, un +6,9%
respecte a la temporada
2022-2023, de les quals
3.819 (-2,1%) formen
part de federacions d’es-
ports collectius, 4.511
(+14,8%) corresponen
a federacions d’esports

estimada, dades que in-
diquen que l’esport es-
ta molt arrelat en la so-
cietat, 1 que cada vegada
n’hi ha mels esportistes
d’elit i que moltes em-
preses tan privades com
entitats publiques s’im-

ze anys, entre entitats
radicades al Principat
d’Andorra, per aixo no
impedeix que, hipoteti-
cament, estigui algun
menor inclos en la llista
d’esportistes d’alt nivell
que publica anyalment

Un esportista es compromet a pagar a la societat
prestadora dels serveis una retribucié consistent en el
10% dels ingressos que percebra en els proxims 15 anys

individuals i 863 corres-
ponen a clubs historics
(+11,8%), amb una po-
blacio estimada, a data
31 dedesembre de 2024,
de 87.097 persones, se-
gons dades del Departa-
ment d’Estadistica del
Govern, al que represen-
ta aproximadament un
10,55% de la poblacié

pliquen en el mon d’es-
port, al que comporta
una imatge i promocio
exteriordel paismoltbo-
na.l’article 49 de larefe-
ridalleiestableixqueno
poden exigir-se drets de
retencid,de prorroga,de
formacio, de compensa-
cid oanalegs sobreels es-
portistes menors de set-

el BOPA, i, per tant, que
un esportista major de
setze anys 1 menor de di-
vuit (e inclds menor de
setze), personalment, si
esta emancipat, o traves
dels seus pares o tutors
puguin subscriure un
contracte de promocio,
patrocini i publicitari
esportiu amb una socie-

tat que tingui aquest ob-
jecte des del meu punt
de vista.

Per aquest motiu, fa-
ré una breu ressenya
de la Sentencia de 20
de marc¢ de 2025, Sala
Cinquena del Tribunal
de Justicia de la Unio
Europea (C-365/2023).
El cas enjudiciat tenia
per objecte un contrac-
tede prestacio de serveis
de suport al desenvolu-
pament i a la carrera
d’un esportista menor
d’edat (disset anys), con-
tracte pel qual a canvi
dels serveis ’esportista
es comprometia a abo-
nar a la societat una re-
tribucio del 10% dels in-
gressos durant el temps
de quinze anys, que es
va estipular en el con-
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tracte. La sentencia es-
tudia el caracter abusiu
de la clausula relativa
a la retribucid, consi-
derant si la clausula te-
nia, o no, una redaccio
fosca i no comprensi-
ble 1 que pogués tindre
tota la informacio per
permetre-li avaluar les
conseqiiencies econo-
miques del compromis
adquirit per ’esportis-
ta. Al tribunal resolt la
gquestio plantejada, en-
tre altres, amb relacio
a la interpretacio de la
Directiva 93/13/CEE, so-
bre clausules abusives
en els contractes subs-
crits amb consumidors
(en I’ordenament an-
dorra, article 34 Llei
13/2013, del 13 de juny,
de competencia efecti-
vaiproteccid del consu-
midor), 1 entén que, un
menor que, el dia de sig-
natura d’un contracte
de prestacio de serveis
de suport al desenvo-
lupament esportiu, no
practicava, com carac-
ter professional, ’acti-
vitat esportiva concre-
ta, no perd la condicio
de «consumidor» per
haver-se convertit en
esportista professional
durant I’execuci6 del
contracte, 1 que no hi
és redactada de mane-
ra claraicomprensible,

una clausula contrac-
tual es limita a establir
que com contrapartida
a una prestacio de ser-
veis de suport al desen-
volupament esportiu i
la carrera, un esportista
es compromet a pagar
a la societat prestadora
dels serveis unaretribu-
cio consistenten el 10%

dels ingressos que per-
cebra durant els quin-
ze anys posteriors a la
formalitzaci6 del con-
tracte, sense que es Co-
muniquial consumidor
(esportista), abans de la
signatura del contrac-
te esmentat, tota la in-
formacioé necessaria per
permetre’l avaluar les

conseqiiencies econo-
miques del seu compro-
mis, d’acord amb la in-
terpretacio del’article 5
delaDirectiva abans co-
mentada.

Corollari de I’exposat,
pares, mares i tutors de
futures promeses espor-
tives, abans de firmar
qualsevol contracte de

FREEPIK

promocio dels vostres
fills o tutelats, acudiu a
un advocat/a perque us
donin un bon assessora-
ment legal a fi i efecte
d’evitar possibles i invo-
luntaries conseqiiencies
futures negatives per a
aquests. @

Jurista

Meés informacio:

[m] e [m]
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Samantha

Hudson

| Maria Barrer

CREADORES DEL PODCAST BIMBOFICADAS

«No volem que
el que diem a
Bimboficadas sigui

una Biblia,

sSINO que

generi debat

ALEX MONTERO CARRER
ANDORRALAVELLA

—En un ecosistema actual plegat
de podcasts, com definirien I'es-
séncia de Bimboficadas?
—Samantha: Com si fiquessis to-
tesles porsquetélaultradretares-
pecte a I’agenda 2030 en una li-
quadora i el resultat ho tintessis
deros [riu].

Maria: Es la nostra esséncia de
vida. Es impossible que mantin-
guem una conversa sense utilit-
zar les paraules trans ilesbiana.

—EIl Sex Code es caracteritza per
ser un espai per reflexionar sobre
el génere i el desig. L'encaix de
Bimboficadas aqui sembla claris-
sim.

—M: Encaixa perfectament, per-
que precisament el nostre pod-

cast va sobre sexualitat, identitat
1desig, totique parlem una mi-
ca de tot. Depén molt del convi-
dat, pero és cert que quan nosal-
tres dues comencem a parlar aca-
bem en el mateix punt.

S: Es quelcom que ens travessa
profundament. Les dues hem so-
fert molt d’estigma per la nostra
orientaciésexualiidentitatde ge-
nere.Noés que portem perbande-
ra una intencio activista explici-
ta, sind que forma part de la nos-
tra vida. Alejandro Sanz parla a
les seves cancons d’amor perque
ésel queviuinosaltres parlem de
transsexualitatitraumes [riu].

—Com han plantejat I'adaptacié
al directe?

—S: La novetat és la interacci6
amb el public. El dialeg entre no-
saltres no desapareix, s’adapta se-
gonsl’esdeveniment, pero eraim-

(5%

«L’humor pot
arribara sermolt
incorrecte, pero
sempre respectant
elsdretsdeles
persones»

M4RVIN D3SING

portant establir aquesta relacio
horitzontal amb la gent que ens
ve a veure. El format del podcast
jaetdona el que tu vulguis quan
a tu et vingui de gust, pero aques-
ta possibilitat d’interactuar amb
nosaltres és el que més demana el
public.

M: També és el que més ens ve
de gustanosaltres, el fet de poder
escoltar a la gent. No sabem qui-
nes son les seves inquietuds, 1lla-
vors que ens expliquin la seva vi-
da ens sembla molt interessant.

—Parlem d'aquestes noves gene-
racions. Hi ha alguna mena de res-
ponsabilitat simbolica amb tots
ells?

—M: Ens escriu moltissima gent
jove demanant-nos consells. Es
una responsabilitat en el sentit
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que tots ells ens veuen com dues
persones que els hi poden donar
respostes a les seves problemati-
ques, perojo prefereixo quesiens
han de percebre d’alguna mane-
ra, sigui equitativament. Que no
ens idolatrin, perque també di-
em ximpleries com qualsevol al-
tra persona. No volem que el que
diemsiguiuna Biblia, sind que ge-
neri debat. Inclus si estas en con-
tra, em sembla bé.

—Diuen que sempre és complicat
trobar el limit entre I'humorila cri-
tica social, i més a xarxes socials.

—M: El limit esta en la nostra mo-
ral i etica. Podem ser molt incor-
rectes, pero sempre respectant a
les persones i els seus drets. Mai
ens ficarem amb collectius opri-
mits i amb paraules que puguin
estaren contradelsnostresideals.
S:Isiens fiquem amb algun col-
lectiu oprimit, és algun al qual
pertanyem. Per establir i enten-
dre els limits de ’humor és molt

&

A\

ASSOCIACIO DF DONES OANDOMA
o

(5(%

«La nostra infancia
i adolescéncia ha
sigut un simulacre
d'alld que anavem
a aguantar
d'adultes»

M4RVIN D3SING

important entendre qui ets tu
comacomunicadora,quiésel teu
publicien quin context esta ins-
crit aquest comentari. Ho tenim
molt present, o almenys ho inten-
tem.

—L'humor pot ser quelcom trivial,
perotambé pottenirlaintencié de
trencar amb alguna estructura de
poder. Costa mantenir I'equilibri?
—M: A mi m’agrada portar-ho tot
a ’'humor perque sempre et pots
justificar en ell. Moltes vegades
diem certes coses que sembla que
ho diguem de broma, pero és tot
el contrari[riu].M’agrada moltju-
gar amb aixo0, que cadasci ho in-
terpreti com vulgui. Si un home
d’ultradretavol pensarquelanos-
tra intenciod és hormonar els seus
fills i vol respondre’ns amb cin-
quantavideos, endavant [riu].

—Fins a quin punt arriben a afec-
tar les critiques d'aquestes veus?
—S:Et poden afectar, pero no tras-

cendir. Ens tenim 'una a I’altra i
podem presumir de tenir un en-
torn meravellds, saludable i en
el qual sentir-nos recolzades. Ai-
x0 és primordial. Es igual a quina
quantitat d’odi t’enfrontis a les
xarxes socials si després surts al
carreriestasrodejadadegentque
et compren isap com ets. Estem
bastant endurides, també t'’he de
dir. Tota la nostra infancia i ado-
lescencia ha sigut un simulacre
d’allo que anavem a aguantar en

(5(%

«El pddcast no

ens comporta una
gran inversio, pero
siun gran retorn
emocional per part

del pdblic»

lavida adulta [riu].

—I per qué un podcast? No sé si
precisament per aixo que comen-
tavem en un inici: ara tothom sem-
bladecantar-se peraquestformat.
—S: [riu] El podcast és ja una qui-
mera de la nostra generacio. No
és un programa de radio que es-
coltis via ‘streaming’, sin6 que
també son unes peces de contin-
gutque tupugesales teves xarxes
socials, per exemple. Les opcions
tampoc és que fossin molt mésva-
riades [riu].

M: Tenir un programa de sketchs
ensencantaria, pero nocomptem
amb els mitjans necessaris. Nosal-
tres som autoproduides, i el po-
dcast no ens comporta una gran
inversi6 de diners. Es la manera
definitiva de crear un contingut,
almenys ara per ara.

WWW.
llegeix I'Entrevista
completa clicant aqui
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PISOS ASSEQUIBLES A LAVINGUDA DEL PESSEBRE

El Comu d’Escaldes tanca la
seva part de les obres

El Govern assumira la segona fase del projecte, que consisteix en la
construccio dels 38 habitatges que conformaran |'edifici

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Comu d’Escaldes-Engordany
ha finalitzat la seva part de les
obres del projecte de pisos de llo-
guer a preu assequible situat a
I’avinguda del Pessebre nimero
60. Amb aquesta actuacio, que-
den enllestits I’aparcament, la
placa publica i els tres locals co-
mercials, que seran gestionats
perla corporacio comunal. A par-
tird’ara, el Govern assumirala se-
gona fasedel projecte, que consis-
teixenlaconstrucciddels 38 habi-
tatges que conformaran ’edifici.
El projecte és financat conjunta-
ment entre el Comu il’Executiu.

L’aparcament compta amb
una superficie construida de
1.460 metres quadrats 1 disposa-
ra de 38 places distribuides en
quatre plantes soterranies. A la
part superior s’ha habilitat una
placa publica de més de 286 me-
tres quadrats. Pel que fa als locals
comercials, tenen una superficie
de 37,69 m?, 68,54 m?1 51,38 m?
respectivament, 1 disposen de la-
vabos propis. Aquests espais ro-
mandran sota la gestié del comu

ARXIU ANA

La corporacié comunal ha finalitzat la seva part de les obres i ara continuara el Govern.

L'aparcament de
I'edifici compta
amb una superficie

construida de 1.460
metres

1s’hidestinaran activitats d’inte-
res publicisocial.

Entre altres actuacions, la cor-
poracio ha implementat la sus-
pensio temporal de noves cons-
truccions, I’elaboracio del nou
Pla d’Ordenament Urbanistic
(POUP), 1a modificacio de les bo-
nificacions per afavorir exclusi-
vament la construccio de pisos
a preu assequible i la definicio
d’un sistema de calcul matema-
tic per determinar que es consi-
dera un lloguer assequible. ®

METEOROLOGIA

SERVEI METEOROLOGIC D’ANDORRA

Una imatge del satél-lit de meteorologia.

Tempestes
amb fang
aquest
diumenge

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Servei Meteorologic d’An-
dorra ha informat a través de
les seves xarxes socials que
aquest diumenge s’han regis-
trat precipitacions de carac-
ter tempestuds, amb previsio
que s’allarguin fins al vespre.
Durantles primeres hores del
dia, el cel ha estat molt ennu-
volatiles precipitacionss’han
concentrat inicialment a la
partnord del pais.

A partir del migdia, I’arri-
bada d’un front ha provocat
la formacié de nuvolades que
han desencadenat tempestes,
algunes de les quals han anat
acompanyades de fang a cau-
sa del pols en suspensio a I’at-
mosfera.e

EINA D'ESTIMACIO PER A LA JUBILACIO

Més de 7.000 consultes al
simulador de pensions de la CASS

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

LaCaixa Andorranade Seguretat
Social (CASS) ha informat que el
seu simulador de pensions ha re-
gistrat fins ara 7.400 consultes.
[’eina permet calcular de mane-
ra aproximada la pensio que es
percebria tant en el moment ac-

tual com en el futur.

Segons la CASS, el simulador
ha tingut «<molt bona rebuda»
des de la seva posada en marxa.
Es tracta d’un servei en linia que
ofereixalsasseguratsunaestima-
ci6 de la seva pensio si es jubiles-
sin en el moment de la consulta,
segons els punts acumulats fins
aleshores.
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SIMULADOR DE PEMNEIONS

.....

La pagina web de la CASS, en la que s'informa que hi ha disponible I'eina per calcular la

pensio.

L’eina va ser activada a fi-
nals del 2021, després de ser sol-
licitada pel Consell General com
aservei d’informacié perala ciu-
tadania.

Des de la parapublica desta-
quen que és «una eina que ajuda

a entendre el sistema de jubila-
ci6 andorra que es basa en punts
1 que sovint és dificil d’interpre-
tar» per part dels assegurats, es-
pecialment pel que fa a la «con-
versio en euros» dels punts acu-
mulats durantlavida laboral. @



Dilluns, 14 dabril del 2025 Publicitat 9O

[EL TEU EXIT

ONLINE ESTA A UN SOL CLICK

Lateva
Pagina
perfecta amb nosaltres!
' Parlem ara!

P

Disseny web
personalitzat

Optimitzacio
SEO

Disseny
Resposive

Mantenimenti
Actualitzacions

@ +376 849 489

@Vangoand
o o B hola@vangoandorra.com & www.vangoandorra.com



https://vangoandorra.com/
https://vangoandorra.com/

10 Nacional

Dilluns, 14 d'abril del 2025

4y el Periddic

SALUT | MEDI AMBIENT

laugment de la pluja intensifica les
al-lergies al pol-len aquesta primavera

La pol-linitzacié s'ha
donat especialment
al freixe i bedoll

AGENCIES
ESCALDES-ENGORDANY

Amb l’arribada de la primavera,
les plantesiles flors han comen-
cat a florir després d’haver pas-
sat pel procés de pollinitzacio,
durant el qual alliberen el pol-
len per formar les llavors i els
seus fruits.Totiqueaquesta esta-
ciédestacaperlasevavarietatde
colors, també suposa un proble-
ma per a les persones que patei-
xen alllergies al pollen. Aquest
2025, segons els experts, les al-
lergies estan sent més intenses
que I’any anterior.

«Es pitjor que I’any passat i ai-
X0 té a veure amb les pluges»,
ha afirmat el doctor especialis-
ta en allergies, Agustin Sansos-
ti. «Com més pluges hi ha, més
problema, i aquest mes de marg¢
hi ha hagut moltes pluges», ha
afegit. Segons explica, la humi-
tatafavoreix la produccié de pol-
len per part de les plantes, cosa
que repercuteix directament en
les persones allergiques.

Entre gener i marg del 2025,
I’estacio meteorologica de FEDA
a Engolasters ha registrat 147,7
mm de pluja, davant dels 115,8
mm del mateix periodedel 2024.
Nomésalmar¢d’enguany,esvan
registrar 103,8 mm, en compa-
racio amb els 95,2 mm del marc¢
anterior. Aquest increment ha
provocat un augment de visites
aconsultadurantel mes d’abril.
«He tingut molta gent a les con-
sultes», ha assegurat el doctor.
Segons explica, «la pluja dona
a les plantes més intensitat per
pollinitzari ara tenim el freixe
1el bedoll amb molta intensitat.
Amb la pluja es va atracariara
ha sortitamb molta intensitat».

Una flor en plena primavera.

Un 25% de la poblacié
mundial pateix
al-lergies, i es preveu
que el 2050 la xifra
arribi al 50%

Sansosti ha recordat que les
allergies comencen abans de la
primavera. «Les produides pel
xiprer il’avellaner comencen el
febrer i fan un pic d’uns vint di-
es», ha indicat, tot afegint que
«aquest any ha estat molt fort,
ambmolta picoralsulls».Segons
I’especialista, especialment
I’avellaner ha provocat aquests
simptomes. Posteriorment, al
marc, ha estat el torn del freixe.
«Té una durada d’uns vint dies 1
aquest any, com que hi ha hagut

molta pluja, s’ha atracatil’hem
tingutafinalsdemarc». Totique
I’'aigua pot netejar el pollen, «és
temporal perque despréslidona
més intensitat en el pollen», ha
puntualitzat.

Durant abril i maig, el be-
doll és el principal causant d’al-
lergies, i al juny s’espera que si-
guin les graminies.

Actualment, un 25% de la po-
blacié mundial pateix algun ti-
pus d’allergia, xifra que també
s’aplica al Principat. Els experts
preveuen que aquest percentat-
ge s’elevi fins al 50% ’any 2050.
Segons Sansosti, un dels mo-
tius és el «canvi climatic, perque
amb 'increment de les tempe-
ratures durant el periode de pol-
linitzacié es produira més pol-
len». També ha assenyalat que el
canvi climatic pot provocar «un

ANA

-

avancament de les floracions i
I’allargamentdel cicledevidade
les plantes», cosa que comporta
una exposicio al pollen més pro-
longada. «Es un problema per-
que ésdificil derevertir, sén con-
dicions ambientals i la fabrica-
cio del pollen de les plantes té
relacié amb el medi ambient»,
ha explicat.

Els simptomes d’aquestes al-
lergiesinclouen picoralsullsial
nas, esternuts, tos, secrecio na-
sal, llagrimeig, xiulets al piti, en
alguns casos, asma. Sansosti re-
comana consultar el metge per
rebre el tractament adequat. A
més, suggereix ventilar la llar a
primera hora del mati i mante-
nirles finestres tancades laresta
del dia, utilitzar ulleres de sol 1
portar mascareta perreduirl’ex-
posici6 al pollen. e
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UN MAPA DE NOMS PER ENTENDRE EL PAIS

'Val de Norra’,
una mirada
profunda a

la toponimia
andorrana

El Consell General presenta un llibre sobre
'origen dels toponims andorrans

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El vestibul del Consell General
acollira aquest dilluns, a les sis de
la tarda, la presentacio oficial del
llibre Valde Norra, una obra que es-
devé un exercici profund de recu-
peracio i analisi de la toponimia
andorrana.Mésenllad’unsimple
recull de noms de lloc, el volum
proposa una reflexio rigorosa so-
bre 'origen, I’evolucié i el signifi-
cat d’aquests toponims, que con-
figuren un mapa invisible pero
essencial per entendre la relaci6
entre els habitants del paisiel seu
entorn.

El treball, liderat per Albert Pu-
jal Trulla —autor també de Histo-
ria de tots els noms de casa d’An-
dorra(2014)—,s’inscriuenlalinia
d’estudis que reivindiquen la to-
ponimia com a font clau per co-
neixer el passat, lallenguaila cul-
tura d’un territori. A través d’un
procés d’investigacio exhaus-
tiu, Val de Norra recull milers de
noms de lloc provinents, princi-
palment, dels manuals notarials,
pero també de la memoria oral i
de I'observaci6 directa del paisat-
ge.

Segons els autors del proleg,
I’obra constitueix «un compen-
di imprescindible. Un llibre que
el temps fara cada dia més i més
valués», una afirmacié que po-
sa de manifest la seva vocacio de

CONISFLI_GENFRAI

WAt
Lo

El llibre ‘Val de Norra'.

permanenciaiel seu valor docu-
mental. En aquest sentit, el llibre
no només aporta dades, sin6 que
també obre la porta a debats so-
bre la interpretacio de determi-
nats toponims que, des de fa anys,
generen controversies i diverses
lectures.

Una de les aportacions més re-
llevants del projecte és la seva me-
todologia hibrida. El treball de
camp ha permes copsar la viven-
cla directa del territori a través de
les veus de les persones que han
viscut i treballat a muntanyes,
camps 1 boscos. Al mateix temps,
I’analisi filologica i historica dels
documents notarials ha aportat
una perspectiva cronologicaiju-
ridica que enriqueix el conjunt.
Aquest doble enfocament —oral i
escrit, empiriciacademic—fa de
Val de Norra una obra singular
dins el panorama dels estudis to-
ponimics dels Pirineus. e

TEATRE VISUAL | EMOTIU A ENCAMP

L'espectacle ‘L'Anorak’.

COMU D'ENCAMP

LAnorak emociona
amb una proposta
sense paraules

Intims Produccions
captiva amb teatre
visual i emotiu

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La sala de festes del complex
d’Encamp ha acollit, aquest
dissabte, ’obra ‘L’Anoralk’,
una producci6 de la com-
panyia Intims Produccions.
L’espectacle, que forma part
de la programacio cultural,
hacaptivatel publicambuna
posada en escena visualment
potentiuna historia plenade
sensibilitati critica social.
Basada en el conte L’abric
de Nikolai Gogol, L’Anorak és
unaobrasense textiplenade

forca visual, aposta per un llen-
guatge escenic basat en el movi-
ment, el teatre fisic i els titelles,
tot embolcallat per una cuidada
ambientacio sonora i luminica.
Aquesta aposta per una narrati-
va no verbal ha permes crear un
espectacle intim i universal, que
interpella tant a infants com a
adults.

Els assistents han valorat molt
positivament l’originalitat de la
proposta i han connectat plena-
ment amb el seu missatge. L’es-
pectacle ha estat molt ben rebut,
amb aplaudiments generosos i
una sala emocionada. La combi-
nacio d’humor, tendresaiunare-
flexio profunda sobre valors com
la solidaritat, ’empatia i la ne-
cessitat de mirar més enlla de les
aparences ha captivatel public.e
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La mona que
busques es a
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Q%é Ordine.

Carrer de la Vall, 2 Av Casamanya, ed.Casa Font, PB.
Andorra la Vella, Andorra
+376 829 470 +376 847 064
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA
REAL ESTATE

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino
laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

4

www.laportella.ad


https://laportella.ad/
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El Periodic cerca
Redactor/a

Envia’ns el teu CV a
rrhh@elperiodic.ad

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.

Ccrqucim cuincr's.
cambrcrs i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

Brcxada det Wote 7711 Flanta 3 Blocal et 627740
Crndonra p Cholla



https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
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ocolata blanca
pronaaa I gelat de
taronja
confitada.
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Resistencia tricolor

El MoraBanc Andorra suma la desena victoria amb coratge i orgull davant un Bilbao combatiu

MORABANC ANDORRA 84

BILBAO BASKET 81

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

ElMoraBancAndorra continua
creixenticreient. En una Bom-
bonera entregada, I’equip de
Joan Plaza ha sumat la desena
victoria a la Lliga Endesa des-
prés de superar el Surne Bilbao
Basket per un ajustadissim 84
a 81. Un triomf forjat amb su-
or,intensitatiun finald’infart,
decidit en la darrera accio del
partit.

Els tricolors han comencat
amb energiaiencert. Solids des
del darrere i amb Sekou Doum-
bouya mostrant-se com a refe-
rent ofensiu, els primers ins-
tants han estat de domini local
(11-4 al minut 3), amb Evans i
Harding aportant espurnes de
qualitat. Tot i aixi, el Bilbao ha
reaccionatiha capgirat el mar-
cador superat!’equador del pri-
mer quart. El periode s’ha tan-
cat amb avantatge visitant (21-
23), aprofitant les concessions
defensives dels locals.

El segon quart ha estat mar-
cat per un punt d’inflexié: un
tap espectacular de Rafa Luz,
que ha sacsejat I’equip i el pa-
vello. A partir d’aqui, el Mora-
Banc ha imposat la seva defen-
sa, deixant I’equip basc amb
només dues cistelles en cinc
minuts. La intensitat ha donat
fruits i, protegint el rebot i cor-
rent amb criteri, els andorrans
han tornat a agafar les regnes

MORABANC ANDORRA

Amb aquest triomf, els de Joan Plaza escalen posicions i es carreguen de moral per afrontar un desafiament
daltura.

L'equip de Joan Plaza
disputara la segiient
cita a la pista el
diumenge 20 d'abril a

les 12.30 hores

del partit (30-25, minut 15).
Tot 1 aixo0, el Bilbao no ha abai-
xatels bracos. Un parcial de 0-7
abans del descans ha capgirat
de nou el guid i els de Ponsar-
nau han marxat als vestidors
amb un lleuger avantatge (39-
41), aprofitant el poc encert lo-
cal des del triple (6 de 17).
Alarepresa, el MoraBanc ha
sortit amb la intenci6 de posar-
se el partit a I’esquena. Amb
una pressio alta i una defensa
agressiva, han tornat a igualar

rapidament (45-45). Chumi Or-
tega, incombustible, ha apor-
tat energia i ofici, i el partit ha
entrat en una fase de maxima
igualtat, plena de contactes i
lluita per cada possessio. Rafa
Luz ha fet un pas endavant ma-
juscul, liderant en totes les fa-
cetes del joc: penetracions, re-
bots, defensa i caracter. El seu
esfor¢ ha estat clau per tancar
el tercer quartamb el marcador
favorable (64-61).

El darrer quart ha estat una
autentica batalla. Sekou Doum-
bouya, en un dels seus millors
partits amb la samarreta trico-
lor, ha continuat dominant la
pintura, mentre Dominguez
mantenia vives les opcions vi-
sitants amb llancaments des de
llarga distancia. Amb tot per de-
cidir, Jerrick Harding ha apare-
gut quan més se’l necessitava.
El nord-america ha comencat
el seu recital particular cap al
minut 35 (73-70), mostrant per
enesimavegada el seu talenten
finals ajustats.

Amb el public apretant i el
Bilbao picant pedra fins al fi-
nal, Rafa Luz ha estat I’anima
de I’equip, contagiant lluita i
entrega. El MoraBanc haresistit
elsultims embatsvisitantsi, tot
11a tensio del darrer minut, ha
sabutjugar amb el cap fred per
segellar una victoria vital amb
I'ultim sospir (84-81).

Amb aquest triomf, els de Jo-
an Plaza escalen posicionsies
carreguen de moral per afron-
tar un desafiament d’altura: el
proper diumenge 20 d’abril a
les 12.30 hores. @
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PRIMERA RFEF

Un instant del matx d'aquest diumenge.

@FCANDORRA

Derrota amb «ferides de guerra»

El conjunt tricolor torna a cedir a domicili amb un mal inici i cau davant el filial de la Real Sociedad

REIAL SOCIETAT

FC ANDORRA

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

L’FC Andorra ha encaixat una
nova derrota fora de casa des-
prés de perdre per 2-1 al camp
del filial de la Real Sociedad.
Un inici de partit desfavorable
ha condicionat el conjunt tri-
color, que ha rebut dos gols en
els primers vint minuts i no ha
pogut culminar la reaccié mal-
grat dominar la resta de I’en-
contre.

Al primer minut de joc,
I’equip basc ja s’ha avancat en
el marcador, i al minut 20 ha
ampliat ’avantatge amb el 2-0.

A partir d’aquest moment, I’FC
Andorra ha pres el control del
partit. Al minut 34, Alende ha
retallat distancies, i abans del
descans, els tricolors han bus-
cat insistentment I’empat. El
porter Fraga ha evitat el gol en
una accio clara de Manu Nieto,
1 al minut 43 un xut de Cerda
ha sortit llepantel pal.

Alarepresa, ’equip dirigit
per Beto Company ha mantin-
gutl’ambicid. Just iniciar la se-
gona part, Juanda ha xutat al
lateral de la xarxa. Tot i el bon
to inicial, el conjunt local ha
aconseguit refredar el jociels
minuts posteriors han trans-
corregut sense accions destaca-
des en cap de les dues arees.

«Ferides de guerra”

»» Els jugadors tricolor, Lautaro
De Leon i Jesus Clemente, han
patit diverses ferides durant el
transcurs del partit d'aquest
cap de setmana contra la Real
Sociedad B. Ambdds han hagut
de ser atesos pels serveis médics
al final de I'encontre.

»» Lautaro De Ledn ha rebut
diverses contusions al rostre,
incloent una ferida profunda al
llavi, mentre que Jesus Clemente
ha requerit punts de sutura a
I'orella a causa d'un fort impacte.
Totes dues accions han estat
conseqliéncia de jugades del joc.

Amb la necessitat de buscar
I’empat, I’Andorra ha mogut
la banqueta amb un triple can-
viihaintensificatla pressio en
el tram final. Al minut 73, Al-
varo Martin ha tingut la millor
ocasio, pero el seu xut ha im-
pactat amb la base del pal. Dos
minuts més tard, Mikel Goti ha
estatexpulsatamb vermella di-
recta, deixantel filial basc amb
deu homes.

Tot1jugar amb superioritat
numerica, els tricolors també
han perdut una peca clau: Lau-
tihahagutde sersubstituit per
molesties. En els minuts finals,
I’Andorra ha buscat I'empat
amb una rematada de Clemen-
tedesviadaiunxutde Villaher-
mosa que Fraga ha tornata des-
viar, pero sense exit. @
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ESQUI ALPI

Pou, Comellas, Ledesma i Cerda,
campions en eslalom U14iU16

El guanyadoren U14
tecnificats ha estat el
francés Arthur Guasch

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Aquest diumenge s’han disputat
al Pas de la Casa els Campionats
d’Andorra d’esqui alpi en les ca-
tegories U141U16, en la discipli-
nad’eslalom. Les curses han coro-
nat Etna Pou i Alex Comellas en
U16, i Paula Ledesma i Iker Cer-
da en U14, com a nous campions
d’Andorra.

En categoria femenina U16 tec-
nificats, Etna Pou (PCGR) haacon-
seguit el titol nacional superant
Carlota Comellas(ECA),quehaes-
tat segona, i Xenia Cerro (PCGR),
tercera. En U14 tecnificats, la vic-
toriahaestatperaPaulalLedesma
(ECOA), amb Emma Soto (PCGR)
ensegon llociClaudia Joval (ECA)
completantel podi.

Pel que fa a les categories mas-
culines, Alex Comellas (ECA) ha
estat el millor en U16 tecnificats,
acompanyat al podi per Marc Vi-

Etna Pou al podi aquest diumenge.

Els Campionats
d’Andorra d'esqui
alpi s'han disputat al
Pas de la Casa aquest
diumenge

sa (ECA) 1 Manel Romo (ECOA),
tots tres del grup EEBEU16.En la
categoria U14 tecnificats, el gua-
nyadordelacursahaestatel fran-
ces Arthur Guasch, pero el mi-
llor andorra i, per tant, campio
del Principat, ha estat Iker Cerda
(SEC), que ha acabat segon a la ge-
neral. El segon i tercer andorrans
classificats han estat Aitor Corba-

lan (PCGR), quart, i Anton Llort,
cinque.

En les categories promocio-
nals,en U14femeni,lavictoriaha
estatperaSaraCorreas(ECOA), se-
guida d’Helga Armengol (ECAP) i
Blanca Daban (ECA).En U16, Jana
Escabias (ECA) s’ha imposat per
davantdelLeia Elson (ECOA)iEloa
Martins (PCGR). @

MOTOCICLISME

Xavi Cardells queda 14é a
Assen malgrat patir una lesié

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Xavi Cardelus ha finalitzat 14e
en la segona cursa del Campio-
nat del Mén de Supersport dis-
putada aquest diumenge al cir-
cuit d’Assen. El pilot andorra,
que dissabte va caure en la pri-
mera cursa, ha protagonitzat
una gran remuntada tot i haver
de complir una ‘long-lap’ de pe-
nalitzacio 1 competir amb mo-

lesties al turmell esquerre.

Sortint des de la quarta fila,
Cardelts ha perdut deu posici-
ons després de la sancio, pero ha
recuperatritmeihaacabatano-
més dos segons del dese classifi-
cat. Ambaquestresultat, el trico-
lorsuma 15 puntsisesitual7ea
la general.

El pilotdel’equip OrelacVerd-
natura prioritza aralarecupera-
ci6 abans de la propera cita, del
2 al 4de maig, al circuititalia. e

CIRCUIT NACIONAL DE GOLF

El Campionat constara de
quatre proves entre Soldeu

i Aravell

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

La Federaci6 de Golf d’Andorra
ha fet public, aquest diumenge,
les proves que formaran part del
Circuit Nacional de Golf 2025.
Enguany seran quatre proves re-
partides entre el camp de golf de
Soldeuiel d’Aravell.
ElCircuitNacionaldeGolf2025
s’haviad’iniciarel 19d’abrilamb

el Torneig Primavera que orga-
nitzal’Aravell GolfAndorra, pero
el punxat del camp (que a hores
d’arajaesta finalitzat) ha obligat
amoureel Torneig finsal proxim
10 de maig. El calendari continu-
ara amb el Social de Soldeu, del
proxim 5 de juliol, 'Open d’An-
dorra el 13 de setembre que es fa-
ra a Soldeu i, finalment, la final
del’Aravell GolfAndorra, progra-
mada pel 8 de novembre. ®
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LLIGA MULTISEGUR ASSEGURANCES

Pas de gegant
de l'Inter cap al titol

El lider goleja contra el cuer i aprofita les taules contra el Ranger’s del seu maxim perseguidor, |'Atletic d'Escaldes, per
allunyar-se a 4 punts a falta de 4 jornades pel final de la competicié

RANGER'S FC 1

ATLETIC ESCALDES 1

Duel directe trepidant de la zo-
na alta que va acabar amb repar-
timent de punts entre Ranger’s
1 Atletic que han aprofitat Inter,
UE1FC Santa Coloma.

UnduelalqualelRanger’sesva
avancar superat el quart d’hora
de joc amb un xut potent de Mar-
giotta des de la frontal que Mari-
novich va tocar totique no va ser
suficient perque la pilota entrés.

Abans de la mitja hora de joc,
denouMargiottavatenirel segon
per al Ranger’s en una falta direc-
ta, pero el seu xut va picar el tra-
vesser.

[’Atletic vareaccionar a temps,
vabuscarla porteria contraria en
el darrer quart d’hora abans del
descansiva poder empatar en un
penal comes per mans que va ma-
terialitzar el porter Marinovich
des dels onze metres.

Ala segona part els dos equips
van tenir ocasions per trencar la
igualada, pero el marcador ja no
esvamoure meés.

FCPASDELACASA1

FC ORDINO 2

L’Ordino es posa ‘lider’ dels tres
equips que viuen en terra de nin-
gu ala classificacié en imposar-se
al Pas, en un duel els que agraden
al’espectador, amb ocasions a les
dues porteries.

Esva avancar el Pas amb un gol
de Bauti al minut 28 aprofitant
unrebuigalasortidad’ un corner.

[’Ordino va reaccionar pero ni
Diego Pérez ni Nuninho van en-
certar de cara a porteria en una
primera part que va acabar amb
1-0.

Enlaprimeraacci6delasegona
part, pero, elsd’Albert Gbmezvan

Peu: Guillaume Lopez, per seguit per Miguel Ruiz i Torrellas en el duel d'ahir entre L'Atletic

MARVIN ARQUINIGO

— I‘lﬂl-;_i I

‘.

d’Escaldes i el CF Esperanca, al Centre d'Entrenament de la FAF.

Classificacio

! niee Cib Escaldes

Alletic Club Escales.
3 UE Santa Coloma

#  FC Santa Colema
Ranger's F.C.

8 FCOdino

aconseguir ’empat.

[an May centra per banda dreta
1 al primer pal remata El Kabbou
per fer pujar1’1-1 al minut 50.

L’Ordino va consumar la re-
muntadaal minut 72,amb un go-
las de Betriu, engaltant des de la
frontal una pilota que queia del
cel.

UE SANTA COLOMA 6
TH BOSS FS LA MASSANA 0
El vigent campio no va tenir pro-
blemes per desfer-sedel penultim
classificatiposar-sea3 puntsdela
segona posicio.

Una golejada que va comencar

5 23 1 2 2 iBQEGE o

4 23 '] 4 19 auague o

als 27segons, amb centrada de Ci-
fuentes i rematada de cap de Da-
vid Martin al primer pal.

Poc després, Siaj va xutar al tra-
vesser tot 1 que el golejador colo-
menc acabaria amb un hattrick
marcantels tres seglients gols, als
minuts 29,411jaalasegona part,
al 44 per fer pujar el 4-0.

Van tancar la golejada Cucu al
minut 73 iAlex Martinez al 90.

NOBREGA C. CF ESPERANCA 0
INTER ESCALDES 7

El lider es va imposar amb clare-
datal cuerEsperanca, quearriba-
va a la cita amb la moral pels nu-

vols amb els bons resultats acon-
seguits en les darreres jornades.

L’equip de Felip Ortiz va buscar
la porteria contraria des del xiu-
letinicia i als 20 minuts ja ven-
cia 0-2 amb gols de De la Torre 1
Guillaume Lopez, tot i que amb
aquest marcador es va arribar al
descans.

Amb el tercer gol, un golas de
Viti al minut 59, el lider va aca-
bardesegellarels 3 puntstotique
abans del final marcarien Mohe-
dano, Rafinha i Guillaume Lopez
en dues ocasions. El frances va
signar un hattrick i se situa a un
gol del maxim golejador de la Lli-
ga Multisegur Assegurances, Ar-
mando Leon.

FCSANTA COLOMA 1

PENYA ENCARNADA 0

Cinque partit consecutiu que el
FC Santa Coloma resol per la mi-
nima, pero 3 punts que li perme-
ten dependre de si mateix per
fer-se amb la segona posicié que
dona acces a Europa.

Vaser un partitamb ocasions a
comptagotes, principalmenta la
primera part, que va acabar sen-
se gols.

Ala segona part si que van ha-
ver-himés arribadesde perill ales
arees 1 al minut 55, Virgili mar-
caria I'inic gol del partit després
d’aprofitar el refus d’Olmo a xut
creuatde Rodri.

Cister6 va poder ampliar dife-
rencies amb dos xuts de falta di-
recta que va enviar a la fusta -pal
al minut 73 i travesser al 84, tot
1 que el Penya va estar a punt
d’aconseguir la igualada amb un
xut creuat de Franco al qual no
va poder arribar Cristian Martin
al segon pal per marcar a porta
buida.
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The IAD is confident in the menstrual campaign,
although it admits that it will take time

Pallarés encourages the Government to further promote the initiative to promote the visibility of the products

PARIS MAMEGHANI
ESCALDES-ENGORDANY

The Government’s decision to
include and expand the age
range for the free distributi-
on of reusable menstrual pro-
ducts from 35 to 55 has been
news that has been «very well
received» in general by most of
the country’s society. So much
so that the first voice, and mo-
re than authorized in this case,
that has spoken to EL PERIODIC
about this announcement and
the subsequent benefit not on-
ly on the pockets ofits users but
also on the impact on the envi-
ronment, has been the general
secretary of the Andorran Wo-
men’s Institute (IAD), Judith Pa-
llarés, who states that increa-
sing the age range responds to
an assessment by the former
spokesperson of the instituti-
on, Montserrat Ronchera, who
found it certainly «short» and
that the current management
is more than happy to celebra-
te the modification.

What the Secretary General
of the IAD values and recom-
mends to the Ministry of the
Environment is to carry out
“greater promotion of the cam-
paign to spread habits that are
more respectful of our environ-
ment”, and that for this reason
it must begin with a change in
customs that “although they
are never easy, achieving not
to depend so much on conven-
tional pads and tampons will
require a certain amount of ti-
me”. At the same time, Pallarés

ANDORRA DIFUSIO

Some of the copies that the Executive is making available to citizens free of charge at the Punts Jove and CAPs in the country.

ANNA MANZANO
USER OF THE MENSTRUAL CUP

“The proposal is right. |
wore the menstrual cup
for a while and contrary to
what you might think, it's not
uncomfortable»

believes that this first distribu-
tion 0f 1,000 units “is very posi-
tive for the country because a
person does not stop menstru-
ating when they reach the age
of 35”.
Makingitclearthatcommuni-
cation is a fundamental aspect
to guarantee the continuity of
thiscampaign, theleaderofthe
Women’s Institute emphasizes
that a cultural change takes ti-
me and that educating future
generationsin thissense will be
a key partofensuring the use of
the products. Finally, two wit-
nesses have agreed to speak to
this media about what they thi-
nk of the state initiative and if

they have ever used any of the-
se menstrual pieces. The first
of them, Anna Manzano, com-
ments that the proposal “is fan-
tasticforreducingwaste” in the
ecosystem and about the mens-
trual cup, which she has tried,
she says that “it is not uncom-
fortable, and you hardly notice
it when you put it on, it ended
up breaking, butIwould defini-
telygetanewone”.For her part,
Laura Pascual, who has precise-
ly been a user of the menstrual
pants, points out that she finds
it “very appropriate” that other
ages have been included “be-
cause the period lasts longer de-
pending on each one”. @



ACTIVE CITIZEN PARTICIPATION

The Red Cross links the drop in donations to
health restrictions

The logistical problem
has been ruled out by
the health entity

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

The Andorran Red Cross has co-
me out in the wake of several
rumors that pointed to possi-
ble organizational errors in the
blood donation campaign held
last Monday, April 7th at the To-
ni Marti pavillion. According to
the entity, in a statement issued
this Friday, the decrease in dona-
tions compared to the previous
edition —a total of eight fewer—
was not due to any logistical pro-
blem, but to the absence of seve-
ral donors with prior appoint-
ments who ultimately did not
show up.

The event, organized jointly
with the Basquet ClubMoraBanc
Andorra, and at the same time
with the Banc de Sang i Teixits
de Catalunya, was held on a da-
te chosen according to the avai-
lability of the Toni Marti pavili-
on, which is highly conditioned
by the sports calendar, and coor-
dination with the agenda of the

ARXIU ANA

A moment from the 6th blood donation campaign in collaboration with BC MoraBanc
Andorra.

Banc de Sang, which carries out
collections in different parts of
the Catalan territory.

In addition, the organizers ha-
verecalled that there are legal li-
mitationsregarding thenumber
of annual donations allowed, es-
tablished to protect the health of
donors.Men can make up to four
donations per year, while in the
case of women the maximum is
three, always maintaining a mi-
nimum of two months between
donations. This protocol appli-

Two people were
excluded from
reaching the annual
donation limit, but this
is not a frequent case

22 - 23

Monday, 14 April 2025
4y el Periodic

es to all campaigns, both regular
and one-off.

In this sense, Dr. Sdnchez, di-
rector of the Banc de Sang i Tei-
xits de Catalunya, has specified
that only two people were exclu-
ded forhavingreached theannu-
al donation limit. He noted that
theso-called “superdonors”, tho-
se who reach this maximum, re-
present a minority. “In the vast
majority of cases, donors do not
approach thislimit”, hestated.It
was also highlighted that this li-
mitation does not depend on lo-
cation. “Ifthisdonor had tried to
donate in La Seu d’Urgell or any
other nearby town, it would not
have been possible either”, the
doctor assured.

Finally, the Andorran Red
Cross wanted to highlight the
high level of citizen participati-
on and civil commitment, des-
pite the decline in numbers.
Thanks to the attendance of peo-
ple without prior appointment,
a good response was achieved of
society. They also wanted to re-
mind everyone, as a reminder,
that up to five donation cam-
paigns are organized per year,
which are not governed by the
calendar year, but by the indivi-
dual cycle ofeach donor. e
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Visita'ns a: www.astvandorra.com 0 ASTV-Andorra
C/ del Pedral, 17 Edifici Les Arribes 2on pis Porta 224

8/13° 7/10°

AD200 ENCAMP - Principat d’Andorra
TEL (+376) 334 773 » astvandorra@hotmail.com

Subscriu-te al nostre butlleti

per rebre les ultimes noticies
cada mati al teu correu
electronic
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01:00
Area Andorra Difusié

Dilluns 14
F. El Consell
C/ Prat de la Creu 87
Andorra la Vella

Dimecres 16
F. Guitart
C/ Prat de la Creu 59-65
Andorra la Vella

Tel. 819219 Tel. 825033
Farmacies de guardia ) »
Dimarts 15 Dijous 17
F. Galeno 2 F. Galeno 2
Av. Meritxell 91 Av. Meritxell 91
Andorra la Vella Andorra la Vella
Tel. 820107 Tel. 820107

Les guardies comencaran a les 9.30h del mati del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del mati segtient.
Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914

_ia

COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

Andarra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30

Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

PrOX|m a FM .......
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radn oVallra .......
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

s atalunya ..........
Radio

Radio

Radio 3

Transports

ANDBUS (803789)

ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13:00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:.00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h

ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15.00h 15:45h 18:30h 18:45h
ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h,
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h,
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA

AeroportT1 Aeroport T2  Av. Diagonal Estacio
08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17.00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23:.00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19:00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h

LLEIDA ANDORRA

Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17.45h 20:00h
19:45h 22:00h.

ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres /16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA

Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

(865 500)

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)

Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L’ Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacio d’autocars: 17.30 (dladv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)

Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacid de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/861 005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOs-sS0s.0rg
+376 818 451


https://andbus.net/
https://www.alsa.es/
http://autocareslazara.com/
https://www.andorradirectbus.es/es/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAloavBhBOEiwAbtAJO8LJtemMsdbIRFqkT_H8jxlztBJ0wqFVQyMJnhTcIP-1kmtCDAFHYBoCJOsQAvD_BwE
https://specialolympicsandorra.ad/ca/
https://gos-sos.org/
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HERNANDEZ MOLINA FILMAFFINITY

Després dels esdeveniments
de ‘Divergent’, Tris Prior i

FITXA Quatre esdevenen fugitius
mentre lluiten contral'opressiu
" ) sistema de faccions. Amb
DIRECCIO la societat fragmentada i al
Robert Schwentke caire de la guerra, Tris cerca
-------- S respostes sobre el seu passat
GUIO i la seva identitat, alhora
Akiva Goldsman, Brian que descobreix secrets que
Duffield podrien canviar el futur del
"""""""""""""""""""" seu mén. Mentre s'enfronten
INTERPRETACIONS

a enemics poderosos, hauran

Shailene Woodley : de lluitar per sobreviure.

Beatrice Prior

Theo James : Tobias Eaton
Miles Teller : Peter Ansel
Elgort : Caleb Prior

Naomi Watts : Evelyn

COMENTARIS

: ‘Insurgent’ planteja una
LA s AR Y | critica potent als sistemes
'L — R . 1 de classificaci¢ social
O \Y rigids i a la manipulacié
del pensament col-lectiu,

\
\

GENERE s
o W elements molt presents

Ciéncia-ficcié MARCH 19 2015 . - ,
» encara avui dia. En un mén
A 4 on les persones sovint sén
. jutjades o limitades pel seu

PUNTUACIO . )
origen, les seves idees o les
seves capacitats, la pel-licula
. ,ﬁA{ b,

ens convida a questionar
les etiquetes i a defensar
la diversitat i la llibertat de
pensament. Tris representa
la lluita interna i externa per
definir-se més enlla del que
la societat espera d'ella.

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com



https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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