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Ninxol de mercat milionari

Una creadora de contingut d'OnlyFans resident al pais afirma que guanya 100.000 euros al mes

&

La creadora de contingut entrevistada pel programa ‘Fuera de cobertura’.

ALEX MONTERO CARRER
ESCALDES-ENGORDANY

Més o menys uns 100.000 euros.
Aquesta és la quantitat que una
creadora de contingut resident a
Andorra pot arribar a guanyar en
només un mes, tal com ella matei-
xa relata sense embuts al progra-
ma ‘Fuera de cobertura’ del canal
de televisio espanyol Cuatro. Con-
duit actualment per la periodis-
ta Alejandra Andrade, 'equip del
programa es va desplacar fins al
Principat, trobant-se amb un edi-
fici on practicament tots els seus
residents viuen de la plataforma
OnlyFans.

«Fa dos anys que estic a Andor-

ra. Tinc dos comptes, en la dels Es-
tats Units en tinc 125.000 euros i
en I’espanyola 2.400», explica la
jove entrevistada, qui també de-
talla com funciona exactament
el cobrament des de la platafor-
ma: «Van pagant pel contingut i
aquests diners es queden retin-
guts a OnlyFans durant set dies.
Després ja els pots retirar al teu
compte bancari normaly.
L’entrevistada també apunta-
la com van ser els seus inicis a On-
lyFans, on va comencar a introdu-
ir-se amb la seva exparella: «Vaig
comencar amb 18 0 19 anys amb
la meva exparella. Ens agradava
molt provocar ales xarxes socials,
perdo com quealla hihamoltacen-

CUATRO

sura, ens tancaven els comptes tot
el temps», totindicant que un dia
van decidir obrir un compte a la
plataforma de contingut per pro-

«El primer mes emva
anar molt bé. Vaig veure
que hihavia diners i vaig

deixar la carrera per
dedicar-m’hi al 100%»

var. «El primer mes ens va anar
molt bé. Vaig veure que hi havia
diners 1vaig deixar la carrera per
dedicar-m’hi al cent per cent», de-
talla.

Totiqueadmet queliva causar
certa pena prendre aquella deci-
si6,desprésde posar-hototen una
balancael costat pelqualesdecan-
taestamésqueclar.«El tempslliu-
re que ting, els diners que em do-
na, totalallibertatque tinc per fer
el que vulgui amb 24 anys... Em
compensa molt», reflexiona. No
obstant aixo, té clar que aquesta
no és una feina per a tota la vida
1que ja té al cap quan posar-hi fi.
«La meva meta és fins que tingui
un fill. No vull tenir un fill i con-
tinua dedicant-me a aixo. M’agra-
daria tenir altres coses 1 no haver
d’estar fent aix0o amb un nadé»,
conclou.

UNS AVANTATGES FISCALS «MOLT ATRAC-
Tus» » Durant el reportatge emes
aquest dilluns al vespre, Andrade
també aprofita per visitar una as-
sessoria especialitzada en fiscali-
tati trasllat de residencia al Prin-
cipat. Alla, li confirmen que un
25% dels seus clients son creadors
de contingut: «Anivell de quantia
global, Andorra ha incrementat
la seva poblaci6 en 4.000 o 5.000
habitants», assenyala el testimo-
ni.

Els avantatges fiscals son un
dels principals atractius per a
aquests professionals. «Un crea-
dor de contingut a Espanya paga
un 50% del que guanyaiaquiesta
pagant un 10%», destaca, remar-
cant que aquesta casuistica supo-
saun estalvi fiscal significatiu per
amolts.e
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EDITORIAL

Els creadors de contingut

tornen a generar deb

at

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinié dels seus collaboradors i tampoc s'identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitja no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacié al disposat en les
normes estatutaries o deontoldgiques que regeixen
la professié en concret, la qual questié Unicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

Lanova onada d’informa-
Ci0 sobre els creadors de
contingut que residixen
a Andorra ha posat nova-
ment sobre la taula una
questio clau per al futur
economic: els avantatges
fiscals. El Principat ofe-
reix unsistemaimpositiu

atractiu per als creadors,
amb un 10% d’impostos
sobreelsseusingressosen
lloc del 50% que pagari-
en a Espanya. Tot11a crei-
xent presencia d’inversio
estrangera a través d’ells,
el Govern ha insistit que
la principal problemati-

ca no és ’atraccio de ca-
pitals, sino I’accés a I’ha-
bitatge. La crisi de I’habi-
tatge a Andorra es deu a
una escassetat d’oferta, i
no pas ala presencia d’in-
versors. Perd aquesta pos-
turanoaconsegueix ama-
gar I’'impacte que el po-

der adquisitiu d’aquests
nous residents té sobre
el mercat immobiliari lo-
cal. Aquesta dinamica ge-
nera una pressio afegida
per a la ciutadania, que
veu com els preus dels 1lo-
guers s’incrementen sen-
se que les autoritats po-

sin mesures efectives. La
questio ja no és si Andor-
ra ha de continuar aco-
llint creadors de contin-
gut, sind com pot gestio-
nar aquest flux per evitar
que I’especulacié immo-
biliaria faci insostenible
lavida delslocals.

La finestra

Obert

FABIOLA SOFIA
MASEGOSA

Els beneficis
de meditari
ferioga

Bé, ara que ja em tro-
bo millor, el primer que
he tornat a fer és exerci-
cii, especialment, ioga i
meditacid, ja que m’aju-
den molt a mantenir-me
tranquilla i a recuperar-
me a poc a poc.

La veritat és que aques-
tes cinc setmanes sense
fer exercici no han afec-
tat el meu pes ja que, per
desgracia, m’he aprimat,
pero he perdut massa
muscular i, sobretot, fle-
xibilitatimobilitat.

Per tant, el ioga és es-
sencial per recuperar
aquests dos aspectes tan
importants peramii, a
més, juntament amb la
meditacidajudaambl’es-

tresil’ansietat.

El ioga actual és el re-
sultat de la fusi6é de ’an-
tiga filosofia hindu amb
disciplines fisiques actu-
alsiensenya postures, re-
laxacidicontrol de lares-
piracio juntament amb
tecniques de meditacio.
Totaixo estaencaminata
proporcionar mes benes-
tar fisic i psiquic a la per-
sona que el practica.

Les postures i les posi-
cions, que exerciten la

musculaturadetotel cos,
1les tecniques de respira-
ci6 controlada en son el
fonament d’aquesta dis-
ciplina. Els seus efectes
s’han demostrat molt efi-
cacos per aconseguir una
gran relaxacio psiquica,
aclarint la ment, contro-
lant les emocions i acon-
seguintmillorar’estatfi-
sic i emocional de la per-
sona que el realitza.
Aixi, tots els exercicis
del ioga estan orientats

a obtenir beneficis sobre
tres aspectes de les perso-
nes que el practiquen: la
postura, la respiracioila
ment. Les posicions estan
orientades a augmentar
la forca muscular, I’elas-
ticitat, I’equilibri i la co-
ordinacio. Els exercicis
de respiraci6 ensenyen
a respirar amb profun-
ditat i aprofitament. La
meditacié que beneficia
la ment se sol fer al final
de les sessions 1 indueix

la relaxacio, la tranquil-
litat i la desaparici6 de
I’estres.

Pertant,durantlaprac-
tica de ioga a més es fan
exercicis de meditacid o
pranaiames que sén molt
utils per alleujar ’estres.
Mentre es medita, es re-
dueix el consum d’oxi-
gen,augmental’activitat
electrica cerebral i dismi-
nueixen el ritme cardiac
1la tensio arterial.

D’altra banda, tam-
bé tenim el mindfulness
que és una tecnica de me-
ditacio molt actual que
consisteix a prestar aten-
ci6 plena i desapassiona-
da a nosaltres mateixos,
als nostres pensaments i
a les nostres emocions ai-
xi com a les nostres sen-
sacions corporals. Es una
manera de ser conscients
de com ens sentim i de
com responem a cada vi-
venciaien cada moment
de la nostra vida i es pot
incloure també a les acti-
vitats del ioga. De mane-
ra que us convido a tots a
provar els beneficis de la
practica.e

Profesora, investigado-
raitraductora
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Feedback constructiu: La clau peral
creixement personal i professional a les
organitzacions

CLAUDIA
CORNELLA

La cultura de feedback fa
referencia a un entorn
laboral en que la retro-
alimentacio es conver-
teix en un element clau
de les interaccions diari-
esentrelidersiempleats.
Aquest enfocament cer-
ca fomentar el desenvo-
lupament continu, mi-
llorar I’exercici i enfortir
lesrelacions alllocde tre-
ball, amb I’objectiu d’as-
solir els objectius orga-
nitzacionals de manera
eficient.

Les organitzacions
que donen suport a la
retroalimentacié con-
tinua solen experimen-
tar un augment en la sa-
tisfaccio laboral, el ren-
dimentila retencio de
talent. Un entorn que
valora el desenvolupa-
ment professional i re-

coneix l’esfor¢ ajuda a
retenir els empleats, ge-
nerant un sentit de pro-
posit i compromis que
es tradueix en més moti-
vacié i productivitat.

El feedback construc-
tiu, en particular, ésuna
eina clau en el desenvo-
lupament professional.
Es defineix com una re-
troalimentaci6 objecti-
vairespectuosaque aju-
da les persones a identi-
ficar les seves fortaleses
1arees de millora. A dife-
renciadel feedback posi-
tiu, que reforca compor-
taments desitjats, i del
negatiu, que assenyala
errors sense oferir solu-
cions, el feedback cons-
tructiu se centra a pro-
posar solucions i donar
suport al desenvolupa-
ment, centrant-se en
fetsicomportaments es-
pecifics, evitant judicis
personals. Per exemple,
en lloc de qualificar un
informe com a “confus”,

seria més util suggerir
millores concretes.

El feedback construc-
tiu és una eina podero-
sa per als liders, que el
poden utilitzar per de-
senvolupar el potenci-
al del seu equip. Els li-
ders efectius motiven
els seus col'laboradors
a través de retroalimen-
tacié regular, brindant

EL PERIODIC

claredat i suport, cosa
que també contribueix
al’exitde l’equip.

Per donar feedback
constructiu d’una ma-
nera efectiva, la prepa-
racio6 és fonamental. Es
important analitzar la
situacio i definir els ob-
jectius a assolir. La tec-
nica del sandvitx, que
consisteix a comencar

amb un comentari po-
sitiu, abordar I’area de
millora i finalitzar amb
una altra nota positiva,
ésunaestrategiautil. Al-
tres técniques inclouen
el metode SBI (Situacio,
Comportament, Impac-
te), que manté la retro-
alimentaci6 objectiva
i especifica, i la de fer
servir preguntes per fo-
mentar ’autoavaluacio.
Per exemple, en lloc de
simplement assenyalar
un error, es pot pregun-
tar “Com creus que po-
dries millorar en aques-
ta area?” Aix0 no només
involucra la persona en
el seu procés de millo-
ra, sin6 que també pot
conduir a solucions més
efectives, ja que la per-
sonase sent partdel pro-
cés. @

WWW.

llegeix ’Editorial comple
clicant aqui

"EL TEU ESTIU COMENCA AQU|
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SEGON DIA DE JUDICI PER LA PRESUMPTA AGRESSIO SEXUAL

La defensa intenta anul-lar la
declaracié de la companya de feina

El tribunal desestima la peticid i la manté, tot i I'al-legacié per possibles influencies externes

ELENA HERNANDEZ MOLINA
ANDORRA LAVELLA

La segonajornadadeljudici con-
tra els dos acusats (oncle i nebot)
d’una presumpta agressio sexu-
al a unajove la matinada del 17
de gener del 2024 ha estat mar-
cada per la controversia entorn
d’una testimoni clau: la compa-
nyade feinadelavictima.Aques-
ta persona, que inicialment ha-
via de declarar avui, no s’ha pre-
sentat al tribunal. La defensa ha
intentat evitar la seva comparei-
xenca, allegant que podria ha-
ver rebut influéncies externes.
Tot 1 aixo, el tribunal ha decidit
quelasevadeclaracié es mantin-
draique, uncopescoltada, esva-
lorarala seva credibilitat.

La testimoni en questioé havia
informat préviament que no po-
dia assistir al judici, segons un
correu enviat el 10 de marc¢. En
aquest mateix missatge, ha afir-
mat que algu li havia comentat
que la seva absencia podria be-
neficiarunade les parts. Aquests
fets han generat dubtes en la de-
fensa, la qual ha sollicitat quela
seva declaracio no es tingui en
compte. La Fiscalia ha sostingut
que és el tribunal qui ha de deci-
dir sobre la seva validesa i el bat-
lle haresoltque primers’escolta-
ra la seva versio 1 posteriorment
esvalorara el seu pes probatori.

En la seva declaracio previa
davantla Policia, la testimoni va
explicar que la nit dels fets esta-
va treballant en un establiment
nocturn finsales 03.26 hores.En
sortir, hauria vist la victima con-

La defensa dels acusats, aixi com els seus familiars, aquest dimarts a Batllia.

COMPANYA DE FEINA

«Havia comencat a tenir
arcades i no podia respirar
[...] També portava algunes
peces de roba del revés»

«No podia arribar a
entendre el que deia, perd
sabia que havia hagut de
passar alguna cosa greu»

versant amb el nebot. Poc des-
prés,capales04.00 hores,lajove
presumptament agredida hau-
ria arribat visiblement alterada,
amb dificultats per respirarien
un estat d’angoixa evident. Se-
gons el relat, la jove tenia la ro-
ba desordenada, amb algunes
peces del revés. «KHavia comen-
catatenir arcadesino podia res-
pirar», va explicar en el seu mo-
ment a la Policia.

D’acord amb aquesta declara-
10, lavictima hauriarevelatala
testimonique havia estatagredi-
da sexualment pels dos acusats,
presentant marques als bracos
compatibles amb una immobi-
litzacio. La jove hauria explicat

EL PERIODIC/E.H.M.

que inicialment havia marxat
amb el nebot a I’habitacio de
I’hotel, ique posteriorment1’on-
cle hauria entrati tots dos I’hau-
rien forcat. Davant la impossi-
bilitat d’accedir al seu domicili
perque la seva companya de pis
no li obria la porta, la jove hau-
ria passat la nit a casa de la testi-
moni.

Segons consta en la seva de-
claracio, I’endema la victima
no s’ha presentat a la feina i, ho-
res més tard, hauria intentat ad-
quirir la pindola de '’endema.
Un company ho va intentar per
ella, pero en ser home no li hau-
rien permes comprar-la. Final-
ment, una altra companya va
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aconseguir obtenir-la. A més, al-
guns companys de feina li van
oferirallotjamentirobaneta,en
veure el seu estat de commocio.
La roba que portava la victima
aquella nitva ser trobada per un
d’aquests companys dosdiesdes-
prés, guardada en una bossa so-
ta un llit.

La testimoniva assenyalar que
la victima es trobava en estat de
xoc quan la va veure aquella ma-
tinada. «<No podia entendre el
que deia, pero sabia que havia
passat alguna cosa greu, va afir-
mar en el seu moment. També
va confirmar que, en aquell ins-
tant, ningu va contactar amb la
Policia perque no ho considera-
ven una decisioé que els corres-
pongués. La dentncia es va for-
malitzar dos dies després.

Pel que fa a la nit dels fets, va

PARELLA DEL NEBOT

«La meva parella sempre
ha sabut com tractar les

dones, potser perque té
germanes»

indicar que no recordava ha-
ver vist els acusats dins del local
mentre treballava, pero si que
els havia vist a I’exterior quan
va finalitzar el seu torn, al vol-
tant de les 03.00 hores. També
va declarar que la victima no va
precisar si es tractava d’abus o
violacié en aquell moment, no-
més que havia estat forcada. Al-
guns companys de feina li havi-
en ofert acompanyar-la a casa,
pero ella va declinar i va decidir
anar amb el nebot.

LA PARELLA DEL NEBOT ASSEGURA QUE
LA SEVA RELACIO ERA «INCREIBLE» / Du-
rant la sessio, també ha decla-
rat la parella del nebot, amb qui
manté una relacio de més de set
anys. Segons ha descrit, la seva
relacid es podria catalogarcoma
«increible»ihaafirmat, entrella-

grimes, que ha estat la seva mi-
llor parella en els ultims anys,
destacant-ne el suportila fluida
comunicacio entre ells. A més,
ha manifestat que tenien plans
de formar una familia en un fu-
tur.

La testimoni ha declarat que,
tan aviat com va poder, I’acusat
la va trucar per explicar-li el que
havia passat, incloent-hi la seva
infidelitat, tot i ser conscient de
les repercussions que aixo po-
dria tenir en la seva relacio. Se-
gons el seu testimoni, ell mai ha-
viaestatinfidel abans, jaque pas-
saven molt de temps junts. Aixi
mateix, hadeclaratqueel coneix
prou per afirmar que no és una
persona agressiva ni capagde fer
mal a ningy. «<Sempre ha sabut
com tractarlesdones, potser per-
que té germanes», ha afegit.e

Els agents assenyalen que
els acusats van rebre la seva
detencio sense sorpresa

E.H.M.
ANDORRALAVELLA

Un dels agents que va participar
en la localitzacio dels sospitosos
ha explicat que, en un primer
moment, van acudir a ’hotel
del Pas de la Casa on se suposa-
va que s’allotjaven. En arribar-
hi, van trucarala porta del’habi-
tacio, pero ningu va obrir. Poste-
riorment, es va verificar que els
acusats havien abandonat ’es-
tabliment i s’havien traslladat a
Soldeu.«Quanvamaccediral’ha-
bitacio, estava buida i no hi ha-
via pertinences personals», hare-
latatun dels agents. Segons la in-
vestigacio,elsdoshomeshaurien
argumentat que el canvi d’hotel
responia a giiestions meteorolo-

giques,jaquelaneual Pasnoera
optima, 1 per aixo haurien optat
per traslladar-se a Soldeu.

Els agents també van tenir co-
neixement que, abans d’abando-
narl’establiment,undelsacusats
havia enviat un missatge a un re-
presentant del viatge informant
que no farien us del transport de
tornada previst i que marxarien
abans del previst cap a Barcelo-
na. A més, van deixar I’habitacio
sense fer el check-outivan pen-
jarel cartell de «<nomolestar»ala
porta, donant a entendre que hi
podrien tornar més tard.

Amb la informacio6 recollida,
els agents van seguir el rastre
dels sospitosos fins a un hotel de
Soldeu, on van ser finalment lo-
calitzats. Segons la declaracié

EL PERIODIC

Declaren que els acusats no van mostrar desconcert en ser informats dels carrecs.

d’undels policies que va interve-
nir en I’operatiu, en comunicar-
los el motiu de la seva detencio,
els dos homes «<no van mostrar
sorpresa». Davant la dificultat
per establir una comunicacio di-
recta, esvaferisd’unaaplicacié
de traduccié per explicar-los la

situacio i la necessitat d’acom-
panyar la policia al despatx per
amésdiligencies. Els agents han
remarcat que se’ls va permetre
desplacar-se junts en el seu vehi-
clefinsadependencies policials,
1que no hivahaver cap menade
resistencia. @
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GREUS ADDICCIONS

El 29% dels majors d’edat consumeix
nicotina, principalment de cigarretes

Un 69,8% considera que el Govern hauria de dedicar més recursos a combatre el tabaquisme

EL 29,5% de la poblacié major
d'edat d’Andorra fuma i/o

consumeix productes de nicotina.
D'aquests, el 43,2% utilitzen també

alternatives sense fum.

Percepcio

El fum derivat de la combustid és el principal
causant de les malalties relacionades amb el
tabaquisme, tot | que... e —

el 3,8% \

creu que el fum és
el més nociu del
fumar cigarretes

Infografia de I'estudi elaborat per ODEC.

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Segons les dades despreses per
un estudi fet pel centre de cal-
cul Odec per a Philip Morris,
amb l’objectiu de coneixer els
habits de consum i el coneixe-
ment que la poblacié andorra-
na té sobre les alternatives a la
cigarreta, el 29,5% de la pobla-
cid major d’edatd’Andorra afir-
ma consumir algun producte
de nicotina, sent les cigarretes
el producte més utilitzat.

De manera més desglossada,
un 43,2% d’aquests asseguren
haver usat també alternatives
sense fum com ara dispositius
per escalfar tabac (22,8%), cigar-
retes electroniques (18,6%) o

el 34,5%

creu que la nicotina
a5 el meés nociu del

fumar

-::-"'/ :

bosses de nicotina (1,7%) alguna
vegada. Cal destacar que els dis-
positius per escalfar tabac sén
emprats de manera exclusiva i
com a uinica opcio per un de ca-
dadeu consumidors de nicotina
(10,1%).Pelquefaalescigarretes
electroniques, son utilitzadesde
maneraexclusiva perun6,7%de
consumidors de nicotina.
L’informe assenyala també
que una quarta part dels entre-
vistats (25,5%) manifesta no co-
neixer o no saber que son els dis-
positius per escalfar tabac, men-
tre que un 7,3% assegura no
coneixer les cigarretes electro-
niques. A la pregunta sobre si
la informacio6 que rep o té sobre
aquestes alternatives sense fum
ésclara, el 37,3% dels enquestats

72,1%
recolza que el Govern
treballi amb la
inddstria tabagquera

perqué els
consumidors tinguin |

accés a informacid

Coneixement

EL 25,5% no coneix o no sap qué
son els dispositius per escalfar
tabaci el 7,3% desconeix qué s6
les cigarretes electroniques. Un

ODEC

Regulacio ———

creu important gue
Govern dediqui temps

i recursos per reduir
el tabaquisme

creu gue amb
una major
regulacid no n'hi
ha prou

37,3% diu que la informacié que
té sobre les alternatives sense
fum no és clara.

afirmen que no, mentre que un
14,4% diuen que no ho tenen
clar o que no ho saben.

Segons el mateix estudi, els
enquestats creuen que la nico-
tina és el més nociu de fumar

El més nociu de fumar
és el fum derivat de la
combustid, el principal
causant de les
malalties relacionades

LES XIFRES

43,2%

Asseguren haver usat alternatives
com dispositius per escalfar tabac
o cigarretes electroniques.

37,3%

Dels enquestats afirmen que la
informacié que reben o tenen sobre
alternatives sense fum no és clara.

35%

Creu que per convertir Andorra en
un pais lliure de fum no n’hi ha prou
amb una major regulacio.

(34,5%), totique en realitat és el
fum derivat de la combustio el
principal causant de les malalti-
es relacionades amb el tabaquis-
me. No obstant aix0, unicament
un 3,8% de la poblacié d’Andor-
ra creu que el fum és el més no-
ciu de fumar cigarretes.

Del total dels entrevistats, set
de cada 10 (69,8%) consideren
molt o bastant important que
el Governdediquitempsirecur-
sos per abordar el problema del
tabaquisme i reduir les taxes.
Alhora, un ter¢ dels enquestats
(35%) creu que per convertir An-
dorra en un pais lliure de fum
non’hi ha prou amb una major
regulacio.

L’informeindicaqueunagran
majoria dels fumadors i usuaris
d’alternatives sense fum (72,1%)
donen suport a que el Govern
treballi amb la industria taba-
quera per garantir que els fuma-
dors tinguin accés a informacio
precisasobreels productes alter-
natius a les cigarretes. @
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/ Rendibilitats any 2024 per perfil derisc \

T

Pista Debutant PistaVerda PistaBlava PistaVermella PistaNegra Fora Pista
Risc molt baix Risc baix Risc mitja-baix Risc mitja Risc alt Risc molt alt

K 2,3% 3,2% 8.9% 14,3% 17,8% 14.0%/

» - ) —
myandbank \ Menys comissions, mes rendibilitat

Myandbank és un banc 100% digital, un nou canal comercial d’Andorra Banc Agricol Reig, SA. (Andbank). Andbank opera amb el Nimero de Registre Tributari (NRT) A7Z00158F el nim. de Registre Societats Mercantils 5008.
i el nim. de registre a I'Autoritat Financera Andorrana (AFA) EB 01/95. La rendibilitat de les carteres Debutants i Fora Pista correspon al periode des del 15/04/2024 fins al 31/12/2024.

Els rendiments passats no constitueixen un indicador fidedigne de resultats futurs. La comissid de gestio del 0,30 % i de custodia anual del 0,20n% es cobraran trimestralment. Per a més informacié, contacta amb
hola@myandbank.com o al 881960.


https://myandbank.com/
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NOMENAMENT OFICIAL

Sergi Iglesia, nomenat nou director del
departament de prestacions de la CASS

Substitueix a Ignasi
Arbusa, qui es jubila
després de vuit anys

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Sergi Iglesia ha estat nomenat
nou director de Prestacions de
la Caixa Andorrana de Segure-
tat Social (CASS), en substitu-
cio d’Ignasi Arbusa, que es ju-
bila després d’haver ocupat el
carrec des del 2016. Per garan-
tir una transicié6 fluida, Arbusa
es mantindra vinculat a la ins-
titucio fins al juliol. «Necessita-
va nous reptes professionalsila
CASS m’ha permes sumar-me a
un projecte de gestio sanitaria
amb fites i objectius d’alta exi-
genciar, ha declarat Iglesia des-
prés del seu nomenament.

Amb més de 30 anys d’experi-
éncia en la gestié de processos
assistencials i sanitaris, Iglesia
arriba a la CASS després d’exer-
cir com a director gerent de la
Fundacié6 Salut Emporda des
del desembre del 2022. Previa-
ment, entreel 20191el 2022, va
ser adjunt a la geréncia i secre-
taritecnicdelamateixaentitat,
onva liderar laimplantacio6 del

El nou director de prestacions de la CASS, Sergi Iglesia.

Pla de Transformacio Digital.
Aquest projecte va culminar
amb l'obtenci6 del segell EFQM
d’excellencia i un exercici eco-
nomic equilibrat el 2024, supe-
rant els reptes del periode post-
pandeémia.

Des del 2022, Iglesia és patro
de la Fundacio Altem, entitat
dedicadaal’atenciéde persones
amb discapacitat intellectual i

trastorns mentals, 1 vicepresi-
dent de la Societat Catalana de
Salut Digital, adscrita a I’Aca-
demia de Ciencies Mediques de
Catalunya. A més, durant vuit
anysva liderar el procés d’inno-
vacio deMCMutual, unaempre-
sacollaboradoraambla Segure-
tat Social espanyola.
Enl’ambitacademic, exerceix
com a docent en gestid sanitaria

CASS

T

1 transformacio digital a diver-
ses institucions, com I’EAE Busi-
ness School 1 Uni6 Consorci For-
macio, i ha treballat com a con-
sultor especialitzat en gestid del
canviitransformacio digital du-
rant més de 10 anys. Pel que fa
a la seva formacio, és diplomat
en Infermeria, llicenciat en Psi-
copedagogia i doctor en Cienci-
es ExperimentalsiTecnologia. e

MILLORES EN DIGITALITZACIO

Les ambaixades de Paris i Madrid ja poden
tramitar la renovacié i el duplicat del passaport

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Les ambaixades d’Andorra a Pa-
risiMadrid ja poden gestionar la
renovacioiel duplicat dels passa-
ports andorrans. Aquest servei,
disponible des d’aquesta setma-
na, representa una millora sig-

nificativa en I’atencio als ciuta-
dans residents a I’estranger, evi-
tant-los el desplacament fins al
Principat per dur a terme aquest
tramit. Aquesta innovacio ha es-
tat possible gracies ala implanta-
cio d’unsistemainformaticavan-
cat, capac de capturar les dades
biometriques necessaries per a

I’emissi6 del document. Un cop
completat el procés, 'usuari rep
el passaportfisicalcapd’unsdies.
De fet, aquesta setmana ja s’han
lliurat els primers documents
mitjancant aquest nou sistema:
dosaParisiunaMadrid.Ladigita-
litzacié s’ampliara properament
al’ambaixada de Nova York. e

GOVERN D’ANDORRA

<5,
U L YA 4 '|.“ L o

El nou sistema per captar dades biomeétriques.
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MANIFESTACIO DEL 5 D'ABRIL

o

X
B

L'objectiu principal de la manifestacié és exigir la regulacié dels preus dels lloguers, una mesura que consideren innegociable.

La Coordinadora posa la regulacio
dels lloguers com a exigéncia central

La trobada comencara a les 19.00 hores a la plaga Princep Benlloch

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La Coordinadora per ’Habitat-
geDignehafetunacridaalaciu-
tadania per participar en una
manifestacié programada per
al proxim 5 d’abril. La mobilit-
zacio,que comencaraales19.00
hores a la placa Princep Ben-
lloch, davant del Comu d’An-
dorrala Vella, té com a objectiu
exigir mesures urgents per ga-
rantir un habitatge digne i as-
sequible a Andorra. «Es el mo-
ment d’exigir accions concretes
1 posar fi a una situacié insoste-
nible. I’habitatge és un dret, no
un privilegil», ponderen a través
d’un comunicat.

Aquesta manifestacio, que
recorrera diversos punts de la
xarxa viaria de la ciutat a par-
tir de les 19.30 hores, incloura

llocs com la placa Princep Ben-
lloch, ’avinguda Meritxell, la
placa de la Rotonda, ’avinguda
Conselld’Europa, larotonda Da-
ma de Gel, el Carrer dela Unio i
finalitzara al Km 0. «La presen-
cia massiva als carrers sera clau
per demostrar el suport ciutada
a aquestes demandes», afirmen
els organitzadors.

L’objectiu principal de la
manifestacio és exigir la regu-
laci6 dels preus dels lloguers,
una mesura que consideren in-
negociable. «<E1 Govern i la pa-
tronal han d’elaborar propos-
tes concretes per regular tot el
mercat de lloguer i posar-les en
comuy». Per aquest motiu, la Co-
ordinadora els insta a compar-
tir aquestes propostes amb la
ciutadania i adverteix que, si
aquesta demanda no és accep-
tada, incrementaran la pressio

COORDINADORA PER
L'HABITATGE DIGNE

«La presencia massiva

als carrers [durant aquest
proxim 5 d'abril] sera clau per
demostrar el suport ciutada a
aquestes demandes»

«l'acceptacié d'aquesta
demanda obrira la porta a un
dialeg real amb la ciutadania;
altrament, estarem disposats
aincrementar la pressio»

EL PERIODIC

per aconseguir un canvi. «L’ac-
ceptacio d’aquesta demanda
obrira la porta a un dialeg real
amb la ciutadania; altrament,
estarem disposats a incremen-
tar la pressio fins que sigui ne-
cessari», remarquen.

Aquesta petici6 es comple-
menta amb altres tres mesures
urgents queinclouen la prohibi-
ci6 de desnonaments sense una
alternativa d’habitatge digne
1 assequible, I’eliminacio de la
‘trampa del fill’1’accés a dades
actualitzades sobre la situacio
de I’habitatge. La Coordinadora
proposa també la creacié d’un
parc public d’habitatge digne i
assequible, aixi com la regula-
ci6 del mercat de venda d’habi-
tatges segons el seu valor real.
«Es essencial una planificacié
territorial i urbanistica al servei
de les personesy, finalitzen. @
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ENTREVISTA

LAURA GOMEZ RODRIGUEZ
ESCALDES - ENGORDANY

Javier Badia és un reconegut
expert en intellligencia arti-
ficial i formador digital amb
una trajectoria consolidada en
I’educacio i la tecnologia. En
aquesta entrevista, Badia com-
parteix no només la seva am-
plia experiencia professional
en I’ambit de I’educacio i les
tecnologies digitals, sin6 tam-
bé les seves reflexions sobre el
benestar digital en I’era actu-
al. Parlem sobre els efectes que
I’ts descontrolat de la tecnolo-
giapottenirenlasalut mental,
els riscos d’una excessiva de-
pendencia digital i les estrate-
gies per mantenir un equilibri
saludable entre la vida digital
1lavidareal en el marcdel Dia
Mundial de ’Aprenentatge Di-
gital. També ens ofereix con-
sells per a persones 1 instituci-
ons educatives que volen pro-
moure un us més conscient i
responsable de les tecnologies.

—Com definiria el concepte de
benestar digital i per qué ésim-
portant en |'era actual?

—FEl benestar digital és la ca-
pacitat de fer un us saludable,
equilibraticonscient de la tec-
nologia, assegurant que ens
aporti valor sense afectar el
nostre benestar emocional, so-
cial o fisic. No es tracta només
de limitar el temps de panta-
lla, sin6 d’aprendre a conviure
ambla tecnologia d’'una mane-
ra que ens permeti aprendre,
comunicar-nos i treballar sen-
se caure en dependencies.

Per aixo, és fonamental edu-
car en un us critic i responsa-
ble de la tecnologia, tant als
centres educatius com a casa.

—Quins sén els principals ris-
cos associats a |'is excessiu de
les tecnologies digitals en la vi-
da quotidiana?

—L dsexcessiudelatecnologia
pot afectar directament la ma-
nera com aprenem i ens rela-
cionem. Un dels principals ris-
cos és la dispersio de I’atencio:
elsdispositius estan dissenyats

Javier Badia

ENGINYER | EDUCADOR PER A LA TRANSFORMACIO DIGITAL

«La |A ha de ser una pestanya
més del navegador que

aporti valor guan calgui»

per captar-nos constantment i
aixo pot dificultar el desenvo-
lupament de la concentracio i
el pensament critic.

També pot afectar la creativi-
tatila resolucio de problemes.
A més, la immediatesa digi-
tal pot dificultar I’aprenentat-
ge profund: els estudiants bus-

quen respostes rapides en lloc
d’explorar, reflexionar i cons-
truir coneixement de manera
autonoma.

—Des de la seva experiéncia,
quines estratégies poden adop-
tar elsindividus per mantenir un
equilibri saludable entre la vida

J.B.

digital i la vida real?

—L’equilibri digital no consis-
teix a renunciar a la tecnolo-
gia, sino en fer-ne un us cons-
cient. Un bon punt de partida
és establir fronteres digitals,
definint moments i espais 1liu-
resde pantalles, com durantels
apats, abans d’anar a dormir o
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en trobades socials. En I’ambit
educatiu, aixo es pot traduir en
combinar el digital amb el tre-
ball manual, la reflexid i el de-
bat.

—Com poden les institucions
educatives promoure un s res-
ponsable i conscient de les tec-
nologies entre els estudiants?
—Perque les institucions edu-
catives fomentin un us respon-
sable de la tecnologia, cal anar
més enlla de normes restricti-
ves 1 apostar per una educacio
digital integrada. No es tracta
de limitar el temps de panta-
l1a, sin6 d’ensenyar a utilitzar
latecnologia de manera critica,
creativaietica.

En aquest debat, la prohibi-
cio dels ‘smartphones’ a les au-
les de secundaria sovint es pre-
senta com una solucié facil,
pero no ajuda els estudiants a
desenvolupar competencies di-
gitals essencials per al seu fu-
tur.

En lloc d’una prohibici6 to-
tal, els centres educatius hauri-
endetreballaren unaregulacio
intelligent, establint moments
concrets per al seu us educa-
tiu, fomentant espais lliures de
pantallesiimplicant les famili-
es en aquest procés. L’objectiu
no és eliminar la tecnologia, si-
no ensenyar a conviure-hi amb
criterti.

—Quin paper juga la intel-
ligéncia artificial en la promo-
ci6 o detriment del benestar di-
gital?

—Laintelligencia artificial pot
ser una gran aliada o una ame-
naca per al benestar digital,
depenent de com es dissenyii
s’utilitzi. Pot ajudar a persona-
litzar I’aprenentatge, facilitar
la gestio del temps i optimitzar
processos, perd també pot fo-
mentar la dependencia digital
1 el consum passiu de contin-
guts si no es fa amb conscién-
cia critica.

A les meves formacions sem-
pre comparo la IA amb el robot
R2D2 de la saga Star Wars. Es
tracta d’'un personatge que no
té cap mena de protagonisme,

pero sempre esta disposata aju-
daraportantl’eina mésadequa-
da per a I’ocasio. El mateix us
hauria de tenir la IA, una pesta-
nya més del nostre navegador
que en moments concrets apor-
taravalor en algunes tasques.

—Quines mesures poden pren-
dre les empreses tecnologiques
per minimitzar els efectes nega-
tius de les seves plataformes en
el benestar dels usuaris?

—Les empreses tecnologiques
han de deixar de prioritzar uni-
cament la retencio6 d’atencio i
comencar a posar el benestar
digital al centre. Han d’oferir
més transparencia en els algo-
ritmes, donar a I'usuari el con-
trol sobre que consumeix i fa-
cilitar opcions per gestionar
el temps d’uds. També han d’as-
sumir un paper actiu en 'edu-
cacio digital, collaborant amb
centres educatius per fomen-
tar un us criticisaludable de la
tecnologia.

—Com veu el futur de I'apre-
nentatge digital en relacié amb
la salut mentali el benestar dels

(5(%

«Es fonamental
educar en un Us critic
i responsable de la
tecnologia als centres
educatius i a casa»

«En I'ambit educatiu un
bon habit es pot traduir
en combinar el digital
amb el treball manual,
la reflexid i el debat»

estudiants?

—El futur de ’aprenentatge di-
gital ha d’anar cap a un model
més equilibrat, en que la tecno-
logiasiguiun mitjainounfien
si mateixa. Com diu Anthony
Salcito, «la tecnologia ha de ser
un mitja per millorar I’apre-
nentatge». Aixo implica per-
sonalitzar I’ts de les eines di-
gitals per adaptar-se a cada es-
tudiant, reduir la sobrecarrega
informativa i fomentar espais
de desconnexio per afavorir la
interaccio social i emocional.

—Quins consells donariaaaque-
lles persones que busquen mi-
llorar el seu benestar digital en
un mén cada cop més connec-
tat?

—Si vols millorar el teu benes-
tar digital, sigues rebel. No dei-
Xis que sigui la tecnologia qui
decideixi per tu. Apaga el mo-
bil, surtsense auriculars, obser-
va el que t’envolta. Reivindica
I’avorriment com un espai de
creativitat, no com una excusa
per obrir TikTok. Si una aplica-
cio etcontrolamésdel que tula
controles, elimina-la. @
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PLA ESTRATEGIC ‘EL COMERC ES CAPITAL

El president de la Boqueria formara
al sector comercial d’Andorra la Vella

Oferira quatre
xerrades sobre la
reinvencid comercial

AGENCIES
ESCALDES-ENGORDANY

Una de les necessitats que el
sector comercial va palesar en
el marc del treball per al pla es-
trategic ‘El comerc és capital’
d’Andorra la Vella va ser la de
formacions. Es per aquest mo-
tiu que un cop «escoltades les
seves demandes» des de la cor-
poracio s’ha decidit impulsar
un cicle de quatre xerrades 1
formacions que arrencaran al
mes d’abril 1 que s’allargaran
fins al desembre. Sera I’expert
en marqueting i president de
la Boqueria, Jordi Mas, I’encar-
regat de dur a terme les confe-
réncies, les quals aniran segui-
des de formacions «asincroni-
ques», a carrec d’empreses del
pais.El futurdel ‘retail’, larein-
vencio comercial, el client digi-
taliles 7 p’sdel ‘retail’ seran els
temes que s’abordaran en les
conferencies, la primera de les
quals sera el 26 de marg.

Aixi, el 26 de marc tindralloc
la xerrada ‘El futur del retail:
Com transformar la teva bo-
tiga’; el 10 de juny arribara la
que porta per titol ‘Com rein-
ventar la teva botiga en sis me-
sos’; el 30 de setembre el tema
tractat sera el del client digi-
tal, 1 ‘Les 7P’s del retail’ sera la
darrera de les xerrades, el 16
de desembre. Segons ha posat
enrelleu la delegada de Desen-
volupament i Assessorament
Comerciali Empresarial del co-
mu, Susagna Venable, cada ses-
si6 anira completada amb una
formacio ‘asincronica’ que ofe-
rira la Cambra de Comerg, In-
dustria i Serveis, ja que son els
que disposen de la plataforma

COMU D'’ANDORRA LA VELLA

* POTENCIAR EL TED(T

COMERCIAL

* OFERIR EINES DE MILLORA

* ACOMPANYAR AL COMERC, L
RESTAURACIO | ALS
EMPRENEDORS

Jordi Mas oferira quatre xerrades sobre el futur del ‘retail’, la reinvencié comercial i el client digital, aixi com formacions asincroniques.

JORDI MAS
PRESIDENT DE LABOQUERIA

«Les empreses més grans del
mon dedicades al comerg
son les que dediquen més
inversié en formacid»

MONTSERRAT RODRIGUEZ
PRESIDENTA DE LEIX CENTRAL

«Es un projecte engrescador
del qual els professionals
del sector poden arribar a
treure molt profit»

necessaria per poder-les oferir.
La partida destinada a aquesta
accio, concreten des de la cor-
poracio comunal, és de 15.000
euros.

«Les empreses més grans del
moén dedicades al comerg sén
les que dediquen més inversio
en formacié», ha defensat Mas,
totindicantque «unade les me-
ves inquietuds és que sovint es
fan ponéncies que actuen com
una injeccio de motivacio, pe-
ro després queden en no-res».
En aquest sentit, ha remarcat
que les quatre xerrades progra-
mades estan interconnectades,
pero també funcionen com a
«capitols independents» amb
I’objectiu de proporcionar ei-
nes practiques als comerciants.
Aquestes sessions tractaran te-
mes com les tendencies de fu-
tur del sectorila seva aplicacio

practica, ajudant els assistents
a definir una estrategia clara
d’actuacio.

Les conferencies es duran a
terme entreles 14.0011les 15.00
hores a la sala d’actes de la Lla-
cuna, una franja horaria tria-
da expressament per adaptar-
se a les necessitats dels comer-
ciants. «<Aquesta és una mostra
més de la voluntat del Comu
d’ajustar-se a les demandes del
sector», ha subratllat el consol
major, Sergi Gonzadlez.

Per la seva banda, la presi-
denta de I’Associaci6 Eix Cen-
tral, Montserrat Rodriguez, ha
destacat ’entusiasme generat
per la iniciativa i ha expressat
el desig que tingui continui-
tat. «Es un projecte engresca-
dor del qual els professionals
poden treure molt profit», ha
conclos. e
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PRESENTACIO DEL LLIBRE DELS 60 ANYS D’ENSISA

Alcobé reivindica la necessitat de
fer front als desafiaments del futur

L'obra literaria recull 17 testimonis que narren la historia de I'estacié de Soldeu-El Tarter

OV

ANYS D'ENSISA

LIS

Un instant de la presentacié d'avui a El Tarter.

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

L’hotel Nordicdel Tarter ha acollit
aquest dimarts la presentacio del
llibre ’60 anys d’Ensisa. Testimo-
nis i vivencies de I’estacié de Sol-
deu-El Tarter’, un volum que re-
cull la memoria iles experiencies
de les persones que han fet possi-
bleeldesenvolupamentd’aquesta
estacio d’esqui. Aixi ha nascut un

recull de 17 testimonis que expli-
quen la historia de I’estacio a tra-
vés de la veu dels seus protagonis-
tes, entre els quals hi ha antics di-
rectius d’Ensisa com Enric Barbier
o Xena Palau; exconsols com Fran-
cesc Areny o Francesc Camp, 1 tre-
balladors com Josep Areny, Xavier
Cornella o inclis Mossen Ramon.

Durant la seva intervencio, el
consol major, Jordi Alcobé, ha vol-
gut posar en relleu les claus de

RUBEN CALVO

JORDI ALCOBE
CONSOL MAJOR DE CANILLO

«Hem de mantenir la
connexié emocional amb les
families que han fet possible
que avui siguem aqui»

I’éxit d’Ensisa. En primer lloc, ha
destacat «la visio 1 emprenedoria
dels fundadors», aixi com «el com-
promisde totun pobleid’una par-
roquia, que es va fer seu el projec-
te»1«la unio per superar les crisis,
posant sempre per davant I'inte-
res d’Ensisa». Segons Alcobé, la
professionalitzacid dela gestidila
bona entesa entre els accionistes
han estat altres factors determi-
nants en la consolidacié de I'em-
presa.

Malgratel seu exit, Ensisa afron-
tanousreptesquemarcaranelseu
futur.Entreaquests, Alcobé hades-
tacat 'impacte del canvi climatic
ilanecessitat de diversificar’acti-
vitat per desestacionalitzar els in-
gressos. Amés, ha subratllatlaim-
portancia de continuar invertint
en infraestructures, gestionar la
fusié amb Pal Arinsal i consolidar
I’estacio com a seu de competici-
onsinternacionals. Finalment, ha
assenyalat un desafiament intan-
gible pero fonamental: «<Mante-
nir la connexié emocional amb el
poble, amb la parroquiaiamb les
families que han fet possible que
avuisiguem aqui».e

AFECTACIONS EN LES LINIES DE BUS

Modificacions en el transport public a
Escaldes per obres a partir d'aquest dimecres

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

A partir del 19 de marg, els tre-
balls d’obra a Escaldes-Engor-
dany comportaran modificaci-
onsenelsrecorregutsdeleslinies
de bus 1.2, L.3114. Les afectacions
s’allargaran fins a les 18.30 ho-
res del mateix dia. Les linies ha-
bituals veuran alterats els seus

itineraris amb la implementacio
de rutes provisionals i la cancel-
lacio de diverses parades. En con-
cret, els usuaris que viatgin en di-
reccio a Encamp hauran de tenir
en compte les parades alternati-
ves, incloent-ne una d’especifica
per al servei d’autobus escolar. A
més, les parades de les linies 1.2,
L3114 es desviaraniseguiran un
recorregut modificat que passa-

ra pel pavello del Prat Gran. Tam-
bé es cancellaran les parades ha-
bituals a ’'avinguda Coprinceps,
afectant tant les linies regulars
com el servei de bus escolarila li-
nia705,quetranscorre peraques-
ta via. Les autoritats recomanen
als usuaris planificar amb ante-
lacié els seus desplacaments per
evitar inconvenients i utilitzar
les parades alternatives. ®

COMU D'ESCALDES-ENGORDANY

TREBALLS D'OBRA

RECORREGUTS
MODIFICATS

-

L2, L3iL4
ESCALDES-ENGORDANY
PERIODE AFECTACIO
19demarg de 9.30 hal830h

Reco ficat
| parades altornatives an sentit ENCAMP
ib olar, ambedds sentits)

Mapa de les afectacions a Escaldes.
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LADORTELLA

IMMOBILIARIA

REAL ESTATE

: 2
R
e

CASA A XIXERELLA
LA MASSANA

Dormitoris: 4

Banys: 3

Places de parquing: 3
Plantes: 3

Metres construits: 460m?

Carretera general, Xixerella
Preu: 2.200.000¢€

Casa Nova Olivet 10, Ordino

laportella@andorra.ad
(+376) 353 424 / 379 769

Q) (+376) 747 747

PROJECTE DE CASES
ORDINO

Dormitoris: 3

Banys: X

Places de parquing: X
Plantes: X

Metres construits: XXm?

Carretera del coll d’Ordino,
Ordino
Preu: 1.800.000¢€

www.laportella.ad


https://laportella.ad/

AniCura El

MON VETERINARI
HOSPITAL VETERINARI

Busquem

Auxiliar Tecnica Veterinaria al
Hospital Mén Veterinari

El Periodic
cerca

Redactor/a

Requisits:

N - Permis de treball

Envia'ns el teu CVa . - Incorporacié immediata
rrhh@elperiodic.ad I - Interessats enviar CV a
hospital.monveterinari@anicura.ad

Nou restaurant Gastronomic a Escaldes-Engordany.

C.crqucim cuiner's.
cambircrs i rentaplats.

Enviar cv a hola@becrestaurant.com

Bacxada del Wote 7711 5 lanta 3 Blocal Cetf: 627740
CAndlorra n Clelta



https://www.becrestaurant.com/
https://www.instagram.com/serenity.relaxing/
https://www.anicura.es/clinicas/monveterinari-hospital-veterinari/
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EMPRESA
ESPORTIVA DEL
PRINCIPAT BUSCA

QUE BUSQUEM? QUE OFERIM?

* Experiéncia prévia + Incorporacié immediata a una
entitat amb un ambient de treball

= Treball en equip i relacions . e
jove i dinamic

professionals

. capacitat d'organitzacié i = Dportunitats de formacio

atencis al detall continuada i creixement
professional dins del sector
+ Actitud proactiva, orientacio esportiu.

a resultats

» Habilitats comunicatives en
catala i anglés

info@cerquedainternacional.com

Area Laboral

C. les Canals, 13 CER UEDA

ADS00 Andorra la Vella

\

(FAF

TECNIC/A DE MANTENIMENT / CONSERGERIA
D’INSTAL°LACIONS ESPORTIVES

La Federacié Andorrana de Futbol busca técnic/a de manteniment/ conserge
d’instal-lacions esportives

Funcions:

¢ Organitzacio i manteniment de lainstal-lacié
¢ Atencio al’usuari

¢ Ajudant de magatzem

Requisits: Oferim:

e Personaresponsable i dinamica, que liagraditreballarenequip  ® Incorporacié immediata

¢ Esvalorara experiéncia prévia ¢ Contracte indefinit

¢ Disponibilitat per viatjar ¢ Retribucié econdomica segons valua
¢ Nacionalitat andorrana o residéncia ¢ Estabilitat laboral

e Carnet de ConduirB

¢ Idioma Catala

ELS/LES INTERESSATS/INTERESSADES, envieu el CV a rrhh@fedandfut.com
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q Restaurant ) ¢

Ctra. General del Serrat,
LaCortinada (ORDINO)
Tel.: 850068

ESPECIAL MENU D'HIVERN

Escudella de la 1aia

Botifarra amb mongetes

o patates

Crema catalana

Copa de vi

Gerra d'aigua

Cafe o tallat N W

PREU

esreciAl  RESERVES AL
15€ +376 850 068




Esports

BASQUET

Les estadistiques d'un MoraBanc

que necessita retrobar-se

Es el tercer conjunt amb més pérdues de mitjana per partit, superat pel Manresa i el Saragossa

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

Joan Plaza va deixar més que
clar que el problema greu del
MoraBanc Andorra és al darre-
re. De fet, després de la derrota
contra el Rio Breogdn ja va asse-
nyalar quel’equip encara«no té
adquirits una serie de mecanis-
mes» per acabar de rutllar del
totbé, principalment en aquest
aspecte, i després de la desfe-
ta contra el Barca es va acabar
de corroborar a si mateix: «Si
no defensem som un equip vul-
gar. Hem d’entendre que és en
aquesta faceta en la qual hem
de fer el més gran desgast».

Cal recordar que el catala,
durantla seva presentacioé com
a tecnic tricolor, va fer esment
que a I’equip hi ha molt talent
1 «<numeros de Copa», pero que
també hi havia estadistiques
millorablesique aquestes eren
les primeres que atacarien. «Es
relativament assequible, pero
ha de manar la predisposicio6»,
va dir llavors. Tot plegat, una
idea, un estil o un missatge que
no ha acabat de calar als juga-
dors.

PERDUES I REBOTS / Abans que I’aco-
miadessin, Natxo Lezkanoja de-
manava especial atencio en dos
aspectes clau: les perdues i el
rebot. Pel que fa al primer, Pla-
za també I’ha destacat en més
d’una ocasié. D’enca de la seva
arribada a la banqueta la xifra
va anar-se reduint, pero les 19

Joan Plaza durant el seu primer partit com a técnic tricolor, a Saragossa.

LES XIFRES

23,5

Mitjana de rebots defensius, mentre
que en l'ofensiva en sumen 11,1 per
ser el cinqué millor conjunt de 'ACB.

2.108

El de la Baixada del Molisuma en
contra aquests punts per ser el
segon equip que més n’ha encaixat.

3

Es gairebé la mitjana de pérdues
de Shannon Evans per partit, el
quartjugador que més en perd.

211

Es la mitjana de punts anotats per
Jerrick Harding, el segon jugador
amb millor valoracié de tota la lliga.

ACB PHOTO / ESTHER CASAS

perdues contra el Breogan i les
15 contra el Barca han reviscut
aquest com un dels punts febles
delsandorrans. Son el tercer pit-
jor conjunt de ’ACB en aquest
sentit, ja que en fan una mitja-
na de 14,4 per partit —-igual que
els de Lugo— 1 només els supera
el Manresa —14,5-1el Saragossa
—-14,7-. En l'aspecte individual,
Shannon Evans ocupa el quart
lloc de la llista lliguera amb gai-
rebé tres perdues per partit.

Pel que fa als rebots, el Mo-
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raBanc torna a destacar, nega-
tivament parlant, en I’aspecte
defensiu. Es el 14¢ equip amb
menys mitjana per partit, amb
23,5.Per contra, en I’ofensiva és
el cinque classificat -11,1- gra-
cies a gent com Ben Lammers,
darrerament desaparegut, o
Chumi Ortega. En aquest cas,
qui sorpren encara més és el
proxim rival dels tricolor, el Te-
nerife, doncs tanca la llista en
ambdos casos -22,7 en defensa
17,7 en atac-. De totes maneres,
ho complementa sent el con-
junt amb menys perdues, gau-
dint dels millors percentatges
en tirs dedoside tres, i tenintel
maxim assistent de la competi-
ci0, Marcelinho Huertas.

PUNTS | PERCENTATGES / S1 bé és un
gran anotador-només calveure
quealllargde totalatemporada
enfinsa13partits hasuperatels
85 punts, cinc d’ells acabant en

Han de recuperar

els automatismes ja
demostrats per tancar
la permanéncia en els
11 duels restants

derrota—, el conjunt de la Baixa-
da del Moli és el segon amb més
punts encaixats. Al llarg de les
23 jornades que es porten dis-
putades n’ha rebut un total de
2.108, només superat per poc
menys de 60 punts pel cuer, el
Corunya. En aquest sentit tam-
bé enva parlarJoanPlazaalaro-
da de premsa posterior al matx
contra els blaugrana: «No po-
dem dependre de la nostra ca-
pacitat ofensiva, perque fer 91
punts esta molt bé, pero si te’'n

foten 113 et guanyen de 22».

En xifres anotadores hi ha un
jugador que destaca molt per so-
bre de la resta, Jerrick Harding.
L’MVP de I’octubre encapgala
la taula d’anotadors amb una
mitjana de 21,1 punts per duel,
1és el segonjugador amb millor
valoracié -19,1-, només supe-
rat per Ante Tomic. El de Wichi-
ta és el millor dels pirenaics en
percentatge en tirs de dos, amb
un 58,3%, 1 el quart en triples,
ambun 36,9%.Pero com s’ha dit
abans, el MoraBanc no pot de-
pendre només d’ell. Es llavors
quan entren jugadors cridats a
fer una passa endavant, alguns
dels quals han respost, mentre
que a altres els esta costant.

Entre els jugadors que han
sabut destacar es troben Nikos
Chougkaz, Stan Okoye 1 Chumi
Ortega, pero a I’altra llista hi ha
més noms. El principal és el de
Sekou Doumbouya, a qui Plaza

vaferuntocd’atencid.Contrael
Breogan només va disputar set
minuts per fer un punt, mentre
que contra el Barca en va jugar
10 per fer-ne cinc. Tampocestan
acabant de trobar-se Kyle Kuric,
Ferran Bassas, Felipe Dos Anjos,
Nacho Llovet o Ben Lammers -
més intermitent-, rendint, de
moment, per sota de I’esperat.

EL CAMi A SEGUIR/ Amb tot, la situa-
ci6 no és encara pas critica, i les
duesdarreres desfetes han de fer
reaccionar I’equip. El MoraBanc
és 15¢ 1 es manté a dues victori-
esdel descens, 1 per Joan Plaza el
cami a seguir va per «morir ma-
tant: per ser capac de ser moltsa-
crificat al darrere». Tal com va
assenyalar el barceloni, han de
recuperar els automatismes ja
demostrats contra el Valencia,
el Gran Canariaiel Baskonia per
tancar la permanenciaenels 11
duels restants. @

Natxo Lezkano signa fins a
final de curs amb el Movistar
Estudiantes de la Primera FEB

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Després de la seva destitucio6 del
MoraBanc Andorra, a finals de
gener, Natxo Lezkano s’ha con-
vertit en el nou entrenador del
Movistar Estudiantes. Aixi ho ha
anunciat aquest mati el conjunt
madrileny, indicant que ha arri-
bataunacord amb el de Portuga-
lete perque dirigeixi I’equip fins
a final de curs. «Estic molt con-
tentiillusionat de formar part
d’aquest projecte. Sé que tenim
una gran responsabilitat i aixo
ho fa, alhora, més motivant», ha
comentat el tecnic.
L’Estudiantes milita a la Prime-

raFEB,I’'antigaLEBOr,enlaqualac-
tualmentocupa la segona posicio
amb una victoria menys respecte
el lider, el Burgos. Aixi, Lezkano,
que s’ha incorporat de forma im-
mediataiestarajaala banqueta
en el duel que els enfronta aquest
dissabte contra ’Obradoiro, in-
tentara repetir ascens com l’any
201812023 —aquest darrer amb
els tricolor-1 tornar els ‘Demen-
tes’ala maxima categoria del bas-
quetespanyol.

CaldestacarqueaMadrid, Lez-
kano es retrobara amb dos juga-
dors que les darreres dues tem-
porades van defensar la samar-
reta andorrana: Mihajlo Andric
1Juan Rubio. e

MOVISTAR ESTUDIANTES

Cartell de benvinguda a Natxo Lezkano com a nou técnic de I'Estudiantes.
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TENNIS - WTA 125K

Jiménez acaba amb Dilek i ja espera
als vuitens a Teichmann (6-3 i 6-0)

El matx contra I'actual
96 millor raqueta del
mon sera el dijous

AGENCIES
ESCALDES - ENGORDANY

Vicky Jiménez ha tornat aquest
dimarts a les pistes de terra batu-
da amb el primer partit del tor-
neig WTA 125k d’Antalya (Tur-
quia), on s’ha enfrontat a la lo-
cal Deniz Dilek, que ha arribat al
torneig en rebre una invitacio de
part de 'organitzaci6. Amb tot,
la tricolorno hadonattreva, fent-
seambel passialsvuitensdefinal
desprésdederrotar-la per 6-316-0.

En el primer set, la turca ha do-
minat des de 'inici, imposant-se
al marcador amb un 2-0 després
d’assegurar-se unserveiitrencar-
liunaltreal’andorrana. Amb tot,
Jiménezlihatornatlajugada, tot
1que el marcador ha arribat a es-
tar 40-30 1, a partir d’aqui, no hi
hahagutningu quela pogués pa-
rar. Dilek ha empatat el digital
al 3-3, pero I’actual 148 millor
raqueta del mén ha acabat gua-
nyant dos punts seguits en blanc
iun altre en el primer ‘advanta-

RAQUETC

Vicky Jiménez durant un torneig a Loulé, en una imatge d'arxiu.

Un dels punts forts de
la pirenaica ha estat
les jugades a la xarxa:
serveiivolea o serveii
restada en curt

ge’ per tancar lamanegaal 6-3 en
només 36 minuts.

Durant el segon set, la pirenai-
ca ha continuat amb la bona di-
namicaassolida, fet queli ha per-
mes avancar-se al 3-0. Cal desta-
carque Dileknohoha posatfacil,
sobretot en els moments en que
servia, 1la tricolor ha sabut com
gestionar un partit dificil d’'un
torneig que la pot elevar dins
del ranquing WTA. Un dels seus
punts forts en el matx ha estat
les jugades a la xarxa, coneixent

les debilitats de la turcaifent, en
molts cops, un serveiivolea oun
serveiirestada en curt que I'han
fet guanyar més d’un punt. La se-
va arma infallible, pero, han es-
tat els ‘passing shots’ 1 el joc al
fons dela pista.

Per la seva banda, Dilek ha co-
mencat a frustrar-se encara més
a mesura que han anat passant
els puntsiveia com Jiménezapro-
fitava els seus errors per ampli-
ar distancies. Al 3-0, la tenista del
Principatha tingut tres ‘advanta-
ges’ per trencar-li el servei a la ri-
valquehadesaprofitatellamatei-
xa. No obstant aixo0, s’ha acabat
fentambeljocaldese punt, quart
‘advantage’ per a ella, en que ha
consolidat ’avancament defini-
tiu (4-0).1, després d’'una nova rat-
xadedos puntsenblanc, Jiménez
ha consolidat el seu passi als vui-
tens de final amb un ‘bagel’ (6-0).

Elsegiientduel dela tricolor se-
racontral’actual 96 millorraque-
ta del mon i cap de serie nume-
ro quatre del torneig, la suissa Jil
Teichmann, qui ha passatde ron-
da en guanyar per 2-6, 6-415-7 a
I’argentina Julia Riera (actual nu-
mero 160 del mon). El partit tin-
drallocaquest dijous amb horari
encara per confirmar. e

CICLISME - BTT

Kilian Folguera, 44¢ ala
segona etapa de la Cape Epic

POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES - ENGORDANY

Aquest dimarts ha tingut lloc
la segona etapa de la Cape Epic,
una contrarellotge de 66 qui-
lometres 1 950 metres de des-
nivell. Pel que fa a la participa-
ci6 andorrana, Kilian Folguera,
després de ser ahir 42¢ en la ca-
tegoria reina, avui ha assolit la

44a placa per situar-se 54¢ dela
general. D’altrabanda, ladupla
formada per Gerard RiartiJoan
Turné ha assolitel 23ellocen la
categoria Grand Masters Men,
després de ser ahir 20a.

El suis Nino Schurter i el seu
company i compatriota Filip-
po Colombo han repetit victo-
ria amb un crono de set hores 1
quatre minuts. e

Un instant de la prova, a Sud-africa.

CAPE EPIC

-
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NATACIO ARTISTICA

El duet de la
FAN acaba 16e
el Campionat
d’'Espanya

Jasmine Serrano és 24a en solo técnic

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

L’equip de natacio artistica de
la Federaci6é Andorrana de Na-
tacio (FAN) va completar una
actuaci6 destacada als Campi-
onats d’Espanya celebrats a Sa-
badell el passatcap de setmana.

En la modalitat de duet tec-
nic, la parella formada per Jas-
mine Serrano i Zoe Palau, amb
Mariona Casas comareserva, va
obtenir la 18a posicié amb una
puntuacio de 192.9300 punts.

El duet de |la Federacié Andorrana de Natacié.

Aquest resultat va permetre a
les tricolor accedir a la final.

En aquesta, en la modalitat
de duet lliure, I’equip andor-
ra va millorar la seva classifi-
cacio iva obtenir la 15a placa.
Amb el conjunt de puntuaci-
ons acumulades, lesnedadores
dela FANvan finalitzar la com-
peticio en la 16a posicio global
sumant un total de 329.6100
punts.

D’altra banda, Serrano va as-
solir el 24e lloc en 1a modalitat
de solo tecnic. @

ESQUI ALPI

ARXIU ANA

L'esquiadora Cande Moreno en una cita anterior.

Moreno marca el millor
temps de la primera
sessio de Kvitfjell

Dema es fara un segon
entrenament de descens
i el dijous la cursa

EL PERIODIC
ESCALDES - ENGORDANY

Cande Moreno continua a
Noruega, on ha disputat els
ultims dies la Copa d’Euro-
pa de velocitat, per dispu-
tar ara les curses FIS de Kvit-
fjell. La tricolor ha marcat
aquest dimarts el millor
temps al primer entrena-
ment del descens FIS en as-
solir un crono d’1°09.07 1,
inclus, fent el millor temps
en els tres sectors. Aixi, s’ha
imposat amb un marge de
-0.12 respecte a la noruega
Alexandra Gleditsch, 1-0.25
sobre la suissa Livia Rossi.
Totiqueperademaestava
prevista fer la primera cur-
sa, s’ha canviat, finalment,
per poder fer un segon dia
d’entrenament oficial, 1 en-

cetar aixi la carrera el dijous.
El supergegant esta programat
per al divendres.

GABRIEL, SETE | 20E ALS ESLALOMS DE
GLUNGEZER 7 Bartumeu Gabriel
ha tornat aquest dimarts a les
competicions, 1 ho ha fet als es-
laloms de l'estaci6 austriaca de
Glungezer, on ha obtingut una
setena posicio a la cursa corres-
ponent al Campionat Nacio-
nal d’Austria, i una 20a a la pro-
va FIS. El pirenaic, que té 26.32
punts FIS, ha marcat 26.81 1
35.67, respectivament.

MEDINA ACABA VUITENA ALGEGANT NJC
pepPozzA/Enl’estaciditalianade
Pozza di Fassa, [ria Medina ha
tornat a competir en el gegant
NJC del Nacional Junior de Le-
tonia, on ha estat vuitena amb
un temps d’1'48.80, a +2.16 de
la guanyadora, la italiana Vivi-
en Insam. Per la seva part, Clau-
dia Garcia no ha pogut comple-
tar la primera manega. e



el Periodic News

SEXUAL ASSAULT MANAGEMENT

Mendoza points out that «the lack of prevention
is like not having fire extinguishers»

The president of Stop Violencies calls for firm protocols and training against sexual assault

EL PERIODIC

Regarding the evolution of attention mechanisms, Mendoza celebrates that there are aspects that “did not exist in 2014".

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

The president of Stop Violencies,
Vanessa Mendoza, has valued the
statements of Ivette Ruiz and Ro-
sario Pérez in ELPERIODIC on the
management of sexual assaults.
In her analysis, she highlights
that “sexual violence is treated li-
ke amushroom, asifitwereanin-
dividual issue”, when in reality
it requires “a gender perspective
and professionalization”.
According toMendoza, thelack
of specific courses contrasts with

the fact that “I do not understand
how you can be prepared for so-
mething if you do not have the
appropriate training”. She also
pointsoutthat,beforeacting, “the
first thing we should do is collect
data, and from there, adapt the
protocols”. Mendoza considers it
essential to have preventive tools
in all areas, comparing care pro-
tocols to fire extinguishers: “We
can’t put fire extinguishers after
the fire. Before things happen,
we have to have a protocol.” With
this metaphor, the president of
Stop Violencies urges planning

and “thinking about the worst-ca-
se scenario we could find oursel-
ves in,” so that the system is pre-
pared both to prevent and to re-
pair. She also assures that “we
need in Andorra” an approach
focused on preventing sexual as-
saults from becoming normali-
zed and regrets the lack of major
repair plans because “sexual as-
saults happen in an environment
where this type of violence is nor-
malized.”

Regarding the evolution of ca-
re mechanisms, Mendoza welco-
mes the fact that there are aspects

VANESSA MEDOZA
PRESIDENT OF STOP VIOLENCIES

«We have always been

allies with those who have
asked us for help with sexual
violence protocols»

«In the SIDOU report

we already talked about
protocols, and it is the report
that is being implemented»

that “did not exist in 2014” and
thathave nowbeen incorporated.
In this sense, she emphasizes that
“we are happy to see that there is
progress”, although she recalls
thatnoteveryone candoeverythi-
ng, and she is committed to ensu-
ring thatteamsare prepared with
specific training and rigorous da-
ta collection that helps to strengt-
hen protocols. Regarding the of-
fer to support health services, she
recalls that they collaborated on
the proposal for the Lilac Code in
2018, emphasizing that “we can
provide training”.

Finally, she recalls that, accor-
ding to the report of the Compre-
hensive Service for Women in Si-
tuations of Violence (SIDOU), the
need for careful protocols was al-
ready highlighted. In her opini-
on, thereis still a lot of work to be
done in terms of prevention and
systematization of actions, but
she is willing to collaborate whe-
never asked. e



SECOND EDITION OF ANDORRA CREA

235,000 euros in funding for a total
of 18 artistic proposals

The festival attracts
the interest of
programmers from
Catalonia and Aragon

EL PERIODIC
ANDORRALAVELLA

The second edition of Andorra
Crea, which will take place from
April 10th to 12th, 2025, will offer
a program with 18 artistic propo-
sals, nine of which will be absolute
premieres. The event will include
12 performing arts shows and six
visual arts shows, with the aim of
consolidating support fornational
artistic creation and giving visibi-
lity to the country’s artists. The di-
rector of Cultural Promotion, Joan-
Marc Joval, highlighted that, des-
pite having four fewer proposals
than in the first edition, the festi-
val is committed to a qualitative
leap with innovative productions
and more solid support for crea-
tors.

The festival has a budget of
235,000 euros, distributed be-
tween 2024 and 2025, of which
140,000 euros have been allocated
directly to the artists. It should be

A moment from the presentation of the second edition of Andorra Crea.

noted that Andorra Crea has arou-
sed interest among foreign pro-
grammers, especially from Catalo-
nia and Aragon, which could open
up to new opportunities for the co-
untry’sartists.«WewantAndorran
artists tonotonlybe able to present
their projects, but also to have mo-
re opportunities to take them out-
sideourborders,»explained the Mi-
nister of Youth, Cultureand Sports,
Monica Bonell, who also justified
the new biennial frequency by «gi-
ving artists more time between the
first production and the second, in

case they are presented again by
Andorra Crea.»

On the other hand, the minor
consul of Encamp, Xavier Ferndn-
dez, has highlighted the impor-
tance of the collaboration betwe-
en the Government and the local
authorities in the management of
the event, stressing that “we are in-
creasingly seeing all these natio-
nal artists that we have in Andor-
ra”.In this sense, he has remarked
that “thisis a festival thatis noton-
ly awindow for creators, but also a
clear commitment to their profes-
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sional development”.

SOME OF THE PROPOSALS/ The ope-
ning day, on Thursday, April
10th, will begin with Xantde Ca-
brota’, a proposal that fuses po-
etry and live music, performed
by Arnau Pérez and Arnau Obi-
ols. At the same time, the Laure-
dian Cultural Centre will be the
setting for three artistic installa-
tions: ‘Som Il'lusions’ by Naiara
Galdds, ‘Buit’ by Yolanda San-
marcos and ‘Cabdal’ by Anna
Mangot with Jo Danza.

On Friday, April 11th, the day
will start with ‘Next to My Skyn’,
a contemporary street dance piece
by the LAMONTO company, which
can be seen in the Placa dels Arin-
sols in Encamp. The day will clo-
se with ‘Venus in Fur’, a text-based
play starring Claudia Riera and
produced by BatCat Produccions,
whichwill be performed at the Mu-
nicipal Theatre ofAndorralaVella.

On Saturday, April 12th, thelast
day of the festival, the exhibition
‘Caminant, els meus refugis’ will
open in Canillo, a combination of
photography, watercolor and co-
llage by Naiara Escabias, which
can be visited at the Espai Galo-
bardes.®

Your leading real estate

agency in Andorra.

Our experience
guarantees results,
realtors since 1988.
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F. El Consell
C/ Prat de la Creu 87
Andorra la Vella
Tel. 819219
Farmacies de guardia N
Dijous 20
F. El Consell
C/ Prat de la Creu 87
Andorra la Vella
Tel. 819219
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Divendres 21
F. Roser Miré
C/Maria Pla 14
Andorra la Vella
Tel. 867344
Dissabte 22
F. El Consell

C/ Prat de la Creu 87

Andorra la Vella
Tel. 819219

Les guardies comengaran a les 9.30h del mati del dia assenyalatiacabaran a les 9.30h del mati seglient.

Poden variar, cal confirmar-les al teléfon: 829 914
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COOPERATIVA INTERURBANA ANDORRANA

Tef: 00 34 806.555 - Web:www.interurbana.ad

Tot 'any

(Andorra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimecres del mes

Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30|
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Primer i Tercer dimarts del mes

Cadena Dial
Andorra

Proxima FM
Andorra

SER Catalunya
Andorra

Els40 Classic
Andorra

Radio Valira
(Punto radio)

Radio Valira
(Onda Cero)

Radio Ser
P. d’Andorra

France
Musique

France
Culture

e atalunya ..........
Radio

Ra_dio

Radio 3

Transports

ANDBUS (803789)

ANDORRA BARCELONA BARCELONA BARCELONA
Estaci6  Av.Diagonal  AeroportT2 AeroportT1
04:00h 07:00h 07:15h 07:30h
06:00h 09:00h 09:15h 09:30h
08:00h 11:00h 11:15h 11:30h
10:00h 13.00h 13:15h 13:30h
12:00h 15:00h 15:15h 15:30h
14:00h 17:00h 17:15h 17:30h
16:00h 19:00h 19:15h 19:30h
18:00h 21:00h 21:15h 21:30h

ANDORRA  PASDELACASA  TOULOUSE  TOULOUSE
Estacio Bus Stop Aeroport Estacio
05:00h 05:45h 08:30h 08:45h
10:00h 10:45h 13:30h 13:45h
15:00h 15:45h 18:30h 18:45h

ANDORRA LLEIDA
Estacio Estacid AVE
06:15h 08:45h
08:15h 10:45h.
10:00h 12:30h
12:15h 14:45h.
14:00h 16:30h
16:15h 18:45h.

BARCELONA BARCELONA BARCELONA ANDORRA

AeroportT1 Aeroport T2  Av.Diagonal Estacio
08:45h 09:00h 09:15h 12:00h
10:45h 11:00h 11:15h 14:00h
12:45h 13:00h 13:15h 16:00h
14:45h 15:00h 15:15h 18:00h
16:45h 17:.00h 17:15h 20:00h
18:45h 19:00h 19:15h 22:00h
20:45h 21:00h 21:15h 00:00h
22:45h 23:00h 23:15h 02:00h
TOULOUSE TOULOUSE  PASDELACASA  ANDORRA
Estacio Aeroport Bus Stop Estacio
11:00h 11:30h 14:25h 15:00h
15:00h 15:30h 18:25h 19.00h
20:00h 20:30h 23:25h 00:00h

LLEIDA ANDORRA

Estacid AVE Estacio
09:45h 12:00h
11:45h 14:00h.
13:45h 16:00h
15:45h 18:00h.
17:45h 20:00h
19:45h 22:00h.

ALSINA GRAELLS (827397)

Andorra-Barcelona: 6/6.45/10.30/15/17/19.15

Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15/17
/19

Andorra-Lleida: 8.15/16.15

Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a di-
vendres / 16 de dilluns a diumenge

CAMINO BUS LAZARA

Andorra-Galicia-Portugal: dc/dj/ dg: 15.30
Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30

(865 500)

HISPANO IGUALADINA (902 447 726)
Andorra-Reus: 17.00. Servei diari

Reus-Andorra: 7.40. Servei diari

HISPANO ANDORRANA (807 000)

Escaldes-La Seu:de 8 a21. Cada hora

La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora

Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
/13/17/19.15

LaSeu d’Urgell-Escaldes-Engordany:7.45/9.10/12/16/
18.30

Estacié d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17

L' Ospitalet-Estacio d’autocars: 7.35/19.45

Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00

Costa Daurada-Estacié d’autocars: 17.30 (dla dv)

MONTMANTELL (807 444)
Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22

DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)

Andorra-Barcelona aeroport: 6.15/8.15/
11.15/13.15/15.15/18.15/20.15/22.15

Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/ 23.00
Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Miré)-Andorra:
7.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/23.15
Barcelona Sants (estacio de ferrocarril)-Andorra:
6.15/8.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/23.45

SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
Andorra- Lleida:8.00/15.45 Lleida - Andorra: 12.00/
20.15

TAXIS

ATA 863000/ 861005
MES TAXI 828000/ 862 488
TAXI EXPRES 812345

goss

Adopta

Associa’t

goOsS-s0s.0rg
+376 818 451


https://andbus.net/
https://www.alsa.es/
http://autocareslazara.com/
https://www.andorradirectbus.es/es/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAloavBhBOEiwAbtAJO8LJtemMsdbIRFqkT_H8jxlztBJ0wqFVQyMJnhTcIP-1kmtCDAFHYBoCJOsQAvD_BwE
https://specialolympicsandorra.ad/ca/
https://gos-sos.org/
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SS EFFECT: LEGENDARY EDITION
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Grafics
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SINOPSI VALORACIO PERSONAL

Personatges

B 6 6 &

Estracta de larecopilacié de la Era la primera vegada que posava les mans en aquest classic de
trilogia ‘Mass Effect’ en versio ciencia-ficcié i queda clar que la segona i tercera part les tinc ja
remasteritzada; en aquest cas, pendents perque aquesta primera obra ha estat sensacional!
del primer, original de 2007. M’encanta com la [P és capag d'endinsar-nos de ple en un univers
Els tres titols van rebre aixi galactic i futurista on no només parlem amb altres humans, sind
una notoria millora de grafics, també amb espeécies alienigenes com els Turians, Batarians,
com també de certs aspectes Krogans, Asaris 0 Quarians. El viatge intergalactic valdra la pena...
técnics i ajustaments. De fet,

per a ‘Mass Effect 1" es van

incloure grans actualitzacions
com ara en la mecanica DESENVOLUPADOR: DATA DE LLANCAMENT:

de combat o en el maneig BioWare 14 de maig de 2021

Ambientacid

L B 8 & & ¢

: Banda sonora
dels vehicles. El comandant

Shepard haura d'aturar al T3 yll:1]1oYel 2 GENERE: *AN AN

malvat Esperit rebel de Saren. Electronic Arts Shooter, aventura i rol d'accid

POMPES FUNEBRES
DE LES VALLS

Fem més facils els moments més dificils

www.pompesfunebresdelesvalls.com Tels.: 866 632 - 807 180
info@pompesfunebresdelesvalls.com


https://pompesfunebresdelesvalls.com/
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