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’ avencg de la
Intel-ligéncia Artifi-
cial (IA) esta canviant
radicalment nom-

brosos sectors, generant be-
neficis tangibles en camps
tan diversos com la medici-
na, 'educacié, 'economiaila
seguretat. Aquesta tecnolo-
gia ha passat de ser una eina
experimental a una part fona-
mental de la societat moder-
na, oferint solucions innova-
dores que milloren la qualitat
de vida i optimitzen proces-
sos a escala global.

Transformacié de la sanitat

Un dels camps en els quals la
IA ha tingut un impacte més
notable és la sanitat. Gra-
cies al'analitica de dades, els
sistemes d’IA poden detec-
tar malalties en fases prime-
renques amb una precisié su-
perior a la diagnosi humana.
A més, la |A esta revolucio-
nant la recerca farmacéutica.
La capacitat d'aquestes tec-
nologies per analitzar grans
quantitats d’informacié ha
accelerat el descobriment de
nous medicaments. Un cas
paradigmatic és el desenvo-
lupament de vacunes perala
COVID-19, on la IA va ajudar
a identificar proteines clauia
optimitzar els assaigs clinics
en temps record.

Revoluci6 en I'educacié

El sector educatiu també es-
ta experimentant una trans-
formacié gracies a la IA. Els
sistemes d'aprenentatge au-
tomatic permeten personalit-
zar I'ensenyament segons les
necessitats de cada alumne,
oferint plans d’estudi adap-
tatius i millores en la com-
prensié de conceptes clau.
Plataformes com Course-
ra o Duolingo utilitzen 1A
per optimitzar els processos
d'aprenentatge, ajustant el
nivell de difi-
cultat se-
gons

el

La Intel-ligencia
Artificial
revoluciona

sectors clau
| impuisa el
progres global

La lA transforma la sanitat, I'educacio i l'economia

amb millores significatives en eficiencia i accessibilitat

progrés de |'usuari.

D'altra banda, els chat-

bots educatius estan
canviant la ma-
nera en que
els estu-

diants
interac-

tuen amb
els continguts.

Aquests assistents vir-
tuals responen dubtes en
temps real i proporcionen su-
port académic a qualsevol
hora, millorant I'accessibilitat

a l’educacié i reduint la
bretxa digital.

Impuls economic i pro-
ductivitat
La intel-ligéncia artificial
esta també revolucionant
I'economiaiel mercatlaboral.
Empreses de tots els sectors
estan implementant IA per
millorar la productivitat i re-
duir costos. Segons algunsin-
formes, el 70% de les empre-
ses han adoptat algun tipus
de tecnologia d'IA per opti-
mitzar processos empresa-
rials, augmentant |'eficiéncia
fins a un 40%.
L'automatitzacié de tas-
ques repetitives ha permés
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a les empreses destinar més
recursos a activitats estrate-
giques. Al mateix temps, la
IA ha creat noves oportuni-
tats laborals en camps emer-
gents, com la programacio,
I'analisi de dades i la segure-
tat cibernética, compensant
la perdua de llocs de treball
en sectors tradicionals.

Millora de la seguretatii la
presa de decisions
L'lA és un factor clau en la se-
guretat, tanten I'ambit digital
com en la protecci6 de per-
sones i infraestructures. Al-
goritmes d'aprenentatge au-
tomatic s'utilitzen per detec-
tar fraus financers en temps
real, identificant patrons sos-
pitosos en transaccions ban-
caries. Aixi mateix, les forces
de seguretat fan servir |IA per
analitzar grans volums de da-
desiprevenir delictes.
Enl'ambitempresarial, I'lA
facilita la presa de decisions
estratégiques mitjangant sis-
temes d'analisi predictiva.
Aquestes eines permeten an-
ticipar tendéncies de mercat,
gestionar riscos i op-
timitzar la ca-
dena

de sub-
ministrament,
oferint avantatges
competitius a les em-
preses que lesimplementen.
La Intel-ligéncia Artifi-
cial s'ha consolidat com una
tecnologia essencial per al
progrés de la societat. Els
seus beneficis en la sani-
tat, 'educacid, I'economia i
la seguretat la converteixen
en una eina indispensable
per al desenvolupament fu-
tur. Tot i aixo, també plante-
ja desafiaments éticsiregula-
dors que han de ser abordats
per garantir un Us responsa-
ble i equitatiu. Amb una im-
plementacié adequada, la I1A
continuara millorant la quali-
tat de vida i transformant el
mon en els proxims anys. @
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Canal Etic Andorra:
Una eina imprescindible
per Andorra

nun entorn on la trans-

paréncia i la integritat

sdn essencials, tenirun

canal de denuncies se-
guriadaptatalanormativaando-
rrana és fonamental. No es trac-
ta només d’'una obligacio legal,
sin6 d'una eina clau per protegir
denunciants, denunciats i testi-
monis, i garantir una gestié justa
de lesdenuncies.

Amb |'entrada en vigor del
Decret 478/2023, les empreses
andorranes han de garantir que
el seu canal de denuncies com-
pleixi estrictament la normativa
nacional. El Canal Etic Andorra és
la solucié idonia.

Una solucié6 feta amida

Moltes empreses han optat per
sistemes adequats a la Direc-
tiva (UE) 2019/1937, que no és
d'aplicacié a Andorra. Aquests
promouen |'anonimat, pero la le-

gislacié andorrana no 'accepta en ca-
sos d'assetjament sexual. En canvi, a
Andorra és obligatori que les dentn-
cies es tractin de manera pseudonima
per protegir denunciants, els denun-
ciats i els testimonis.

Per tant, es requereix un sistema
que equilibri proteccié i seguretat ju-
ridica. El Canal Etic Andorra ho solu-
ciona mitjangant la pseudonimitzacio,
garantint la proteccié de dades de for-
ma robusta i alineada amb la legisla-
cié vigent.

Anonimat vs. Pseudonimitzacié:
Protecci6 real

Molts sistemes de denuncies inter-
nacionals inclouen xats, notificacions
d'apps i identificadors de dentncies,
pero a Andorra, tenint en compte les
dimensions del nostre pafs, on la proxi-
mitat social pot exposar a un risc alt
tant les persones denunciants com les
denunciades, aquestes eines poden
posar en risc la seva identitat.

El Canal Etic Andorra resol aquest pro-
blema amb:

¢ Pseudonimitzacié integral:
Protegeix la identitat des del
primer moment.

e Expedients segurs: S'envien
a les empreses sense revelar
identitats tret que sigui estricta-
ment necessari per la investiga-
ci6 del cas.

e Complimentrigorés de lanor-
mativa andorrana i dels es-
tandards de seguretat ISO
27001.

Un sistema supervisat per professio-
nals imparcials

Adiferénciad'altres eines, el Canal Etic
Andorrano utilitza |A per processar de-
nulncies, sind que garanteix una inter-
vencié humana per part de professio-
nals qualificats i subjectes a acords de
confidencialitat estrictes.

També assegura:

¢ Seguiment segur: Comu-
nicacié protegida sense
exposar denunciants o de-
nunciats.

e Compliment de la nor-
mativa: Sense risc
d'incompliments ni proble-
mes reputacionals.

El Canal Etic Andorra, la millor
solucié

Dissenyat per a la realitat andorra-
na, aquest canal no és una opcio,
siné unanecessitat. Ambell, esga-
ranteix un sistema etic, seguriajus-
tat a la normativa, protegint totes
les parts implicades i assegurant
la transparencia en les empreses.
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La clau de la intel-ligencia
artificial: la importancia de
formular beé un prompt

La qualitat de les respostes en eines com ChatGPT depen directament de la precisio i
claredat amb que es redacten les preguntes

En un moment en que la

intel-ligéncia artificial (1A)

generativa esta revolucio-

nant la manera en que in-
teractuem amb la tecnologia, una
qliestié fonamental emergeix: com
podem obtenir respostes precises,
utils i pertinents d'eines com Chat-
GPT? La resposta es troba en I'art de
redactar un bon prompt.

L'art de preguntar bé
Un prompt és el text que s’introdueix
en un sistema d’lA per obtenir una
resposta especifica. La seva redaccié
és fonamental, ja que I'lA interpreta
lainformacié proporcionadaigenera
respostes basades en les dades i pa-
trons apresos. La manca de precisié
pot conduir a respostes vagues, irre-
llevants o fins i tot incorrectes.

Segons un estudi de I'empresa
OpenAl, la qualitat del prompt pot
augmentar fins a un 50% la rellevan-
cia de les respostes generades per
IA.Un bon prompthadeserclar, con-
cisiproporcionar el context necessa-
ri per obtenirla millor resposta possi-
ble. Aixo és especialment rellevant
en ambits com la recerca acade-
mica, la programacié o la gene-
racié de continguts.

Errors comuns i bones
practiques

Un dels errors més
freqients a I'hora
d'escriure un

prompt és la manca de context. Per
exemple, si es pregunta ‘Explica’'m
la historia de Roma’, la resposta sera
generalista. En canvi, un prompt més
detallat com ‘Explica’m la historia de
Roma durant la Republica, amb un
enfocament en la politica i les gue-
rres puniques’ generara un resultat
molt més precis.

Un altre problema habitual és
I'ambigtiitat. Perexemple, la pregun-
ta ‘Com funciona un motor?’ pot re-
ferir-se a motors eléctrics, de com-
bustié o fins i tot a motors de cerca
d’internet. Un prompt més elabo-
rat, com ara 'Explica el funcionament
d'un motor de combustié interna en
automobils’, elimina I'ambigditat i
guia I'lA cap a una resposta més en-

certada.

Entre les millors practiques per re-
dactar prompts, destaquen:

- Serespecific: Un prompt precis re-
dueix la probabilitat de rebre una res-
posta generalista.

- Aportar context: Incloure informa-
cié rellevant ajuda a obtenir una res-
posta més adaptada a les necessitats
de l'usuari.

Undels errors
mes freqlients a
I'hora d'escriure
unprompt esla
Mmanca de context

- Utilitzar formats clars: Preguntes
estructurades o instruccions pas a
pas poden facilitar una resposta més
organitzada i util.

Aplicacions practiquesiimpacte en
diferents sectors

L'Us adequat dels prompts no només
millora la interaccié amb IA generati-
va, sind que també té un impacte di-
recte en diversos sectors. En el camp
de I'educacid, per exemple, permet
als estudiants obtenir explicacions
més clares i detallades sobre temes
academics. En el periodisme, ajuda
agenerar resums precisos i a verificar
informacié amb més eficiéncia. En el
mon empresarial, facilita la creacid
de continguts de marqueting ila ges-
ti6 d'atencid al client.

L'ds d'IA en la generacié de con-
tingut pot augmentar un 40% la pro-
ductivitat en sectors com la comuni-
caci6 i la gestié documental, sempre
que s'apliquin estratégies adequa-
des en la formulacié dels prompts.

La manera com interactuem amb
la IA generativa depén en gran me-
sura de com formulem les nostres
sol-licituds. Escriure prompts ben
definits és una habilitat clau que pot

marcar la diferéncia entre respostes
vagues i resultats Utils. En un futur
cada cop més digitalitzat, domi-
nar aquesta tecnica sera essen-
cial peraprofitartot el poten-
cial delaintel-ligencia ar-

tificial. @
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El certificat
digital: una
eina clau per
a la identitat
electronica

Una solucio segurai eficient per a tramits

administratius i comercials

’ Us del certificat digital s'ha
convertit en una peca fona-
mental per a la identificacié

i la signatura electronica en
I'ambit public i privat. Aquesta eina
permet garantir la seguretat, la inte-
gritat i la validesa legal de les tran-
saccions electroniques, agilitzant tra-
mits i reduint el risc de fraus.
Amb I'avenc de la digitalitzacid, go-
verns i empreses han fomentat I'Us
del certificat digital per a gestionar
documentaci¢ oficial, signar contrac-
tes electronicament i realitzar tramits
fiscals o legals sense necessitat de
desplacar-se. Aquest sistema, basat
en tecnologia criptografica, assegu-
ralaidentitat de l'usuariiimpedeix la
manipulacié d'informacié.

Com funciona el certificat digital?
El certificat digital és un fitxer electro-
nic expedit per una autoritat de certi-
ficacié que vincula la identitat d'una
persona fisica o juridica a una clau
criptografica. Aquestsistema permet
autenticar la identitat de I'usuari i
garantir la confidencialitati la
integritat de les dades

enviades.
A Ando-

rra, el Govern haimplementat el Cer-
tificat Digital, una eina que permet
als ciutadans, empreses i institucions

El certificat digital
s'’ha convertit en una
einaimprescindible
per al'acces segur
al'administracio
electronicaila signatura
de documents amb
validesa legal

realitzar tramits electronics de mane-
ra segura. Aquest certificat garanteix
la identificacié en linia i la signatura
electronicaamb plenavalidesa legal,
facilitant gestions com la declaracié
d'impostos o la sol-licitud de serveis
administratius.

Beneficis i aplicacions practiques
L'adopcié del certificat digital ha
comportat nombrosos avantatges
tant per a particulars com per a em-
preses:
v Seguretat i confianca: Els certifi-
catsdigitals utilitzen xifratge avancat,
cosa que minimitza els riscos de su-
plantacié d'identitat i frau.
v Eficiéncia i estalvi de temps: La
possibilitat de realitzar tramits elec-
tronicament evita cues i desplaga-
ments innecessaris.
v Validesa legal: Un document sig-
natdigitalmentté el mateix valorjuri-
dic que un document signat a ma.
v Compatibilitatambl’administracié
electronica: Les institucions publi-
ques han integrat els certificats digi-
tals en els
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seus sistemes, facilitant la gestio
d'impostos, tramits municipals i al-
tres processos burocratics.

Tot i els seus avantatges, encara
hi ha barreres per a la plena implan-
tacio del certificat digital. La manca
de coneixement sobre el seu Us, la
complexitat en I'obtencié i la neces-
sitat de dispositius compatibles po-
den dificultar-ne I'adopcid per part
d’alguns col-lectius.

No obstant aixo, la Unié Europea
impulsa iniciatives com |'ldentitat Di-
gital Europea, que preveu una har-
monitzacié dels certificats digitals
entre els estats membres, facilitant
I'Us transfronterer i incrementant la
confianca en la identitat electronica.

En aquest context, el certificat di-
gital esdevé una eina imprescindi-
ble per a la transformacio digital,
promovent una societat més con-
nectada i eficient. La seva implan-
tacié generalitzada no només millo-
rara |'experiencia dels usuaris, sind
que també reforcara la seguretat i
la transparencia en les transaccions
electroniques. @
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La seguretat dels
menors a les xarxes
socials: unrepte
urgent per a families
1 institucions

Llaugment de 'is de les xarxes per part dels menors obliga a reforcar les
mesures de proteccio i a fomentar una educacio digital responsable

’ Us de les xarxes socials entre
els menors ha augmentat de
manera exponencial en els

darrers anys, convertint-se
en una de les principals vies de comu-
nicacié i entreteniment perals més jo-
ves. No obstantaixo, aquestfenomen
ha portat amb si una série de riscos
que amenacen la seguretat i la priva-
citat dels infants i adolescents. Entre
els principals perills es troben el cibe-
rassetjament, el contacte amb desco-
neguts, |'exposicid a continguts ina-
dequatsila perdua de privacitat. Aixo
ha posat en alerta les families, les es-
coles i les institucions publiques, que
busquen mesures per garantir un Us
segur i responsable d'aquestes pla-
taformes.

L'augment de I'Gs de les xarxes so-
cials en menors

Segons un estudi recent de I'’Agencia
Espanyola de Proteccié de Dades
(AEPD), més del 70% dels nens i ne-
nesd’entre 10i 15 anystenen almenys
un perfil en xarxes socials, malgrat
que moltes d'aquestes estableixen
edats minimes d'Us de 13 0 14 anys.
Plataformes com TikTok, Instagram
i Snapchat sén les més populars en-
tre aquest col-lectiu, atraient-los amb
continguts multimeédia i la possibilitat
de connectar-se amb amics i influen-
ciadors.

Aquest accés precog a les xarxes
comporta riscos significatius. L'estudi
també assenyala que un 25% dels me-
nors han tingut alguna experiencia
negativa en linia, com assetjament di-
gital, missatges ofensius o la publica-
cié d'informacié personal sense el seu
consentiment.

Els principals riscos per als menors

El ciberassetjament, o bullying digi-
tal, és un dels problemes més greus.
Segons dades de I'ONG Save the
Children, un de cada quatre menors
ha estat victima d'assetjament en li-
nia en algun moment de la seva vi-
da. Aquests casos poden tenir con-
sequéncies greus per a la salut men-
tal dels infants, provocant ansietat,

depressié i, en casos extrems, pensa-
ments suicides.

Un altre risc destacat és I'accés a
continguts inadequats. Tot i que mol-
tes xarxes socials tenen mecanismes
de control parental, aquests no sem-
pre son efectius, i els menors poden
exposar-se a material violent, sexual o
amb discursos d’odi.

També és preocupant el contacte
amb desconeguts. Segonsuninforme
de I"Europol, el grooming —la practi-
ca d'adults que enganyen menors per
obtenirimatges o favors sexuals—s'ha
incrementat un 30% des de la pande-
mia de la COVID-19, ja que el temps
de connexid dels infants a internet va
augmentar considerablement.

El70% dels menors
d'entre10i15 anys
tenen un perfilen
Xarxes socials, totiles
restriccions d'edat

Quines mesures s'estan adoptant?

Davant d'aquesta situacié, governs
i empreses tecnologiques han co-
mencat a implementar mesures per
reforgarla seguretat dels menors. Xar-
xes com TikTok han introduit controls
parentals millorats, limitacié d’edats i
eines per gestionar el temps d'Us.

A més, iniciatives en paisos veins
com el Pla Nacional de Cibersegure-
tat busquen educar tant menors com
families sobre els perillsd‘internetifo-
mentar habits digitals saludables. En
el marc escolar, moltes escoles hanin-
corporat programes d’educacié digi-
tal per ensenyar als alumnes a prote-
gir-se en l'entorn en linia.

El paper de les families en la protec-
cié dels menors

Les families tenen un paper fonamen-
tal en la proteccié dels menors a les
xarxes. Experts en seguretatdigital re-
comanen establir normes clares d'us,
com la supervisié del temps de con-
nexidil'Usd'eines de control parental.

A més, és essencial fo-
mentar el dialeg perque
els infants se sentin se-
gurs per ex- pli-
car pos-
sibles "]
situa-
cions
derisc.

Els
espe- &
cialis-
tes in-
sis -
teixen
en laim-
portancia
d'ensenyar als
nensinenes sobre priva-
citat digital: evitar com-
partir dades personals,
ser conscients dels pe-
rills dels contactes des-
coneguts i no publicar
informacié comprome-
sa.

Un futur més segur en
I'era digital

Tot i els perills existents,
la seguretat dels menors
a les xarxes socials pot
millorar amb una combi-
naci6 de regulacions efi-
cients, educacié digital
i implicacié familiar. La
tecnologia continuara
evolucionant, i amb ella
també han de fer-ho les
estratégies per protegir
els usuaris més vulnera-
bles.

La proteccio dels in-
fants en I'entorn digi-
tal és una responsabili-
tat compartida. Govern,
empreses tecnologi-
ques, escoles i families
han d'unir esforcos per
assegurarque lanavega-
cié en linia sigui una ex-
periéncia segura i enri-
quidora per als més jo-
ves. @
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“En I'actual era digital,
estem tornant a valorar
el que es analogic”

IRINA
Rybalchenko

ndorra Data Pro-

tect, és una consul-

toria especialitzada

en compliment nor-
matiu; proteccié de dades,
serveis de DPD i implemen-
tacié de protocols d'obligat
compliment a les empreses.
Parlem amb Berta Faura, fun-
dadora, directora i DPD de
I'empresa Andorra Data Pro-
tect.

Andorra Data Protect,
compte amb més de 10 anys
d’experiencia en materia de
proteccié de dades; “-vaig
posar-me en aquest mén tant
especific de la proteccié de
dades el passat 2016, quan la
Unié Europea (UE) va redac-
tar el RGPD i llavors a partir
del 2018 junt amb el Comite
Europeu de Proteccié de Da-
des (CEPD) el qual va esdeve-
nir el responsable d'aplicacié
del mateix.-". Aquesta nor-
mativa europea RGPD, és la
normativa a la qual s’ha ade-
quat Andorra.

— Qué fa exactament la se-
va empresa?

— Assessorem, implemen-
tem, adeqiiemiacompanyem
lesempreses enlasevaimple-
mentacié de Protocols i Pro-
cediments, tals com:

- Implementacié i adequacié
en Proteccié de Dades LOPD,
LOPDGDD, RGPDiserveis de
DPD;

- Protocol d'assetjament
sexual; Pla d'lgualtat-bretxa
salarial; LGTBI

- Canal étic d'informacio i de-
nuncies: gestié i control;

- Responsabilitat corporativa;
- Politica de Confidencialitat i
Secrets d’'empresa;

- Politica Anticorrupcié i Trafic
d'influéncies;

- Codis Etics: compromis i res-
ponsabilitat corporativa;

- Protocol de registre i accés
aimatges de Videovigilancia.

BERTA FAURA

Fundadora, directorai DPD de I'empresa Andorra Data Protect.

Aportem un servei global
a l'organitzacié amb el talent
i excelléncia d'una dedicacidé
personal i efectiva. Ens fem
carrec de les responsabilitats
que lanostrafeina exigeixiso-
bretot |'experiéncia d'anys de
dedicacié enunamateériamolt
especifica i un marc norma-
tiu en constant evolucid, que
s'adapta a les necessitats ca-
da vegada més evidents.

Operem des d’Andorra, on
tenim la nostra seu, i comp-
tem amb sucursals a Espan-
ya. Actualment, disposem
d’oficines a Girona, Oloti Bar-
celona, pero també oferim

EL QUE
REALMENT ES
PREOCUPANT
ES SI SABREM
LIMITAR LA

IA | FER-LA
MES ETICA|
HUMANA

atencid als nostres clients a ni-
vellinternacional, sempre que
la seva activitat i desenvolu-
pament empresarial ho re-
quereixin.

Col-laborem amb grups
empresarials que tenen acti-
vitat o sucursals en altres pai-
sos, i els proporcionem acom-
panyament i assessorament,
adaptant-nos sempre a la le-
gislacié vigent de cada pais.

— Quines sén les necessitats
i els problemes més urgents
dels seus clients avui dia?
Qué us demanen?

— La principal necessi-
tat és |'adequacié normati-
va d'obligat compliment. El

client busca complir amb el
que diuil’obliga la llei per tal
de no ser sancionats.

Els problemes poden va-
riar molt segons el tipus
d’empresa, activitat empre-
sarial, tractaments de dades,
categories de dades tracta-
des... Pero el principal pro-
blema avui és com protegir la
seva entitat, aplicant les me-
sures tecniques i organitzati-
ves adequades per tal de miti-
garelspossiblesriscosievitar,
dins el possible, ser victima
dels continus atacs de ciber-
delinglients que cada dia sén
més frequients.

— Totes les organitza-
cions internacionals, com
la UNESCO o les Nacions
Unides, aconsellen esta-
blir un marc étic per fomen-
tar les noves tecnologies.
Com s’ajusta el Codi Etic
d’'Andorra a l'objectiu de
proporcionar una base soli-
daperal'isdelalA?

— La IA és una eina de la
qual en el futur ens penedi-
rem i molt d'utilitzar; aques-
ta anul-lara completament
I'ésser huma donat que la se-
va magnitud és infinita. Aixo i
dona un poder absolut sobre
nosaltres.

El que realment és preocu-
pant és si sabrem limitar la A
fer-lamés ética i humana.

El marc tecnologic actual,
I'explotacié de dades i la ca-
rrera per I'entrenament de
models d'intel-ligéncia artifi-
cial esta generant grans con-
centracions de dades per-
sonals al Cloud, amb moltes
entitats intercanviant dades,
amb relacions molt com-
plexes.

Entendre realment el risc
d'aquest tipus d’entorns tan
complexos i saber protegir-
los és el gran repte en I'ambit
europeu i mundial.

Enlamajoriadels casos, les
grans ex-filtracions de dades
personals continuen passant
pertemes sobradament ja co-
neguts en I'ambit de la ciber-
seguretat: credencials com-

promeses o poc robustes,
vulnerabilitats no acotades,
sistemes desactualitzats, in-
jeccions de SQL, dades per-
sonals que es queden, totino
tenir un objecte actiu en siste-
mes obsolets o substituits per
sistemes nous, dades perso-
nals reals en entorns de des-
envolupament o preproduc-
cié6 els quals habitualment es
protegeixen menys, etc.

Voler proporcionar una ba-
se solida per la IA és inviable,
donat aquesta no té fi, no co-
neixem alla on potarribari ca-
da dia ens sorpren amb noves
aportacionsal nostre dia a dia.

Un Codi Etic de la IA no
deixa de ser una normativa o
procediment sistematic, ba-
sat en un marc legal integral,
a complir de manera global,
multicultural i evolutiu cons-
tant en valors, principis i ac-
cions interdependents, amb
la finalitat de poder servir de
guia a la societat per a poder
afrontar aquesta, de manera
responsable, els efectes cone-
guts, pero sobretot NO CO-
NEGUTS, delalA.

66

EN L’ACTUAL
ERA DIGITAL,
ESTEM
TORNANT

A VALORAR

EL QUE ES
ANALOGIC! ES
FONAMENTAL
DISPOSAR
SEMPRE D'UNA
COPIA DE
SEGURETAT
EN FORMAT
ANALOGIC.

— Aquests Codis parlen en
tot moment, i es basen, en
"principis”. Pero quins sén
aquests? Inviten, a reflexio-
nariactuar pertal que aques-
ta tecnologia pugui contri-
buir a un aprenentatge més
inclusiu, huma i sostenible.
Pero sobre quina base?

— El problema recau en les
controversies d’aquesta IA, la
qual no n'esta exempta. Aixo
esdevé una gran responsabi-
litat: la desinformacid, vulne-
raci6 de drets d'autor, perdua
de l'originalitat humana, vul-
neracié constant de la priva-
citat, desigualtat digital, etc.

S'ha de treballar en un pla
supranacional perqué els rep-
tes sén globals i aixo reque-
reix una actualitzacié cons-
tantper poderdonarresposta
als desafiaments, cada vega-
damésgransicomplexos que
se’ns plantegen.

Per tant, la qliestio no és
com s'adapta el Codi Etic
d'Andorra a l'is de la IA, sind
si la humanitat esta realment
preparada per lidiar amb una
intel-ligéncia que podria su-
perar la comprensié i el con-
trol huma?

— El programa de digita-
litzacié de les empreses
d’Andorra té com a objec-
tiu motivar les empreses
del pais a través de la trans-
formacié digital, ja que aixo
comporta un avantatge real
entermes de recursosicom-
petitivitat, aixi com un be-
nefici econémic per a elles.
No obstant aixo, aquest pro-
cés provoca un problema: la
ciberseguretat. A més de
crear copies de seguretat
de tots els sistemes de da-
des i utilitzar constantment
el WiFi, quines altres mesu-
res de seguretat recomaneu
als vostres clients? Hi ha al-
guna alternativa del Cloud?
— Tota entitat, autonom i/o
professional lliberal esta-
blert a Andorra, estar obligat
a adoptar mesures técniques
i organitzatives a fi de poder
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garantiren totmoment la pro-
teccié de les dades que tracta
i els tractaments que desen-
volupa; és a dir tots son sub-
jectes obligats a complir la

normativa de proteccié de da-
des LQPD 29/2021 i RLQPD
391/2022 d'Andorra. Tanma-
teix, cada organitzacioé s'ha
d'adequar amb mesures de

seguretat i proteccié segons
les seves necessitats.

Les copies de seguretat
son basiques, les dades esde-
venen el valor de les empre-

ESPECIALMONDIGITAL | 11

ses, per tant, aquestes s’han
de salvaguardar sobre tots els
efectes, ja que garanteixen la
continuitat del negoci. La im-
portancia de les copies de se-

guretat i la recuperacié de les
dades avui dia és indiscutible.

El Cloud és una eina molt
comoda, agili que permet po-
der connectar-te a qualsevol
lloc, pero ala vegada aixo jus-
tament és el que les fa vulne-
rables.

En I'actual era digital, es-
temtornantavalorarel que és
analogic! Es fonamental dis-
posar sempre d'una copia de
seguretat en format analogic.

En el futur les técniques i
tecnologies de copies de se-
guretat continuaran evolucio-
nant per adaptar-se als can-
vis constants de hardware i
les necessitats organitzatives.
Una de les tendéncies és apli-
cantla IA i el “machine lera-
ning” en el procés de copies
de seguretat i recuperaci6 de
dades. Aquestes tecnologies
permetran anticipar-se a pos-

VOLER
PROPORCIONAR
UNA BASE
SOLIDA PERLA
IA ES INVIABLE,
DONAT
AQUESTA

NO TE FI, NO
CONEIXEM ALLA
ON POT ARRIBAR
| CADA DIA

ENS SORPREN
AMB NOVES
APORTACIONS
AL NOSTRE DIA
ADIA

sibles perdues de dades i re-
cuperar-los de maneramésra-
pida i eficient.

— Com podem guardar les
nostres dades de manera se-
gura?

— La proteccié de dades és
un dret fonamental, que ga-
ranteix a la persona afectada
un control sobre les seves da-
des, I'Us de les mateixes i el
seu desti.

El control sobre la nostra
propia identitat és un dels as-
pectes més importants de la
proteccié de dades actual-
ment.

Les nostres dades, men-
tre fem servir aplicacions gra-
tuites, Google, Instagram, Wi-
fi gratuit, entre d'altres, MAI
ESTARAN SEGURES. @
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Publicitat

alrnex

Empresa lider en serveis
globals de control i gestio
remota dels actius dels
nostres clients professionals

Els nostres clients son em-
preses i administracions
publiques als quals acom-
panyem en el seu procés
de digitalitzacié mitjancant
dispositius intel-ligents que
no requereixen cap cable-
jati amb bateries de llarga
durada.

Una molt baixa inversidé
per un alt valor afegit

V

Generem tot tipus de dades
dels diferents actius de les or-
ganitzacions mitjangant dispo-
sitiusintel-ligents que noneces-
siten cap cablejat. Les seves ca-
racteristiques d’eficiencia i de
comunicacié converteixen les
nostres solucions en les més
competitives i amb la posada
en funcionament més rapida
del mercat, minimitzant les des-
peses de manteniment, la seva

/

inversié i augmentant el seu re-
torn.

Una gran varietat de solu-
cions

La geolocalitzacié dels actius
mobils, el control remot de la
qualitat de l'aire (humitat, tem-
peratura, CO2, ...), de tot tipus
de consums (d"aigua, electrici-
tat, gas, ...), passantperlasegu-
retatamb ladeteccié de presen-

cia, d'incendis, d'intrusisme,
son uns exemples de la gran
quantitat de solucions claus en
ma de les que disposem.

Un control agil i centralitzat
Els nostres clients gestionen, a
tot moment, via els seus dispo-
sitiusmobilsiinformatics, les se-
vesdadesatravésd'aplicacions
centralitzades i Uniques.

Supervisié de la cadena de
fred

Oferim serveis especialment
dissenyats per a empreses
d'alimentacio, hostaleria, res-
tauracid, distribucié alimen-
taria i de manteniment, per
realitzar una supervisié con-
tinua i acurada de qualsevol
tipus de cambra refrigerada i
cadena de fred.

Les nostres solucions loT per-
meten monitoritzar la tempe-
ratura i la humitat en temps
real, configurant alertes se-
gonslesnecessitatsdel client.

www.airnex.tech

Placa Guillemo 5, 1r, 1a
Andorra La Vella

TIf general. 808 787

TIf mobil. 321 003
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La realitat
virtual: una
eina cada co
mes present
en la societa

Des de la medicina fins a I'educacio, la realitat
virtual es consolida com una tecnologia clau
en multiples ambits

a realitat virtual (RV) ja no és

només una innovacié desti-

nada a l'entreteniment o als

videojocs. Amb el pas dels
anys, aquesta tecnologia ha evolu-
cionat fins a convertir-se en una eina
de gran utilitat en sectors com la sa-
lut, I'educacié, I'arquitectura i la in-
dustria. Amb dispositius cada cop
més avancats i accessibles, la RV es
perfila com una solucié tecnologica
amb un impacte directe en la nostra
vida quotidiana.

Aplicacions en el camp de la salut
Una de les arees en qué la realitat vir-
tual ha tingut més impacte és la me-
dicina. Hospitals i centres medics uti-
litzen aquesta tecnologia pera la for-
macié dels professionals, permetent
als estudiants practicar intervencions
quirdrgiques en entorns virtuals
abans d'afrontar casos reals. Aixo re-
dueix els errors i augmenta la segu-
retat tant per als metges com per als
pacients.

A més, la RV s’ha consolidat com
una eina terapeutica en tractaments
de rehabilitacié i en la gestié del do-
lor. Pacients amb lesions neurologi-
ques poden utilitzar aplicacions im-
mersives per recuperar habilitats
motores, mentre que persones amb
trastorns d'ansietat o fobies poden
exposar-se gradualment a les seves
pors en un entorn segur i controlat.
Educaciéiformacié:|l'aprenentatge
immersiu

L'educacio és un altre sector que
ha aprofitat el potencial de la realitat
virtual. Gracies a aquesta tecnologia,
estudiants de diferents disciplines
poden aprendre de manera practi-
ca i visual. Les classes d’historia po-
den convertir-se en experiéncies im-
mersives on els alumnes “viatgen” a
I'antiga Roma, mentre que les llicons
de biologia poden incloure explora-
cions detallades del coshumaen tres
dimensions.

Les empreses també fan servir la
RV per a la formacié professional.
Aviacid, enginyeria i construccié sén
alguns dels camps que es beneficien
d'aquest recurs, ja que permet re-
crear situacions de treball amb un ni-
vell de detall altissim i sense riscos
reals.

Arquitectura i disseny: construint
el futur

Els arquitectes i dissenyadors
d'interiors han incorporat la realitat
virtual com una eina essencial per vi-
sualitzar projectes abans de cons-
truir-los. Mitjangant aquesta tecno-
logia, poden oferir als clients reco-
rreguts virtuals per edificis encara no

Dilluns, 24
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construits, facilitant la presa de deci-
sionsievitanterrors costosos en la fa-
se de construccio.

Aquesta aplicacio és especial-
ment Gtil en el sector immobiliari, on
potencials compradors poden ex-
plorar propietats sense necessitat de
desplagar-se fisicament.

Inddstria i simulacié: un entorn de
proves segur

La realitat virtual també ha revolucio-
nat el sector industrial, especialment
en la formacié i simulacié de proces-
sos. Empreses de fabricacio i logisti-
ca fan servir RV per entrenar treballa-
dors en operacions complexes abans
de realitzar-les en I'entorn real. Aixo
no només millora I'eficiéncia, sind
que també redueix el riscd’accidents
laborals.

D’altra banda, la RV s'utilitza per
provar nous dissenys de productes
abans de la seva fabricacié en massa.
Aixo permet a les empreses corregir
possibles errors de disseny abans de
la produccid, estalviant temps i re-
cursos.

Tot i que encara hi ha barreres

L'Us de larealitat virtual
enl'educacié permet una
immersio completa que
facilitala comprensio i
retencio del coneixement

Larealitat virtual esta
ajudant atransformar la
industria reduint
costosiaugmentant

la seguretat dels
treballadors

d’accés, com el cost de les eines més
avancades i la necessitat d'una infra-
estructura tecnologica adequada,
la realitat virtual es perfila com una
tecnologia que seguira creixent en
els proxims anys. Amb l'arribada de
dispositius més assequibles i aplica-
cions cada cop més sofisticades, la
seva preséncia en la vida quotidiana
sera cada vegada més evident.

El futur de la realitat virtual és ple
de possibilitats, i la seva expansié en
diferents sectors demostra que ha
arribat per quedar-se. Des de la for-
macio fins a la salut, la RV esta trans-
formant la manera com interactuem
amb el mén, obrint noves oportuni-
tats i reptes per a la societat del se-
gle XXl. @
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La domotica: la tecnhologia
que ens fa la vida mes facil

Els sistemes intel-ligents permeten automatitzar tasques quotidianes,
millorar I'eficiencia energetica i augmentar la seguretat ales llars.

a domotica s'ha convertit en
una aliada indispensable per
a moltes llars i empreses. Els
sistemesintel-ligents de con-
trol de la llar han evolucionat de ma-
nera significativa en els Gltims anys,
oferint solucions practiques per op-
timitzar el consum energétic, refo-
rcar la seguretat i millorar la comodi-
tat dels usuaris. La capacitat de ges-
tionar la il-luminacid, la climatitzacid,
els electrodomeéstics i fins i tot la se-
guretat de forma remota o automa-
titzada ha transformat la manera com
interactuem amb els nostres espais.

Eficiéncia energética i estalvi
economic

Un dels avantatges més destacats de
la domotica és la seva capacitat per
optimitzar el consum energeétic. Els
sistemes de control intel-ligents per-
meten ajustar I'Gs d’energia en fun-
cié de la necessitat real de cada mo-
ment, reduint el malbaratamenti, en
consequeéncia, la factura de submi-
nistraments.

Per exemple, els termostats
intel-ligents regulen la temperatura
en funcié dels habits de la llar, apre-
nent les preferencies dels residents
i ajustant automaticament la cale-

faccié o I'aire condicionat. Aixo evi-
ta un consum innecessari i afavoreix
I'eficiéncia energética. De la mateixa
manera, els sistemes d'il-luminacié
automatitzats apaguen els [lums
quan no hi ha ningu a I'habitacio, uti-
litzant detectors de preséncia o pro-
gramacié horaria.

Seguretat i control remot

A més d'optimitzar el consum, la
domoticatambé ha millorat significa-
tivament la seguretat de les llars. Els
sistemes de videovigilancia, panys
intel-ligents i detectors de moviment
permeten un control mésrigords dels
accessos i possibles incidents.

Mitjancant aplicacions mobils, els
usuaris poden monitorar les came-
res de seguretat en temps real, re-
bre alertes en casd'intrusié o finsitot
gestionar |'accés a la seva llar de for-
ma remota. Aixo permet, per exem-
ple, donar accés temporal a familiars
o repartidors sense necessitat de ser
presents fisicament.

Els sensors de fuites d'aigua o de
fum també sén un aveng important
en la proteccié de la llar. Aquests dis-
positius envien alertes immediates
als propietaris i poden activar mesu-
res de prevencid, com el tancament

automatic de I'aigua o la ventilacid
en cas de deteccid de gasos toxics.

Comoditat i adaptacié a les neces-
sitats individuals

La tecnologia domotica no només
és eficient i segura, sin6é que també
millora la qualitat de vida dels seus
usuaris. Gracies a l'automatitzacidila
programacio personalitzada, és pos-
sible adaptar I’entorn a les necessi-
tats individuals de cada persona.

Un exemple d'aixo sén els assis-
tentsde veu, com Amazon Alexa, Go-
ogle Assistant o Apple Siri, que per-
meten controlar diferents dispositius
amb ordres de veu. Aixo facilita la vi-
da diaria de persones amb mobilitat
reduida o de la tercera edat, ja que
poden gestionar la il-luminacid, la

Segons I'Agencia
Internacional de I'Energia,
laimplementacio de
sistemes domaotics en

la gestio energetica pot
reduir el consum electric
finsaun 30%.

temperatura o la reproduccié de mu-
sica sense necessitat de moure's.

També s’han desenvolupat per-
sianes i cortines motoritzades que es
poden programar perqué s'obrinies
tanquin segons I'hora del dia, aju-
dant a regular la temperatura inte-
rior de forma natural. Aquest tipus
detecnologia també contribueix aun
millor descans, ja que permet crear
ambients més adequats a les rutines
de son dels usuaris.

El futur de la domotica

Amb |'evolucié de laintel-ligéncia ar-
tificial i la connectivitat 5G, el futur
de la domotica es preveu encara més
prometedor. Els sistemes seran més
intuitius, capacos d’aprendre de ma-
nera autonoma els habits dels usuaris
i de prendre decisions per optimitzar
recursos i millorar el confort.

Aixi mateix, la integracié de la
domotica amb I'Internet de les Co-
ses (loT) permetra una interconnexioé
total dels dispositius, facilitant una
experiéncia d'usuari més fluida i per-
sonalitzada. La llar intel-ligent del fu-
tur sera més eficient, segura i adap-
table a les necessitats de cada indivi-
du, consolidant la domotica com una
peca clau en la societat moderna. @
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tecnologies

[ 4

innovadores
del 2025

Avancos tecnologics que marcaran I'any i transformaran
sectors clau com la salut, I'energia i la intel-ligencia artificial

| 2025 arriba carregat de no-

vetats tecnologiques que

prometen canviar la manera

com vivim i treballem. Algu-
nes d'elles ja s’estaven desenvolupant,
pero aquest any en veurem la seva im-
plementacioé a gran escala. Des de |a
intel-ligéncia artificial fins a avengos en
medicina, agquestesinnovacions redefi-
neixen el futur.

1. Intel-ligéncia artificial generativa
avancada

L'evolucié de la intel-ligéncia arti-

ficial (IA) generativa ha assolit

un nivell de sofisticacié mai

vist. Algoritmes capagos

de generarcontingutamb

una precisié gairebé hu-

mana s’estan aplicant en

ambits com el periodisme,

el disseny grafici la progra-

macié. Empreses liders com

OpenAl i Google han desenvolu-

pat models capagos d'entendre i crear

textos, imatgesifinsitotvideosambun
realisme sorprenent.

2. Computacié quantica aplicada

Els ordinadors quantics deixen de ser
una promesa llunyana per convertir-se
en una eina practica en sectors com la
ciberseguretat i la recerca farmacolo-
gica. IBM i Google han presentat nous
sistemes capagos de resoldre proble-
mes complexos en qliestié de segons,
una tasca que els ordinadors tradicio-
nals trigarien anys a completar.

3. Bateries d’estat solid

El futur de I'energia passa per les ba-
teries d'estat solid, una tecnologia
que promet millores substancials en
I'autonomia dels vehicles electrics i en
I'emmagatzematge d'energia renova-
ble. Aquestes bateries ofereixen més
capacitat, un temps de carrega més ra-
pid i una vida Gtil més llarga en compa-
racié amb les de ions de liti.

4. Medicina personalitzada amb edi-

ci6 geneética

L'ds de latecnologia CRISPR (Clustered
Regularly Interspaced Short Palindro-
mic Repeats) i d'altres eines d’edicid
genética ha avancat fins al punt de per-
metre tractaments personalitzats per
a malalties genétiques. Investigadors
han aconseguit resultats prometedors
en la cura de la distrofia muscular i al-
tres trastorns hereditats, obrint la porta
aunanova erade medicina de precisio.

5. Xarxes 6G

Tot i que el 5G encara s’esta desple-
gant en moltes regions, les primeres
proves de la tecnologia 6G ja han de-
mostrat velocitats i laténcies inedites.
Aquest avang permetra connexions
més estables i rapides, impulsantinno-
vacions com la realitat estesa i les ciu-
tats intel-ligents.

6. Materials superconductors a tem-
peratura ambient

Un dels grans reptes de la fisica apli-
cada era aconseguir superconductors
que funcionessin a temperatura am-
bient. Aquest any, investigadors han
fet grans avengos en aquest camp,
obrintla porta a millores en la transmis-
si6 d'energia sense perduesien el des-
envolupament de dispositius electro-
nics més eficients.

7. Robots autonoms col-laboratius
Els robots han deixat de ser simples
maquines programades per a tas-
ques repetitives per convertir-se en
col-laboradors intel-ligents. A la indus-
triai a la logistica, els robots autonoms
col-laboratius (cobots) s'integren amb
equips humans per augmentar la pro-
ductivitat sense reemplagar els treba-
lladors.

Aquestes set tecnologies marca-
ran el 2025 i obriran nous horitzons
en ambits com la ciéncia, la indUstria
i la comunicacié. Limpacte d'aquests
avencos definira les proximes deca-
desitransformara la nostra manera de
viure. @
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Iilll BEC

Carrer Francois Mitterrand 2, local 8-9
AD700 Escaldes-Engordany
Tel.: +376 828 667

MICHELIN

2025
Dilluns tancat per festa setmanal



https://www.becrestaurant.com/
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Un espai unic i acollidor per comprar i/o
consumir productes acabats d’elaborar

HORARI:
De dilluns a dissabtes:de 7:30h a 20:00h
Els diumenges de 7:30h a 14:00h

Carrer de la Vall, 2 - AD500 Andorra la Vella - Tel. +376 829 470

Av. Casamanya, edifici Casa Font - AD100 Ordino - Tel. +376 847 064



https://www.calsinaimatges.com/
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