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La técnica de la pedra seca a Andorra,
declarada patrimoni immaterial de la

humanitat per la UNESCO aquest 2024.
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La tradicio: creences

I relacio religiosa

Amb una profunda arrel religiosa i cultural, aquestes dates esdevenen un
moment per reconnectar amb les tradicions, la familia i els valors espirituals

adal, una de les
celebracions més
emblematiques
de I'any, té una
significacio especial al pais.
Amb una profunda arrel reli-
giosa i cultural, aquestes da-
tes esdevenen un moment
per reconnectar amb les tra-
dicions, la familia i els valors
espirituals que han marcat la
historia del Principat. El pes-
sebre, les misses i altres ri-
tuals cristians conviuen amb
elements populars que fan de
Nadal una festivitat Gnicaien-
tranyable.

L'origen, celebrat com la
commemoracid del naixe-
ment de Jesus, s'arrela pro-

fundament en la tradicié ca-
tolica que predomina a An-
dorra. Les esglésies, moltes
d’elles romaniques i carrega-
desd’historia, es converteixen
en epicentres de les celebra-
cions. Les misses del gall, ce-
lebrades a la nitdel 24 de des-
embre, congreguen fidels i vi-
sitants que desitgen viure un
moment de reflexio i espiri-
tualitat en un ambient magic.
Aquestes cerimonies es ca-
racteritzen pels cantics nada-
lencsila calidesa que despren
la comunitat en reunir-se.

Un altre element és el pes-
sebre, una tradicié que uneix
la dimensid religiosa amb I'art
i la creativitat popular. Els pes-

sebres, els quals representen
el naixement de Jeslis amb
figures tradicionals, sén pre-
sents tant en Ilars com en es-
pais publics. Parroquies com
Andorra la Vella o Escaldes-
Engordany destaquen amb
pessebres monumentals que
atreuen tant residents com
turistes. Aquestes represen-
tacions no sébn només artisti-
ques, sind també una manera
de mantenir viva una tradicié
que connecta amb els valors
familiars i espirituals de la fes-
tivitat.

En paral-lel a les tradicions
cristianes, el Nadal a Ando-
rra també inclou elements po-
pulars que reforcen el carac-

teracollidor d’aquesta época.
El tipic Caga Ti6, una tradicié
compartida amb altres zones
dels Paisos Catalans, és es-
pecialment apreciat pels més
petits. Aquesta figura de fus-
ta, decorada amb una cara
somrient i una barretina, re-
presenta |'esperit de la gene-
rositat i la magia de Nadal. A
mesura que els infants piquen
el Tié amb bastons mentre
canten cangons tradicionals,
es crea un moment d'alegria
que simbolitza |'esperit comu-
nitariifestiu d’aquestes dates.

El Nadal també és un mo-
ment de caritat i solidaritat,
valors essencials en la tra-
dicio cristiana. Diverses en-
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titats i parroquies organit-
zen campanyes de recollida
d'aliments, joguines i dona-
tius perajudar les families més
necessitades. Aquest esperit
solidari és un recordatori de
la importancia de compartir i
cuidarelsaltres, especialment
durant una festivitat que cele-
brala humilitatil’amor.

En els Ultims anys, la fes-
tivitat també ha integrat ele-
ments més moderns i globals,
com els mercats nadalencs i
les decoracions lluminoses
que omplen carrers i places.
Tanmateix, aquestes incorpo-
racions no han desplacat el
caracter profundament espi-
ritual de les festes. Al contra-
ri, han ampliat les opcions per
gaudir de Nadal, fent-lo ac-
cessible a tots els gustos i ge-
neracions.

En definitiva, la tradicié na-
dalenca a Andorra es manté
viva gracies a la combinacio
de creences religioses, cos-
tums populars inoves propos-
tes que s'adapten als temps
moderns. Tant si es viu des
d'una perspectiva espiritual
com des d'una visié més ludi-
ca, és una oportunitat per re-
forcar els vincles amb la fami-
lia, la comunitatiun mateix. @
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Lautentic Pare Noel
ve dels Estats Units

Totique la gent tendeix a pensar que va sorgir de Laponia o el Pol Nord,
la historia real ens diu que va ser a Nova York on es va donar a coneixer

olts mites i his-
tories envoltes
els origens del
Pare Noel, a on
a Europa sempre s’ha cregut
(i els nostres pares ens ho han
dit) que té arrels d'ltalia, Ale-
manya, Paisos Baixos, Escan-
dinavia, Gran Bretanya o in-
clusde Turquia, pero la veritat
és que té sang americana, tot
i que ens costi d’admetre. Val
adir que els seus origens sén
certament convulsos i estan
impregnats de ficcid, pero va
seralaciutatde Nova York on
es va estendre la seva emoti-
va historia, en primera instan-
cia, i més tard a la resta del
mon.

D’entre els seus origens
més profunds, se’l coneix
com a Sant Nicolau o pel déu
Woden (també anomenat
Odin). Tampoc passem per
altel nom de Sant Nicolau de

Santa Claus
pren els seus
origens de

la mitologia
nordica pel

déu Odin, qui
antigament
venerava la seva
gratitud oferint
regals

Mira (a I'església ortodoxa)
o de Bari en el cas occiden-
tal, aixi com que fos un bisbe
de familia milionaria que va
néixer a la freda Turquia i que
va dedicar tota la seva vida
perrepartir la seva amplia for-
tuna. Una de les histories més
rocambolesques explica que
per evitar que tres germanes
fossin venudes pel seu propi
pare pel fet de no poder pa-
gar el dot necessari per con-
traure matrimoni, el Pare No-
el va comencar a deixar-les
diners d’amagat en els seus
mitjons que penjaven a la xe-
meneia. D'aqui el mite.

La part de la figura nordica
d'Odin es veu reflectida des-
prés de sobreviure al procés
de cristianitzacié i va quedar

plasmada amb una personifi-
cacié de les festes de Nadal,
en la qual tradicionalment se
I’ha dibuixat com un ancia
barbut amb una capa blava
i que repartia regals com feia
antigament el seu antecessor
nordic. La faceta germanica
es veu en laidea que pogués
volar pel cel en trineu i per
premiar d’aquesta forma als
que s’havien portat bé i per
castigar als dolents amb car-
bd, com també que fossin els
elfs qui elaboressin i deixes-
sin a punt els seus regals.
També resulta rellevant
coneéixer que a principis del
segle XVI, la reforma protes-
tant va establir el 25 de des-
embre com la nova data per
fer entrega dels regals i aixi
desvincularla celebracié dels
sants catolics de Sant Nicolau
i Santa Llucia. De fet, elsneer-
landesos continuen avui dia
celebrant i rendint homenat-
geaSantNicolau (Sinterklaas)
iquanvan fundar Nova Ams-
terdam a l'estuari nord-
america del riu
Hudson I'any
1624, es van
endur la se-
va festivitat

amb ells.

Per a

sorpresa F

de molts,

squests e

ciutat neer-
landesa aca-
baria esdeven-
int I'actual No-
va York en passar
amansanglesesel
1674,iambaquesta
concessio també so-
breviuria la festa de Na-
dal, malgrat barrejar-se
també amb altres condicions
britaniquesicentreeuropees.
Una d’elles va ser la personi-
ficacié integra del Nadal que
coneixem en l'actualitati que
va venir marcada i dictami-
nada des d'Anglaterra amb
el que els anglesos van co-
mengar a anomenar al seu
moment Father Christmas o
Pare Noel.

Es a partir d’aquest punt,
i gracies a aquesta barreja
de tradicions i creences po-
pulars, que va sorgir el no-
vaiorques més famés de tots

els temps i que perdura fins
als nostres dies: el Pare No-
el o Santa Claus. No esta de
més mencionar que la seva
pronunciacié sorgeix en fer
evolucionar la paraula Sin-
terklaas, la qual trobem es-
crita per primera vegada a la
literatura amb “Histories de
Nova York” (1809) de Was-
hington Irving, una parodia
americana de la cultura dels
Paisos Baixos. La seva figura
afable i d'home gras ve de la
poesia de Clement Clark
Moore (1823) i de les
vinyetes de Thomas

Nast (1863). @




Dimarts, 24 de desembre del 2024

Dimecres, 25 de desembre del 2024 ESPECIAL NADAL 5

us desitja unes bones
i sostenibles festes



https://www.feda.ad/

6 | ESPECIALNADAL

| Cagatio, també co-
negut simplement
comelTid, ésunade
les tradicions més
estimades de Nadal a Ando-
rraialtres territoris de Catalun-
ya. Aquesta peculiar figura de
fusta, decorada amb una ca-
ra somrient, una barretina ver-
mella i sovint tapada amb una
manta, representa un dels ele-
mentsmésentranyablesdeles
festes nadalenques, especial-
ment per als infants. La seva
historia, plena de simbolisme i
alegria, ésunreflexde 'esperit
comunitariifamiliar que carac-
teritza aquestes dates.
L'origen del Tié es remun-
ta a antigues tradicions pa-
ganes vinculades al solsti-
ci d'hivern, un moment de
I'any associat amb la renova-
cié i l'abundancia. En aquelles
époques, els troncs de fusta
eren considerats un element
sagrat, capag de proporcionar
calor i llum durant els mesos
més freds. Amb el pas del
temps, aquesta practica es va
transformar, incorporant-se al
calendari cristia iadoptant una
dimensié més ludica i familiar.
La tradicié comenca dies
abans de Nadal, quan el Tié
és portat a casa i ‘alimen-
tat’ diariament amb restes de
menjar o fruites. Aquesta prac-
tica, que sol implicar la parti-
cipacio6 dels més petits, sim-
bolitza la cura i I'atencié que

El Cagatio, la
magiali alegria

del Nadal

La seva historia, plena de simbolisme i alegria,
és un reflex de I'esperit comunitari i familiar

mereix aquest peculiar perso-
natge. Arribat el dia de Nadal
o lavigilia, el Ti6 es converteix
en el protagonista d'una ceri-
monia plena d’emocions i ria-
lles.

Els infants es reuneixen al
voltant, armats amb bastons,
i comencen a cantar les tradi-
cionals cancons del Cagatié
mentre el piquen suaument.
Les lletres de les cancons so-
len incloure demandes més o
menys humoristiques, com ara
dolgos, torrons o petites jogui-
nes. L'acte de colpejar el Tié
es combina amb la il-lusié de

descobrir els regals els quals,
magicament, apareixen sota
la manta amb la qual ha estat
cobert.

Elritual del Tib no ésnomés
un moment de diversié per als
nens, sind també una oportu-
nitat per reforcar els vincles fa-
miliars. Les rialles, les cancons
i la complicitat que sorgeixen
durant aquesta activitat creen
records inesborrables que es
transmeten de generacié en
generacié. A més, és una ma-
nera de mantenir viva una tra-
dicié cultural que enforteix la
identitat col-lectiva.

En els darrers anys, la tradi-
ci6é del Tié ha anat guanyant
popularitat també entre els
visitants que arriben a Ando-
rra durant les festes nadalen-
ques. Sovint es poden trobar
Tions decoratius en mercats
de Nadal i activitats especials
on els turistes poden partici-
parenaquest costum autentic.
Aquesta difusié ajuda a donar
a conéixer una part Gnica del
patrimoni cultural de la regié.

Més enlla de la seva di-
mensid festiva, el Tidé també
és un exemple de sostenibili-
tatisenzillesa. Fetde materials

Dimarts, 25
de desembre del 2024

L'origen es
remunta a
antigues
tradicions
paganes
vinculades al
solstici d'hivern,
un moment
de l'any
associat amb
la renovacio i
I'abundancia.

naturals i amb una simbologia
que prioritza la col-laboracié i
la generositat, contrasta amb
el consumisme que sovint do-
mina les celebracions moder-
nes. Aquesta tradici6 ens re-
corda que el veritable esperit
de Nadal es troba en els mo-
ments compartits i en els pe-
tits gestos que omplen de ma-
gia la quotidianitat.

Aixi doncs, la tradicié del
Cagatié continua sent un dels
pilars de les celebracions na-
dalenques al pais. Amb la se-
va simplicitat i encant, aquest
tronc especial aconsegueix
il-luminar els cors de nens i
adults, mantenintvivalamagia
de la festivitat any rere any. @
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’L’mica reallitat que
recull la Biblia,
I'escrit més antic i
circulant de la his-

toria, sobre |'origen dels Reis
Mags és que Sant Mateu va
ser |'Gnic evange-

li que els va
citar, pero
mai esti-
pulant que
fossin tres,
ni tampoc
els seus res-
pectius
noms. Van
ser dife-
rents

Dimarts, 24 de desembre del 2024
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La veritable historia de¢
ni eren tres,

El propvinent 6 de gener, I'Església catolica celebra I'arribada dels tres herois amb ¢

pares de |'església els que
afirmen que podrien haver
estat tres, tot i que sembla
que aixo vindria causat per la
influéncia del nombre de re-
gals que li van oferir al Nen
(referint-se a Jesus) or, en-
censimirra. Val adirquea
les representacions del
cristianisme primitiu
s'assenyala que eren
dos, tres o fins i tot
quatre Reis Mags.
Sant Mateu
tampoc va espe-
cificar que fos-
sin reis, sind
més aviat mags
vinguts de
I’Orient Llun-
ya. De fet,
aquest titol
nobiliari

se'ls as-

so-

cia a causa del seuvincle amb
la profecia del Salm 71, el
qual pregava: “Els reis de Tar-
sis i de les illes oferiran pre-
sents: els reis d'Arabia i de
Saba els portaran els seus re-
gals, i tots els reis de la terra
I'adoraran”. Pel que fa la se-
va procedeéncia, la referéncia
biblica cita la terra d'Ofir, fet
que no deixa de ser un espai
mitic atenent que a banda de
relacionar-se a les illes Salo-
mo, es va concretar en quatre
indrets diferents per diferents
arqueolegs: el primer al sud
d'Arabia, a prop del lemen;
a Oman; a la costa oriental
d'Africa, a prop de Somalia;
aUparaial sud-oest de Bom-
bai. Cap d’elles, val a dir, ha
sigut demostrada amb certe-
sa, aixicom laimat-
gedeveure'ls

abi-

Més que reis
mags, la Biblia
els cataloga
d'astrolegs o
perseguidors
d'estrelles
fugaces.
Podrien haver
sigut tres, com
dos o fins i tot,
quatre

llats amb capes i a lloms de
camells, la qual és molt més
posterior.

D’altra banda, els noms
delsreis Melcior, GaspariBal-
tasar van apareixer
per primer cop
al mosaic de
San Apolli-
naire Nuo-
vo a Ravena,
Italia. Con-
vé remarcar

&3
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2ls Reis Mags d’Orient:
I tampoc reis

“apa en el que es denomina com la festa de |'Epifania; és a dir, una revelacié divina

que cada nom té un significat
assignat: Melcior és un nom
d'ascendéncia hebrea, que
significa el meureide llum”,
amb un possible origen al
continent europeu. Per la se-
va part, Gaspar deriva d'una
llengua persa dels territoris
d’lIran, amb la possible tra-
duccié de “I'administrador
del tresor”, mentre que Bal-
tasarésun nombabilonicque
vol dir "Déu protegeix al rei”.

Sobre aixo, un article de
National Geographic des-
prén que la nacionalitat dels
tres Reis Mags és la seglient:
Melcior originari de Persia,
Gaspar de I'india i Baltasar

vindria d'Arabia. A més, el Li-
ber pontificalis estipula que
cadascl era rei del seu terri-
tori, pero la Biblia mai els va
titllar com a tal, i segons es
va poder conéixer molts anys
després, aquest titol se’ls va
donar “per adornar el relat”.
Una altra qgliestio a resoldre
és si van visitar a Jeslis com
també promulga el text sa-
grat, tot i que aqui es con-
creta el seglient: “Quan van
entrar a la casa van veure al
nenet amb Maria sa mare”.
De manera que aixo indica-
ria que la familia estava vivint
en una casa i que JesUs ja

no eraunnadd nounat si-

tuat en un pessebre.
Realment, se’ls podria de-

nominar

com as-

creuen que Déu va enviar
I'estrella de Betlem per guiar-
losfinsaJesus. Perd aixo
resulta fals perqué el

trolegs, ja mateix text assen-
quealgu- yala: "Astrolegs de
nes per- les parts orientals
sones van venir a Jeru-

salem, dient: A
onestaelqueva
néixer rei dels
jueus? Perque
vam contem-
plar la se-
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va estrella quan estavem a
Orient, i hem vingut a ren-
dir-li homenatge”. Aixi, quan
Herodes es va assabentar
que el Messies escollit naixe-
ria a Betlem, aquest va en-
viar als astrolegs alla per in-
formar-losdel seu naixement,
i en contemplar-ho, una es-
trella es va aturar al seu da-
munt, fet que provocaria la
colera d'Herodes i el poste-
rior assassinat de molts nens
de Betlem. @

CIUTADANS
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Tradicions
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que uneixen generacions

El Nadal una festa plena de simbologia que combina antiguitat, gastronomia i supersticié

uan arriba el des-
embre, les llars
s'omplenderitualsi
tradicionsques’han
transmes de generacié en ge-
neracio, creant un ambient Unic
d’esperit nadalenc. En aquest
article ens endinsarem en tres
d'aquestes practiques, que es-
devenen imprescindibles per
entendre el Nadal: el Tio de Na-
dal, els canelons de Sant Esteve
i elraim de Cap d'Any.

UN TRONC MAGIC QUE REGALA
SOMRIURES
El Tié de Nadal és, sens dubte,
una de les figures més entran-
yables i iconiques de les festes.
Aquestatradicio, que esremun-
ta atemps ancestrals, represen-
tauntroncdefustadecoratamb
una barretina i una cara pintada
que és cobert amb una manta
per protegir-lo del fred. La se-
va magia, pero, rau en l'acte de
“fer-lo cagar” el dia de Nadal.
El ritual comenca uns dies
abans, quan elsinfants “alimen-
ten” el Tio amb fruites, peles de
taronja o altres llaminadures,
simbolitzant un vincle especial
amb la natura. El moment cul-
minant arriba el 24 o0 25 de des-
embre, quan, amb cangons tra-
dicionalscomlaconeguda “Ca-
gaTié", elsmés petits piquen el
tronc amb bastons mentre re-
citen I'encanteri. La manta que
el cobreix amaga petites sor-
preses: dolcos, joguines o fins
i tot carbd per als més entrema-
liats. Aquesta tradicié combina
I'emocionant innocéncia infan-
tilamb un simbolisme mitic que
recorda les antigues celebra-
cions solsticials d'hivern.

ELS CANELONS DE SANT ESTEVE:
GASTRONOMIA AMB SABOR A
APROFITAMENT

El dia de Sant Esteve, el 26 de
desembre, és sindnim de retro-
bament familiar i una taula que
es vesteix de gala per degus-
tar un dels plats més estimats
en aquestes dates: els cane-
lons. Aquesta tradicié culinaria
és tant deliciosa com practica,
jaque es basa en|'aprofitament
de les sobres dels apats de Na-
dal, especialment de la carn
d'olladel'escudella.

Els canelons, d’origen ita-
lia, van ser introduits a la regié
al segle XIX, quan els cuiners
d'origen transalpi van popu-
laritzar aquesta recepta en els

menjadors burgesos. Amb el
temps, van adquirir una iden-
titat propia, convertint-se en el
plat estrella del dia de Sant Es-
teve. L'elaboracié és tot un art:
la carn es pica, es barreja amb
beixamel i es farceix dins de
I'estructura de pasta, abans de
cobrirhototambmésbeixamel
i formatge ratllat que es grati-
na alforn.

Més enlla de la gastrono-
mia, aquesta tradicié reflecteix
laimportancia d'aprofitar els ali-
ments i la capacitat de conver-
tir restes en un menjar exquisit,
tot perpetuant un lligam amb
la memoria gustativa de moltes
generacions.

DOTZE CAMPANADES, DOTZE
DESITJOS

La nit del 31 de desembre és
el moment perfecte per aco-
miadar I'any que s'acaba i do-
nar la benvinguda al nou amb
I'esperancga de bones noticies.
Una de les tradicions és la de
menjar dotze grans de raim al
so de les campanades de la mi-
tjanit.

Aquest costum va sor-
gir a principis del segle XX i
s'atribueix tant a la creativitat
d'alguns agricultors de raim
com a un exercici de folklore ur-
ba. Cada grarepresentaunmes
del'anyi, segons la creenca po-
pular, menjar-los al ritme exac-
te de les campanades assegura
prosperitat i bona fortuna.

La imatge d'amics i familiars
congregats al voltant de la te-
levisié, mirant les campanades
en directe des de la ‘Puerta del
Sol'de Madrid o des d'unrellot-
ge local, s'ha convertit en un ri-
tual col-lectiu carregat d'il-lusié.
Aquest moment, ple de ria-
lles, entrebancs per mastegar
atemps i fins i tot petits desa-
fiaments, reflecteix I'esperit co-
munitari i la voluntat d'afrontar
els reptes del futur amb opti-
misme.

Aquestes tres tradicions — el
Tié de Nadal, els canelons de
Sant Esteve i el raim de Cap
d'Any-sén molt més que cos-
tums: sén records compartits,
moments d'un d'intercanvi ge-
neracional i vincles amb les nos-
tres arrels culturals. Represen-
ten, cadascuna a la seva mane-
ra, I'esséncia d'un Nadal que
s’adapta als temps, pero que
no perd el seu esperit ni la se-
vamagia. @
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a tradicié del Tio

de Nadal és una de

les més estimades

per les families amb
nens petits. Aquest tronc que,
misteriosament, “caga” re-
gals el diade Nadal forma part
del paisatge emocional i cul-
tural del nostre territori. En els
darrers anys, ha guanyat mol-
tapopularitatuna practica que
traslladal'inicid'aquesta tradi-
cié a la muntanya: la cerca del
tié amb els més petits.

Anar a buscar el ti¢ a la
muntanya no és només una
excusa per a la il-lusié infan-
til; també és una oportunitat
fantastica per passartempsde
qualitat en familia i per recon-
nectar amb la natura. Les fa-
milies preparen una sortida al
bosc, sovint en indrets prévia-
ment escollits per garantir que
hi hagi “tions” amagats, mol-
tes vegades col-locats previa-
ment per entitats o empreses
d'activitats familiars.

En arribar a la muntanya,
els infants sén protagonistes
d'una aventura magica. “On
deu estar amagat el ti6?"” es
pregunten, mentre miren en-
tre els arbres i les fulles se-
ques. Els adults poden apro-
fitar I'ocasié per explicar his-
tories sobre el tié: com arriba
al bosc, com se I'ha de cuidari
per qué és tan especial.

Unmomentd’aprenentatge

Aquesta activitat no és no-
més una experiéncia ltdica;
també és educativa. Permet
als nens descobrir el paisatge
hivernal, aprendre a respectar
la naturai comprendre que les
tradicions tenen arrels profun-
des en la cultura i la historia.
Mentre caminen pel bosc, po-

ESPECIALNADAL

W EREV
magica entre

boscos i familia

Descobrir el Tido amb els més petits: una experiéncia que
uneix natura, magia i tradicions familiars

den observar diferents ele-
ments naturals, com els tipus
d’arbres, el so del vent o les
petjades d'animals. Els adults
poden fomentar el respecte
pel medi ambient explicant
que el Tié ésun troncd’arbre i
que el bosc és la seva casa na-
tural.

Moltes families escullen
personalitzar aquesta activi-
tat per fer-la encara més espe-
cial. Algunes porten petits re-
gals o decoracions que deixen
amagats amb el tié perfer que
la descoberta sigui Unica. Al-
tres aprofiten per portar una
manta i una mica de menjar
per fer un apat en plena natu-
ra, creant un moment de con-
vivencia que els infants recor-
daran durant anys.

També hi ha entitats i ajun-
taments que organitzen acti-
vitats tematiques. En aques-

La cerca del Tid
a la muntanya
€s una activitat
familiar cada

cop més
popular, que
combina la

descoberta de
la natura amb

la il-lusio dels
infants per una
de les tradicions

més estimades
del Nadal

tes sortides, sovint guiades, es
donen pistes als nens per tro-
bar els tions i fins i tot es pro-
gramen tallers complementa-
ris, com ara decorar el ti6, can-
tar nadales o explicar contes
tradicionals de Nadal.

Quan el tié arriba a ca-
sa, comenga un altre capitol
de la seva historia. Els nens
s'encarreguen de cuidar-lo: i
posen una manta perqué no
tingui fred i li deixen men-
jar cada nit. Aquesta atencid
crea un vincle emocional amb
la tradicié i ajuda a reforgar els
valors d'empatia i cura per les
coses.

El moment culminant és,
naturalment, la nit en qué el
tié “caga” els regals. Els nens
piquen el tronc amb bastons
mentre canten la tradicional
cancd del tid, i la magia es fa
realitat: sota la manta apa-
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reixen dolcos, joguinesi altres
sorpreses.

UNA TRADICIO QUE ES RENOVA

La cerca del tié a la muntanya
s'ha convertit en una forma de
donar nova vida a aquesta tra-
dicié. En un moment en qué
el consumisme pot distorsio-
nar el sentit de Nadal, aquesta
activitat permet centrar-se en
I'experiéncia compartida i en
el valor de passar temps junts.
Els nens no només reben, si-
né que també participen acti-
vament en la magia de la fes-
tivitat.

A més, per a moltes fami-
lies, aquesta és una oportuni-
tat per descobrir racons natu-
rals propers. Alguns opten per
feraquestes sortides en parat-
ges locals, mentre que altres
aprofiten per explorar nous
indrets. Sigui com sigui, el
bosc es converteix en escenari
d’'unaaventura que barrejana-
tura, tradicié i il-lusié infantil.

Les families que han adop-
tat aquesta activitat sovint ex-
pliquen que és un dels mo-
ments més esperats pels
nens durant les festes de Na-
dal. La il-lusié de buscar el ti6,
descobrir-lo i portar-lo a ca-
sa crea records que perduren
en el temps. Per als adults, és
una manera d'assegurar que
els valors de les tradicions es
transmet de generacié en ge-
neracio.

En definitiva, anar a bus-
careltié alamuntanya és molt
més que unasimple sortida: és
unavivenciaque uneix familia,
cultura i natura. | és també un
record inoblidable que acom-
panya els nens durant tota la

vida. @
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Les begudes
indispensables

er a un Nadal exotic

La combinacié de sabor i tradicié creen la fusio perfecta per celebrar unes
festes de Nadal o Cap d'Any en qué no haurien de faltar aquests coctels

i ha tot un seguit
de beuratges que
sigui d’on sigui la
nostra cultura, val
la pena tastar. | més en les da-
tes que ens trobem, en ple
Nadal, on arrebossa la gres-
ca i per tenir aixi una alternati-
va a les begudes més tipiques
com sén el cava, el vi o els li-
cors més tradicionals, va venir
tenir a ma un menu de recep-
tes amb altres refrescos deli-
ciosos, exotics i igual de fins
i elegants com els esmentats.
Moltsd'ells son popularsenal-
tres regions del moén, pero im-
plementar-los a Andorra ens
pot deixar un gran sabor de
bocal
Comencem per un que és
del gust de molts i és la sidra
de poma. Les bombolles sén
el sinonim de celebraciéigres-
ca a la taula, i aquesta begu-
da constituida a base de poma
fermentada és una de les més
consumides al llarg del plane-
ta. Els seus ori-

gens sén fins i tot descone-
guts atés que es remunten a
I'’Antiguitat, rad per la qual si-
gui tan popular entre nacions
tan destacades i diverses com
Espanya, Franca, Regne Unit,
Mexic, Canadaoal’Argentina.
Valadirque el seucolorisabor
poden divergir en funcié del
seu tractament, com segonsel
tipus de poma emprat o si se
I'afegeix sucde peraoalcohol.
El seglient ja no és tan co-
negut i és I'eggnog, també
anomenat en catala com ponx
d’ou, toti que a Méxic se'l co-
neix com a ‘rompope’, al Perd
i a Colombia com ‘caspiroleta’
i en un altre pais Sud-américa,
Veneguela, se’l designa ponx
de crema. Sens dubte, tots ells
sonenbé,ilarealitatés que se-
gons el territori rep un nom o
un altre, com la recepta tam-
bé pot variar lleugerament,
pero el concepte és el mateix:
una beguda espessa que pot
mostrarun colorblancfinsaun
groc pal-lid. Els

-

ingredients que calen per pre-
parar aquest exquisit beurat-
ge sonllet, ou, sucre, espécies
ialcohol. Quantal destil-lat, es
pot fer servir, entre altres, rom,
pisco, xeres o brandi.

Si el que se cerca és un sa-
bor més explosiu i vibrant, el
ponx de fruites o ponx de Na-
dal és la vostra millor opcid!
Una beguda que se serveix
calenta i que es confecciona
a base de tamarino o jamai-
caique es beu amb I'ajuda
d’'una cullereta atés que pre-
senta trossos de canya, guaia-
ba, teixocot i pruna passa. Val
adirque s’endolca amb sucre,
i si esvol o no es pot afegir alg
cohol, en aquest cas a Méxic

La canyella i
la llet son dos
ingredients
fonamentals per
confeccionar
una beguda
espessa,
dolca, amb
sabor i amb
personalitat
d'esperit
nadalenc
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se ['anomena ‘ponx amb pi-
quete’.

El proxim és un altre clas-
sic provinent de Xile i és la
cua de mico. Només necessi-
tem una mica de café, llet, ca-
nela, closca de taronja, clau
d’olor, aiguardent i sucre i ja
tenim els ingredients d'un
fantastic coctel nadalenc! A
tall de curiositat, el seu nom
es deu perqué qui acaba be-
vent més d'un pot acabar ba-
lancejant-se com un mico... A
Puerto Rico, per contra, no hi
ha Nadal ni reunions en fami-
lia si no es consum un ‘coqui-
to’, elqual es preparaamb cre-
ma de coco, llet evaporada i
també condensada, rom, can-
yella, vainilla, i hi ha qui tam-
bé li agrega xocolata. A més,
aquesta beguda es pren freda
i és perfecta per acompanyar
unes postres.

L'Gltima opcié I'hauran
sentit alguns fans de ‘Joc de
Trons' i és la deliciosa i extra-
vagant llet de llavors de rose-
lla. Estracta d’'una beguda tra-
dicional a Lituania, ja que for-
ma part del que ells coneixen
com els 12 plats del sopar de
Nadal. El seu nom original, val
a dir, és un ben estrany, ‘an-
guonpienis’, iaquesta beguda
vegetal s'elaboraremullanten
aigua calenta les llavors de ro-
selles, les quals més tard es tri-
turen i es barregen amb aigua
freda per acabar endolcint-se
amb mel o sucre. @
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Cava Benito ens

agrada sempre
sorprendre els nostres
clients amb productes
diferenciats i exclusius i
aquest Nadal, us tenim
preparades un parell de
sorpreses.

En la nostra cultura,
acostumem a acompanyar
els apats amb vi, cava o
xampany, perd a |'hora de
la sobretaula, els digestius
en sén els reis. Podem
acabar I'apat amb un
bon licor, un bon vodka,
un bon cognac o un bon
whisky. | és en aquest dltim
que ens aturem.

“La beguda estrella
de Cava Benito sempre
va ser i encara és
el whisky. Només
treballem amb empreses
petites, amb propietari
familiar”, explica
Carles Magdaleno, qui
representa la tercera

/7 La beguda
semp

re va

generaci6 de la Cava
Benito.

Us presentem,
en exclusiva per
Andorra, dues grans
cases de whisky,
ARDNAMURCHAN
DISTILLERY i ADELPHI
SELECTION. Sén whiskies
de malta escocesos
elegants, refinats i molt
particulars.

ADELPHI SELECTION
l'embotellador més
aclamat d’escocia de
whisky de malta, whisky
de fusié i licors rars de
barril dnic i d’edicié
limitada. Els criteris de
seleccié inclouen la
raresa i la maduresa,
perd sobretot el sabor.
Els whiskies Adelphi s6n
alhora rars i cobejats.
Cada bota de whisky
madura el seu contingut
de forma molt diferent,


www.cavabenitowhisky.com
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estrella de Cava Benito
ser i encara és el whisky

impartint el seu propi
caracter al whisky que
conté i, com a resultat,
mai no hi ha dos
Adelphis iguals.
Adelphi embotella
directament de la botq,
sense pintar ni filtrar en
fred. Aixo permet que
els sabors auténtics, i no
adulterats del whisky,
romanguin tancats,
fins que s'alliberen
al got - amb cada
embotellament limitat,
per la mida de la bota
a entre 100 i 700
ampolles. Identificar
només les millors botes
els permet oferir una
gamma d’estils i regions
amb el seu planter de
“nassos professionals”
presidit per |'autoritat
mundial en whisky
escoces i Mestre
del Quaich, Charles
Maclean.

ARDNAMURCHAN
DISTILLERY

Enclavada a |'escarpada

i bonica costa de les
Highlands occidentals
d’Escocia, la destil-leria és
un testimoni d'innovacié

i de tradicié. El seu
compromis amb la qualitat
és evident a cada gota

de l'aiguardent que
elaboren i maduren a la
peninsula. Des de la doble
destil-lacié tradicional fins
a la tecnologia blockchain,
adopten el patrimoni, la
innovacié i les practiques
sostenibles en fot el seu
procés d'elaboracié del
whisky.

La destil-leria ha
desenvolupat una
guardonada gamma de
whiskies de malta dnics
a partir d'aiguardent
madurat als seus
magatzems. Per donar al
seu equip de mescladors

la flexibilitat necessaria
per crear els whiskies,
produeixen dos tipus de
whisky: amb torba i sense
torba. La malta torbada,
per exemple, es forba a
30PPM fenols, cosa que
confereix al whisky un
suau toc fumat.

Utilitzen en les botes
una barreja tradicional de
roure americd i europeu,
botes d’ex-sherry i botes de
roure americd ex-bourbon
per madurar la major part
del whisky, perd també
els agrada divertir-se amb
altres tipus de botes de
roure que anteriorment
han contingut qualsevol
cosa, des de vi blanc fins
a mescal, des de Sauternes
fins a Madeira.

Us convidem doncs a
descobrir tota la gamma,
en exclusiva, a la nostra

botiga i fareu, que aquest
Nadal, sigui inoblidable!

CAVA
BENITO

ESTABLERT
1956

QbsH2dS

Avinguda Carlemany, 82

AD700 ESCALDES-ENGORDANY
Email - cavabenitowhisky@andorra.ad

Teléfon - +376 820469

www.cavabenitowhisky.com
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Tres vins per brindar:
melodies liquides
per al Nadal perfecte

Un blanc fresc, un rosat captivador i un negre intens per fer de les
festes una celebracié memorable

uan arriben les
festes de Na-
dal, els apats es
converteixen
en el punt de trobada per
excel-léncia de families i
amics. La taula s‘'omple de
plats tradicionals, dolcos ti-
pics i, per descomptat, bons
vins que fan encara més es-
pecial |'experiéncia. Esco-
llir el vi adequat pot ser tot
un art, especialment quan
volem aconseguir un ma-
ridatge perfecte que po-
tencii els sabors i aporti un
toc d’elegancia al moment.
Aquest Nadal no es trac-
ta només de beure un bon
vi, sind de crear records que
quedin impregnats en cada
glop. Les opcions sén infini-
tes, pero una seleccié encer-
tada pot marcar la diferén-
cia. Per aixo, et propo-
sem tres vins que
s'adapten a di-
ferents gustos
i moments del
dia, ideals per
acompanyar
els plats més
representa-
tius de les
festes.
=
blanc
éselrei
dels
ape-
ritius
iels
plats

de peix, i enguany et recoma-
nem el “Perro Verde”, un ver-
dejo amb caracter. Amb no-
tes de fruita tropical, herbes
aromatiques i una subtil mine-
ralitat, aquest vi aporta frescor
i vivacitata la taula. Ideal per
maridar amb entrants com os-
tres, marisc o un carpaccio de
salmé. També és perfecte per
a plats més elaborats com un
llenguado amb salsa de llimo-
na o un turbot al forn amb her-
bes. La seva versatilitat el con-
verteix en un aliatimprescin-
dible per a les celebracions.
Serveix-lo ben fred, entre 6 i

8 graus, per apreciar totes les
seves qualitats.

El vi rosat és sovint el gran
oblidat, pero en una taula
nadalenca pot ser el gran
aliat. Et suggerim un
Lambrusco, conegut
per la seva frescor i
lleugera bombo-

Ila. Amb aromes
a maduixes fres-
ques i gerds,

aquest vi

és unaop-

ci6 alegre

Un bon vi pot
transformar un
plat senzill en
una experiencia
gastronomica
memorable

encaixa perfectament amb
plats com un rostit de pollastre
amb herbes. Si busques sor-
prendre els teus convi-
dats, prova’l també amb

plats exotics com un po-
llastre al curri suau o un
sushivariat. Els seustocs
dolcencs fan que sigui
també una bona eleccié
peracompanyar postres

com una pannacotta de

fruits vermells. Serveix-

lo fresc per potenciar-ne

la vivacitat i fer del rosat

una eleccié infalelible.

El negre és I'estrella
dels plats principals, es-
pecialment aquells més
contundents. Aquest

Nadal, aposta
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per un “Ribera del Duero”,
una denominaci6 d’origen
que no falla. Amb notes de
fruita negra madura, espe-
cies dolces i un toc de roure,
és perfecte per combinar
amb un rostit de xai, vede-
lla amb bolets o un estofat
de cérvol. Si prefereixes un
plat més lleuger, també pot
funcionar amb unes coste-
lles de porc glacejades o un
confit d'anec amb reduccid
de vi negre. La seva estruc-
turaipersistenciaalabocael
converteixen en un vique no
deixa indiferent ningu. Ser-
veix-lo entre 16 i 18 graus i
deixa’l respirar almenys 20
minuts abans de degustar-
lo per apreciar tots els seus
matisos. Més enlla de la qua-
litat del vi, el secret és trobar
el punt del maridatge. Un
bon vi pot transfor-
mar un plat senzill
en una experien-
cia gastrono-
mica memora-
ble. Recorda
que el vi blanc
s'entén amb
plats lleugers
i frescos, el
rosat és ideal
per a opcions
creatives i ver-
satils, i el ne-
gre aporta
caracter als
plats més in-
tensos. @
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Ara que s’acosten les Festes de Nadal és temps de fer balang i reflexionar sobre el que ha
representat el 2024 i com ens preparem per I’any vinent.

Hem arribat quasi al final d’un intens 2024 que essencialment s’ha centrat en
el debat sobre la problematica de I'accés a I’habitatge, les tensions al mercat
immobiliari, la pérdua de poder adquisitiu i les férmules i estratégies per
combatre’'n els efectes, aixi com en [linici de la campanya informativa
destinada a donar a conéixer a la ciutadania el contingut del text de I'acord
negociat i tancat amb la UE i en l'aferrissada confrontacié entre els partidaris
del “si” i del “no”. El fet és que acabem l'any amb una ciutadania
majoritariament confosa i contrariada i que clama a crits algun missatge que

auguri esperancga.

Per sort, entrem en aquest magic periode de I’any en qué els llums il-luminen
els carrers i les nostres llars i es genera una atmosfera d’optimisme i de
renovades il-lusions que se’n diu Nadal.

Es un periode curt, perd intens, on es conjuminen la nostalgia, el recolliment familiar i un cert
sentiment d’optimisme que fa que ens plantegem nous propodsits pel nou any que arriba i que ens
fem promeses respecte a alld que la consciéncia ens avisa que cal revisar. El gran repte és fer-ho
possible i donar-li continuitat durant la resta de I'any.

perqué aix0 sigui possible, cal que com a ciutadans ens proposem fer un “clic’ i per fi ens
empoderem fins al punt d’adonar-nos de la importancia que té I'opinié de cadascun de nosaltres i
fer-la valdre com es mereix.

Per aix0, el nostre desig pel 2025 és que el ciutada del pais s’empoderi de veritat i faci arribar la
seva visié a qui ens governa, perqué se sapiga quina és l'opini6 majoritaria de la nostra gent,
quina és la seva visi6 real del que l'afecta, li preocupa, el motiva o l'il-lusiona!

Es arribat el moment del canvi, de construir un futur basat en la solidesa del coneixement, de
I’esperit col-laboratiu per trobar solucions imaginatives, pero definitives al problema de I'habitatge,
d’atreure una solida prosperitat que millori significativament el poder adquisitiu de la nostra gent,
de projectar-se vers el futur amb una visié que vagi molt més enlla d’una legislatura o de l'interés
d’'una determinada ideologia.

De tot cor un desitgem que gaudiu d'un espléndid Nadal, entranyable, reconfortant i reflexiu i que
entre tots fem possible que I'any vinent comenci de debd una nova era, la de I'empoderament real
del ciutada andorra!

-

+376 80 36 36 Augéf )

www.augelegalfiscal.com '
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Dolcos I torrons: tradicio

plaer a cada mossegada

Soén el reflex d'unes tradicions que es mantenen vives al llarg dels anys,
un pont entre generacions i una expressié d'afecte

uan el Nadal

s'acosta, les llars

es transformen

en escenaris de
familiars, il-lusions
compartides i, per descomp-
tat, una gastronomia que
evoca records i emocions.
Entre els plats més esperats
d'aquestesfesteshihaels do-
Icos i torrons, auténtics pro-
tagonistes de les sobretaules
que combinen tradicio, sabor
i creativitat.

Els torrons, amb la seva
histdria centenaria, sén una
icona indiscutible de les cele-
bracions nadalenques. Origi-
naris de la peninsula Ibérica,
el torré de Xixona, elaborat
amb ametlles i mel, o el torrd
d'Alacant, caracteritzat perla
seva textura dura, sén clas-
sics que mai falten a les tau-
les. A més, la varietat de to-
rrons ha crescut amb opcions
modernes com els de xocola-
ta amb fruita seca, licors o sa-
bors innovadors com el cafe
o el coco. Aquesta diversitat
permet adaptar-se als gustos
de tots els comensals, man-
tenint sempre la seva essen-
cia artesanal.

A Andorra, els dol¢os na-
dalencs també tenen un toc
especial. La influéncia de les
cultures veines, combinada
amb les tradicions locals, do-
na lloc a una oferta rica i va-
riada. Els polvorons i mante-
gats, amb la seva textura més
aviat farinosa i el seu sabor
mantegds, continuen sent
un basic indiscutible. Pero
no podem oblidar altres de-
licies com els massapans, pe-
tits bocins de sucre i ametlla
que conquereixen finsitotels
paladars més exigents.

Els dolgcos de xocolata
també ocupen un lloc privi-
legiat durantaquestes festes.
Des de bombons farcits amb
licors o praliné fins a figu-
res nadalenques elaborades
amb xocolata negra, amb llet
o blanca, aquestes creacions
afegeixen un toc de luxe i so-
fisticacié a qualsevol apat. A
més, cadavegadamés, elsar-
tesans opten per utilitzar in-
gredients de comerg just i xo-
colata d'alta qualitat, fet que
afegeix un valor afegit al pro-
ducte final.

reunio

Un altre dol¢ que no pot
faltar sén els pastissos tradi-
cionals. Des del tronc de Na-
dal, un classic d'origen fran-
césque es preparaamb pade
pessic farcit i recobert de cre-
ma de xocolata, fins a les co-
ques de massapa decorades
amb fruits confitats, cada re-
cepta explica una historiaire-
flecteix I'esperit de la festivi-
tat. Moltes families han trans-
meés aquestes receptes de
generacié en generacio, fent
que cada mos tingués un sig-
nificat especial.

No podem parlar de do-
Icos nadalencs sense esmen-

A Andorra, on
la magia de
Nadal es viu
amb intensitat,
aquestes
delicies tenen
el poder de
fer encara

més dolces les
festes.

tar els productes aptes per a
dietes especials. Avui dia, és
facil trobar torrons sense su-
cre, dolgos aptes peraceliacs
o opcions veganes que no re-
nuncien al sabor ni a la quali-
tat. Aquesta diversitat garan-
teix que tothom pugui gaudir
de les postres nadalenques
sense excepcions.

L'art d’acompanyar
aquests dolcos també és im-
portant. Un bon vidolg, un ca-
va o una tassa de cafe o in-
fusié poden complementar
perfectament els sabors i fer
de la sobretaula un moment
Unic i inoblidable. A més,

aquestes begudes afegeixen
un toc final a I’apat, arrodo-
nint |'experiéncia gastrono-
mica.

En definitiva, els dolcos i
torrons nadalencs sén molt
més que simples postres.
Sén el reflexd’'unestradicions
que esmantenenvivesal llarg
dels anys, un pont entre ge-
neracions i una expressio
d’afecte cap a aquells amb
qui compartim aquestes da-
tes especials. A Andorra, on
la magia de Nadal es viuamb
intensitat, aquestes delicies
tenen el poder de fer encara
més dolces les festes. @



Dimarts, 24 de desembre del 2024

Dimecres, 25 de desembre del 2024 ESPECIAL NADAL 21

INTERNATIONAL PROPERTIES

/8 LUCAS FOX
\LF/ CAS FO

VIVENDES EXCLUSIVES A ESCALDES | LA MASSANA

Exceptional Properties. Exclusive Locations.
SPAIN ¢ ANDORRA * PORTUGAL

LUCAS FOX ANDORRA T: +376 775 077

= B
Carrer de la Unio, 9 E: andorra@]ucasfox.com I u alin e
Escaldes-Engordany, Andorra www.lucasfox.com Sport Homes 21



https://www.lucasfox.com/

22

ESPECIALNADAL

Dimarts, 24 de desembre del 2024
Dimecres, 25 de desembre del 2024

8 senzilles idees per deixar la llar
a punt per a un Nadal economic

Quan arriba I'hora de decorar la casa un no ha de pensar que necessita invertir molts diners ni
tampoc gaire temps, solament ser original i, per aixo, aqui oferim uns consells

mb unes dates tan
assenyalades com
les que s’apropen,
no hi ha ningt ara
mateix que no estigui prepa-
rant els regals, com tampoc
deixant la seva llar ben maca i
amb I'esperitnadalenc. De ma-
neraque és época de deixar ca-
sanostraamb colors preferible-
ment calids, adornaments ele-
gants i vistosos i amb arbres de
Nadal, siguin petits o grans, ca-
rregats amb les Ultimes tenden-
cies. El problema és que amb el
ritme de vidade molts, eltemps
suposa un obstacle per dedicar
I'esforg que ens agradaria; tan-
mateix, i per fer front a aquesta
causa, us proposem vuit idees
sentzilles, perd nomenysencan-
tadores!

La primera és tot un classic i
ens referim a la corona de Na-
dal al rebedor o a la porta. Es
tracta d'un element diferen-
ciador i com més natural sigui,
millor. Les fulles verdes i les
baies vermelles us donaran un

toc molt tipic de la temporada
d'hivern. Pel que fa al model,
n'hi ha de diferents mides, pero
el mésimportant és que estigui
a la vista per rebre aixi a tots els
familiars i convidats d'una ma-
nera agradable. Val a dirque es
pot penjar a la cara interna de
la porta, com també al penja-
dor de la mateixa o acostada
en una consola. Depenent dels
gustos, es pot optar altrament
per reunir petites corones a la
porta i crear aixi una combina-
cié d'estil Unica.

Un altre dels elements in-
dispensables en qualsevol llar
aquestes festes han de ser els
mitics mitjons de Nadal. Sén
una pega que a la vista de qual-
sevol brinda una calidesa, ten-
dresa, sensacio d'acolliment i
diversié al mateix temps! Aixo
es deu que els teixits de Ilana
(recomanable els jerseis per a
la nit de Nadal) i els colors neu-
tres aporten un aire elegant en
I'ambient. El vermell no té per
queé ser |"tnic color disponible

i predominant, ja que els dis-
senys de quadres, lunars o bro-
dats també ens afegeixen mol-
ta personalitat. Aixi, agafeu un
grapat de mitjons ben gruixuts
i de tematica similar i ubiqueu-
los a on més us convingui: a les
escales, a la xemeneia, a la pa-
ret o inclUs, al mateix arbre.
També ésuna garantia segu-
racol-locarunaplecd’'espelmes
en una safata. El motiu? Perqué
els centre de taula sén ideals
per brindar un ambient de Na-
dal al menjador. De forma que
en comptes de posar fulles,
baies o branquetes, també re-
sulta original mostraruna calida
safata adornada d’espelmes.
Ara bé, si s'empren espelmes
naturals, ens hem d'assegurar
que la safata sigui d'un mate-
rial apte per aguantar la calor
pertinent. D'altra banda, fer ts
d’'espelmes eléctriques és un
altre idea a tenir en compte i
més si hi ha nens petits a casa,
atés que son menys perilloses.
D’un altre costat, no po-

dem oblidar-nos del gran pro-
tagonista de Nadal, l'arbre.
Fa anys s'havia decorat sem-
pre amb una gran varietat
d’adornaments i formes; no
obstant aix0, la tendéncia en-
guany ens convida a agafar
pocs elements, pero d'una ma-
jordimensid! Escullunasériede
formes que t'agradariaincloure

La papirofléxia
triomfa en un
Nadal 2024 en
el que primen
els colors
neutres | terra
i en el que
sorprendreu a
tothom amb
elements
innovadors

i que siguin coherents entre si,
millor encara si segueixen al-
gun tipus de parametre de co-
lor. De manera que en ajuntar
unselementsmés granside co-
lorsterra(que sénelsde moda)i
amb lesfibres naturals, aconse-
guirem materialitzar una calide-
sa i contrast propia dels temps
freds que s'acosten.

Per dltim lloc, i no menys
destacat, tenim un altre ele-
ment que marca la tendencia
més actual i adequada pera les
llars de tot el mén. Ens referim
als adornaments de paper, si,
als que creem a través de la pa-
piroflexia. El Nadal de 2024 té
un component original i arte-
sanal, de manera que aques-
ta nova estetica ens connecta
amb els elements naturalsi, per
aixo, podem fer servir des de
paper, fins a llana, coté o fusta.
Tot i que si no som prou habils,
el més recomanable és elabo-
rar arbres, esferes o estrelles de
paper que ens aportaran un toc
de lleugeresaidelicadesa. @
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El ssimbolisme
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d’'un duet cromatic
que defineix les festes

Elvermelliel verd dos colors que donen el batec a una tradicié universal

| Nadal és sinonim
de llums, cancons
i tradicions, pero
també d’una paleta
cromatica que dominacadara-
cé:elvermellielverd. Aquests
colors no sén triats a I'atzar. En
la seva combinacio, capturen
I'essencia d'aquestes festes: el
caliu de la llar, I'esperancaiila
renovacio.

ELVERMELL, EL COLOR DE LA PASSIO
1EL CALIU

El vermell és, sens dubte, el
gran protagonista de Nadal.
Historicament, també ha estat
associatamb el poderi el luxe,
caracteristiques que es reflec-
teixen en els ornaments sofisti-
catsiles vetllades al voltant de
la taula familiar.

El vermell i el
verd, presents
en la decoracid,
la natura i

la cultura,
transcendeixen
I'estética i
esdevenen

pilars simbolics
de Nadal

A més, el vermell és el co-
lor del foc, font de caliu durant
els dies més freds de I'any. Les
espelmes, els mitjons penjats
a laxemeneia o els llagos que
adornen els regals transme-
ten una sensacié de proximi-
tatiamor. Esel colorque escal-
faelscors, recordant-noslaim-
portancia de compartir.

EL VERD, NATURA | ESPERANGA

El verd, per la seva banda, és
el colordelanaturaque roman
viva malgrat I'hivern. Les fulles
perennes dels avets, el vesc o
I'heura ens recorden que la vi-
da perdura i que cada hivern
portaamb ellla promesad’una
nova primavera. Aquest sim-
bolisme connecta directament

#195e4b

amb|'esperanca, un delssenti-
ments centrals d'aquestes fes-
tes.

A més, el verd esta profun-
dament arrelat a les tradicions
celtiquesigermaniques, onels
arbres sempre verds eren ve-
nerats com a signes de fertili-
tat i proteccié. Amb el pas del
temps, aquesta herencia cultu-
ral es va fusionar amb les tradi-
cions cristianes, donant lloc a
I'arbre de Nadal tal com el co-
neixem avui.

El vermell i el verd funcio-
nen com un duet harmonic
que defineix 'estetica nada-
lenca. Mentre que el vermell
encarna la passié i la calor hu-
mana, el verd aporta sereni-
tat i un recordatori constant
de |'esperanca i la renova-
cio. Junts creen una atmos-
fera acollidora que estimula
els sentits i connecta amb les
emocions.

Endecoracié, aquesta com-
binacié cromatica es troba en

#00da9d

totes les expressions: des de
les decoracions de I'arbre de
Nadal fins a les taules parades
amb detalls que barregen cin-
tes vermelles, branques de pi i
petits fruits vermells. Cada de-
tallajudaareforcaraquestllen-
guatge visual universal.

El vermell i el verd també
tenen un impacte psicologic.
Mentre que el vermell ens acti-
va i evoca emocions intenses,
el verd ens calma i ens centra.
Aquesta dualitat és perfecta

#f33501

per unes festes que, malgratel
seu esperit alegre, també con-
viden a la reflexié i la pau in-
terior.

Aixi doncs, la proxima ve-
gada que decoreu casa vostra
o admireu els aparadors enga-
lanats, recordeu que el vermell
i el verd no sén noms qualsse-
vol. Sén els colors que, any re-
re any, mantenen viu |'esperit
de Nadal i ens connecten amb
una tradicid tant universal com
emotiva. @



Dimarts, 24 de desembre del 2024

Dimecres, 25 de desembre del 2024 ESPECIAL NADAL 25

ACTORS DE 'ECONOMIA CIRCULAR

’9

Bones Festes! R

GESTIO, TRANSPORT
ITRACTAMENT DE
RESIDUS D'APARELLS
ELECTRICS - ELECTRONICS
I SUPORT DE DADES

RECOLLIDA |
DESBALLESTAMENT
DE VEHICLES

FORA D'US

GESTIO, TRANSPORT
ITRAGTAMENT |
INTEGRAL DE RESIDUS

TRANSPORT I GESTIO
DE RESIDUS
PERILLOSOS

o)

TRANSPORT I GESTIO
DE RESIDUS
DE LA CONSTRUCCIO

A=

COMPRAVENDA
DEMAQUINARIA
IRECANVIS D'OCASIO—

Q +376 844133
@ www.gruprefesa.com



https://www.gruprefesa.com/

26

| Nadal és una epo-

ca de retroba-

ments, emocions i

moments compar-
tits al voltant de la taula. Més
enlladelment quedelectaels
paladars, la decoracié de la
taula juga un paper fonamen-
tal per crear un ambient aco-
llidor i festiu. A Andorra, on
les tradicions nadalenques es
viuen amb intensitat, aques-
ta tasca es converteix en una
oportunitat per deixar volar
la creativitat i sorprendre els
convidats amb una taula que
reflecteixi |'esperit de les fes-
tes.

Una de les primeres de-
cisions en la decoracié
és I'eleccié de la gamma
cromatica. Els classics colors
nadalencs, com el vermell,
el verd i el daurat, continuen
sentunaopcié guanyadora, ja
que evoquen latradiciéila ca-
lidesa de Nadal. Pero també
es pot optar per tons més in-
novadors, com el blanc com-
binat amb plata o blau, els
qualsaportenunaire eleganti
modern. Una vegada escollits
els colors, és important man-
tenir una coheréncia cromati-
ca en tots els elements, des
de les estovalles fins als cen-
tres de taula.

Els centres de
taula sén un
altre aspecte
clau i una
opcio classica
| efectiva

és utilitzar
espelmes, les
quals aporten
una llum tebia
i un ambient
romantic

Les estovalles, precisa-
ment, son la base de la deco-
racié. Una opci6 tradicional
seria escollir estovalles amb
motius nadalencs, mentre
que una més minimalista pot
ser utilitzar teles llises en tons
neutres, destacant altres ele-
ments decoratius. Per donar
un toc sofisticat, es pot afegir
un cami de taula amb textu-
res com el vellut o els brodats.
Aquest element ajuda a cen-
trar I'atencié i dona profundi-
tat visual.

Els centres de taula sén un
altre aspecte clau. Una opcié
classica i efectiva és utilitzar
espelmes, les quals aporten
una llum tébia i un ambient
romantic. Es poden combinar
amb branques de pi, pinyes,
baiesvermellesipetitesdeco-

ESPECIALNADAL
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Decoracio de la taula
per a les festes:

eleganciai calidesa

Més enlla del menu que delecta els paladars, la decoracié de la taula juga un
paper fonamental per crear un ambient acollidor i festiu

racions com estrelles o boles

de Nadal. Aquests materials
no només reforcen |'estética
nadalenca, sind també incor-
poren elements naturals que
connectenamb el paisatge hi-
vernal del pais. Cal recordar,
pero, que és necessari man-
tenirunaalcada adequadaals
centres de taula perno dificul-
tar la visi¢ i la conversa entre
els comensals.

La vaixella i la cristalleria
també contribueixen a crear
I'ambient desitjat. Els plats
blancs amb detalls daurats
o platejats solen ser una op-
ci6é segura i elegant, mentre
que les copes de vidre trans-
parent o lleugerament tintat
afegeixen un toc sofisticat.
Per donar un aire persona-
litzat, es poden incloure pe-
tits detalls com tovallons amb

anellesdecoratives, etiquetes
amb el nom dels comensals o
petites figures nadalenques al
lloc de cada convidat.

Un altre element que pot
marcar la diferéncia és la
il-luminacid. Més enlla de les
espelmes, una garlanda de
llums tébies disposadaal llarg
de la taula pot afegir un toc
magic i acollidor. Aquesta so-
lucio és ideal per a aquells

que volen un ambient llumi-
nds sense renunciar a la cali-
desa.

Finalment, els petits de-
talls decoratius poden fer que
la taula sigui Unica i memora-
ble. Elements com miniarbres
de Nadal, figuretes d'animals
d'hivern o petites caixes amb
regals personalitzats per als
convidats poden aportar un
toc de magia i sorpresa.@
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La revolucio dels

jerseis colorits

Una tendéncia que ha passat de ser una tradicié ‘kitsch” a un
item indispensable per a tota la familia, incloent-hi mascotes

uan pensem en
jerseis de Nadal,
la primera imat-
ge que ens ve al
cap éslad’untipic patré colo-
ritamb motius com rens, flocs
de neu o Pare Noels exage-
radament decoratius. Durant
anys, aquests jerseis es con-
sideraven 'kitsch’, una opcid
divertida i fins i tot hi havia
quila considerava ridicula per
a les trobades familiars. Pero
avui dia, aquesta percepcid
ha canviat radicalment, con-
vertint els jerseis nadalencs
enunelementimprescindible
de la temporada.

La tradicié dels jerseis na-
dalencs té els seus origens a
les decades dels anys 50 60,
quan latelevisié comengavaa
mostrar personatges iconics
lluint jerseis amb motius fes-
tius. Als anys 80, la moda va
experimentar una revitalitza-
cié gracies a les pel-licules i
series de la cultura pop, on
aquests jerseis eren utilitzats
sovint com un recurs humo-
ristic.

Durant molt temps, es
consideraven més aviatun re-
gal poc desitjat, pero la seva
acceptacié va anar creixent
progressivament a partir dels
anys 2000. Aixo va coincidir
amb |'aparicié de festes te-
matiques dedicades exclu-
sivament als ‘Ugly Christmas
Sweaters’, una manera ironi-
ca de celebrar Nadal amb es-

til.
Avui dia, els jerseis nada-
lencs s’han establert com una
categoria de moda amb un
gran impacte comercial. Les
grans marques i botigues al
detall s’han afegit a aquesta
tendéncia, oferint des de dis-
senys classics fins a opcions
més modernes i personalitza-
des. La demanda és tan alta
que moltes empreses comen-
cen adissenyaripromocionar
els seus models mesos abans
de la temporada nadalenca.
Aquesta evolucié també
ha donat Iloc a un fenomen
curiés: els jerseis per a to-
ta la familia. Ara és habitual
veure families senceres ves-
tides amb el mateix disseny,
un moviment que simbolit-
za unitat i esperit nadalenc.
Aquesta tendencia ha
anat encara més en-
lla, ja que moltes
marques també
ofereixen ver-
sions adap-
tades per a
mascotes,
cosa que
permet in-
cloure
els gos-
sos,
gats i
fins i
tot al-
tres
animals
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Els jerseis de
Nadal han
evolucionat
d'un concepte
nostalgic i
divertit a un
signe d'identitat
familiar i un
negoci en auge
que involucra a
grans i petits, fins
i tot els animals
domestics
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PER QUE AQUESTA MODA

ATRAU TANT?

Hi ha diverses raons que ex-
pliquen per qué els jerseis
nadalencs han esdevingut
tan populars. En primer lloc,
hi ha un component emo-
cional. Aquests jerseis solen
evocar nostalgia i sentiments
d’infancia i alegria. També
és un element visual i diver-
tit que encaixa perfectament
amb |'estetica de Nadal.

En segon lloc, les xarxes
socials han jugat un paper
clau en la difusié d’aquesta
moda. Plataformes com Ins-
tagram estan plenes de foto-
grafiesdefamiliesambjerseis
conjuntats, sovint amb de-
coracions de Nadal de fons.
Aquesta exposicid, en molts
casos, el desig de formar part
de la tendeéncia i compartir la
mateixa experiéncia.

Finalment, no podem obli-
dar I'aspecte comercial. Per
a les marques, els jerseis na-
dalencs sén una oportunitat
perfecta per augmentar les

Dimarts, 24 de desembre del 2024
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vendes.

El fet que les mascotes
també s'hagin integrat en
aquesta moda és una mos-
tra de com el vincle entre hu-
mansianimalshaevolucionat
en les Ultimes décades. Cada
cop més persones conside-
ren les seves mascotes com
membres de la familia, i ves-
tir-les amb jerseis nadalencs
és una manera d’expressar
aquest sentiment. Aixo ha
portat al naixement de mar-
ques especialitzades en ro-
ba per a mascotes i a una
creixent oferta en botigues
convencionals.

Aquest Nadal, vestir-se
conjuntats ja no és una ex-
centricitat, sind una declara-
ci6 d’amor i complicitat amb
els teus éssers estimats. Qui
sap fins on arribara aquesta
tendéncia en el futur? Potser,
algundia, veuremfinsitotjer-
seis nadalencs adaptats per
a mascotes exotiques com
iguanes. Sigui com sigui, el
que esta clar és que els jer-
seis nadalencs han vingut per
quedar-se. @
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mb I'arribada de

les festes nadalen-

ques, el costum

d’intercanviar re-
gals es converteix en una de
les activitats més esperades.
Perd cada vegada més per-
sones es pregunten com po-
den celebrar el Nadal sense
contribuiral consumisme des-
mesuratil'impacte ambiental.
Els regals sostenibles s’han
posicionat com una alternati-
va que combina originalitat,
consciéencia ecologicaisolida-
ritat, convertint-se en unaten-
déncia que també ha arribat a
Andorra.

La clau dels regals soste-
nibles és apostar per produc-
tes respectuosos amb el medi
ambient, elaborats amb ma-
terials reciclats, reciclables o
biodegradables. Una opcid
popular sén els regals fets a
ma per artesans locals. Des de
joies fins a decoracions per a
la llar, aquests objectes no no-
més tenen un valor Unic, sind
que també ajuden a impulsar
I'economia local. Al Principat,
es poden trobar nombroses
iniciatives artesanals que ofe-
reixen productes de gran qua-
litat i amb historia.

També esta guanyant po-
pularitat regalar experiéncies
en lloc d'objectes materials.
Entrades per a espectacles,
vals per a tractaments de be-
nestar, cursos de cuina o acti-
vitats a la natura sén opcions
que prioritzen el temps com-
partit i els moments inoblida-
bles. Aquest tipus de regal és

Regals
sostenibles:
un gest d’amor

pel planeta

S'han posicionat com una alternativa que combina
originalitat, consciéncia ecologica i solidaritat

especialment significatiu en
un entorn com Andorra, on el
paisatge i I'oferta cultural per-
meten viure experiéncies Uni-
ques.

Per als amants de la mo-
da, optar per roba o acces-
soris sostenibles és una bona
eleccié. Marques que utilitzen
materials organics, tints natu-
rals i processos de produccid
étics estan revolucionant lain-
dustria textil. Aquests produc-
tes no només sén respectuo-
sos amb el mediambient, siné
que també garanteixen con-
dicions laborals dignes perals
treballadors.

Un altre regal amb cons-
ciéncia ecologica és apostar
per productes reutilitzables
o que ajudin a reduir residus.
Bosses de compra de tela,
ampolles d'acer inoxidable,
paquets d'embolcall reutilit-
zable i lots per fer compostat-
ge a casa son opcions que, a
més de ser practiques, contri-
bueixen a un estil de vida més
sostenible.

Elsllibrestambé ocupenun
lloc destacat en aquesta llista.
Triar titols que tractin temes
de sostenibilitat, ecologis-
me o benestar personal pot
ser un encert. Al pais, és facil

trobar llibreries que ofereixen
una seleccié acurada per a to-
ta mena de lectors.

Una part fonamental
dels regals sostenibles és
I'embolcall. Sovint, els papers
de regal tradicionals no sén
reciclables, pero existeixen al-
ternatives creatives i respec-
tuoses amb el medi ambient.
Teles seguint la tecnica japo-
nesa del ‘furoshiki’, papers
kraft decorats a ma o caixes
reutilitzables sén opcions que
donenuntocespecial alregal,
alhora que redueixen residus.

Finalment, regalar soli-
daritat també és una mane-
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Esta guanyant
popularitat
regalar
experiencies en
lloc d'objectes
materials, com
entrades per

a espectacles,
vals per a
tractaments

de benestar,
cursos de cuina
o activitats a la
natura

ra d’aportar valor a el Na-
dal. Donacions a organitza-
cions beneéfiques en nom del
destinatari, apadrinaments
d'animals o la compra de pro-
ductes solidaris contribueixen
a fer d’aquesta festivitat una
época de compromis i gene-
rositat.

El Nadal és un moment per
demostrar afecte i estima, i
fer-ho a través de regals sos-
tenibles és una manera de
cuidar també el planeta i les
persones que I'habiten. Amb
opcions plenes de significat i
adaptades a totes les neces-
sitats, els regals sostenibles
s’han convertit en un simbol
d’una tradicié més conscient i
responsable. @
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adal és maco de
per si, tot i aixo,
a alguns no els
agraden les tradi-
cions que acaben esdevenint
en imposicions, com haver de
deixarapunttots elsregals. Hi
ha els torrons, les llums, la xo-
colata calenta, els caga tios,
el raim de Cap d’Any o els fa-
mosos reis mags. Perd a nin-
gu se li escapa una de les ac-
tivitats més esteses, com tam-
bé detestades perigual i és
I'amic invisible. A tothom li ha
tocat algun cop haver de fer
un regal a un amic o company
que no coneixiem prou bé. Si
bé la situacié pot resultar in-
cdOmoda en un inici, a causa
del compromis, la realitat és
que a posteriori, tot acaba en-
tre somriures.

Ara bé, el que molta gent
no coneix és d'on va sorgir
aquest joc popular. Si bé és
cert que detectar el seu ori-
genambun graude certesa és
gairebé impossible, a les nos-
tres terres muntanyoses no va
ser pas. Resulta interessant
perqué alguns experts assen-
yalen el seu origen aVenecgue-
la, encara que sembli sorpre-
nent. Aixo es deu que al se-

ESPECIALNADAL

Tres origens
per explicar

la historia de
'amic invisible

Malgrat que no a tothom li agrada celebrar-lo, i menys a

la feina, |a realitat és que aquest joc popular no va sorgir
d'Andorra, nitampoc d'Espanya...

gle XIXlesdonesvenecolanes
casades o compromeses no
podien tenir amics intims i a
causad'aixo, tampocrebre els
seus regals. Davant aquesta
situacio, se'n va anar estenent

laidea de fer-se intercanvis de
regals entre amics al que es
va batejar com a ‘compadre
de papelito’ o ‘compadre se-
creto de papelito’. Aquest joc
consistia simplement en aga-

farasortun paperamb elnom
d’'una persona i fer-liun regal.

Altres llengles situen
I'origen de I'amic invisi-
ble a Escandinavia. De fet,
en aquest territori se’l co-
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neix com a Julklap (Jul signi-
ficant Nadal i klap de donar
cops) i aixo ve perqué als pai-
sos escandinaus els regals no
s'esperen d’amagats o fins a
una determinada hora, sind
que la tradicié dicta en do-
nar cops a la porta per obrir-la
després i ficar els regals com
si fossin els ajudants de ‘Santa
Claus’. L'amicinvisible es plas-
ma aqui en haver-hi uns follets
que havien de repartir uns re-
gals secundaris, ja que el Pa-
re Noel no pot abastir tots els
indrets i, per aixo, van crear
I"amic invisible amb postals i
cartes atansadesals regals per
endevinar a qui li ha tocat ca-
daun.

Per acabar, també hi ha
qui afirma que aquesta popu-
lar activitat té descendeéncia
amb els Estats Units i el somni
america. Per aixo6 hem de sa-
ber la historia de Larry Dean
Steward. Larry era un home
que vivia a Kansas i cada cop
que arribava Nadal li ocorria
alguna desgracia, com perdre
la feina. Un dia es va fer milio-
narieninvertiren unatelevisié
per cable ivadecidirenviarde
forma anonima part dels seus
guanys als més necessitats. @
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| Nadal és una epo-
ca d'alegria, re-
flexié i temps com-
partit amb aquells
que estimem. | quina millor
manera de celebrar aques-
tes festes que amb un bon
llibre? Tant si busques aven-
tures per als més petits, his-
tories que intriguen als ado-
lescents o novel-les que cap-
tiven als adults, aquestes set
reco manacions seran el com-
plement perfecte peraaques-
tes festes.

PERALS MES PETITS

1. LA PILOSA, EL PELAT | EL PUNXE-
GUT. LES SORPRESES DE NADAL
Aquesta encantadora historia
és perfecta per introduir els
més petits a la magia del Na-
dal. Amb personatges entran-
yablesivalorscom|'amistatila
solidaritat, el conte narra com
tres protagonistes peculiars —
la Pilosa, el Pelat i el Punxe-
gut—superen els seus prejudi-
cis per treballar junts i salvar el
Nadal. Unalligé d'acceptacioi
treballen equip que encantara
alsnensinenes.

2. EL NADAL ARREU DEL MON

Aquest Ilibre il-lustrat és un
viatge cultural fascinant que
explica com se celebra el Na-
dal en diferents paisos. Amb
imatgesacoloridesirelats sen-
zills, els infants descobriran
tradicions de llocs com Japo,
Mexic o Suécia. Ideal per fo-
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LA PILOSA, EL PELAT
| EL PUNXEGUT

Les suppreses
de Nadal
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Lectures
per somiar

aquest Nadal

Descobreix aventures literaries que abracen la infancia,

captiven |'adolescencia i emocionen en la maduresa

mentar la curiositat i obrir les
portes a la diversitat des de
ben petits.

PER A ADOLESCENTS

3.LA PORTA DELS TRES PANYS
Aquest classic modern de So-
nia Fernandez-Vidal intro-
dueix els adolescents al mén
de la fisica quantica a través
d'una historia plena de mis-
teri i aventures. Quan en Niko
decideix agafar un cami dife-
rent per anar al'escola, es tro-
ba amb una porta magica que
el condueix a un univers on les
lleis de la realitat es posen en
dubte. Un llibre que combina
entreteniment amb coneixe-
ment, ideal per a ments in-
quietes.

4.EL CASTELL AMBULANT

Escrit per Diana Wynne Jones
i adaptat al cinema per Stu-
dio Ghibli, aquestllibre ésuna
aventura fascinant plena de
magia, amor i superacio. Els
adolescents quedaran atra-
pats per la historia de la So-
phie, una jove que, per culpa
d’una malediccid, es transfor-
ma en una dona gran i acaba
en el castell mobil d'un miste-
riés mag anomenat Howl. Una
lectura que combina fantasia i
valors universals.

PER A ADULTS

5.MERCE | JOAN

Eva Comas Arnal ens ofereix
una novel-la historica emotiva
que explora la vida d'una pare-

No hi ha millor
regal que un
libre que et
transporta a
altres mons
mentre et fa
sentir com a
casa
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LA CASA
DELANIT

NES Bf

lla catalana en el context de |a
Guerra Civil. Amb una narrativa
agil i profunda, aquest llibre és
ideal per als amants de les his-
tories reals que toquen el cori
ens fan reflexionar sobre la resi-
liencia humana.

6.LACASADELANIT

Una novel-la de misteri i sus-
pens que mantindra els lec-
tors enganxats des de la prime-
ra pagina. Ambientada en una
casa antiga plena de secrets,
aquesta obra juga amb la psi-
cologia dels personatges i la
tantrica revelacié de la veritat.
Perfecte per als qui gaudeixen
d'intrigues i girs inesperats.

7.BESARAUNELFO

Una proposta més romantica i
fantastica, aquest llibre combi-
na elements magics amb his-
tories d’amor que desafien les
normes del mén real. Un viatge
literari que fara somiar els lec-
tors amb mons on tot és pos-
sible.

CONCLUSIO

Aquest Nadal, deixa’t capti-
var per histories que connec-
ten amb cada etapa de la vi-
da. Sigui per als més petits,
adolescents o adults, cada un
d'aquests libres ofereix una ex-
periencia Unica i especial. Per-
qué no hiha millorregal que un
llibre que et transporta a altres
mons mentre et fa sentir com a
casa. @
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ofa, mantaiuna bo-
na beguda calenta
és tot el que ens cal
aquest Nadal per
gaudir d'un bon moment de
relaxacié sols o acompanyats
per la familia. Evidentment, tot
aixo no tindria cap mena de
sentitsense unabona pel-licula
al davant i, per aquesta rao,
aqui van alguns dels films na-
dalencs més mitics dels Ultims
anys. Aixi, us proposem unase-
leccié dels classics indispensa-
bles que faran d'aquestes fes-
tes un record inoblidable!

Abans de tot, és impor-
tant recalcar que les podero-
ses plataformes de streaming
han aconseguit avui dia apar-
tar-nos del vell televisor i de
les tradicionals pel-licules de
la tarda per endinsar-nos en
un moén virtual i a la carta que
ens deixa una infinitat de pro-
duccions que resulten pera la
companyia molt rendibles. Es
en el que vivim, una era digital
que ja no es pot frenar; tanma-
teix, si deixem a un costat |'odi
d'alguns a les festes de Nadal,
hem de reconéixer que sem-
pre hi ha una pel-licula que tor-
nem a mirar una vegada i una
altra quan s'apropen aquestes
fredes, perd magiques, dates.

Per aquest motiu, existeix
un ampli cataleg de pel-licules
aptes peraaquests diesipera
tots els publics, depenent si el
que busquem ésundelsmillors
classics de tots els temps, com
'‘Que bell és viure!’, o potser
una opcié més moderna com
‘Elf'0’Solacasa’. Tambéhihaa
qui li agrada una comedia més
pujada de to, com ‘Bad Santa’,
‘Socors!’ o 'Ja és Nadal’, o di-
rectament els films infal-libles i
atemporals comara "Harry Pot-
terila pedra filosofal’ o ‘Mal-
son abans de Nadal'. Sigui qui-
nasigui la preferencia, I'alegria
estara més que servida aques-
tes festes en observar (de nou
o no) alguna d'aquestes 10
joies.

La primera s'ha introduit
abans i és una fabula de la
postguerra (1946) que gira en-
torn d'unintent de suicidiique
barreja impulsos socials i per-
sonals per igual: ‘Que bell és
viure!l’. James Stewart es posa
ales sabates de George Bailey
per reencarnar un noi que ha

Lahistoria
no enganya:
10 joies del
cinemaque et

ressituarana
Nadal

Les plataformes de streaming han absorbit avui dia els
classics més importants en produir comedies senzilles,
perd molt eficaces. Ara bé, no descartem els vells tresors

de veure ajornats els seus som-
nis continuament a causa de
les exigéncies familiars i nacio-
nals. Una produccié divertida,
convincent i certament emoti-
vaque connecta en un contrast
perfecte amb la segona de la
lista, ‘Sol a casa’ (1990). Escrita
perJones Hughesiamb la mu-
sica de John Williams, aques-
ta perla nadalenca us fara en-
grandirel cor.

La tercera és una comeédia
romantica que lluny de sem-
blar cursi, ha funcionat i trans-
cendit com una de les millors
del seu genere! Ens referim a
"The Holiday' (2006), la historia
d'un enamorat Jude Law que
cau al desig de la jove repor-
tera britanica despatxada Ka-
te Winslet, interpretada per
una molt en forma Cameron
Diaz. Una pelliculairresistible i
addictiva tan pera homes com
a dones. La quarta la contra-
resta moltbé, ja que ‘Bad San-
ta’ (2003) és un acudit mal ex-
plicat en forma de film: un ho-
me amb un vestit de Pare Noel
deixant anar paraulotes sense
parar. La seva amistat amb un
nen anomenat Thurman Mer-
man el fara, alhora, un perso-
natge entranyable.

‘A Christmas Story’ (1983)
és una altra joia que, fins i tot,
superaria a la primera, nome-
nada com a pel-licula de Nadal
preferida entre els nord-ame-
ricans. La sisena és 'Eduard
Manstisores’ (1990), una pri-
mera aventura de l'intrépid
Johnny Depp en la qual plas-
ma a la perfeccié la fantasia su-
burbana de Tim Burton. La se-
tena és la preferida de |'autor
d'aquest article i és ‘Les cro-
niques de Narnia: El lled, la
bruixail’armari’ (2005), unmén
d’ensomni ple de magia que
va captivar en aquell moment
a un nen anomenat Paris. No
ens oblidem, tampoc, de ‘Po-
lar express’ (2004), pel-licula
d'animacié de Tom Hanks.

Molt més recents sén les
obres de ‘Krampus: Maleit Na-
dal’ (2015) i ‘Klaus’ (2019), sent
la primera la comedia de te-
rror més iconica que recorda a
Nadal i la segona, una estran-
ya pero acollidora historia de
Netflix sobre I'origen del Pa-
re Noel. @
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uan arriben lesfes-
tes de Nadal, hi
ha certs elements
que no poden fal-
tar: |'arbre decorat, els llums
que ileluminen els carrers, els
torrons sobre la taula i, és clar,
la musica que ens acompanya
en aguests dies tan especials. |
si parlem de musica nadalen-
ca, hi ha dos noms que s’han
convertit en imprescindibles:
Mariah Carey i Michael Bublé.
Sense les seves veus, el Nadal
no seria el mateix.

Mariah Carey va llancar
aquesta cangé el 1994, i des
de llavors s’ha convertit en
un himne universal de Na-
dal. L'energia festiva, la lletra
romantica i els sons de campa-
nes fan que aquesta cango si-
guiunimprescindible a qualse-
vol seleccié musical nadalen-
ca. No és estrany que, any rere
any, torni al top de les llistes de
reproduccié arreu del mén.

D’altra banda, Michael Bu-
blé és el rei contemporani de
les versions classiques de Na-
dal. El seu album “Christmas”,
publicatel 2011, ésunautentic
tresor que combinal’elegancia
del jazz amb la magia de les
festes. Temes com “It's Begin-
ning to Look a Lot Like Christ-
mas” i “Santa Claus Is Coming
to Town"” sén perfectes per
crearun ambient acollidoriso-
fisticat.

Més enlla de Carey i Bublé,
hi ha moltes altres cancons
que haurien de formar part de
la teva playlist nadalenca. ‘Last
Christmas’ de Wham! segueix
sent una de les més estimades
gracies a la seva melodia en-
ganxosa i el seu toc nostalgic.

ESPECIALNADAL

La ‘playlist’

definitiva per

a un Nadal

inolvidable

Cancons que no poden faltar a aquestes dates, amb
Mariah Carey i Michael Bublé al capdavant

1:.05

3:55

També pots afegir la inoblida-
ble ‘Jingle Bell Rock’ de Bobby
Helms, que és perfecta perani-
mar qualsevol trobada familiar.

Per als amants dels clas-
sics més tradicionals, ‘White
Christmas’ de Bing Crosby no
pot faltar. Aquesta cangd, que
va batre records de vendes al
llarg del segle XX, desprenuna
calidesa que traspassa gene-

<@D]

racions. | si vols donar-li un toc
mésdinamicalatevalllista, afe-
geix-hi ‘Feliz Navidad’ de José
Feliciano, un tema que barreja
I'esperit nadalenc amb ritmes
[latins.

En els darrers anys, diver-
sos artistes contemporanis han
contribuita enriquirel repertori
musical de Nadal. Ariana Gran-
de amb “Santa Tell Me" o Sia

amb el seu album ‘Everyday Is
Christmas’ han aportatfrescori
modernitatales festes. Aques-
tes cangons sén ideals per als
qui busquen un toc més actual
sense renunciar a |'esperit na-
dalenc.

Cap ‘playlist’ nadalenca es-
taria completa sense incloure-
hi algun tema en catala. "El 25
de desembre” és una de les
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cangons més emblematiques
del repertori nadalenc catala.
Amb el seu ritme alegre i la se-
va melodia tradicional, aques-
ta cangé és ideal per compar-
tirenfamiliamentre es gaudeix
de les tradicions tipiques de la
nostra cultura. També pots afe-
gir ‘Fum, fum, fum’ o ‘El noi de
la mare’, altres joies que apor-
ten un toc local i magic a la te-
va llista.

CONSELLS PER CREAR LA TEVA
‘PLAYLIST’ PERFECTA

Per construir la teva ‘playlist’
de Nadal ideal, barreja estils i
epoques. Combina les grans
veus dels classics amb artis-
tes més moderns. Inclou te-
mes instrumentals per donar
moments de pausa i relaxa-
ci6 durant els dinars Ilargs o
les reunions familiars. | sobre-
tot, assegura’t que la selec-
cié tingui un equilibri entre
ritmes animats i balades més
tranquil-les.

El més important és que
la musica reflecteix el teu es-
perit nadalenc i connecti amb
els gustos de tots els qui com-
parteixen les festes amb tu. La
musica té el poder d’evocar
records, unir generacions i fer
que les celebracions siguin en-
carameés magiques.

Aquest Nadal, posa-li ban-
da sonora amb la ‘playlist’ per-
fecta i deixa que la musica et
transportia un univers de llum,
amor i alegria. | recorda: cap
Nadal esta complet sense Ma-
riah Carey i Michael Bublé. Bon
Nadal i bona musica! @
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Gaudir d’'un hivern ple d’aventura

Aquest any, les tendéncies aposten per activitats que combinen diversitat, sostenibilitat i una
connexié especial amb la natura

, hivern a Ando-
rra ofereix molt
més que les

classiques jor-

nades d’esqui. Cada tem-
porada, el Principat s'omple
d'innovadores propostes que
captiven tant als amants de
I"aventura com als que bus-
quen una experiéncia més re-
laxada, envoltats de paisat-
ges nevats. Aquest any, les
tendeéncies aposten per ac-
tivitats que combinen diver-
sitat, sostenibilitat i una con-
nexi especial amb la natura.
Una de les opcions estre-
lla continua sent el ‘freeride’,
una modalitat d’esqui i snow-
board fora de pista que atrau
els més experimentats. Amb
zones habilitades especial-
ment per a aquesta practica
i guies professionals, el pais
garanteix seguretat en un en-
torn controlat. Els equips es-
pecialitzats, com el Detector
de Victimes d’Allaus (DVA) i

les motxillesamb airbags, sén
imprescindibles per a qui vul-
gui endinsar-se en aquesta
activitat, la qual ofereix una
sensacié de llibertat inigua-
lable.

Per als que busquen alter-
natives, el senderisme amb
raquetes de neu ha guan-
yat popularitat. Aquesta ac-
tivitat, accessible per a totes
les edats, permet descobrir
racons amagats de les mun-
tanyes lluny de les aglomera-
cions. Els recorreguts guiats
solen incloure explicacions
sobre la fauna, la floraila cul-
tura local, convertint cada
passejada en una experiéncia
educativa i sostenible.

Una altra tendeéncia en au-
ge és el ‘'mushing’ o passe-
jades amb trineus tirats per
gossos. Aquesta experiencia
transporta els participants a
un escenari digne dels contes
d’hivern, oferintuna connexié
especialamb elsanimalsiuna

manera diferent de gaudir
dels paisatges nevats. A més,
qui ofereixen aquest servei
han incrementat les mesures
de benestar animal, seguint
les demandes creixentsd’'una
clientela conscient.

Elscircuitsde motosdeneu
també continuen sentuna op-
ci6 atractiva per als més intre-
pids. Amb rutes adaptades a
diferents nivells d'habilitat,
aquestes excursions perme-
ten explorar el terreny de ma-
nera emocionant. Perd, cada
vegada més estacions priorit-
zen les motos electriques per
reduir I'impacte mediambien-
tal, una mostra clara de la vo-
luntat de fer compatible el tu-
risme i la sostenibilitat.

Per a aquells que busquen
una experiencia més relaxa-
da, I'aposta per les experién-
cies ‘wellness’ ha crescut ex-
ponencialment. Banys ter-
mals a l'aire lliure, sessions de
ioga en refugisde muntanya o

Entre les
alternatives a
'esqui hi ha

el senderisme
amb raquetes,
les passejades
amb trineus
tirats per
gossos, els
circuits de
motos de

neu, els banys
termals i les
activitats per a
families

massatges amb vistes als pai-
satges nevats sén algunes de
les opcions que han captivat
els visitants. Aquests serveis
busquen oferir una descon-
nexié total, promovent el be-
nestar fisic i mental en un en-
torn natural incomparable.
Finalment, no podem obli-
darlesactivitats pensades per
a families. Els parcs de neu
sén un punt de trobada per-
fecte per a grans i petits. Des
de circuits de ‘tubbing’ fins a
zones per construir ninots de
neu, aquestes instal-lacions
garanteixen diversid i segure-
tat per a totes les edats.
Andorra s'ha consolidat
com una destinacié hivernal
versatil, capag de satisfer els
gustos i les necessitats d'un
publicdivers. Siguiamb adre-
nalina, tranquil-litat o activi-
tats en familia, aquest hivern
les muntanyes del Principat
prometen aventures inobli-
dables peratothom. @
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Esquiar amb seguretat:
consells per a una experiencia pl

Amb les seves pistes d'esqui de fama mundial, el pais atrau milers de visitants cada hivern

squiar amb segu-

retat és fonamen-

tal per gaudir de

la neu sense pre-
ocupacions, especialment en
un lloc tan emblematic com
Andorra. Amb les seves pis-
tes d’esqui de fama mundial,
el pais atrau milers de visi-
tants cada hivern, oferint ex-
periéncies inoblidables tant
per a principiants com per a
experts. No obstant aixo, el
plaer de lliscar sobre la neu
també comporta riscos, i per
evitar accidents és crucial se-
guir certes recomanacions.
La preparacié és el primer
pas cap a una jornada segu-
ra. Abans de la temporada,
ésimportant dedicartemps a
millorar la condicié fisica amb
exercicis que enforteixin els
musculs, millorin la resistén-
cia cardiorespiratoria i treba-
llin I"equilibri. A més, cal triar
material d'esqui adequati as-
segurar-se que estigui en bon
estat. Els esquis i les fixacions
han d’estar ajustats al’alcada,

el pesiel nivell d'experiencia
de cadascu. Nos'had’oblidar
mai el casc, el qual és impres-
cindible per prevenir lesions
greus al cap. La roba també
té un paper clau: les capes
téecniques que mantinguin
la calor, permetin la transpi-
racié i siguin impermeables
sén ideals, juntament amb
guants, ulleres de sol o mas-
cara i crema solar per prote-
gir-se del fred i la radiacié UV.
Un cop a la muntanya, és
essencial familiaritzar-se amb
les pistes i seguir sempre les
recomanacions dels respon-
sables de |'estacié. Consultar
el mapa de pistes és una bo-
na practica per coneixer les
zones habilitades segons el
nivell d’esqui. Les pistes ver-
des i blaves sén ideals per a
principiants, mentre que les
vermelles i negres estan pen-
sades per a es-
quiadors
amb més
expe-
rien-

cia. La senyalitzacio és fona-
mental: cal respectar tots els
senyals i indicacions, ja que
estan dissenyats per garantir
la seguretat de tothom. Les
normes de conducta de |a Fe-
deraci6 Internacional d'Esqui
(FIS) també sén una guia ba-
sica. Per exemple, mantenir
una distancia segura, adaptar
la velocitat a les condicions i
ajudar en cas d'accident sén
pautes que asseguren una
convivencia segura i respec-
tuosa a les pistes.

El comportament cons-
cient i respectuds és un al-
tre factor clau. Escalfar abans
d'esquiar és fonamental per
evitar lesions musculars o ar-
ticulars, i també és important
parar atencié ales condicions
meteorologiques i de la neu.
Si el temps és advers, pot ser
millor posposar 'activitat. Cal
evitar |'excés de confianca i

no assumir riscos inne-
cessaris. Perals princi-
piants, és essencial
evitar pistes mas-

Mantenir

una distancia
segura, adaptar
la velocitat a

les condicions

i ajudar en cas
d'accident son

pautes que
asseguren una
convivencia
segura |
respectuosa a
les pistes

sa exigents, mentre que els
experts han de respectar els
altres i mantenir el control en
tot moment.

La prevenci6 d'accidents
també és crucial. Mantén la
distancia perevitarcolelisions
i, si has de parar, fes-ho en zo-
nes visibles i segures, mai al
mig d’una pista o darrere d'un
turd. Esquiar fora de pista és
una practica que pot semblar
emocionant, perd compor-
ta riscos importants com es-
querdes, pedres o allaus. Per
aixd, és recomanable evitar-
ho llevat que siguis un expert
amb |'equipament adequat.

A més del casc, portar un
equip de seguretat addicio-
nal pot marcar la diferencia.
Una motxilla amb aigua, al-
gun aliment energeétic, un te-
léfon mobil amb bateria ple-
na i un petit lot de primers
auxilis pot ser molt Gtil en cas
d’emergeéncia. Per a aquells
que practiquen esqui fora,
de pista o ‘freeride’, disp&-"
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sitius com el DVA (Detector ten una supervisié constant.
de Victimes d'Allaus), una pa- Escoltar el cos és una altra
la i una sonda sén imprescin- clau per esquiar amb segure-
dibles, juntament amb co- tat. Esquia amb pauses regu-
neixements basics de rescat lars per evitar el cansament,
en allaus. una de les principals causes

Per als debutants, les clas- d’accidents. Mantingues una
ses amb un monitor qualifi- bona hidratacié i consumeix
cat son una inversio valuosa. aliments energétics per man-
Aquests professionals no no- tenir el rendiment al llarg del
més ensenyen la técnica co- dia. Evita I'alcohol, ja que tot
rrecta, sind que també trans- i que pot ser temptador re-
meten les normes de segu- laxar-se amb una beguda ca-
retat i comportament a les lenta, aquestafectal’equilibri
pistes. Aixo també és espe- i el temps de reaccid, aug-
cialment important per als mentant el risc d'accidents.
més petits, els quals necessi- Finalment, recorda que les
pistes son un espai compar-
tit. La seguretat depén de to-
thom, i actuar de manera res-
ponsable contribueix a una
experiéncia més agradable
peratothom. Respecta els al-
tres esquiadors, ajuda’ls siho
necessiten i segueix sempre
les indicacions dels respon-
sables de I'estacio.

Amb aquestes recomana-
cions, podras gaudiral maxim
de latemporada d’'esquiamb
tranquilelitat i seguretat. La
muntanya és un entorn natu-
ral que exigeix respecte i pre-
caucid, pero també ofereix
moments de pura diversié i
connexié amb la natura. Bon
esqui! @

“Tota la familia
° d el Periodic,
- " us desitja

"
2 un Bon Nadal
4){/‘5

d'Andorra
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uan arriba el des-
embre, I'esperit
nadalenc s’encén
ales places i ca-
rrers de molts llocs d'Europa,
on els mercats de Nadal esde-
venen |'escenari perfecte per
a gaudir d'un ambient ple de
llums, tradicions i delicies gas-
tronomiques. Aquest any, us
proposem comengar aques-
ta experiencia Unica al Po-
blet de Nadal a Andorrai con-
tinuar-la descobrint dos dels
mercats europeus més emble-
matics: el Christkindelsmarik
d'Estrasburg i el mercat de
Nadal de Viena.

El viatge comenca a An-
dorra la Vella, on fins al 5 de
gener el Poblet de Nadal es
transforma el centre historic
en un univers ple de magia.
Aquest espai nadalenc com-
bina tradicions antigues amb
un toc modern, oferint als visi-
tants una experiencia immer-
siva i festiva.

Les paradetes d'artesania
i gastronomia sén el cor del
mercat, on es poden trobar
des de decoracions fetes a
ma fins a productes exclusius
d'artesans locals. Els més lla-
miners gaudiran amb les op-
cions culinaries: galetes de
gingebre, xocolata calenta,
castanyes torrades entre al-
tres delicies.

Per als més petits, el Poblet
de Nadal inclou activitats com
tallers creatius, espectaclesde
magia i la possibilitat de Iliu-
rar les cartes al Pare Noel o als
Patges Reials. A més, els es-
pectacles de llums i sons noc-
turns converteixen aquest es-
pai en una destinacié impres-
cindible per submergir-se en
I'esperit nadalenc.

Després de gaudir del Po-
blet de Nadal d’Andorra la Ve-
lla, ens traslladem a Franca
per visitar el Christkindels-
marik d'Estrasburg, conside-
ratel mercat de Nadal més an-
tic d’Europa, amb una historia
que esremuntaal 1570. Situat
al cor del barri antic, declarat
Patrimoni de la Humanitat per
I'UNESCO, aquest mercat és
conegutcom la’capital de Na-
dal’.

El Christkindelsmarik esta
format per més de 300 case-
tes de fusta distribuides per
diferents places de la ciutat.
Aqui, els visitants poden tro-
bar des de decoracions tra-
dicionals d’'Alsacia, com les
famoses figures per a pes-
sebres, fins a productes gour-
met com vins calents espe-
ciats, foies i dolgos tipics com
el bredele, unes galetes tradi-
cionals d'Alsacia.

'ambient nadalenc s’estén
més enlla del mercat, amb una
decoracio espectacular de la
ciutat: il-luminacions artisti-
ques als carrers, arbres de Na-
dal gegants i concerts que se

ESPECIALNADAL
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Un itinerari europeu
per viure

la magia de Nadal

Descobreix I'encant del Poblet de Nadal d’Andorra la Vella i viatja als mercats
més iconics d'Europa, com el Christkindelsmarik d'Estrasburg i el mercat de

Nadal de Viena

celebren a la Catedral de No-
tre-Dame d'Estrasburg. No
podeu marxar sense tastar el
‘vin chaud’ (vi calent) mentre
passegeu pels carrers empe-
drats.

El viatge finalitza a Viena,
Austria, on el mercat de Nadal
de la Rathausplatz (plaga de
I’Ajuntament) es converteix en
un escenari de somni. Aquest
mercat combina la grandesa
imperial de la ciutatamb la ca-
lidesa de les tradicions nada-
lenques.

Amb més de 150 parades,
el mercat ofereix opcions per
atothom: artesania tradicional
austriaca, joguines fetes a ma,

El Poblet de

la capital és el
punt de partida
perfecte per

a una ruta
magica pels
millors mercats
d'Europa

decoracions de Nadal i espe-
cialitats culinaries com el ‘le-
bkuchen’ (pa d'especies) i les
salsitxes ‘bratwurst’. L'aroma
del vi calent especiat impreg-
na |'aire, mentre la musica de
nadales interpretada per cors
locals crea un ambient magic.
Un dels grans atractius
d'aquest mercat és la pista
de patinatge sobre gel, que
ocupa gran part de la plaga.
A més, els jardins que envol-
ten I’Ajuntament es transfor-
men en un paisatge il-luminat
ple de decoracions de Nadal i
activitats per a tota la familia.
Aquest itinerari, que co-
menca al Poblet de Nadal

d'Andorra la Vella i continua
als mercats d'Estrasburg i Vie-
na, és una invitacié a viure
aquesta época amb intensi-
tat i emocié. Cada destinacio
ofereix un estil i una atmosfe-
ra Unics, pero totes compar-
teixen la mateixa magia.

Tant si us apassiona des-
cobrir tradicions, tastar no-
ves delicies gastronomiques o
simplement passejar sota les
llums de Nadal, aquest viatge
és |'excusa perfecta per crear
records inoblidables en el pe-
riode més magic de I'any. Pre-
pareu-vos per deixar-vos cap-
tivar per Nadal, des dels Piri-
neus fins al cor d'Europa. @
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Les celebracions
d’Any nou mes
extravagants

ESPECIALNADAL

del planeta

Hiha costums i tradicions que excedeixen la nostra
imaginacié i més sinomés coneixem els classics 12 grans de
raim. Plasmar altres activitats també ens alegrara les festes!

olta gent desco-
neix que el pri-
merindretal mén
endiradeual pre-
sent any i encetar un de ben
nou és I'llla de Tonga, ubica-
da al Pacific. Per contra, I'Gltim
lloc en celebrar-ho, i situat just
al'altre extrem del planeta, sén
les Illes Midway, un arxipélag
no incorporat als Estats Units,
pero sota carrec del seu depar-

tament d'Interior i a on també
sona |'happy New Year. El més
curiés de tot és que entre una
illa i una altra hi ha una separa-
cié pel mig de 192 paisos, els
quals celebren I’Any nou d'una
manera diferent.

Des de destapar la mitica
ampolla de cava, a tirar confe-
ti, focs artificials o dur a terme
rituals o oracions... totes elles
son especials i no esta de més

aprendre unes quantes tradi-
cions més extravagants. De
fet, la gran varietat de maneres
que hiha per celebrar la prime-
ra cita de I'any sén tan disper-
ses com les seves mateixes cul-
tures! Perque si, més enlla dels
12 grans de raim de la sort que
mengem alritme deles 12 cam-
panades, hi ha tot un seguit de
celebracions curioses com el
castell gegant de focs artificials

de la badia de Sydney o la be-
lla pluja de confeti que ésdura
terme al Times Square de No-
va York.

Comencem aquest petit
viatge de tradicions al Japd, illa
a on un cop els rellotges mar-
quen les 00.00 hores de I'1 de
gener, els seus temples fan re-
picar les campanes 108 ve-
gades. Aixo és deu que la tra-
dicié budista assegura que,
d'aquesta forma, es purifica els
108 desitjos mundans que cau-
sen el sofriment. Un cop finalit-
zats els repics, els nipons brin-
den amb un licor calent cone-
gut com ‘amazake’, el qual es
contempla com la beguda més
apropiada per combatre i inau-
gurar el fred de gener. Val a dir
que als sopars, no falta un plat
de fideus de blat soba, simbol
que representa la prosperitat.

Amb els mateixos gustos
pels fideus llargs com a plat
principal també estan els fili-
pins, qui coneixen aquest men-
jar tipic de Cap d’Any com
"pancit’. Ara bé, si hi ha un cos-
tum a Filipines que no falta en
aquesta cita és acomiadar lany
vestitamb roba i complements
de rodonetes, els quals no re-
corden, per cert, als tipics ves-
tits flamencs sevillans. La seva
forma circular simbolitza la ri-
quesai, per aquestarad, elsfili-
pins fan sonar les monedes de
les seves butxaques peratraure
aixi la prosperitat.
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Altrament, al pais més ex-
tens del mén no tot el que hi
ha és un fred insolit i una am-
polla de vodka. A Russia, la nit
de Cap d’Any no s’entén sen-
se deixar per escrit en uns pa-
pers els desitjos de cada mem-
bre de la familia. Tanmateix, el
més curids d'aquesta celebra-
ci6 és que després d'apuntar-
los, es cala foc als mateixos i
es buiden les seves cendres al
damunt d'una copa de xam-
pany! A més, els més valents
es beuen el resultat... Pero si
el que es prefereix és aigua a
I"alcohol, tirar galledes d'aigua
per la finestra és com honoren
els porto-riquenys l'arribada
d'any i en simbol per retirar els
problemes viscuts.

Finalment, tampoc passem
per alt la peculiar manera de
com els danesos commemo-
ren I'entrada d'any i no és mi-
tjangant les tipiques capses de
metall rodones que tots tenim
al cap amb dolcos i galetes. El
seu Any nou va molt més enlla,
ja que, com feien els grecs, ti-
ren els plats amb els quals han
sopat a terra o contra la porta.
Un espectacle certament soro-
l16s, perd que troba un signifi-
cat en pensar-se que com més
plats es trenquen, més amics
nous es faran enguany. Cremar
un ninotde paper de 10 metres
d'algada és un altre costum a
tenir en compte i que ve signa-
dadel’Equador. @
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