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PREVENCIO

La resistencia als antibiotics podnra
ser la primera causa de mort al 2050

La capacitat dels bacteris per sobreviure a

»» Unaimatge d’arxiu de caixes d’antibiotics.

‘ ANNA CASANOVA
ESCALDES-ENGORDANY

[7] @PeriodicAND

xperts de la Unié Europea

(UE) asseguren que podri-

en morir fins a 10 milions

de persones cada any per
la resisténcia als antibiotics a par-
tir del 2050. En aquest sentit, el doc-
tor de la Unitat de Cures Intensives
de I'Hospital Nostra Senyora de Me-
ritxell Marc Ayala adverteix que po-
driaarribaraserla primeracausade
mort. Avui dia, més de 35.000 perso-
nes moren a Europa anualment a
conseqiiencia d’infeccions relacio-
nades amb superbacteris resistents
alsmedicaments antibiotics, segons
les ultimes estimacions del Centre
Europeu peralaPrevenciéiControl
de Malalties (ECDC per les seves si-
gles en anglés). Pel que fa a Andorra,
malgrat estar en contacte amb dos
paisos que tenen taxes de resisten-
cia relativament elevades, seguint
la tendeéncia de tot el sud d’Europa,
«tenim, de forma proporcional, una
condicié millor i una proporcié me-
nor de gérmens resistents», va indi-
car Ayala.

Laresistencia als antibiotics signi-
fica que els bacteris tenen diferents
mecanismes pels quals poden sobre-
viureal’agressi6 queels hisuposaun
antibiotic, ja sigui perque poden blo-
quejarlesformesd’entradad’aquest,
perque generen enzims que tenen la
capacitat de destruir ’antibiotic, o
perque fan una modificaci6 de dia-
na, és a dir, es disfressen per no ser
reconeguts. Mitjancant aquests tres
mecanismes, el que acaba aconse-
guint el bacteri és poder sobreviure
en presencia d’antibiotics. I'origen
d’aquest fenomen compta amb di-
verses hipotesis. Una d’elles és que la
poblaciéhafetunescassobretisd’an-
tibiotics. Per tant, s’estima que «el
mecanisme pel qual Andorra té més
multiresistencia és perque n’hem fet
un millor ds que els nostres veins»,
va afegir.

Tanmateix, el doctor de la Uni-
tat de Cures Intensives va posar em-
fasi en el fet que s’han de canviar les
estrategies de treball a I'hospital, ja
que, «si continuem amb unes politi-
ques d’'us d’antimicrobians com les
que hem disposat fins ara és proba-
ble que, malauradament, la predic-

Andorra disposa de grups de treball per evitar
I’arsenal terapéutic cada vegada va més de pressa | la generacid i la propagacié d’aquests gérmens

EL PERIODICO DE CATALUNYA/ALBERT BERTRAN

MARC AYALA
DOCTOR DE LA UNITAT DE CURES INTENSIVES
«El mecanisme pel qual Andorra té
més multiresistencia s perque n’hem
fet un millor Us que els nostres veins»

«3i continuem amb unes politiques d’Us
d’antimicrobians [...] €s probable que la
prediccio per al 2050 es compleixi»

ci6 per al 2050 es compleixi». En els
ultims anys, la capacitat dels bacte-
ris per fer-se resistents als antibiotics
ha anat més de pressa que la capaci-
tatdelacienciailatecnologia per ge-
nerar-ne de nous. Aixi doncs, és molt
important la sensibilitzacié dels
equips sanitaris i de la poblacié per
fer-ne un dsracional dels antibiotics.

El Principat compta amb grups
de treball dedicats a evitar la genera-
ci6ila propagacié de noves resisten-
cies. No obstant aix0, és un pais que
rep turismed’altresregions del moén,
on potser la prevalenca de microor-
ganismes resistents és més elevada i
sénaquestes personeslesque,d’algu-
na manera, porten o conviuen amb
aquests microorganismes. Aixi, Aya-
la va observar que <hem d’estar pre-

La sensibilitzacio
dels equips sanitaris i
de la poblacio és molt
rellevant per fer un us
racional dels antibiotics

parats perque la feina no esta feta, és
un canvi dinamic, i segur que queda
marge de milloran.

Cada cop es treballa més des dels
laboratoris de microbiologia per al
diagnostic precog, i també des de les
farmaceutiques, amb ’'objectiu ge-
nerar nous antibiotics. <Afortunada-
ment, ara com ara podem dir que,
amb alguna excepcid, tenim antibio-
tics per fer front a qualsevol bacteri»,
vavalorar. El problema és que si es fa
un sobre us dels antibiotics, els bac-
teris van desenvolupant més meca-
nismes de resisténcia. Es peraixo que
se n’ha de fer un us molt meditat i
s’ha de monotonitzar de molt a prop
el pacient que segueix el tractament
d’antibiotic, que és d’us hospitalari.
Sibél’arsenal terapeutic amb que es
compta és suficient per fer frontala
practica totalitat dels bacteris, «ai-
x0 no ens ha de fer més irresponsa-
bles, sin¢ tot el contrari», va apuntar
el doctor, que alhora va asserir que
«tenim la sensacié que els bacteris
van més de pressa, i de moment con-
tinuem anantcap endavant, pero pot
ser que en mesos O €N escassos anys,
aquesta classificaci6 es modifiqui i
ensvagi per davant», va cloure. =
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Editorial

El risc mortal de la resistencia

als antibiotics

EL PERIODIC D’ANDORRA no es fa responsable de
I'opinid dels seus col-laboradors i tampoc s’identifica
necessariament amb els seus comentaris.

A efectes de publicitat contractada per persones
pertanyents a diferents sectors o branques
professionals, aquest mitia no es fa responsable del
contingut de la publicitat en relacio al disposat en les
normes estatutaries o deontologiques que regeixen
la professio en concret, la qual quiestio tnicament
compet a la persona que contracta la publicitat.

n només 20 anys, el 2050, la

primeracausademortaEu-

ropa podria ser la resisten-

cia als antibiotics. Aixi ho
______apunten diferents investi-
gacions arreu del continent i el doc-
tor de la Unitat de Cures Intensives
de ’'Hospital Nostra Senyora de Me-
ritxell Marc Ayala. De fet, ja avui ca-
da any moren més de 35.000 perso-
nes a causa d’infeccions relaciona-
des amb superbacteris que fan front
als medicaments administrats, si bé
aAndorraestem unamicamillorque
els nostres veins. Segons Ayala, aixo
es deu, basicament, a que al Princi-

pat fem un millor ds dels antibio-
tics, uns farmacs que en els dltims
anys s’han normalitzat fins al punt
de suposar una autentica sobreme-
dicacié que, com veiem ara, pot te-
nirlasevaconseqiienciamésfatal.La

L’us abusiu de
farmacs s’ha
normalitzat en
els ultims anys

resistencia als antibiotics significa
que els bacteris tenen diferents me-
canismes pels quals poden sobreviu-
re a ’agressié que els hi suposa un
antibiotic, mitjancant diferents me-
todes, alguns dels quals molt sofis-
ticats. D’aquesta manera, el doctor
andorra considera que s’han de can-
viar les estrategies de treball als hos-
pitals, ja que els antibacterians avan-
cen més de pressa que la ciénciaila
tecnologia i, per tant, la sensibilitza-
ci6 que els metgesila poblacié en ge-
neral tinguem respecte a la qiiestié
pot suposar la diferencia entre la vi-
daila mort. En aquest sentit, Andor-

racomptaamb grups de treball dedi-
catsaevitarlageneraciéipropagacio
de noves resistencies. No obstant ai-
X0, no som un pais aillati el turisme
massiu que rebem pot desencadenar
en ’aparicié de microorganismes re-
sistentsméselevats. Aixidoncs,imal-
grat celebrar que actualment dispo-
sem d’antibiotics per fer front prac-
ticament a qualsevol bacteri, hem de
saber que n’hem de fer un us racio-
nal i molt meditat per evitar el seu
desenvolupament descontrolat, si
no volem que en només uns quants
anys ens avanci per la dreta posant-
nos en escac.

La finestra

JOAN-ENRIC
VIVES

Meditacio prop
de Benet XV

ot just retornat de Roma,

de I’enterrament del Papa

Benet XVI, i a punt de presi-

dir el funeral que al Princi-
pat d’Andorra farem per ’etern re-
pos de la seva anima, escric aquestes
ratlles per compartir alguns pensa-
ments i algunes vivencies d’aquests
darrers dies, viscuts amb tristesa pe-
10 sobretot amb acci6 de gracies per
la personailavida del Papa emerit,
que marxa cap a la casa del Pare el
darrer dia de I’any 2022. A manera
de meditacid, fluien amb emoci6 els
pensaments, fets pregaria, ageno-
llat davant el seu cos ja disposat per
ala sepultura, als peus de I’altar de
la confessié de Sant Pere del Vatica.
Una corrua inesperada de gent del
mon sencer, de totes classes i edats,
anava passant davant el Papaili ofe-
ria un signe de reveréncia, un pe-
t6, una senzilla pregaria, o unes lla-
grimes de consol i d’amor agrait. Jo
m’hi unia, com un fill més, acompa-
nyat pels meus fidels collaboradors.
Un dens silenci ho embolcallava tot
ila grandesa de la cipula de Miquel
Angel ens aixoplugava i alhora ens
mostrava la petitesa de tota vida hu-
mana, sempre febleimortal.

La mort d’un Papa sempre és un
esdeveniment historic, perola del Pa-
pa Benet ha significat una novetat
mali vista, ja que havent renunciat
feia anys, era enterrat pel seu succes-
sor, el Papa Francesc, qui ja feia 10
anys que estava elegit. Elsritus s’han
adaptat, pero I’esperit és el mateix.
Ha marxat cap a ’eternitat de Déu

un pareiungerma grandels catolics
del mon. Un gran creient, un tedleg
eminent i un pastor bondadés preo-
cupat pel seu ramat, que quan no ha
pogut guiar-lo perque les forces I'ha-
vien abandonat, va tenir la humil
gosadia de dimitir, i fer que un altre
més jove el succeis. Una gran prova
de la seva confianca en Déu que, en
darrer terme, és qui guiai porta I’Es-
glésia, i tot ho proveeix amb savie-
saiamor.

Es va definir en ser elegit Succes-
sordel’apostol Pere, com «un humil
servidor de la vinya del Senyor», i va
haverde passarde serun treballador
amagat al servei de la doctrina de la
feilatradicié de I’Església, a ser pas-
tor universal i catequista viatger, a
ser un governant que ha d’urgir el
canviila penitencia de la comuni-
tatquan descobreix abusos o corrup-
ci6,1ha d’enfortir ’esperanca predi-
cant I’Evangeli i mantenint encon-
tresmultitudinaris, ell que era timid
iretret pero coratjos en la seva fe i
en larecerca de la veritat. Fou espec-
tacular el seu primer viatge a Colo-
nia, al seu pais natal, on jo també hi
vaig participar, en una trobada fes-
tiva amb centenars de milers de jo-
ves. Després vingueren altres viatges
idiscursos famosos: Anglaterra, Es-
tats Units, Paris, Berlin, Auschwitz,
Turquia, Africa, América... ] també
Santiago i Barcelona. La seva vingu-
da entre nosaltres per a la dedicacié
delaSagrada Familia marca unafita
en el seu ministeri. Ell mateix va re-

velarquehaviaestatlamissamésim-
pactantde la sevavida.

Ens ha ajudat en els seus anys de
pontificat de moltes maneres. Com
apastorimestre delafe, com a humil
servidor dels servidors de Déu (el bell ti-
tol que porten els Papes des de Sant
Gregori el gran)i com a illuminador
i continuador del cami empres per
I’Església després del Concili Vatica
II, on ja havia participat com a jove
assessor dels pares conciliars. Nome-
nat per Pau VIe. Arquebisbe de Mu-
nic i Cardenal, fou cridat per Joan
Paull a servir la doctrina de la fe, i
tingué un paper definitiu en la gran
obra del Catecisme de I’Església Catoli-
ca, extraordinari compendi de la fe
catolica.

Nosaltres, els andorrans, 1i es-
tem en deute. Afavori la signatura
del’Acord (Concordat)entrela Santa
Seuiel Principatd’Andorra, distingi
el Bisbed’Urgell amb el titol d’arque-
bisbe i beatifica el primer grup dels
nostres preveres diocesans martirs
de la persecuci6 religiosa del segle
XX, Mn.Josep Tapiesicompanys.Ell
encensa emotivament les seves reli-
quies a Sant Pere del Vatica i saluda
per primer cop, en llengua catalana,
el nostre ambaixador davant la San-
ta Seu a la placa de Sant Pere. Molts
motius d’accié de gracies i de reco-
neixement agrait. Preguem per ell i
que el seu exemple i intercessio ens
ajudin a nosaltres.=
Arquebisbe-bisbe d’Urgell i coprin-
cep d’Andorra

Molt més
que un plaer
exclusiu.
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La tribuna

Alguaire | la Seu, la sort de tenir dos aeroports

Des de Lleida no s’exporta, pero si que és la base de diverses escoles de vol i de formacid de pilots

FRANCESC
Guillaumet

! 1 f {
U R

es que el govern tripar-
tit de la Generalitat va
anunciar que faria un
aeroport a Lleida (no po-
dien triar un lloc més
adequat perque fins i tot el garro-
tin de Lleida diu allo de «aire, aire,
aire, la festa major d’Alguaire») en
vaig ser un ferm defensor. Tothom
se’n fotia que Lleida tingués un ae-
roport, pero eren temps de vaques
grasses. Si les finances no eren tan-
tes, hi havia capacitat d’endeuta-
ment ila cosa prometia. Passada
una decada, pero, Alguaire no aca-
ba de remuntar el vol i si que ho fa
I’Aeroport d’Andorra-La Seu d’Ur-
gell, que des que vaimplementarla
rutad’Air Nostrum cap a Madrid ha
fet créixer el nimero de passatgers
fins a duplicar-ne la xifra.

Encara recordo ara les noticies
que hem arribat a escriure sobre el
sistema d’aterratge amb GPS que
va tardar en arribar. No sé ben bé
per que, pero el govern d’Espanya
es feia el ronso malgratla demanda
de I'empresariat, que en una de les
Trobades Empresarials al Pirineu
que se celebren a la Seu d’Urgell en
va fer una ferma defensa. Un cop
l’aeroporthacomencataenlairarel
vol, doncs, la cosa ha remuntat. Es
evident que en aixo hi ajuda I’apos-
ta del Govern d’Andorra de contri-
buir a tenir en actiu aquesta linia.
De fet, el ministre Jordi Gallardo ha-
via anunciat que també hi hauria
un enllac amb altres ciutats euro-
pees, com Lisboa (important pel nu-
mero de residents portuguesos que
hihaal Principat)iParis. Ara desco-
nec si tardaran més o menys en ar-
ribar, pero el cert és que la primera
linia que ha comencat a funcionar,
la de Madrid, ha impulsat a I’alca
l’aeroport.

Mirador

Els que som de Lleida i ens agra-
da defensar la nostra catalanitat
ponentina més enlla del centralis-
me de tota capital, tenim dos aero-
ports que ens porten a Mallorca (el
d’Alguaire) i a Madrid (el de la Seu).
Cal dir que a Lleida ciutatirodalies
ja estem molt ben connectats amb
la villa y corte perque I’AVE ens dei-
xa en dos hores i mitja a I’Estacié
d’Atocha. Ara bé, perla gent de mit-
ja demarcaci6 de Lleida cap amunt
idel Pirineu, ja sigui el de Lleida,
part del de Girona o el Principat
d’Andorra, tenir un aeroport com
el dela Seuamb un enlla¢ a Madrid
esta més que bé. Si finalment, com
deia Gallardo, s’amplien elsvols cap
a Lisboa i Par{s serem molts els llei-
datans que optarem per pujarcap a
la Seu per agafar I’avié. Ens estalvi-
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de basar en productes no
massa gransiamb moltva-
lor afegit i em citava expli-
citament una varietat de
cireres que es fan a la zona
d’Almacelles. Sense volun-
tat d’esmenar Germa Bel,
que és una autoritaten la
materia, em penso que el
mon de I’oli, amb una DO
Garrigues que és de refe-
réncia, també hauria po-
gut explorar ’exportacié
amb avié. Ja no m’atrevei-
X0 a citar la fruita perque
laquestié del fred industri-
alideles camares d’emma-
gatzamatge que necessi-
ta la producci6 lleidatana
potser ho farien inviable,
que no ho sé (per aixo dic
potser).

El cas és que des d’Al-
guaire no s’exporta, pe-
10 si que aquest aeroport
és la base de diverses esco-
les de vol i de formacié de
pilots, entre elles la litua-
na BB Training. El de Llei-
da també acull molts han-
garsenelsqualsesreparen
i s’aparquen avions. Des

Alguaire no acaba de remuntar el vol i si
que ho fa Andorra-La Seu, que ha duplicat el
nombre de passatgers en la ruta amb Madrid

arem l’entradaaBarcelonaiels par-
quings mastodontics i, a més, po-
drem gaudir una estona de I’Alt Ur-
gell. Mentre aix0 no passi, pero, des
de casa estant només podem agafar
I’avié cap a Mallorca (durant I’estiu
també a Menorca i Eivissa, que com
a destins turitics no estan gens ma-
lament).

Quan esvaferaquestaeroportes
va dir que serviria basicament per
a I’exportacié, una cosa que final-
ment no ha passat. D’entrada, sem-
bla que els usos comercials de I’ae-

roport no tenen massa futur. De-
ia que només hi ha connexié amb
Mallorcai els vols dels esquiadors
britanicsisuecs que feien servir Al-
guaire com a porta d’entrada a les
estacions d’esqui (generalment a
les del Principat d’Andorra) s’han
acabat o no passen pel seu millor
moment. L’exportacié tampoc no
funciona, totiser Lleida una poten-
cia agroalimentaria que ven a mig
mon. Fa uns anys, el geograf Ger-
ma Bel em va comentar que perque
I’exportaci6 aeria fos viable s’havia

de Boing fins a altres aero-

naus més petites. Per tant,
de tenir un aeroport a no tenir-lo hi
ha un bon tros. I si Alguaire no ser-
veix ara per fer turisme (quan elvan
estrenar ens permetia anar a Ma-
llorca, Paris, FrankfurtiMila)si que
té funcionalitat per altres usos. Qui
sap si algun dia fins i tot pot servir
perque la Universitat de Lleida cap-
tila carrera d’Enginyeria Aeronau-
tica o si algu es decideix finalment
a exportar. Qui sap... De moment, i
mentre aixo no passi, els lleidatans
podran triar entre anar a Mallorca
des d’Alguaire o decidir si volem
anaraMadridambl’AVEodes dela
Seu (a ’espera que es vagin ampli-
ant els destins). [ aix0 ja és un punt
de partida prou important perqué
Roma no esva fer en dos dies. =
Periodista

Democratitzar el transport public fent-lo gratuit... A quin preu”?

SANDRA
Cano

quest govern democrata-

liberal no en fa ni una de

bé. Copiar propostes res-
ponsables del programa

e Progressistes-SDP s’ha

desaber fer bé. E12019 els Progressis-
tes vam fer un programa responsa-
ble amb propostes serioses i necessa-
ries per al nostre pais. Un programa
per donar suport a les necessitats re-
als de tots els ciutadans, perque tre-
pitgem el carrer i dediquem forca
tempsaescoltarles persones.Atotes.
Estem prou contents que els de-

mocrates-liberals se les hagin volgut
fer seves, doncs el que és bo per ala
ciutadania del paisiel turisme és bo
per als progressistes. Pero inclus per
fer un talla i empega s’ha de ser cur6s.
Siné passa el que esta passant actu-
alment, que el descontrol i el caos
de no fer les coses amb seny acaben
abocantla ciutadania a un desgavell
massiu. Un exemple clar és el que en
materiade transport publicestan pa-
tint el pais, la ciutadania i els turis-
tes.

Transport public democratic, si
pero calia —com deiem en el nostre
programa- fer un important reforc¢
per garantir la comoditat la regu-
laritatila fiabilitat del servei. Avui
els usuaris no estan informats. Nin-
gl no té clar com s’ha de fer servir
el transport public per la manca de

campanyes informatives de les lini-
es, com connecten, o els horaris, la
regularitati horaris més aconsella-
bles. Els usuaris habituals del trans-
portpublicsén aixiels grans perjudi-
cats. Poder tenir assegurat entrar al
bus com ho feien abans ja no és una
loteria, és un miracle.

Els estudiants que tenen el seu
bus lliure han de fer un esforc i ma-
tinar més del que toca per poder ar-
ribar al’escola a’hora. La gent gran
iles persones amb alguna discapaci-
tat no poden tenir garantits els seus
dretsiesveuenobligadesaviatjaren
condicions deplorables en autobu-
sossobresaturatsde gent. Els turistes
noentenen com hande pagar perun
transport public deficient. Opten ai-
xiper no fer-ne dsidesplacar-se amb
els seus vehicles. I els temporers, als

quals sempre hem acollit al pais, tot
i pagar abonaments, no poden tenir
un servei de qualitat.

Autobusos plens més del que to-
ca, pujada de casos de covid i no hi
ha manera que ningu sigui capac de
redrecar la situacié. Si els autobusos
continuen amb aquests collapses de
passatgers, no voldriem haver de la-
mentar un accident fruit de la irres-
ponsabilitat.

S’ha fet tan malament que aixo
és un desastre espantds i un despro-
posit. No ho diem només els Progres-
sistes. Es tema de conversa al carrer,
a les xarxes socials i noticia als mit-
jans de comunicacié. Cal recondu-
ir aquesta situacié i no s’hivalen pe-
tits pegats que no serveixen ni per fer
una rentada d’imatge. Cal, com no
ens cansarem de repetir, fer un im-

portant refor¢ per garantir la como-
ditat, la regularitat i la fiabilitat del
servei. [ activar campanyes informa-
tives actives perque la gent estigui
assabentada de com i quan, quin és
I’horari més recomanable, com es-
tan enllacades les linies, per evitar
que la gent agafin busos que no toca
per aquesta desinformacio.

Es imprescindible, per ’Andorra
del segle XXI, que la gent no es que-
diliteralment penjadaipassant fred
a les parades de bus, no podem em-
plenar-nos la boca dient que cal llui-
tar contra el canvi climatic, la lui-
ta conta pollucid, parlar de un pais
eficient i després improvisar en tot,
doncs hem de dir el que pensem i fer
elquediem. =
Membre de la CPN de Progressistes-
SDP
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Entrevista » L’alcalde de la Seu d’Urgell, Francesc Viaplana, fa balanc de la feina feta durant

Francesc
\IETIERE

Alcalde de la Seu d’Urgell

‘ VICTORIA GOMEZ PEREZ
ESCALDS-ENGORDANY

D @victoriagomezp_

L’alcalde de la Seu d’Urgell, Fran-
cesc Viaplana, fa balanc del 2022,
unanyquevacomencar marcaten-
cara per la pandémia del coronavi-
rusil’esclatd’una guerra a les por-
tesd’Europaique haacabatambla
recuperacié absoluta de la norma-
litat, amb la problematica de I'ha-
bitatge benvivaabandaibandade
lafronteraisense candidaturadels
Jocs Olimpics d’Hivern al Pirineu.
De cara al futur, a més dels projec-
tes propis de ’'ajuntament, dema-
na millorar les connexions a tota
la regi6é mitjancant el ferrocarril
ique I’aeroport continui creixent
«amb cap» i de manera proporci-
onada.

—-Quin balancg fa de tot el viscut el
2022 ala Seu d’Urgell?
—-Ha estat un any complex, perque

el vam comencar amb una fortain-
cidencia de la covid-19, que vam
enllacaren molt poc temps amb les
conseqiiencies economiques de la
guerra a Ucraina i la gesti6é que va
suposardeles personesrefugiades.
Encadenar dues crisis seguides tan
greus, sumades a un canvi climatic
que cada vegada és més candent,
no ha estat una tasca senzilla de
manegar des de ’Administracio.

—-Comentava la gestié dels refugi-
ats ucrainesos. Quin paper hi ha ju-
gat la Seu?

-Vam acollir una quarantena de
refugiats, dels quals ara en queden
poc més de 20 a la ciutat. Els vam
allotjar en un alberg i els vam aju-
dar en tots els tramits administra-
tius i ’escolaritzacié dels infants.
Ha estat una gran feina, pero no
ha suposat un gran trasbals per a
l’ajuntament en comparacié amb
el que ells pateixen.

-Un dels principals problemes que
es desprenend’AndorraalaSeués
I’habitatge. Com els afecta?

-El fet que els preus del mercat de
I’habitatge a Andorra siguin ele-
vadissims ens repercuteix directa-
ment, perque hi hamolta gent que
decideix treballar a Andorra, pero
viure a la Seu. El problema és que
aqui tampoc hi ha prou habitat-
geiel poc que hi ha, a conseqiien-
ciadelasituacié a Andorra, s’enca-
reix constantment. Des de I’ajun-
tament, durant tota la legislatura,
hem impulsat politiques d’habi-
tatge; actualment estem gestio-
nant una vintena de pisos i a final
de mandat esperem tenir-ne més
de 30, pertant, ’habitatge social és
una de les nostres prioritats, si bé
he d’admetre que no disposem de
lloguer a preu assequible. A més,
un altre punt amb el qual ens hem
trobat sén les okupacions illegals,
ino per part de families desnona-

«Encadenar dues
Crisis seguides tan
greus, sumades al
canvi climatic, no

ha estat unatasca
senzilla de manegar»

AJUNTAMENT DE LA SEU D'URGELL

«El problemaesquealasSeuno
hihaprou habitatge,ielque hiha
sencareix per culpa dAndorra»

dessenserecursos, sind per partde
persones que decideixen okupar
sensejustificacionsigenerant pro-
blemes de convivenciaialdarulls.

—Aleshores, han notat un augment
del nombre de transfronterers?
-Si. Ja des de I'inici de la crisi sa-
nitaria vam comencar a notar un
augment en el padrd i durant tot
aquest temps s’hamantingutipre-
veiem que continui aixi, perque la
de I’habitatge no és una solucié ra-
pida.

-l la Seu es beneficia de 'augment
del cost de la vida a Andorra? Ca-
davegada hi ha més andorrans que
decideixen passar la frontera per,
per exemple, anar al supermercat?
-Lacomunicaciéirelacié entre An-
dorrailaSeuésmoltestretadesde,
com aminim, quejo tinc ds derad.
Tradicionalment, hem rebut molts
andorrans que venen a comprar a
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la ciutat perqué busquen produc-
tes diferents i, a més, perque es po-
den beneficiar del tax free en molts
establiments, fet que els afavoreix
enormementianosaltresjaenses-
ta bé. Perd també hi ha molta gent
de la Seu que va a comprar a An-
dorra; els efectes positius s6n per a
ambdues bandes.

«Tot el que sigui
millorar les
connexions amb el
Pirineu crec que és
molt bo, imés el tren,
que és sostenible»

—Quina opinid li mereix la connexié
ferroviaria d’Andorra i la Seu amb
Barcelona?

—Actualment, la Generalitat de Ca-
talunya esta duent a terme un es-
tudi de viabilitat per millorar la li-
nia ferroviaria de Puigcerdaifer-la
arribar al Principat. Tot el que si-
guimillorarles connexionsamb el
Pirineu crec que és molt bo, i més
en aquest cas, que estem parlant
d’un transport sostenible i que es-
tic convencut que ajudaria a des-
congestionar el transit per carre-
tera a la Nacional C-451i a I'interi-
or d’Andorra. Amb tot el respecte
a les inversions que Andorra con-
sideri prioritaries, aquesta concre-
tament, qui se la planteja és el go-
vern catala i des de ’Ajuntament
de la Seu d’Urgell donem tot el su-
portal’estudi, pero fins que no tin-
guem els resultats definitius, i ve-
iem siésono és possible, no ens po-
drem posicionar.

—Quina valoracié fa del funciona-
ment de I’aeroport?

-Molt bona. El més important és
quetots els passos que esvagin fent
siguin tan solids com els que s’han
fetfins ara. Tenim una infraestruc-
tura proporcionada quevolem que
s’utilitzi al maxim de totes les se-
ves possibilitats, perque ens situa
al mapadel mén i, amb la bona ac-
ceptacié dels vols regularsila seva
alta ocupacié, ens ha permes am-
pliar I'activitat, més enlla dels avi-
ons lleugersiels helicopters.

—-S’haurien d’ampliar les linies aé-
ries?

-Si es fa amb cap, si. Perque I'im-
portant és que cada vol que hi ha-
gisiguirendibleinosuposicapllo-
sa per a les administracions publi-
ques. El que no té sentit és que hi
hagiaeroports que no es fan servir.

-Tenen algun estudi sobre si
aquests passatgers es queden a la
Seu o van, majoritariament a An-
dorra, o a altres regions?

-No tenim cap estudi, pero obvia-
ment el pol d’atraccié principal és
Andorra. Tot i aix0, n’hi ha que es
queden a’Alt Urgell o la Cerdanya
i, d’'una manera o altra, es genera
un impacte economic que ens be-
neficia a tots.

-La covid va posar al centre del
debat la relacié transfronterera.
Quins projectes tenen entre mans
actualment?

-En aquests moments estem estu-
diant diferents projectes que es
puguin presentar en relacié amb
els Poctefa, la collaboracié trans-
fronterera entre Espanya, Andorra
iFrancaque preténreforcarlainte-
gracié economica i social de la zo-
na, i que sén beneficiosos per a tot
el territori, perque el que és bo per
auns és bo per als altres.

-Després de tot I’enrenou que va
haver-hi amb els Jocs Olimpics
d’Hivern, com valora que finalment
no es presentés cap candidatura?

-Va ser una llastima que la can-
didatura no es presentés pel boi-
cot politic que va fer I’Aragé. Si no
s’hagués pogut presentar per mo-
tius técnics o perque en la consulta
popular la gent hi hagués votat en
contra, ho hauria entes, perd per
una qiiesti6 politica... Es una opor-
tunitat perduda. Tot i que els Jocs
Olimpics no s6n la soluci6 als pro-
blemes que té el Pirineu, tampoc
son els culpables de tot el que se’ls
atribueixicrec que unacandidatu-
ra ben plantejada, ens hauria per-
meés posicionar-nos en el méniim-
pulsar els esports d’hivern que te-

nim a la regié. No és comparable,
pero tots sabem que van suposar
elsJocsde Barcelona 92 peralaciu-
tatitambé perala Seu.

-Va ser un error no comptar amb
Andorra?

-Jo crec que si. Si es fan uns Jocs
Olimpics al Pirineu, s’ha de comp-
tar amb tot el Pirineu, incloent-hi
Andorra, que a més té moltes coses
a aportar. Crec que la candidatura
ideal seria la catalana, amb Andor-
ra, una partdel Pirineu franceésial-
guna prova esporadica a ’estran-
ger per no haver de construir infra-
estructures que després no siguin
amortitzables.

—-Quin proposit es marca per als
cinc mesos que li queden de legis-
latura?

—Molts, pero no sé si tindré temps
de fer-los tots! Tenim molts pro-
jectes per endavant necessaris i il-
lusionants com el nou hospital, la
construccio del centre residencial
per alagent gran, la millora de les
installacions esportives o I’escola
d’adults. De bons proposits en te-
nim molts, pero potser ens faltara
temps per a poder-los executar. En
qualsevol cas, continuarem treba-
llant per millorar el futur de la Seu
d’Urgellidels seus ciutadans. =
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RECOMANACIONS DE SALUT

L.areducciocom
a prevencio

El millor consell per pal-liar el consum de begudes
espirtuoses s evitar entorns on hi hagi un gran Us

‘ POL FORCADA QUEVEDO
ESCALDES-ENGORDANY

[7] @PeriodicAND

Sembla que el consum d’alcohol,
normalitzat ja des de fa molt de
temps, en els darrers anys ho ha-
gi fet encara més, inclis amb el
jovent. I és que, després del con-
finament causat per la pandémia
mundial, que impossibilitava la
celebracié de festesiles seves res-
pectives botellades, la ingesta de
begudes que contenen alcohol
etilichaaugmentatentre els ado-
lescents. Consideratcom unadro-
ga més, pero legal, els consumi-
dors d’alcohol no el solen identi-
ficar com un problema. Per aixo,
s’ha de prendre consciencia so-
bre la seva ingesta i intentar can-
viar com més avita millor els ha-
bits relacionats, ja que, a la llar-
ga, només portaran dificultats. I
jano parlem d’abstinencia, siné
de reduir el seu s com a mesura
de prevencio.

Abans de parlar de suggeri-
ments, és necessari destacar al-
guns motius pels quals és neces-

sari disminuir el seu consum. I és
que, els licors espirituosos deterio-
ren’aparenca fisica, interfereixen
negativamenten el soniredueixen
anys de vida. Cal recordar també
que el seu us tampoc ajuda a con-
trolar millor les emocions o I’es-
tres. De fet, fa I’efecte totalment
contrari: incrementar ’ansietat,
ladepressiéiles manifestacions vi-
olentes dels sentiments i les emo-
cions.

Aix{i doncs, el primer consell, i
potser el més important, és evitar
entorns socials on hi hagi un gran
us de begudes alcoholiquesion al-
gl es pugui sentir pressionat per
beure-les. En aquest cas, totiser un
topic, s’ha d’aprendre a dir que no.
Altrament, s’ha d’evitar les temp-
tacions. Pensar en quines situaci-
ons o espais es beu: compartir una
estona amb els amics, a una disco-
teca, etc., 1 a poc a poc anar dismi-
nuint ’exposicié a aquests desen-
cadenants. Per suplir-los, es pot
recorrer abuscar tasques que agra-
din, tal com aficions o activitats 14-
diques o fisiques.

EL PERIODIC

»» Un grup de joves consumeix alcohol al carrer.

En les ocasions que s’hagi de
beure, es pot seguir tres recoma-
nacions. La primera és optar per
begudes baixes en alcohol, com la
cervesa amb suc de llimona, la si-

dra, el vi, entre altres. Després, i
molt important, menjar mentre
es beu, ja que ingerir alcohol amb
I’estémac buitincrementa els seus
efectes al cervell. I en darrer lloc,

asaber posar-se un limit i beure
a poc a poc, gaudint del sabor i
no dels efectes que provoca. Ai-
xi, cal establir de forma conscient
un maxim de begudes per saber,
un cop arribat a aquest limit, que
éshorade pararipassaraproduc-
tes sense alcohol.

Amb tot aix0, no cal esmentar
que el seu s fa malbé I’organis-
me. Pero, que passa un cop es dei-
xa de consumir? Doncs que mi-
llora la salut integral del cos i el
sistemaimmunitaries torna més
eficac. A més a més, redueix els
riscs de desenvolupar malalties

Quan es deixa

d’ingerir alcohol,
disminueixen els
riscs de desenvolupar
diferents malalties

com la sida, la tuberculosi, infec-
cions de transmissi6 sexual, dia-
betis, cancer, i afeccions cardia-
quesirenals. A banda, beneficia
el sonil’estat d’anim, aixi com
disminuir la possibilitat de patir
depressio, ansietat i altres pati-
ments mentals. Finalment, es re-
dueixen les lesions intencionals:
violéncia domestica, interperso-
nal, de génere i collectiva, també
elsuicidiiles autolesions;ilesno
intencionals: sinistres a la carre-
tera a causa de conductors ebris i
accidents domestics com crema-
desiintoxicacions. =

MASCOTES

Récord d’ocupacio a la gossera amb
38 animals pendents d’adopcio

Linteres durant les festes
de Nadal no es tradueix
en acollides efectives

‘ EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La gossera va tancar el 2022 con-
tinuant amb xifres d’ocupacid re-
cord respecte dels darrers anys. Si
a finals d’agost la installaci6 aco-
1lia 34 animals, la dada es va in-
crementar a finals de desembre, ja

que actualment se n’ocupa de 38.
Es tracta d’una ocupaci6 forca ele-
vada tenint en compte que la in-
fraestructura té capacitat per aco-
1lir 42 gossos, per la qual cosa esta
prop del limit maxim d’acollida.
Les dades, perd, no sén totes ne-
gatives. De fet, tal com va assenya-
lar el responsable de la gossera, Je-
sus Cardesin, a hores d’ara hi ha
sis animals que estan en procés de
preadopcid i altres dos que es tro-
ben ensituacié d’acollida dellarga

durada. Aquest mecanisme s’apli-
ca en aquells gossos que tenen una
edat avancada o bé que per les se-
ves patologies veterinaries no po-
den viure al’equipament.

Durant el periode de les festes
de Nadal es va experimentar un
increment en el nombre de perso-
nes interessades en adoptar una
mascota. Aquest fet, pero, no es va
traduir en adopcions efectives, ja
que en molts casos els interessats
s’apropaven només per a fer con-

»» Un gos a la gossera.

sultes del procés d’adopcid. «A ni-
vell d’adopcions estem en la ma-
teixa linia que I’any passat —al vol-
tant d’una cinquantena- i I'dnic

que ens preocupa és que quan surt
un gos adoptat n’entren dos o tres
més de nous», va explicar.

Un fet que si que va augmentar
significativament, segons Carde-
sin, és el nombre de persones vo-
luntaries que s’ofereixen per pas-
sejar els animals. El centre disposa
d’una desena de voluntaris que ca-
da setmana s’apropen a la gossera
per donar un cop de ma i, a banda,
també hi ha molts joves que s’in-
teressen per aquesta funcié i tam-
bé hi collaboren. Aixo si, en ma-
jor mesura durant les estacions
de primavera i estiu, ja que a I’hi-
vern, per les condicions climato-
logiques, és més dificil trobar per-
sones que vulguin desenvolupar
aquesta tasca de manera volunta-
ria. =

U espai dnic i acollidbr
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Dilluns a dissabtes: de 7:30h a 20:00h
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Espanya torna més de
quatre milions en ‘tax free’

La xifra assolida I'any
passat s un 33%
superior a la del 2021

‘ EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

[7] @PeriodicAND

Espanya va retornar més de quatre
milions d’euros pel tax free durant
el 2022. Aixi es despren de les dades
facilitades per I’Agencia Espanyola
d’Administraci6 Tributaria, en les
quals s’indica que I'import exacte és
de 4.163.000 euros, que corresponen
aun total de 115.000 operacions per
ala devolucié de I'IVA a residents al
Principat a través del sistema DIVA.
Com és habitual, la majoria de mer-
caderies desgravades van estar pro-
ductes d’alimentacid, seguits de per-
fumeria, cosmeética i farmacia, tot i
que apunten que la tipologia d’arti-
cles és molt diversa.

Cal destacar que la xifra global as-
solida durant I’any passat és un 33%
superior aladel 2021 amb més d'un
milié d’euros, una dada que demos-
tra que la quantitat de tiquets i els
imports de devolucié van tornar a
la normalitat després de veure’s re-
duits a nivells molt baixos durant la
pandeémia del coronavirus per evi-
tarla propagacié del virus. Concreta-

ANA

»» | a duana de la Farga de Moles.

ment,el 2021 esvanefectuar100.961
operacions peraladevolucié del'TVA
através del sistema DIVA, amb un re-
torn total de 3.121.444,7 euros.
Entrant al detall sobre les dades
del 2022, durant el primer trimestre
es van retornar 27.841 operacions,
que suposen un import de 928.849

—

euros, entre abril i juny es van regis-
trar 28.576 devolucions, que equi
valen a 1.026.400 euros, el tercer
trimestre 933.435 euros en 27.225
operacions. Finalment, al llarg
dels darrers tres mesos s’han efec-
tuat 31.385 tramits per un import
d’1.274.315 euros. =

URBANISME

Encamp
descarta
Pobertura del
parc de I’Ossa

‘ EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

El Comu d’Encamp veu «invi-
able» poder obrir una part del
nou parc de I’Ossa per la segu-
retat. Ho va manifestar la con-
sol major de la parroquia, Lau-
ra Mas, qui va considerar pri-
mordial garantir la seguretat
de la poblacié en lloc d’avancar
I’obertura de la zona infantil de
la nova installacié. «<No podem
obrir el parc mentre s’esta cons-
truint I’edifici i acabant d’ade-
quar tots els espais», va afirmar,
reiterant que, totique la volun-
tat principal era avancar la in-
auguraci6 d’una part del parc
que substituira ’antic Prat
Gran, des de la corporacié sén
partidaris de garantir la segure-
tat de la ciutadania.

D’aquesta manera, Mas va
puntualitzar que tenint en
compte que les obres estan se-
guint el ritme pertinenti es
compleixen els terminis, la no-
va installacié de lleure, segura-
ment, podra ser inaugurada ofi-
cialment aquesta tardor, entre
els mesos d’octubreinovembre.
Cal recordar que el projecte del
Prat de I’Ossa va estar adjudicat
per 8,3 milions d’euros. =

TRANSPORT

»» Un dels nous busos.

Directbus
incorpora dos
nous autocars
meés eficients

‘ EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

La flota de Directbus va ampliar
aquestinicid’anyambdosnousau-
tocars més comodes i amb motors
més eficients. Es tracta de dos vehi-
cles de la marca alemanya MAN.
Concretament sén del model Li-
on’s Coach. Aquest model comp-
ta amb un equipament de clima-
titzacio, carregadors USB, pantalla
LCD, reproductor de DVD, WC, na-
vegador GPS, microfon, butaques
reclinables, cinturons de segure-
tat, sistema de frens antibloqueig
(ABS)imotor Euro Vle.

Els dos autocars fan la ruta An-
dorra-Barcelona Estaci6 de Sants-
Aeroport T1/T2 1 tenen una capaci-
tat per a 53 passatgers. S’afegeixen
als altres dos autocars que fan el
servei regular internacional d’Au-
tocars Nadal, que fan aquest tra-
jectetotselsdies dela setmana.=

NADAL

‘Els Pastorets’ apleguen 1.500
espectadors en set funcions

|’espectacle supera en
300 persones I'afluencia
d’anys anteriors

‘ EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

L’'incendial Centre culturalide con-
gressos lauredia no va impedir que
Els Pastorets tinguessin un exit espec-
tacular en la seva 29a edicié. Ho va
manifestar la consol menor de Sant
Julia de Loria, Mireia Codina, qui va

assenyalar que al llarg de les set fun-
cions que es van dur a terme al Prat
del Roure d’Escaldes-Engordany,
I’espectacle va aplegar fins a 1.500
espectadors, una xifra que supera
en aproximadament 300 persones,
l’afluencia assolida a les edicions
previes a I’esclat de la pandemia del
coronavirus.

«Estem molt contents i molt
agraitsamb Escaldes perla seva aco-
llida», va asseverar, totindicant que
I'increment es podia deure al des-

Comu d’Encamp
ANDORRA

El Comu d’Encamp
vol expressar el seu més sentit condol a la familia

ALANA RUIZ
per la tan sentida perdua de la qui fou

Carles ALANA VILLAR

placament de I’espectacle fins al
Prat del Roure escaldenc, una ubi-
cacié que «dona proximitatala part
altadel pais, quitambé hanvingut».
Totil’exit que va obtindre ila gran
collaboracié entre administracions
comunals, des de Sant Julia tenen
clar que la voluntat és que Els Pasto-
rets puguin tornar a casa, al Centre
cultural i de congressos, al desem-
bre per ala 30a edici6 de la funcié.
En relacié amb el format de
l’'obra, que, de la mateixa manera

que I’edici6 passada, vaintroduir la
modalitat musical al repertori, Co-
dinava comentar quees tractad’'un
valor afegit que aporta el canvi de
direcci6 cada dos anys i va destacar
que es tracta d’un format «que ha
tingut molt bona acollida per part
del public».

D’altra banda, quant a la previ-
si6 de canviar la direcci6 de 'espec-
tacle perala 30a edicio, la consol va
matisar que encara esta per decidir
ino es descarta que repeteixin en
una tercera ocasio, tenint en comp-
tequelesdues funcions quevan pre-
parar van tenir algun contratemps.
La primera, per la pandémia de la
covid-191i enguany pel malauratin-
cendi, motius pels quals va conside-

ANA/L.G..

»» Foto final de I'espectacle.

rar necessari «valorar moltes coses
abans de prendre decisions preci-
pitades de cara a la 30a edici6 de Els
Pastorets». =

LARXIPRESTAT DE LES VALLS D’ANDORRA

us convidaauna
MISSA FUNERAL

per I’etern descans del Papa emeérit Benet XVI

que tindra lloc el dilluns, dia 9, ales 20 hores
al’església arxiprestal d’Andorra la Vella

presidida per ’arquebisbe

Mons. Joan Enric Vivesii Sicilia,
concelebrada pels sacerdots del pais,
i amb P’assisténcia de les autoritats.
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Anuncis per fax
736210
Anuncis per teléfon

el Periodic d'Andorra

736200
Anuncis per e-mail
comercial@elperiodic.ad

Attic

REAL ESTATE

Petits anuncis
Filter i Rossell, 4 (Edifici La Torre)
AD700 Escaldes-Engordany

Q

CARACTERISTIQUES

ORDINO (ANDORRA)

e &
& Cuina

2/3 Banys Terrasses

Salé-Menjador Parquing

2 2/3 Dormitoris

Q) 00376828878

00376626908 P grp@andorra.ad @) www.attic.ad

classificats

DIAMANT RESIDENCIAL

!

A PARTIR DE 510.000€

—1 [id 75 el
e -~ N
.| _,n!ﬁ;qL
F=1 ! T
Ll
Y
A& |
s o e

i

attic_grp

[ ]
ALPINAA
immobiliaria
T. 00376 825428

Magnifiques cases de pedra completa-
ment restaurades i rehabilitades a Tolo-
riu-Cerdanya

Conjunt de tres cases de pedra amb estil modern i
amb un elegant jardi privat. Una d’aquestes cases
és individual i les altres dues adossades.
Superficie (m2) 440

Habitacions 9

Banys 7

Preu: 950.000 €

Pis a Escaldes-Engordany

Pis de 52 m2 . Consta d’una cuina americana, sa-
|6-menjador, una habitacié doble, un bany com-
plet amb banyera, d’una plaga d’aparcamentiun
traster.

Habitacions 1

Banys 1

Preu: 200.000 €
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TOLIMPIA

EDIFICI

HABITATGES
DE 31 4 DORMITORIS
LOCALS | DESPATXOS

INFORMACIO | VENDA

Tel. 80 80 80

ybiliariz 2MOr.C

O Superior

immobiliaris

comella
PARC

l_ﬁ) I S ul p erior Follow us Carrer La Sardana, Tel. (+376) 80 80 80 www.immobiliariasuperior.com

. . . . num. 5 baixos superior@andorra.ad
immobiliaris [ f|v[@|o AD500 Andorra la Vella
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TOTS VOLEM L’AIGUA SEGURA
© LEGIONELLA

FORMACIO DE GESTIO | CONTROL DE LES
INSTAL'LACIONS DE RISC

803580 °

www.altimirambitecnia.com

OJOXC)

0®°%,
0: altimir

assessoria

‘e
AMBITé@
Assessorament ambiental | alimentari
Av. Fiter i Rossell 6, 3r. AD700 Escaldes-Engordany. Principat d’Andorra.

GGGGGGG

www.tuv.com

contacta’'ns al TOYOTA MOTORS ANDORRA
@ 616 8 46 Av. Fiter i Rosell 4 AD700 Escaldes-Engordany N\ 7
info@motorsandorra.com TOYOTA
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Esports
Torna a ser ell

Iineu Esteve tanca el Tour d’Ski amlo una 9a posicio als 10 quilometres ‘mass start’ amb la pujada a Alpe Cermis

ESQUIi » COMPETICIO

‘ DAVID SANSALONI
ESCALDES-ENGORDANY

["] epavidsG2e

Irineu Esteve
va posar ahir
punt final al
Tour d’Ski, i
ho va fer de la
millor mane-
ra possible: tor-
nant a mostrar el veritable nivell
que posseeix. La competicié va tan-
carahirambels 10 quilometres mass
start amb la pujada a Alpe Cermis,
que va viure un nou top10 d’Esteve
ala Copa del Mén, sent 9¢ i acabant
el Tour en la 31a posicié. Després
d’unes ultimes curses molt compli-
cades, el corredor delaFederaci6 An-
dorrana d’Esqui (FAE)va tornar a ser
ell amb aquesta 9a placa, quedant-
sea1.04,1 del guanyador, que va ser
el noruec Simen Krueger (31.20,4).

Esteve va sortir al voltant de la
40a posicio, i va tenir ’obligacié de
remuntar molt si volia acabar amb
bones sensacions, i aix{ ho va fer.
Amb una gran pujada, el fondista
andorra va assolir una posicié que
li permet millorar en la classifica-
ci6é general del Tour d’Ski, en la qual
va finalitzar en la 31a placa, amb
un crono total de 2.51.58,5,a 7.29,6
del campid, que va ser finalment el
noruec Johannes Hoesflot Klaebo
(2.44.28,9), 1 a només 39 segons del
30¢ellocques’haviamarcatcomaob-
jectiu principal. Aquest se’l va que-
dar I'italia Paolo Ventura, del total
de 53 corredors que van finalitzar
aquesta edici6é del Tour.

«Avui [ahir], almenys, podem es-
tar bastant satisfets», va declarar Es-
teve en acabar la jornada, mentre
explicava que «és cert que he fet un
inici de cursa bastant dolent, m’he
posicionat malament, he sortit de
I’estadi moltenrere, i aixiés bastant
dificil poder fer un bon resultat».
No obstant aixo, «a partir de mit-
ja pujada m’he comencat a trobar
molt fort, he pogut avancar gent i,
alfinal, podem estar migsatisfets de
I'altima cursa, pero delageneral del
Tour intentarem millorar de cara al
proxim any», vaassenyalar el fondis-

»» Esteve durant la cursa d’ahir.

ta, que també va aprofitar per «do-
nar les gracies a tots pels anims du-
rant tots aquests dies».

En termes generals, aquest Tour
d’Ski «I’esperavem millor», va dir Es-
teve. El de la FAE va comencar amb
un esprint «bastant positiu i una
10 quilometres classic en la qual
em vaig trobar molt bé i vaig poder
remuntar moltes posicions. Des-
prés, les dues etapes de distancia
d’Oberstdorf no ens vam sortir com
esperavem, noemyvaigacabarde tro-
bar bé fisicament». A Val di Fiemme
I’objectiu es va centrar a remuntar

MODICA NORDIC FOCUS

IRINEU ESTEVE

ESQUIADOR DE FONS
«Podem estar mig
satisfets de I'Ultima cursa,
pero de lageneral del
Tour intentarem millorar
de cara al proxim any»

iestar més endavant, «pero tampoc
va ser aixi. Ala classic vam intentar
Huitar al maxim, pero no va sortir
com esperavempy, va detallar Esteve.

Per la seva part, el técnic de fons
delaFAE,Joan Erola, vadeclararque
«si haguéssim estat al 100% fisica-
mentimental, podriem haver estat
més endavant. El Tour no ha anat
bé, pero la cursa d’avui, si, perque
ha demostrat que segueix sent un
gran escalador. Un top10 en Copa
del Mén és molt important. Ara ens
toca descansar i pensar en les proxi-
mes curses».

SIS TOP10 A LA COPA DEL MON / Aquest és
el sise top10 d’Esteve a la Copa del
Moén.Vaser9eel2019,aFalun,als 15
quilometres lliures; 8¢ aVal di Fiem-
me en 2020 als 10 quilometres mass
start (la mateixa cursa que ahir); 9e a
Val Miistair el 2021 als 15 quilome-
tres classics,itambé10eals 15 quilo-
metres persecucid; i6e el 2022 a Val
di Fiemme, a la cursa d’Alpe Cermis
de 10 quilometres.

Cal destacar també el 12¢ 1lloc
de 2020 als 15 quilometres de No-
ve Mesto, i la 13a placa als 10 quilo-
metres de Val di Fiemme, el 2021.=

breus

Sebastia i Pérez guanyen
la Cronoescalada

MUNTANYA »Laia Sebastia i Albert Pé-
rez es van proclamar vencedors de
laCronoescaladadelallosada, orga-
nitzada pel Soldeu Esqui Clubi pun-
tuable per a la Copa d’Andorra d’es-
quide muntanya.Els gairebé 50 par-
ticipants van haver de superar els
890 metres de desnivell positiu. Pé-
rezhovaferambun tempsde 44.53,
mentre que Sebastiava creuarlame-
ta amb una marca de 56.26.

Nou réecord d’Andorra
en el relleu femeni

ATLETISME »Carlota Malaga, Duna
Vinals, Alba Vinals i Cristina Mar-
tins van signar ahir un nou record
d’Andorra en la prova del 4x400 fe-
meni, referent al Campionat de Ca-
talunya de clubs de pista coberta B
queesvadisputarahira Sabadell. Al-
tresresultats destacatsvanserlavic-
toriade Danel Herreroen els 200 me-
tres, Carles Gémez en els 1.500 me-
tres i Miquel Vilchez en perxa.

L’Enfaf venc el Cornella
Terri a casa per 4-2

FUTBOL »L’Enfaf femeni va saconse-
guirunanovavictoriaaquestacapde
setmana. En aquesta ocasio, les trico-
lor van superar el Cornella Terri per
4-2,comencantl’anydela millor ma-
nerapossibleisumantaixilasevano-
venaalegriaaquestatemporada.Laia
Sinfreu, Paulada Silva, Miriam Tizén
iAriana Gongcalvesvanserlesautores
delsgols,ijapensenen el proxim par-
tit contra el Fontsanta-Fatjo.
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La nostra recomanacio

OPERACION FORTUNE: EL
GRAN ENGANO

’agent de I’'MI6 Orson Fortune i el seu
equip recluten una de les estrelles de ci-
nema més importants de Hollywood,
perque els ajudi en una missid encober-
ta per rastrejar i aturar la venda de noves
tecnologies d’armes mortals, ales mans
del multimilionari Greg Simmonds.

Elg %ﬁ.l
L
E | BS [

WWW.
Vegeu el video promocional d’aquesta
pel-licula al codi QR

AUBREY JOsH caRY BUGZY  JHUCH
PLAZA HARTNETT ELWES MALONE GRANT [Nim

oiricioa por GUY RITCHIE

v

EL GRAN ENGANO
PROXIMAMENTE SOLO EN CINES

» AL DESCUBIERTO

El 2017 dues reporteres del New York
Times, Megan Twohey i Jodi Kantor, van
publicar una investigacio periodistica
sobre els abusos sexuals del famos pro-
ductor Harvey Weinstein que va desen-
cadenar el movimen Metoo a tot el mén
i va trencar decades de silenci.

» EL GATO CON BOTAS

Gatjahagastat vuit deles nouvides, en-
cara que ell ja ha perdut el compte pel
cami. Per recuperar-les, s’haura de llan-
garal’aventuramés gran que maiha vis-
cutfins ara.

> M3GAN

M3gan, dissenyada per Gemma, és una
nina realista programada per ser la mi-
llor companya dels nens i la major aliada
dels pares. Gemma es converteix en la
cuidadoralegal de Cady, lasevaneboda
de 8 anys, i decideix vincular el seu pro-
toip aCady en unintent per resoldre tots

PEL-LICULES

Cinemes llla Carlemany

Av. Carlemany, 70. Escaldes-Engordany. Tel.: 892 040. Venda d’entrades anticipades.

OPERACION FORTUNE 19.00 22.00
M3GAN 15.45 20.00 22.15
AL DESCUBIERTO 21.30
AVATAR: EL SENTIDO DELAGUA 2D 17.00 18.00 19.30 20.30vose 21.45
ATODOTREN2 19.45
EL GATO CON BOTAS 17.30
AVATAR: EL SENTIDO DEL AGUA * %k *
AL DESCUBIERTO * ok kX
| WANNA DANCE WITH SOMEBODY * x
EL GATO CON BOTAS * Kk *
ATODO TREN 2 * %
* Dolenta % % Regular  * % % Interessant  * % % % Bona % % * % % Obramestra
www. andorra .com

Tot sobre el Principat d’Andorra

» AVATAR: EL SENTIDO DEL
AGUA

Ambientada més d’'una decadadesprés
dels esdeveniments del primer film. A
‘Avatar: The Way of Water’ comenga ex-
plicant la historia de la familia Sully (Ja-
ke, Nevytiri i els seus fills), els problemes
que persegueixen i el que han de fer per
mantenir-se sans i estalvis.

» ATODO TREN 2

Clara ja no se’n refia de ’home i deci-
deix aquest any portar els nens perso-
nalmentamb ajuda de la seva amiga Su-
sana.

els seus problemes.

MES INFORMACIO A
> ACTIVITATS INFANTILS > FESTES ITRADICIONS > CINEMA » DIVERSOS

AGENDA CULTURAL

> MUSICA LLETRES TEATRE | DANSA

> CONFERENCIES EXPOSICIONS

» XERRADA D’ARTHUR A FERNAND. UN RIMBAUD LEGER A CAR-
REC DE DUNIA AMBATLLE

Entrada gratuita

Xerrada a carrec de la professora de literatura Dunia Ambatlle
sobta el titoll ‘D’Arthur a Fernand. Un Rimbaud Léger.

Una altra manera d’entendre Les llluminations. Escriure amb
pinzell, dibuixar els mots...” en el marc de I'exposicié Fernand
Léger. Un univers lluminds i transparent

» ESCUDELLA DE SANT ANTONI 2023
Escudella popular de Sant Antoni

Capella de Sant Antoni de la Grella
11 h, Missa

Placade les Fontetes
12 h, Encants populars

13 h, Escudella popular
DATA IHORA Dimarts 24 de gener, 19.00 h

LLOC Centre d’Art d’Escaldes-Engordany

[ _
17 DE GENER
SANT DIA Dimarts 17 de gener
A
=th

LLOC Placa de Les Fontetes, La Massana INSCRIPCIONS Teléfon/adrega de contacte per ainscripcions:

Reserves al CAEE al 80225 o bé a centre.art@e-e.ad Inscrip-

cions gratuites.

terobiatic Sistema Treball Verticals
e
Sistemes de seg

qg ;

@ Pluja @ Xafecs @ Tempesta % Neu
llll "

e o
=()- Assolell Nuvol: - Variabls T
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®

el tem [0S Previsié

www.meteo.ad
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O
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.
La Massana
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Canillo
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e * Escaldes-Engordany
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Soldeu
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.
Pas de la Casa
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L]
Pas de la Casa
Santa Coloma
.

>
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L
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Sant Julia
de Loria

Andorra la Vella

>

protagonistes. Sant Julia
de Loria

>

Visita'ns a: www.astvandorra.com @ ASTV-Andorra
C/ del Pedral, 17 Edifici Les Arribes 2on pis Porta 224
AD200 ENCAMP - Principat d’Andorra

Dema la instauracio
d'una dorsal aportara
estabilitat, domini del
soliun augment de les
temperatures.

TEMPERATURA

1°/14°

TEMPERATURA

-2°/7°

>

Subscriu-te al nostre butlleti
per rebre les ultimes noticies

cada mati al teu correu
electronic
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Programacio tv SUDOKU EM Transports
88.1 ALSINA GRAELLS (827397)
. Andorra-Barcelona:6/6.45/10.30/15/17/19.15
ANDORRA TV 8 5|6 4 |3 2 P | Barcelona-Andorra: 6.15/6.30/7.30/10.30/13/15
] I I I | ] I Andorr /17719
8 115 | a orra Andorra-Lleida: 8.15/16.15
89.0 Lleida-Andorra: 9.30 diumenge / 11.30 de dilluns a diven-
............................. . dreS/16ded|||unsad|umenge
R7P
4 3 6 8 CAMINO BUS LAZARA (865500)
Andorra-Galicia-Portugal: dc/ dj/ dg: 15.30
9 4 2 6 895 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, n Portugal-Galicia-Andorra: dm/dj/ dv: 15.30
| _ Proxima FM HISPANO IGUALADINA (902447 726)
Informatiu migdia = Andorra Andorra-Reus: 17.00. Servei diari
($) 6 3 8 2 91.4 Reus-Andorra: 7.40. Servei diari
'E | - - - - | Solucions: RNAT T HISPANO ANDORRANA (807 000)
07:00 8 5 2 Escaldes-La Seu: de 8a21. Cada hora
Club Piolet s - BT e 1Y LA La Seu-Escaldes: de 7 a 20. Cada hora
o i LR R A 92.1 4 Dg: Escaldes-Engordany-La Seu d’Urgell: 8.15/10.30
08:00 3 WA IS FATE e S — 113/17/19.15
InfoNeu | t|slr|s|elzfz]s]e k/laé(lma FM La Seu d’Urgell-Escaldes-Engordany: 7.45/9.10/12
tlsie|zlole|o v ndorra /16/18.30
13:00 6 7 2 3 5 sl el il wlel sz 92.6 Estaci6 d’autocars-I'Ospitalet: 5.45/17
y . Ll e smieal | o rersnneea L | L'Ospitalet-Estacid d’autocars: 7.35/19.45
Andorra Actualitat (RNA) 8 5 A T Fa e M80 Radio Estaci6 d’autocars-Costa Daurada: 8.00
: : : Costa Daurada-Estacio d’autocars: 17.30 (dl adv)
. L £ I 9|5 8 6 e
13:40 . 93.3 AViS IMPORTANT (803789)
El Transit .|!OI‘;.':| ............................. [ ] .
Radio Valira Andorra-Barcelona:
~ s And.Estacio T2 T1 1 T And Estacio
13:45 6 4 2 8 (Punto radio) 5.00h 8.00h.  8.15h. | 10.00h 10.15h 1315
Informatiu migdia { i f i f { { 93.8 7.00h 10.00h  10.15h | 12000 12150 15,19
...... RO | 9.00h 12.00h  12.15h | 14.00h 14.15h 17.150
i 3 2 7 Flaix FM 11.00h 14.00h  14.15h | 16.00n 16,15h 19.15h
1“.|-.15 ] I I I I ] I 13.00h 16.00n  16.15h | 18.00n 18.15h 21.15h
DiaE 4 9 04.2 15.00h  18.00h  18.15h | 20,000 20.15h 23,150
Dot & 17.00h  20.00h  20.15h | 22.00n 22,15 01,15
A e
. . . . Viatabiau-Aero. loulouse-Andorra: 10.30, 10.00, 19.
Informatiu migdia é 8 * Obert les 24 hores. Consultar: 803 789
15:30 s 96.0 o ! MONTMANTELL (807 444)
Recull setmanal e 8 | 6 213 4 Andorra 1 Andorra-Lleida:6/8/11.30/15.30/18
(o) 1 i i i 1 | Lleida-Andorra: 10.15/14/16/20i22
16:05 2 5 74 9 6 R — 98.1 DIRECT BUS-NADAL JULIA (805151)
Becaris = A R AT RadloVallra """" | Andorra-Barcelona aeroport:3.30/6.15/8.15/
S RAE I A (Onda Cero) 11.15/13.15/15.15/16.15/18.15/20.15/22.15
18209 ] = 9 8 5 TR PRI Barcelona aeroport (Terminal 1 planta 0)-Andorra: 7.30
El Transit - - - - AT FIEIN P I 1006 & 9.30/11.00/13.00/15.00/17.30/20.00/21.30/ 23.00
] 2|7 |6 4 el s whel |k NRJ Barcelona aeroport (Terminal 2 Mural Mir6)-Andorra: 7.45
18:30 | sl ila e lils /9.45/11.15/13.15/15.15/17.45/20.15/21.45/23.15
Informatiu France 24 7 6 1 2 I A 101.5 Barcelona Sants (estacio de ferrocarril)-Andorra:6.15/8.15
19:00 sl zlvlel5lslsl el ADRadlo """""" L | /10.15/11.45/13.45/15.45/18.15/20.45/22.15/23.45
El Transit ;leuLioN SOLDEVILA (Amb reserva prévia 828 117)
6 8 2 101.8 Andorra-Lleida:8.00/15.45 Lleida -Andorra: 12.00/20.15
19:10 I . TAXIS
Club Piolet = | "% | France Inter ATA 863000/861 005
3 5|7 .
20:10 102.3 MES TAXI 828000/ 862 488
EI' f& del ti | [ [ [ [ | i A rreresesmmnnneneens Y TAXI EXPRES 812345
café dels matins 7 3 6 4 Radio Ser
P. d’Andorra
20:40
El Transit 6 | 7 5 | 2 1026 ...
| | |
— { f f f i { { France
20:45 ~9 4 2 5 1] Musique
Informatiu vespre LL
N L= . 1033 |
21:15 5 8 (3] 3 7 P E PP E YRS 40 Principals
i Andorra
DIaE L s z ] 9 £ ] ] 8
a 4 elrv|s|n|s{z]s|L|0 104.0 .
22:00 . | — e
El café dels matins 9 2 slelslelnlelzlsls Culture
8|2 |8 I Pl{B]L|0|E 104 6
22:25 vielslzls|e]sel2 .
I I B B B B RS RS R I IO CT LT OTE .
Informatiu vespre 3 7 6 s{ofefolale]|re|z Catalunya
01:00 zlalae]lslelo]olels Radio
o1 Jola
Area Andorra Difusié 1060 ................. T
Radio 4
LLImE DI "O0PERATIVA INTERURBANA ANDORRANA I P H
C E | A Al
F Gran F Pasteur Ll 7 el PeriodicC.ad
Av. Meritxell 83 Av. Meritxell 84 Tef: 00 34 806,555 - Web:www.interurbana.ad Radio 1
Andorra la Vella Andorrala Vella I
Tel. 828009 Tel. 800970 107.2
Farmacies de guardla (Andarra (Estacid) - Espanya - Portugal (Vila Praia Ancora) 18h15 Eéa‘l‘;‘“s‘é:] """"" |
o . Tots els Divendres | Diumenges del m
Dimarts 10 Dljous 12 Frbmrfl’:rwd’l’mmsmmi i
F. Galeno 2 F. El Consell 107.5
Av. Meritxell 91 C/ Prat de la Creu 87 . T
Andorra |a Ve”a Andorra Ia Ve”a [Portugal (Vila Praia Ancora) - Espanya - Andorra (Estacid) 08h30 Principat
Tots els Divendres | Diumenges del mes
Tel. 828717 Tel. 819219 Primer i Tercer dimarts del mes 107.9
Les guardies comengaran a les 9.30h del mati del dia assenyalat i acabaran a les 9.30h del mati seglent. Radl 03 """""""" 2
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DILLUNS, 9 DE GENER DEL 2023

«El primer mig any de guerra a
crana va ser com un infem»

Kristina Bordonos va néixer fa 33 anys
a Lugansk, una ciutat situada al nord-est
d’Ucraina, propera a la frontera amb Rus-
sia.Vaarribar a Andorra’any 2014, pero la
seva familia continua al seu pais d’origen.
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-On va néixer?

-A Lugansk, Ucraina. Es una de les moltes
ciutats del Donbas. Alla em vaig matricular
en Turisme i després em vaig posar a treba-
llar en una agencia de viatges.

—Quan va arribar a Andorra?
-L’any 2014.

-l per quée?

—Per I’esclat de la guerra russo-ucrainesa.
Ens vam mudar amb la meva familia a Kiiv,
la capital, pero un cop alla ens vam trobar
sense saber queé feriamb un apartament on
jonotenialloc. Aleshores, lameva aviavivia
aGirona. Llavors em vavenira buscar perin-
tentar fer-me un visati poder sortir del pais
durant un temps. Ho vam aconseguir i vaig
estaralaciutatcatalana durantunesdueso
tres setmanes.

-ldoncs?

—La meva avia coneixia una dona que em va

oferir un treball a Andorra, en un principi

com una cosa temporal d’una setmana, per

donarclassesderusicuidarunnend’una fa- = = -Ara, pero, esta millor?

milia resident al pais. Krlstlna -Després de I’estiu si perque al final
t’acostumes, i la meva familia va poder tor-

-lcomvaanar? B Od o n os nar a casa. Pero el primer mig any va ser com

—-Em van ajudar a fer els papersial final em un infern, ja que no podien venir cap aqui. ALP | NA
Vaig qUEdar al Principat. PROFESSORA DE PILATES immobiliaria

=Tenirun contacte regular amb els seus fami- 1. 00376 825428
-Actualment, a qué es dedica? D’origen ucraines, va liar és molt complicat?

-Vaig cursar uns estudis relacionats amb el
moéndel’esportaBarcelonaidesdefaun pa-

—Si. Parlem només per missatges i videotru-

arriba al PrlnClpat | ey cades. Esun alleujament, perd alavegada ho

rell d’anys soc professora de Pilates. 2014. passo malament perque em van comentant
que, per exemple, en els darrers quatre dies
- Com va viure I’episodi bél-lic de la invasio no han tingut aigua, llum, ni calefaccio.

russa a Ucraina que va comencar al febrer?

-Estava aqui al pais i va ser molt fort. Vaig

estar molt nerviosa i se’m feia molt dificil

de creure. Tampoc dormia a les nits i estava

molt preocupada per la meva familia, que

la tinc alla. En aquest sentit, de vegades no
podiaparlarambells,defetencaranielshe  pgg

vist. Pucdir que és el pitjor que m’ha passat Pol

alavida. Forcada Quevedo

-l en aquests moments de contacte, com li
expliquen la situacié que es viu alla?
-Fsbastant dificil. També tenen por quan so-
nen les sirenes. A més, viuen a prop de Kiiv,
on hi ha bastants atacs. L’altre dia, la meva
mare va sentir una explosié darrere de casa.
& Ts terrible, no saps queé fer en aquestes situa-
ions, sobretot mentalment. =
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