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L’ESPECIAL EXTRAESCOLARS
s’entrega inseparablement amb
EL PERIÒDIC D’ANDORRA.

L 
es activitats ex-
t r a e s c o l a r s , 
en desenvolu-
par-se en un en-
torn més natural 
que l’acadèmic 
atrauen cada any 

més alumnes. Més enllà de ser 
una sortida per molts pares que 
no saben què fer amb els seus fills 
mentre ells continuen treballant, 
es tracta d’espais on infants i joves 
poden convertir cada experiència 
en un descobriment intransferi-
ble. Per tant, hauríem de conside-
rar les activitats extraescolars no 
només com un reforç a les seves 
capacitats i un suport a la seva vi-
da acadèmica, sinó com una ma-
nera divertida de treballar altres 
habilitats imprescindibles per a la 
vida. En definitiva, són una porta 
fonamental per ampliar horitzons 
i exposar-se a situacions diferents 
i, fins i tot, d’explorar interessos i 
habilitats que durant el dia a dia 
queden una mica més aparcades.

En el cas dels esports, no no-
més es treballa el cos, sinó tam-
bé la paciència i la resiliència que 

poden ser clau a l’hora de marcar 
la diferència en els projectes que 
s’emprenguin durant la vida. Per 
la seva banda, l’estudi d’una llen-
gua estrangera no ha de suposar 
només l’adquisició d’un vocabu-
lari i una gramàtica diferents, si-
nó que poden suposar un primer 
contacte amb una realitat social 
diferent, i despertar un interès ge-
nuí en la interculturalitat que facili-
tarà la trajectòria de la persona en 
un món absolutament globalitzat 
i interconnectat.

A més, les activitats extraesco-
lars ajuden a què els nostres fills 
es familiaritzin amb la gestió del 
temps i aprenguin a organitzar-se 
millor. Finalment, aquestes activi-
tats suposen un trencament de la 
rutina escolar que, d’alguna ma-
nera, recarrega les bateries per 
enfrontar-se a la jornada escolar 
del dia següent. Esports, idiomes, 
dansa, teatre o fins i tot el reforç 
de les matèries escolars poden ser 
valuoses oportunitats per donar 
sortida a tot l’enginy d’unes ments 
encara extraordinàriament flexi-
bles i absorbents. 

mental que sigui l’infant o el jo-
ve qui l’esculli, ja que d’aquesta 
manera augmentaran les ga-
nes de fer-la, així com la seva au-
toestima. A més, d’aquesta ma-
nera podran treure’ls tot els be-
neficis, que són molts: ajuden a la 
conciliació, complementen la for-
mació, alliberen energia, afavo-
reixen la socialització, estimulen 
l’aprenentatge, aporten salut psi-
coemocional i suposen una alter-
nativa a l’oci nociu.

Extraescolars minoritàries però 
amb gran projecció
El món de les extraescolars no es 
estàtic i a més de les clàssiques 
com els esports i els idiomes hi ha 
moltes més opcions per oferir als 
vostres fills com pot ser la robòti-
ca, el circ, els grafits, la realització 
de curtmetratges o l’slackline.

•	 Robòtica: de gran expansió 
en els darrers anys, la robòti-
ca educativa presenta la tec-
nologia des d’un punt de vis-
ta lúdic i mitjançant el joc. Els 
alumnes adquireixen uns co-

neixements que els poden 
servir de cara a un possible fu-
tur en el mon de la ciència, la 
programació o l’enginyeria.

•	 Circ: si com a espectadors ja 
els encanta, imagineu què pot 
suposar per a ells participar-hi 
i fer acrobàcies.

•	 Grafits: fer dibuixos en es-
pais urbans ja no és una acti-
vitat underground, sinó que 
que ara es considera Street art 
i es pot aprendre en un taller 
formatiu.

•	 Debat i oratòria: aprendre 
a estructurar un discurs i con-
vèncer mitjançant la paraula. 
A d’altres sistemes educatius 
ja es treballa, i suposa una bo-
na oportunitat per normalitzar 
i entendre els codis per parlar 
en públic, i argumentar sense 
posar-se nerviós.

•	 Fotografia: molts infants i jo-
ves amb mòbil propi estan 
més que familiaritzats amb fer 
fotos i pujar-les a les seves xar-
xes socials, però saben tots 
els secrets per fer la millor foto 
possible?. L

Extraescolars, el pou de 
l’aprenentatge sense límits

Les activitats 
extraescolars 
són una via 
positiva 
d’exploració 
d’interessos i 
habilitats per a 
infants i joves

Evidentment, un dels objectius 
és aconseguir una millora en allò 
que s’ha escollit, que n’aprengui, 
però també és important que 
gaudeixi i s’ho passi bé, que va-
gi motivat i amb ganes de realit-
zar aquella activitat. Per poder 
aconseguir aquesta fita, és fona-
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Les classes de reforç poden reduir la frustració davant deures escolars que no s’entenen

Una ajuda per a millorar 
el rendiment escolar

T 
ots hem ne-
cessitat al-
guna vega-
da un cop 
de mà per 
fer una tasca 
de l’escola. 

En molts casos, aquesta mà 
amiga són els propis pares, 
que ajuden als seus fills a re-
soldre dubtes sobre conceptes 
que no han acabat d’entendre 
durant l’horari escolar i que 
dificulten la realització dels 
deures. Però quan això no és 
possible, ja sigui per manca de 
temps o coneixements, la so-
lució passa per les classes de 

reforç extraescolars, un suport 
clau en moments determinats 
de la vida acadèmica. Amb una 
ràpida intervenció, els infants i 
joves no perdran la motivació 
i seran capaços d’arribar a fi-
nal de curs amb les millors ex-
pectatives.

Els resultats acadèmics (les 
notes) són molt valorades, és 
evident, però el veritable valor 
resideix en l’augment de la con-
fiança en si mateix que les clas-
ses de reforç aconsegueixen 
quan els alumnes veuen que ja 
no tenen dificultats per seguir 
el ritme dels seus companys de 
classe.

Un aprenentatge per tota la 
vida
Posar remei a aquesta situació, 
acceptar els obstacles i treba-
llar-los serà, a més, un treball 
de maduració de l’alumne i un 
exemple que el servirà per a to-
ta la vida per il∙lustrar que la mi-
llora sempre és possible, i que 
si el camí es fa acompanyat i 
guiat, els resultats poden ser 
excel∙lents. A més, el treball fet 
durant les classes de reforç as-
segura poder seguir amb més 
facilitat els conceptes nous in-
troduïts a l’escola, anar més re-
laxat a classe i ser més participa-
tiu. Per què? Perquè es posarà 

fi a la frustració de trobar-se da-
vant d’uns deures escolars que 
no s’entenen, i l’alumne deixarà 
enrere un actitud negativa per 
involucrar-se més en les tasques. 
No obstant això, cal recordar 
que una peça cabdal d’aquesta 
millora és l’acompanyament 
que fan els professionals de la 
docència extraescolar, que ente-
nen quines són les dificultats de 
l’alumne durant l’aprenentatge, 
quins són els seus interessos i la 
tècnica que millor funciona per a 
cada persona. Es podria dir que 
aquest factor representa un gran 
punt d’inflexió en el procés de 
millora.

El treball fet 
durant les 
classes de reforç 
permet seguir 
amb més facilitat 
els conceptes 
nous, anar 
més relaxat a 
classe i ser més 
participatiu
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Com saber si el nostre fill ne-
cessita un cop de mà?
Segurament els primers en de-
tectar els problemes seran els 
professors de l’escola a la qual 
assisteix, ja que són les perso-
nes que més coneixen l’alumne 
en l’àmbit acadèmic, i per tant, 
és molt recomanable confiar en 
el que ens pugui transmetre el 
tutor o tutora.

Altres senyals poden ser el 
fet que cada vegada necessi-
ti més temps per acabar la ma-
teixa quantitat de deures, si bus-
ca excuses per no fer-los, si les 
notes comencen a baixar o si 
disminueixen les ganes d’anar 
a l’escola.
Elecció del docent de reforç
Un cop detectada la dificultat el 
pas següent és triar el professor 
de reforç. La millor opció és un 

professional amb titulació, però 
també amb experiència; enca-
ra que això suposi uns honora-
ris una mica més elevats, mar-
carà la diferència en els resultats. 
També és important que cone-
gui les matèries amb les quals 
es necessita l’ajuda; no és el ma-
teix estudiar química que litera-
tura. La manera de treballar i la 
seva personalitat seran clau per-
què l’alumne se senti còmode i 
en confiança a l’hora de posar-
se en les seves mans per millorar.

Triada de suport i comunicació
Pares, escola i professor de re-
forç han de mantenir una bona 
comunicació de manera regular 
per treballar amb els mateixos 
objectius i anar en la mateixa di-
recció pel que fa a donar suport 
a l’alumne. L
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A 
ctualment, 
al món es 
parlen més 
d e  7 . 0 0 0 
l l e n g ü e s , 
però només 
a lguns es 

consideren imprescindibles, com 
ara l’anglès, l’espanyol, el fran-
cès, el xinès, l’alemany o l’àrab.

El seu aprenentatge no és no 
és negociable, si no parles dos 

E 
ntre els esco-
lars tr iomfa 
aquesta op-
ció extraes-
colar, i les au-
les  de tea-
tre s’omplen 

d’alumnes que aspiren a passar-
s’ho bé mentre es fiquen en per-
sonatges imaginats però a la ve-
gada ben recognoscibles. Molts 
pares s’han adonat que fer un 
obra de teatre pot tenir molts en 
la formació com a persones dels 
seus fills: millora les capacitats co-

El futur professional 
passa per 
l’aprenentatge 
d’idiomes

L’esport com a estil de vida comença 
de petits

Teatre i música, extraescolars 
que alimenten l’ànima

idiomes com a mínim, a més de 
la teva llengua materna, pràcti-
cament no existeixes al món la-
boral, per això els infants i jo-
ves comencen a estudiar-los el 
més aviat possible. Tanmateix, 
els beneficis comencen durant 
l’aprenentatge, ja que el cer-
vell adquireix plasticitat, més 
capacitat de concentració i me-
mòria. En qualsevol cas, apren-
dre idiomes també es pot enfo-

municatives, alleuja la timidesa, 
estimula la creativitat i la imagina-
ció, reforça l’aprenentatge de la 
lectura, estimula la memòria, mi-
llora la seva dicció i la seva con-
centració, promou la reflexió i 
l’empatia, potencia l’autoestima, 
ensenya disciplina i una millor ma-
nera de desenvolupar-se en rela-
ció amb els altres, a més d’enriquir 
el seu bagatge cultural. 

Pel que fa a l’aprenentatge de 
la música, es fomenta la curiositat 
natural dels joves per descobrir 
nous gèneres, cantar i participar 

L 
a pràctica de 
l’esport és una 
constant en la 
vida de mol-
tes persones, 
que s’incorpora 
més fàcilment 

si es comença a fer des de petits. 
Per sort, hi ha opcions per a tots 
els gustos: esports de resistèn-
cia (boxa, hoquei sobre gel, bas-
quet, arts marcials, tennis), de llar-
ga durada (ciclisme, natació, trail 
running), de velocitat (futbol, at-
letisme, esquí de muntanya), de 
motor, extrems,de taula, i fins i tot 
mentals.

El running, el ciclisme i la natació 
es trobarien sens dubte en el top fi-
ve dels més seguits. Per a aquells 
als quals els agrada socialitzar a la 
vegada que es posen en forma els 
esports d’equip són la millor elec-
ció. En aquest sentit, els més seguits 
són el futbol, el basquet, el rugbi, el 
tennis i els esports de contacte com 
ara la boxa, el taekwondo o el judo.

Sigui quin sigui el triat, els be-
neficis que s’obtenen són molts: 1) 
millora la resistència física i la forta-
lesa; 2) regula la tensió arterial i en-
forteix el múscul cardíac; 3) millora 
la flexibilitat i enforteix les articula-
cions, i 4) ajuda a mantenir el pes.

A Andorra, tant andorrans com 
residents són majoritàriament 
persones amants de l’esport. A 
totes les parròquies del Principat 
existeixen instal∙lacions esporti-
ves i espais a l’aire lliure on poder 
practicar el que més ens agrada, ja 
sigui estiu o hivern. L

en activitats culturals, i tot i que la 
música és un fenomen instintiu en 
l’ésser humà, és important entre-
nar-lo i practicar-lo. Els que parti-
cipen en activitats musicals millo-
ren en lectura, matemàtiques i en 
el seu rendiment acadèmic en ge-
neral, perquè augmenta la seva 
atenció i concentració. La músi-
ca ajuda a estructurar la forma de 
pensar i treballar. En l’àmbit emo-
cional, les persones que toquen 
algun instrument acostumen a ser 
més sociables, positives i més ex-
pressives. L

car com un enriquiment personal 
que t’acompanyarà tota la vida, 
ja que et permetrà conèixer els 
països on es parlin d’una mane-
ra més profunda, i això té un valor 
incalculable en el bagatge perso-
nal de tothom.

Ajuda extra
A més de les classes extraes-
colars, hi ha altres pares que 
es decanten per opcions que 
poden ajudar a reforçar el que 
han aprés els seus fills: 1) con-
tractar baby-sitters d’una altra 

llengua; 2) veure els dibuixos 
i pel∙lícules en versió origi-
nal; 3) llegir en la llengua que 
s’estudia; 4) fer servir aplica-
cions per practicar l’idioma, i 6) 
fes estades a països on es parla 
l’idioma que es vol aprendre. L
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