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SEGUEIX SENT LUNIC
ESDEVENIMENT EN EL QUE

TOT POT PASSAR.
EL QUE VEUS SUCCEEIX D'UNA

MANERA 1UN SOL COP
EMOCIONANT-NOS
DIVERTINT-NOS

CANVIANT-NOS
SEMPRE EN ALGU MILLOR.

| GRACIES A AIX0 VAIG
DESCOBRIR EL TEATRE
VISC EL TEATRE
| VAIG AL TEATRE.

Es una escola de teatre fundada I'any 2016 a
carrec de MERCE CANALS PARELLADA.

Merce Canals és actriu i professora de teatre. S’ha format
amb diferents actors i directors/es del mén de |'especta-
cle. Forma part de la companyia An-danda-ra, la qual ha
representat obres com “Pedra de Tartera”, “La casa de
Bernarda Alba”, "Bruixes”, o darrerament "Garses”.

Entreacte és un lloc on, des del més petit al més gran, hi
té cabuda. Una manera d'aprendre teatre d'una
manera divertida i lidica.

Qui no ha somiat mai de fer del dolent de la historia? O
bé de follet, llop o la Gran Reina Cleopatra? Entreacte és
una escola on evadir-se del mén i poder interpretar el
paper de la teva vida.

INSCRIPCIONS

Les podeu passar a buscar a |'escola situada a
I’Avinguda Princep Benlloch 16; o bé, descarre-
gar-les per la pagina web:

www.entreacteandorra.com

També podeu demanar més informacié enviant un mail
a entreacte1@gmail.com, o trucant al +376 341 597.

ENCARA NO T'HL HAS
APUNTAT?

ESCOLA DE TEATRE ENTREACTE

Avda Princep Benlloch, 16
(Andorra la Vella)
+376 341597
entreacte1@gmail.com
www.entreacteandorra.com

HORARIS, PREUS | GRUPS DE L'ESCOLA:

17:30-19:00h —- “ATREZZO"
Edat: 7-11 anys
Preu : 50 €

DILLUNS

17:30 -19:30h ——- “PROSCENI"
Edat: 11-15 anys
Preu : 60 €

21:00 -22:30h —-—-—- “CLACA"
Grup Infciacié
Edat: a partir 18 anys

Preu: 60 €

DIMARTS

15:30 -17:00h -“SHAKESPEARE"
Edat: 12-17 anys
Preu : 50 €

17:30 -18:30h -“"BAMBALINES”
Edat: 4-7 anys
Preu : 40 €

18:30 -20:00h -“TRAMOISTES”
Edat: 9-14 anys
Preu : 50 €
21:00 -22:30h -“"MAKING OFF”
Grup avangat
Edat: a partir 18 anys
Preu : 60 €

DIMECRES

17:30-19:30h —- “MOLIERE"
Edat: 12-17 anys
Preu: 60 €

DUOUS

17:30 -20:00h “MUTIS”
Grup Estable de Joves

Edat: 14-21 anys

Preu:75 €

DIVENDRES

Si ets nou a 'escola... MATRICULA DE 40¢€ |

Si no saps que fer durant les vacances * 7

escolars, Entreacte t'ofereix una gran "% o
varietat d'Intensius on riuras, e, N F e
aprendras, actuaras i, sobretot, ; N,
on t'ho passaras geniall y 4 / , 1A

Novetat!

GRUP ESTABLE DE JOVES

Portes uns anyets fent teatre i tens ganes de fer
un pas més?

Entreacte crea el primer grup estable de joves

de I'escola per poder tenir:

- Projecci6 fora d"Andorra
- Aprendre la técnica de la ma de diferents
professionals
- Treballar textos aprofundint en ells.
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Extraescolars, el pou de
'aprenentatge sense limits

es activitats ex-
traescolars,

en desenvolu-

par-se en un en-

torn més natural

que l'academic

atrauen cada any

més alumnes. Més enlla de ser
una sortida per molts pares que
no saben qué feramb els seus fills
mentre ells continuen treballant,
estractad'espaisoninfantsijoves
poden convertir cada experiencia
en un descobriment intransferi-
ble. Pertant, hauriem de conside-
rar les activitats extraescolars no
només com un reforg a les seves
capacitats i un suport a la seva vi-
da académica, sind com una ma-
nera divertida de treballar altres
habilitats imprescindibles pera la
vida. En definitiva, sén una porta
fonamental per ampliar horitzons
i exposar-se a situacions diferents
i, fins i tot, d'explorar interessos i
habilitats que durant el dia a dia
queden una mica més aparcades.
En el cas dels esports, no no-
més es treballa el cos, sind tam-
bé la paciencia i la resiliencia que

poden ser clau a I'hora de marcar
la diferéncia en els projectes que
s'emprenguin durant la vida. Per
la seva banda, I'estudi d’'una llen-
gua estrangera no ha de suposar
només |'adquisicié d'un vocabu-
lari i una gramatica diferents, si-
nd que poden suposar un primer
contacte amb una realitat social
diferent, idespertar un interés ge-
nuienlainterculturalitat que facili-
tara la trajectoria de la persona en
un mon absolutament globalitzat
iinterconnectat.

Amés, les activitats extraesco-
lars ajuden a qué els nostres fills
es familiaritzin amb la gestié del
temps i aprenguin a organitzar-se
millor. Finalment, aquestes activi-
tats suposen un trencament de la
rutina escolar que, d'alguna ma-
nera, recarrega les bateries per
enfrontar-se a la jornada escolar
deldiaseglient. Esports, idiomes,
dansa, teatre o fins i tot el refor¢
delesmateriesescolarspodenser
valuoses oportunitats per donar
sortidaatotl’enginyd'unesments
encara extraordinariament flexi-
blesiabsorbents.

Evidentment, undelsobjectius
és aconseguir una millora en allo
que s'ha escollit, que n"aprengui,
perd també és important que
gaudeixi i s'ho passi bé, que va-
gi motivat i amb ganes de realit-
zar aquella activitat. Per poder
aconseguir aquesta fita, és fona-

Les activitats
extraescolars
sonunavia
positiva
d’'exploracié
d'interessosii
habilitats per a
infants i joves

mental que sigui I'infant o el jo-
ve qui l'esculli, ja que d'aquesta
manera augmentaran les ga-
nes de fer-la, aixi com la seva au-
toestima. A més, d'aquesta ma-
nera podran treure'ls tot els be-
neficis, que sén molts: ajuden ala
conciliacié, complementen la for-
macio, alliberen energia, afavo-
reixen la socialitzacid, estimulen
I'aprenentatge, aporten salut psi-
coemocional i suposen una alter-
nativa a 'oci nociu.

Extraescolars minoritaries pero
amb gran projeccié

El mon de les extraescolars no es
estatic i a més de les classiques
comels esportsiels idiomes hiha
moltes més opcions per oferir als
vostres fills com pot ser la roboti-
ca, el circ, els grafits, la realitzacio
de curtmetratges o I'slackline.

* Robotica: de gran expansio
en els darrers anys, la roboti-
ca educativa presenta la tec-
nologia des d'un punt de vis-
ta lddic i mitjancant el joc. Els
alumnes adquireixen uns co-

neixements que els poden
servirde caraaun possible fu-
tur en el mon de la ciéncia, la
programacié o I'enginyeria.

* Circ: si com a espectadors ja
elsencanta,imagineuqué pot
suposar per a ells participar-hi
iferacrobacies.

* Grafits: fer dibuixos en es-
pais urbans ja no és una acti-
vitat underground, siné que
quearaesconsidera Streetart
i es pot aprendre en un taller
formatiu.

* Debat i oratoria: aprendre
a estructurar un discurs i con-
veéncer mitjangant la paraula.
A d'altres sistemes educatius
jaestreballa, i suposa una bo-
naoportunitat pernormalitzar
i entendre els codis per parlar
en public, i argumentar sense
posar-se nervios.

¢ Fotografia: molts infants i jo-
ves amb mobil propi estan
més que familiaritzats amb fer
fotosipujar-lesales seves xar-
xes socials, pero saben tots
elssecrets perferlamillor foto
possible?. <
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Una ajuda per a millorar
el rendiment escolar

Les classes de refor¢ poden reduir la frustracié davant deures escolars que no s’entenen

ots hem ne-
cessitat al-
guna vega-
da un cop
de ma per
ferunatasca
de l'escola.
En molts casos, aquesta ma
amiga sén els propis pares,
que ajuden als seus fills a re-
soldre dubtes sobre conceptes
que no han acabat d'entendre
durant I'horari escolar i que
dificulten la realitzacié dels
deures. Perd quan aixo no és
possible, ja sigui per manca de
temps o coneixements, la so-
lucié passa per les classes de

reforc extraescolars, un suport
clau en moments determinats
de lavida académica. Amb una
rapida intervencio, els infants i
joves no perdran la motivacié
i seran capagos d'arribar a fi-
nal de curs amb les millors ex-
pectatives.

Els resultats académics (les
notes) sén molt valorades, és
evident, pero el veritable valor
resideixenl'augmentdelacon-
fianga en si mateix que les clas-
ses de refor¢ aconsegueixen
quan els alumnes veuen que ja
no tenen dificultats per seguir
el ritme dels seus companys de
classe.

Un aprenentatge per tota la
vida

Posar remei a aquesta situacio,
acceptar els obstacles i treba-
[lar-los sera, a més, un treball
de maduracié de I'alumne i un
exemple que el servira per a to-
ta la vida per il-lustrar que la mi-
llora sempre és possible, i que
si el cami es fa acompanyat i
guiat, els resultats poden ser
excel-lents. A més, el treball fet
durant les classes de reforg as-
segura poder seguir amb més
facilitat els conceptes nous in-
troduits a I'escola, anar més re-
laxat a classe i ser més participa-
tiu. Per que? Perque es posara

El treball fet
durantles
classes de reforg
permet seguir
amb més facilitat
els conceptes
nous, anar

més relaxat a
classe iser més
participatiu

fi ala frustracio de trobar-se da-
vant d'uns deures escolars que
no s'entenen, i l'alumne deixara
enrere un actitud negativa per
involucrar-se mésen lestasques.
No obstant aixo, cal recordar
que una pega cabdal d'aquesta
millora és I'acompanyament
que fan els professionals de la
docénciaextraescolar, que ente-
nen quines son les dificultats de
I'alumne durant 'aprenentatge,
quins sén els seus interessos i la
técnica que millorfunciona pera
cada persona. Es podria dir que
aquestfactorrepresentaungran
punt d'inflexié en el procés de
millora.

EXTRAESCOLARS | CAMPUS
)
ROBOTICA

PROGRAMACIO
VIDEOJOCS
OMPETICIONS

aula

tecnologica

OOP

www.loopa.ad - tel. 882.205 - info@loopa.ad
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Com saber si el nostre fill ne-
cessita un cop de ma?
Segurament els primers en de-
tectar els problemes seran els
professors de I'escola a la qual
assisteix, ja que soén les perso-
nes que més coneixen |'alumne
en |'ambit académic, i per tant,
és molt recomanable confiar en
el que ens pugui transmetre el
tutor o tutora.

Altres senyals poden ser el
fet que cada vegada necessi-
ti més temps per acabar la ma-
teixa quantitat de deures, sibus-
ca excuses per no fer-los, si les
notes comencen a baixar o si
disminueixen les ganes d'anar
al'escola.

Eleccié del docent de reforg

Un cop detectada la dificultat el
pas seglient és triar el professor
de reforg. La millor opci6 és un

professional amb titulacié, pero
també amb experiencia; enca-
ra que aixo suposi uns honora-
ris una mica més elevats, mar-
caraladiferénciaen elsresultats.
També és important que cone-
gui les materies amb les quals
esnecessita I'ajuda; no és el ma-
teix estudiar quimica que litera-
tura. La manera de treballarila
seva personalitat seran clau per-
qué I'alumne se senti comode i
en confianga a I'hora de posar-
seenlessevesmans permillorar.

Triada de suport i comunicacié
Pares, escola i professor de re-
for¢ han de mantenir una bona
comunicacié de manera regular
per treballar amb els mateixos
objectius i anar en la mateixa di-
reccié pel que fa a donar suport
al'alumne. <

Fins al 15 de setembre del 2023

EXpd K

-20

de les teves
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*En un xec de compra bescanviable a les secions indicades. Consulta condicions a la nostra web cca.ad.

CENTRE COMERCIAL ANDORRA
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El futur professional

pPassa per

aprenentatge

d’idiomes

ctualment,

al mén es

parlen més

de 7.000

llengies,

pero només

alguns es

considerenimprescindibles, com

ara l'angles, I'espanyol, el fran-
ces, el xines, I'alemany o |'arab.

El seu aprenentatge no és no

és negociable, si no parles dos

idiomes com a minim, a més de
la teva llengua materna, practi-
cament no existeixes al mén la-
boral, per aixo els infants i jo-
ves comencen a estudiar-los el
més aviat possible. Tanmateix,
els beneficis comencen durant
I'aprenentatge, ja que el cer-
vell adquireix plasticitat, més
capacitat de concentracid i me-
moria. En qualsevol cas, apren-
dre idiomes també es pot enfo-

car com un enriquiment personal
que t'acompanyara tota la vida,
ja que et permetra conéixer els
paisos on es parlin d'una mane-
ramés profunda, i aixo té un valor
incalculable enelbagatge perso-
nal de tothom.

Ajuda extra

A més de les classes extraes-
colars, hi ha altres pares que
es decanten per opcions que
poden ajudar a reforcar el que
han aprés els seus fills: 1) con-
tractar baby-sitters d'una altra

llengua; 2) veure els dibuixos
i pel-licules en versié origi-
nal; 3) llegir en la llengua que
s'estudia; 4) fer servir aplica-
cions per practicar I'idioma, i 6)
fes estades a paisos on es parla
I'idioma que es vol aprendre. <

Lesport com a estil de vida comencga

de petits

a practica de
I'esport és una
constanten la
vida de mol-
tes persones,
que s'incorpora
més facilment
si es comenga a fer des de petits.
Per sort, hi ha opcions per a tots
els gustos: esports de resisten-
cia (boxa, hoquei sobre gel, bas-
quet, arts marcials, tennis), de llar-
ga durada (ciclisme, natacio, trail
running), de velocitat (futbol, at-
letisme, esqui de muntanya), de
motor, extrems,de taula, i fins i tot
mentals.

//.

El running, el ciclisme ila natacié
es trobarien sens dubte en el top fi-
ve dels més sequits. Per a aquells
als quals els agrada socialitzar a la
vegada que es posen en forma els
esports d'equip sén la millor elec-
ci6. Enaquestsentit, elsmésseguits
son el futbol, el basquet, el rugbi, el
tennis i els esports de contacte com
aralaboxa, el tackwondo o el judo.

Sigui quin sigui el triat, els be-
neficis que s'obtenen sén molts: 1)
millora la resistencia fisica i la forta-
lesa; 2) regula la tensié arterial i en-
forteix el muscul cardiac; 3) millora
la flexibilitat i enforteix les articula-
cions, i 4) ajuda amantenir el pes.

AAndorra, tantandorranscom
residents sén majoritariament
persones amants de I'esport. A
totes les parroquies del Principat
existeixen instal-lacions esporti-
ves i espais a |'aire lliure on poder
practicarel que mésensagrada, ja
sigui estiu o hivern. <

Teatre i musica, extraescolars
gue alimenten 'anima

ntre els esco-
lars triomfa
aquesta op-
cié extraes-
colar, i les au-
les de tea-
tre s'omplen
d'alumnes que aspiren a passar-
s’ho bé mentre es fiquen en per-
sonatges imaginats pero a la ve-
gada ben recognoscibles. Molts
pares s'han adonat que fer un
obra de teatre pot tenir molts en
la formacié com a persones dels
seus fills: millora les capacitats co-

municatives, alleuja la timidesa,
estimula la creativitat i la imagina-
cio, reforca I'aprenentatge de la
lectura, estimula la memoria, mi-
llora la seva diccié i la seva con-
centracid, promou la reflexié i
I'empatia, potencia I'autoestima,
ensenyadisciplinaiuna millorma-
nera de desenvolupar-se en rela-
cibambelsaltres,amésd'enriquir
el seu bagatge cultural.

Pel que fa al'aprenentatge de
la muUsica, es fomenta la curiositat
natural dels joves per descobrir
nous géneres, cantar i participar

en activitats culturals, i toti que la
musica és un fenomen instintiu en
I'ésser huma, és important entre-
nar-lo i practicar-lo. Els que parti-
cipen en activitats musicals millo-
ren en lectura, matematiquesien
el seurendimentacadémicen ge-
neral, perqué augmenta la seva
atencié i concentracié. La musi-
ca ajuda a estructurar la forma de
pensar i treballar. En I'ambit emo-
cional, les persones que toquen
alguninstrumentacostumenaser
més sociables, positives i més ex-
pressives. <
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KIDS&US™

my English

English from the age of 1

lI'IYEngHSh per aprendre angles?

Per que escollir el métode Kids&Us

Babies! 1-2 anys

La metodologia Kids&Us aprofita la capacitat innata que tenen els bebés des dels
primers mesos de vida per desxifrar el llenguatge i introdueix 'anglés en un espai
dissenyat exclusivament per a ells i per motivar l'aprenentatge.

Arribem al nostre alumnat a través del joc, una eina infal-lible perqué
experimentin amb el llenguatge i per fer que I'anglés passi a formar part de les
seves vides. Un ampli ventall d'activitats i serveis completen l'oferta educativa del
métode Kids&Us.

Les nostres classes son immersives i dinamiques i estan plenes d'activitats
pensades per tal que l'alumnat segueixi interioritzant les estructures de la nova
llengua i les posi en practica per comunicar-se amb el professorat i els companys a
l'aula.

Teens! 13-18 anys
Amb la mateixa cura que ho fem amb els bebés, el métode Kids&Us acompanya el
nostre alumnat fins a la majoria d'edat i s'adapta a les seves necessitats. Donem

la ma als adolescents fins que es converteixen en joves empoderats | capagos
d'expressar-se al mon en anglés.

Kids & us Andorra C/ Prat de la Creu, 22 AD500 Andorra la Vella Tel. 817580

andorralavella@kidsandus.ad

Instagram: @kidsandus_andorra  Facebook: @kidsandusandorra
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