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La importancia de
cuidar-nos

ovint hi ha
la percep-
cié que la be-
llesa huma-
na només té
una lectura
superficial, i
potserhihaunabase social que
ha donat peu aaixo, pero no és
menys cert que |'aspecte fisic
també estarelacionat (imolt di-
rectament) amb la salut, i em
més d'un sentit. El més obvi
és que si ens trobem bé, aixo
es reflectira en el nostre cos,
pero aquesta bellesa també és
la que ens fa sentir-nos atrets

per una persona i que incons-
cientment la veiem com a can-
didata a perpetuar |'espécie.
Per tant, hem d’entendre que
no soén arees independents, si-
né interrelacionades.

En aquest sentit, tot i que
I"evolucié del concepte de la
bellesa s'escapa de la inten-
cié d'aquestarticle, el que sies
certésque avuidiahihaunfort
corrent que les vincula directa-
ment i que advoca per cuidar-
nos també interiorment per-
que aixo esnotien |'exterior, in-
dependentment que el nostre
fisic coincideixi amb els canons

Estem aprenent
aveure'nsd'una
altramanerai
acceptarallo
que ens fa Unics
sense que

aixo signifiqui
descuidar-nos.

de moda. Aquest pas ha fet
que moltes persones recupe-
rin la seguretat en si mateixes
i estigui en pau amb la imatge
que veu reflectida al mirall. Es
podria dir que estem aprenent
a veure'ns d'una altra manera i
acceptar alld que ens fa Unics
sense que aixo signifiqui des-
cuidar-nos.

No hiha una pauta tnica per
aconseguir I'equilibri, pero el
que si sabem son els items que
ha d'incloure qualsevol llista
que vulguis aplicar per sentir-
te i trobar-te més agust amb tu
mateix:

e Cuidarl'alimentaciéiel pes:
no cal seguir una dieta sana
amb |'objectiu d'aconseguir
una talla X, sin6 perque aixo
repercutira directamentenla
teva salut. Una dieta variada
i sense excessos de greixos i
sucre t'ajudara a sentir-te mi-
llor. Siamés, esfaexercici, la
millora esta assegurada.

¢ Tenir una actitud positi-
va: comencar el dia amb un
somriure té efectes imme-
diats a nivell biologic, per-
que l'acte de fer-ho (enca-
ra que no tinguis ganes) fa
que generis endorfines que
aconseguiran que t'aixequis
del llit amb més ganes de
menjar-te el mon.

¢ Tenir cura de I'aspecte per-
sonal: no hi ha res impossi-
ble, perd podem afirmar que
quan ens arreglem acostu-
men a sentir-nos millor. En-
cara que no sortim de casa.

* Aconseguir moments de
relaxacié: és fonamental
aprendre a desconnectar
dels problemes quotidians.
Hi ha moltes alternatives
perd un bany relaxant o un
massatge sén dues opcions
molt assequibles.

e Descansar bé: no cal que si-
guin les vuit hores de rigor,
pero si el temps necessari
per cos i ment. En cas con-
trari, el nostre rostre primer
i la resta del cos després ho
patiran.

e Practicar algun esport:
I"activitat fisica té molts be-
neficis. Els més evidents
potser son els fisics, pero no
s'han d'oblidar els mentals,
ja que fomenten la produc-
ci6é de serotonina, la hormo-
na de lafelicitat.

Retocs estétics

Hi ha qui ho pot veure
com el reflex de la man-
ca d’acceptacié d'un
mateix o del pas del
temps, pero acudir a la
medicina estética tam-
bé es pot percebre com
una accié més que ens
ajuda a sentir-nos bé i
a tirar endavant; per-
que la imatge que pro-
jectem és producte de
I'equilibri entre el que
som i com ens sentim,
per aixo és important
veure'ns bé i sentir-nos
comodes amb la nostra
imatge.
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La bellesa natural

a sigui propicia-
da o impulsada
perlapandémia,
el cas és que la
bellesa natural o
clean-beauty es-
ta de moda. Els
looks minimalistes que poten-
cien les caracteristiques del ros-
tre de cada persona és una ten-
dencia que s'ha acabat impo-
santencara que jano ens hagim
de recloure a casa. El maqui-
llatge ja no té la funcié de dis-
simular pigues o peques; ara el
que es prioritza és la naturali-
tat i senzillesa. Aixo va en sin-
tonia amb un moviment global
social que vol destacar la inclu-
si6 de la diversitat, allo que fa
Unica a cada persona, i que re-
laciona directament amb valors

és tendencia

com el benestar, las salutila cu-
ra pel medi ambient... Els mo-
dels Unics han saltat pels aires.

Els joves d'avui dia valoren
les seves particularitats i no
volen ocultar-les. Més aviat al
contrari, i el maquillatge natu-
ral és un reflex d'aquest desig.
Aquest pas, no respon Unica-
mental'apartatde |'estetica, si-
né que s'engloba dins un mo-
viment més ampli que tam-
bé afecta a I'alimentacio ni
I'exercici fisic. Es tracta de con-
nectar amb el propi cos i sentir-
se bé en totes les facetes que
I'abasten.

Menys és més

La premissa de |'arquitecte
alemany Mies van der Rohe a
arribat al mén de la bellesa on

Esvol destacar
lainclusid dela
diversitat, allo
quefaunicaa
cada persona,

i que relaciona
amb valors com
el benestar, las
salutilacura pel
medi ambient

I'artifici ha desapareguti el pas-
sos s'han simplificat. En la prac-
tica aix0 suposa hidratar bé la
pell, afegir una mica de correc-
tor, una base de maquillatge
molt lleugera, una mica de ri-
mel, coloretiil-luminadoripoca
cosamés. | el cabell, al seu aire.
Res d'utilitzar molls ni planxes
per allisar-lo.

Algunes de les tendéncies
més significatives

Segons alguns estudis, es pre-
veu que el mercat de cos-
meétics naturals es dupliqui a
nivell mundial para 2025 i que
suposara uns 25 mil milions de
dolars. Alguns dels seus punts
forts sén:

* Productes recarregables:

la cosmética natural és ca-
da vegada més tecnologica
i respectuosa amb el medi
ambient. Un exemple serien
els llapis labials recarrega-
bles o els pinzells de maqui-
llatge cruelty free.
Envasos recarregables:
quan s'acaba el pot de per-
fum, jano cal llencar-lo, siné
que pots anar a distribuidor
oficial i reomplir-lo de la te-
va fragancia predilecta.
Ingredients naturals: |a di-
rectriu éseliminar|'Us de pa-
rabens, ftalats, olisminerals,
silicones, aixi com elements
d’origen animal i potenciar
d'altres com la pols d'arros,
els olis de calendula, amet-
llesirici o la cera d'abelles,
entre molts altres. <
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«M'agrada crear labellesai
veure la gentfelicy

KARLA
TORREN

ESTILISTA DEL
CABELL

El sal6 de KARLA TORREN és
actualment un espai de disseny
ben situat i molt ampli al sector
de la bellesa per a dones i ho-
mes i, també, una zona de re-
laxacié amb seccions de mani-
curai pedicura, aixi com una sa-
la VIP amb tractaments facials i
corporals. Msica tranquil-la, ca-
dires comodes, la total insono-
ritzacié de la sala VIP us submer-
giran en un ambient agradable
i us faran sentir que esteu entre
mans de professionals.

—-Quina és la seva trajectoria
professional?

—Fa cinc anys vaig obrir el meu
primer sal6, molt petit i només
peradones;ial'octubredel’any
passat vaig obrir un salé molt
més gran amb |'equip actual for-
mat pels meus companys; Gise-
la, el David, la Paula i, proxima-
ment, el Nicolas.

-El seu negoci és la bellesa.
Qué l'interessava d'aquest
sector?

—Des de ben petita em va agra-
dartotallo relacionatamb la be-
llesa femenina; tenia una ima-

ginacié molt rica. El meu ne-
goci no només esta orientat
a crear la bellesa, sind també
perqué m'encanta parlar amb
els clients, donar-los consells i
veure'ls felicos. Avui dia, la gent
es cuida molt. Ara una dona és
una Dona.

-1 qué passa amb els homes?
Aratambé sén més Homes?

-l tant! Ara tenim un equili-
bri entre dones i homes. Quan
vam obrir el nou sald, gairebé
de seguida vam crear una sec-
cié d’homes: la barberia. Ara és
molt popular. Jo diria que els
homes ara també son diferents.
Fan tractaments de cabell, ca-
ra, cos, es fan manicura i pedicu-
ra, practicament com les dones!

—Aleshores, quins sén els seus
serveis? La perruqueria per
a dones, la barberia per a ho-
mes, la zona de manicurai pe-
dicura per a dones i homes...
Qué més?

~També tenim una zona de re-
laxacié (una zona VIP, com jo
I'anomeno), on fem massatges
anivell cel-lular. Esmoltrelaxant.
També oferim un tractament del
cos que es diu SCULPT que per-
met reduir el greix localitzat,
desenvolupar el muscul i defi-
nir el cos en zones d'abdomen,
cames, bracos, glutis etc. Al fi-
nal de cada sessid, la sensacid
és com si s'acabés de sortir del
gimnas!

SCULPT tonifica i defineix els
musculs, crema greix abdomi-
nal, redueix greix localitzat als
bracos, cames, abdomen, aixe-
camentiengrandimentde glutis
imodela la silueta.

No funciona en persones
amb obesitat, perqué I'ona
electromagnética no arriba fins
al'espessordelmuscul. No obs-
tantaixd, en aquests casos esre-
comana primer comengar amb
un tractament reductor i poste-
riorment optar SCULPT.

Tenim el tractament INDI-
BA, molt reconegut al mon de
la bellesa. Segursi eficacos, els
tractaments INDIBA cobreixen
una amplia gamma de necessi-
tatsde salutibellesa. INDIBA és
molt bo per al rejoveniment fa-
cial ja que ajuda a regenerar les
fibres de col-lageni elastina, en-
grossi la pell i redueix 'aparicié
d'arrugues. Gracies a aques-
ta tecnologia molt avangada,
les cel-lules tornen a sintetitzar
col-lagen i elastina, millorant
I'elasticitat i la fermesa.

A més, INDIBA funciona
molt bé per al contorn corpo-
ral. Es una bona solucié per
combatre la cel-lulitis i la cre-
ma de greix, aixi com anti-en-
velliment, ja que suavitza els
efectes de I'envelliment i res-
taura la joventut de tot el cos.

La combinacié amb tec-
niques de massatge manual
crea una calor més profunda,
relaxa els musculs i elimina les
toxines.

El tema de la bellesaide la
salut sempre van en paral-lel.

-Parlem una mica de I'estil
del salé: per qué és en blanc
inegre?

—Perqué el blanci el negre do-
nen un imatge neta, luxosa i
molttranquil-la. M'agraden els
colors, pero no peraladecora-
ci6 del salé de bellesa. El blanc
éspauielnegreésunboncon-
trast. Tots dos son bons per als

ulls. Vullque la gentvinguiare-
laxar-se, i utilitzo una decora-
ci6 que vagi en la mateixa di-
reccié i amb un estil de quali-
tat. Per aixo, el nostre equip
també va impecable. Entre
tots donem una imatge de la
nostra feina: la bellesa.

-Per acabar, com definiria el
salé de KARLA TORREN en
una frase?

-La qualitat i I'enfocament in-
dividual. Treballem sempre
amb cita préevia. Hi us hi espe-
rem! <

K

KARLA TORREN

HAIR DRESSINGS & BODY CARE

Carrer Na Maria Pla. N° 2-6
Galeria Roca & Ribes

1° Planta-Local N° 5 AD500 -
Andorrala Vella

O +376727470
ﬁ Karlatorrenhairdressings

@ carlatorrenestilisme.com

JEAN LUC HERBERT
Fotograf

O +376673798
jlhandorra
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estiu es-
ta a punt
d'arribar i
és molt im-
portant re-
cordar que
cuidar i pro-
tegir la pell va molt més enlla
d'utilitzar un bon protector so-
lar. Després de passar molts
mesos amb el cos tapat, la
pell s’ha d'adaptar de manera
progressiva a |'exposicié solar
per, d'una banda, lluir un bon
bronzejat, i d'una altra, prote-
gir la pell dels raigs ultravio-
lats el millor possible. No hem
d'oblidar que té memoriaique
hi ha zones més sensibles que
altres comara l'escot, els llavis,
les mans el nas o les espatlles.
Sino es té en compte, és més
que probable que acabin apa-
reixentlestemudestaques, per
no parlar de les arrugues.
Per sort per prevenir-ho no
cal seguir passos massa com-
plicats, amb tres nhi ha prou.

o Alimentacié i hidratacié:
aquest pas és important
durant tot|'any, pero de ca-
ra a l'estiu encara més. En
aquesta epoca és impor-
tant incorporar més frui-
tes i verdures de color ata-
ronjat com la pastanaga, la
carabassa, els tomaquets i
I"albercoc, aixi com verdu-
res de fulla verda com es-
pinacs, brocoli, esparrecs,
meld i taronja i maduixes,
totes elles riques en vitami-
nes Ci E i betacarote. Pel
que fa a la hidratacié, hau-
riem de beure entre un li-
tre i mig i dos litres d'aigua
diariament, principalment
aleshoresde més calorosi
fem exercici.

osada a punt
e la pell abans
e Pestiu

Esimportant
iIncorporar

més fruites i
verdures de color
ataronjat aixi
com verdures de
fulla verda, totes
ellesriques en
vitaminesCiEi
betacarote

FREEPIK

Cosmética i nutricosméti-
ca: tenircurade lapellno és
quiestié d'un dia, siné d'una
rutina diaria amb produc-
tes de qualitati adequats a
cada tipus de pell. Tanma-
teix els utilitzats a l'estiu han
de tenir un bon equilibri hi-
dric que tingui en compte
I'exposicio al sol. Per la se-
va banda, la nutricosméti-
ca ens pot ajudar a reduir
I'accié dels radicals Iliures
en aquesta época.

En general, hem de recor-
dar que per preparar la pell
pels banys de sol, primer
s'ha de fer una bona exfo-
liacio, que li aportara elasti-

\'

MBirless Jar
PSD MockuP

No hem
d'oblidarquela
pell té memoria
i que hihazones
més sensibles
que altres com
aral'escot, els
lavis, les mans
elnasoles
espatlles

FREEPIK

Airless Jar
PSD MockuP
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citatisuavitat a la pellamés
d’eliminar les cél-lules mor-
tes. En aquest procés no
ens hem d'oblidar del ros-
tre, i hidratar posteriorment
les zones tractades a més
de beure aigua amb cremes
lleugeres.

Proteccié: I'Ultim pas abans
de prendre el sol és tenir cu-
ra de la seva proteccié amb
un proteccié d'alta concen-
tracié d'antioxidants sobre-
tot pel que fa al rostre i les
zones més sensibles.

Si a la teva pell li costa
agafar el to daurat tan desi-
tjat, sempre pots ajudar-te
dels autobronzejats. <
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Elaboratorie

Cosmetics trepitja

fort a Andorra

laboratorie es

una marca de

cosmetics que

uneix tecniques

i coneixements
ancestrals amb la cosmeética
mes innovadora amb uns re-
sultats impressionants des d’
el primer tractament.

La seva creadora Nor-
ma Lloret ha portat recen-
tment la firma per el Princi-
pat tenint una forta acollida
i fidelitzacié dels seus tracta-
ments i productes, ja que es-
tan ubicats als millors punts
d’'Andorra, oferintels seus ser-
veis d’estética natural amb un
tracte exclusiu i personalitzat
al public del pais.

La firma Elaboratorie neix
al 2017 desprésde moltsanys
d'investigacio , ja que Norma
es naturopata i cosmetologia
formadaaRegne UnitiBarce-

lona on va volgué unir la cien-
cia amb la tradicié. Cinc anys
desprésde lasevaaperturala
marca es va obrir cami als mi-
llors spas de Barcelona com
la cadena Melia , Mandarin
Oriental , Azzure i en expan-
si¢ dona el salt a Nova york
i Suissa.

Norma Lloret
naturopatai
cosmetologa
ha unit ciencia
itradicié amb
Elaboratorie

Els seus tractaments el que
volen realcar éslabellesadela
pell, proposant cures de reafir-
maci6 espectacular, antiedat
natural , eliminacié de taques
sense toxics ni agressions, ja
que lafilosofiadel segell és de-
fensar la cura interior com ex-
terior des d' una visi¢ holistica
i respectuosa per|'esserhuma.

Elaboratorie té linia profes-
sional i un altre linia de mante-
nimenta casa, Angel light pro-
fessional esta molt indicada
per pells asfixiades amb falta
de téitracta linies d'expressid
i Orange Blossom professional
esta indicada per donar llum a
les pells mes apagades.

Els cosmetics Elaboratorie
per manteniment a casa van
des de les pells més joves a
les més madures donant uns
resultats espectaculars, justa-
ment la darrera aparici6 de la

firma va ser a Biocultura Barce-
lona amb un éxit sense prece-
dents amb la seva Ultima crea-
ci6é Skin Relax , linia indicada
per pells sensibles amb tracta-
ment antiedat.

Aprofitantlafiravan presen-
tarla seva novaimatge renova-
da, cuidadaielegant. <

| B
4
i 4

ELABORATORIE

Més informacié:
©) info@normalloret.com
O 656959856
norma.lloret
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Cosmetica natural | tecnologia avancada
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ESTETICA NATURAL
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