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SEGURETAT A LES PLATGES

Guia d'actuacio enfront les
meduses al Mediterrani

EL PERIODIC
CATALUNYA

Que fer si ens pica una medu-
sa? Com identificar-les i qui-
nes precaucions hem de tenir?
La Generalitat de Catalunya,
amb la col'laboraci6 de diver-
ses institucions cientifiques,
ha posat a disposicio, en la se-
va paginaweb, una guia de me-
duses.

En aquesta guia, que es pot
descarregar des de la web de
la Generalitat, ens expliquen
quins tipus de meduses tenim
al Mediterrani, la seva capaci-
tat urticant, que fer si les ve-
iemal’aiguaolasorrai, sobre-
tot, que fer si ens piquen.

No totes les meduses sén ur-
ticants. L’especie és determi-
nant. N’hi ha d’inofensives, i
d’altres que poden provocar
fort dolor, picor, inflamacio,
crostes 1 edemes. Veure una
medusa dins de I’aigua no es
evident, a més, sovint les con-
fonem amb plastics. A més,
existeixen meduses petites
pero amb tentacles practica-
ment transparents que poden
arribar als 2 metres de llarga-
da. Invisibles pels humans.

Que fer si veiem una
medusa a la platja

»» No retirar de l'aigua les
meduses perquée amb Ia
manipulacié poden activar-se les
cel-lules urticants. Els objectes
que hi hagi tocat la medusa
poden quedar amb restes de
cnidocits i provocar una picada
posterior.

»» No deixar les meduses a la
sorra perqué les seves restes
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Meduses al mar.

Meduses varades a la platja.
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encara son urticants perun temps
»» Informar el personal de platja
perqué valorin la situacid.

»» Davant d’'una trobada amb
meduses a |'aigua, nedar
pausadament i sortir de l'aigua
sense moviments bruscs.

Queé fer si ens pica

una medusa

»» Eliminar les restes de tentacles
i/o fragments de meduses

»» Rentar amb aigua de mar

»» No aplicar amoniac

»» No aplicar alcohol

»» No fregar

»» No aplicar embenats a pressio
»» No aplicar vinagre



CICLISME

Mark Cavendish

guanya la

cinquena etapa

del Tour de Franca

EL PERIODIC
FRANCA

El ciclista Mark Cavendish va
guanyar ahir la cinquena etapa
del Tour de Franca, amb un re-
corregut de 177 km entre Saint-
Jean-de-Maurienne i Saint-Vul-
bas, mentre que el ciclista eslo-
vé, Tadej Pogacar segueix lider
i manté el maillot jaune. A 46 qui-
lometres de I’arribada, Poga-
car va tenir un ensurt, lliurant-
se d’'una caiguda gracies a una
sensacional maniobra amb la
bicicleta. El corredor britanic a

aconseguit la seva 35éna victo-
ria al Tour, una marca que cap
altre corredor havia aconseguit
fins ara. Pogacar lider del Tour
no ha tingut cap problema en fe-
licitar-lo per la seva victoria.
Avui dijous es disputa la sisena
etapaentre MaconiDijon.Unre-
corregut de 163 quilometres en
terreny pla, ideal pels experts en
esprintar.

ElTourde Francad’aquestany
consta d’un total de 21 etapes
amb un recorregut de 3.492 qui-
lometres repartits entre Franca,
[talia, San Marino 1 Monaco. e

Victoria de Mark Cavendish.
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Dijous, 4 de juliol del 2024
4y el Periodic

AP.

Trens de RENFE.
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TRANSPORTS

RENFE activa, des de
"1 de juliol, les seves
ofertes per a joves

EL PERIODIC
ESPANYA

Tal com també ha fet SNCF a
Franca, la xarxa ferroviaria es-
panyola ha activat el pla de des-
comptes per a persones entre els
18130 anys perque puguin viat-
jar a preu reduit per tot I'Estat
Espanyol.
Les accions son:

Un viatge gratis a AVE[LD si es
fan dos viatges «estiu Jove» només
per ser del programa de fidelitza-
ci6 «<Mas Renfe»

90% de descompte en el preu
dels bitllets de Mijana Distancia.

50% de descompte en el preu
dels bitllets Avant.

50% de descompte en el preu
dels bitllets d’AVE, Avlo, Alvia, In-
tercity1 Euromed. @



