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METEOROLOGIA

Després d'un diumenge temperat,
torna la onada de calor

EL PERIODIC
CATALUNYA

L’excés de calorila calor sostin-
guda tenen efectes negatius so-
brelasalutdeles persones, espe-
cialment persones com la gent
gran, els nadons o les persones
que tenen algun tipus de malal-
tia cronica.

Per evitar i actuar davant pos-
sibles situacions de risc, entre
el 15dejunyiel 15 de setembre
s’activala fase preventiva del Pla
calorila xarxa de refugis clima-
tics. Durant aquest periode els
diversos equips municipals im-

Entre el 15dejunyiel
15 de setembre s'activa
la fase preventiva del
Pla calorila xarxade
refugis climatics

plicats en la prevencio i la inter-
vencié mantenen tots els dis-
positius a punt per si s’activen
alertes especifiques de calories
posen en marxa els recursos mu-
nicipals per ala ciutadania.

Recomanacions i consells per
combatre la calor

»» A casa, controleu la tempera-
tura.

»» Durantel dia, abaixeu les per-
sianes de les finestres on toca el
sol.

»» Obriu les finestres durant la
nit per refrescarla casa.

»» Resteu a les habitacions més
fresques.

»» Utilitzeu algun instrument
climatitzador (ventilador, aire

Onada de calor.

condicionat, ventall...), o mireu
de passar com a minim dues ho-
res al dia en llocs climatitzats,
com biblioteques o cinemes.

»» Refresqueu-vos sovint dut-
xant-vos o amb tovalloles ama-
rades d’aigua.

»» Al carrer, eviteu el sol directe:

»» Porteu gorra, barret o parai-
gua.

»» Utilitzeu roba lleugera (de co-
to, per exemple), de colors clars
1 que no sigui ajustada.

»» Vigileu els trajectes amb cot-
xe durant les hores de més sol i
no hi romangueu amb les fines-
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tres tancades.

Amb relacié ala dieta

»» Beveu aiguaisucs de fruita.
»» No prengueu begudes alcoho-
liques. Eviteu els menjars molt
calentsiels que aporten moltes
calories. @



JOCS OLIMPICS

La Grande Seine,
el documental
dels Jocs

Olimpics

EL PERIODIC
FRANCA

El documental esta disponible
a Olympics.com des el diumen-
ge 21 de juliol a escala mundi-
al. També esta disponible a Pe-
acock de NBC Universal, als Es-
tats Units, France Télévisions a
Franca i Warner Bros.

La cerimonia d’obertura dels
Jocs Olimpics de Paris 2024 pro-
met ser un espectacle absoluta-
ment unic, el qual se celebrara
en un tram de sis quilometres
del mitic riu parisenc, Sena, i al
Trocadéro.

La primera cerimonia d’ober-
turadelsJocs Olimpics forad’un
estadi, aquest esdeveniment re-
alment historic, tindra lloc al
cordela Ciutat Olimpicaidona-

ra vida a la visid i la creativitat
de Paris 2024.

Olympic Channel va tenir ac-
cés exclusiu per capturar dar-
rere de les escenes d’aquest es-
deveniment innovador. Dirigit
pel talentds productoridirector

Sera la primera
cerimonia
d’obertura dels
Jocs Olimpics fora
d'un estadi

frances Manuel Herrero, aquest
documental ofereix una pers-
pectiva fascinant, exposant I’es-
calaila complexitat dels prepa-
ratius necessaris per a un esde-
veniment tan extraordinari. e

AJUNTAMENT DE PARIS

—

Portada del documental.
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Més de 20.000

persones es
manifesten en
contra del turisme
massificat a Mallorca

EL PERIODIC
PALMA DE MALLORCA

Els mallorquins, cansats de
la massificacio turistica de
I'illa, van dir prou. Una ma-
nifestaciéo multitudinaria
va inundar el centre de Pal-
ma el passat diumenge en
protesta contrala saturacio
turistica. Organitzada per
la plataforma ‘Menys Tu-
risme més vida’, la protes-
tareclama un «canvide mo-
del turistic» que tingui en
compte la gent local. Plat-
ges, restaurants, hotels,
carreteres, tot esta satu-
rat. Els preus de I’habitatge
com dels productes basics

es disparen a I’estiu i els resi-
dents no poden fer-hi front.

El Govern va assegurar que
entén la preocupacio dels ciu-
tadans que es van manifestar
pels carrers de Palma, va pren-
drenotadelaprotestaivaanun-
ciar que «en quiestié de mesos»
prendra «mesures valentes». El
vicepresident del Governi el
portaveu de I’Executiu, Antoni
Costa, vamostrar el maxim res-
pecte ales més de 20.000 perso-
nes que es van manifestar diu-
menge passat en contra de la
massificaci6 turistica. «<Ente-
nem la preocupacio social per-
que el creixement que s’ha pro-
duit en volum és molt impor-
tant», va dir el portaveu. @



