BENESTAR DIGITAL

Ensenyar un bon us de |la
tecnologia als infants a |'estiu

Descobreix com guiar
els més joves en |'Us
responsable

EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

L’estiu és una epoca ideal per als
infants per relaxar-se, divertir-se
1, al mateix temps, aprendre no-
ves habilitats que els poden ser
molt utils durant tot I’any. Una
deles arees en que podem ajudar
els nens a desenvolupar-se és en
el bon us de la tecnologia. En un
mon cada vegada més digital, és
fonamental que els joves apren-
guin no només a utilitzar la tec-
nologia, sino a fer-ho de mane-
ra segura i responsable. Els ordi-
nadors, les tauletes, i els telefons
intelligents formen part del seu
dia a dia, ja sigui per estudiar, ju-
gar o comunicar-se amb els seus
amics. Pero, com destacal’expert
en tecnologia, Marc Martinez, «la
clau no és només que els infants
sapiguen utilitzar la tecnologia,
sin6 que ho facin de manera que
els beneficiiino els perjudiqui».
Aixo0 inclou ensenyar-los a na-
vegar per Internet amb segure-
tat, a reconeixer informacio fi-
able, a utilitzar les xarxes soci-
alsde maneraresponsableiaser
conscients del temps que passen
davantde les pantalles. «Siacon-
seguim que els infants desenvo-
lupin aquestes habilitats des de
petits, estem assegurant que pu-
guin ferun us positiuisaludable
de la tecnologia en el futur», afe-
geix Martinez. Hi ha moltes apli-
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Una de les arees en qué podem ajudar els nens a desenvolupar-se és en el bon Us de la

tecnologia.

Si aconseguim que els
infants desenvolupin
aquestes habilitats
des de petits, estem
assegurant que puguin
fer un us positiu

i saludable dela
tecnologia en el futur

cacions que poden ajudar a en-
senyar als nens un bon us de les
eines tecnologiques, combinant
educacio i entreteniment. Aqui
teniu una seleccié d’algunes de
les més destacades:

CODE.ORG / Aquesta aplicacio in-
trodueix els nens al mon de la
programaciod’'unamaneraludi-
caifacil de comprendre. Apren-
dre a programar no nomeés els
ajudaaentendre com funcionen
les tecnologies que utilitzen dia-
riament, sin6é que també fomen-
ta el pensament criticilaresolu-
ci6 de problemes.

TYNKER 7 Similar a Code.org,
Tynker és una aplicacié de pro-
gramacio dirigida a nens. Ofe-
reix una gran varietat de projec-
tes1ijocs que els nens poden cre-

armentre aprenen els conceptes
basics de la programacio. Aques-
ta aplicacié és ideal per a nens
que volen explorar més enlla
dels fonaments i endinsar-se en
projectes més avancats.

KHAN ACADEMY KIDS / Aquesta apli-
cacié proporciona als nens ac-
cés aunaamplia gamma de con-
tinguts educatius, des de mate-
matiques fins alectura i ciencia.
A més, els ensenya a utilitzar
la tecnologia com una eina per
aprendrei créixer, en lloc de no-
més per entretenir-se.

GOOGLE FAMILY LINK 7 Encara que
no és una aplicacio educativa
en el sentit tradicional, Google
Family Link és una eina essenci-
al per a pares que volen supervi-
sar 1 guiar I’us de la tecnologia
dels seus fills. Permet als pares
establir limits de temps d’us,
veure I’activitat dels nens en li-
nia,ifinsitotaprovar o bloque-
jar descarregues d’aplicacions.
A més de les aplicacions, és
important que els pares parti-
cipin activament en I’ensenya-
ment del bon us de la tecnolo-
gia. Marc Martinez subratlla
que «el millor que poden fer els
pares és donar exemple. Si els
nens veuen que els seus pares
fan un ds conscient i positiu de
la tecnologia, és més probable
que ells facin el mateix».
També ésutil establirunes nor-
mes clares a casa sobre I’is de dis-
positius,com arala prohibicidde
pantalles durant els apats o I’es-
tabliment d’hores concretes per
al’usdeles tauletes o telefons. @



AQUEST CAP DE SETMANA NO ET POTS PERDRE...
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Dissabte, 17 d'agost del 2024
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FESTIVAL INTERNACIONAL Taller infantilss

ORGUE&ND LILLIPL
18/08 ' -

DATA | HORA

Dissabte 17 d'agost a les 21.30 hores

LLOC

TALLER INFANTIL - LILLIPUT

DATA | HORA
Diumenge 18 d'agostales 17.30
hores

Església de Sant Iscle i Santa Victoria. LLOC
Antic Camping Pla, Canillo.
Activitat gratuita.
Activitat gratuita.
TALLER DE CONSTRUCCIO VISITA GUIADA
'KAPLA
DATA | HORA DATA | HORA
Dilluns 19 d'agost de 18.00a 21.00 Dimarts 20 d'agosta les 09.30 hores
hores LLOC
LLOC Centre Historic d’Andorra la Vella.

Plaga de la Germandat. 10,50 euros.

Activitat gratuita.

RACONS DEL PRINCIPAT AMB ENCANT

Historia i arquitectura unides en un mateix espai

ANDORRA TURISME

ORDINO

LA MASSANA

ANDORRA
LA VELLA

ESCALDES-
ENGORDANY

SAN JULIA
DE LORIA

ANDORRA LA VELLA » LaCasadelaVall ésun delsmonuments més simbolics d’Andorra, sino el que més. Estroba en el cordel barrianticd’Andorra
la Vella i és visitable, amb un preu de cinc euros |'entrada i amb la possibilitat de fer la visita tant per compte propi com amb un guia especialitzat.



