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La Fira d’andorra 2024: 
innovació, sostenibiLitat i 
participació ciutadana

L a 45a edició de la Fi-
ra d’Andorra la Vella 
es presenta com un 
esdeveniment clau 

per a la dinamització econò-
mica i social del país, amb un 
fort èmfasi en la sostenibili-
tat i la participació ciutada-
na. Una de les grans novetats 
d’enguany és l’espai ‘Àgora 
3.0’, concebut com un lloc de 
diàleg on els visitants podran 
interactuar amb represen-
tants del Comú i participar en 
més de 30 xerrades sobre te-
mes d’interès per a la comu-
nitat. Aquesta iniciativa, jun-
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tament amb l’aposta per ma-
terials orgànics i sostenibles, 
marca un nou enfocament 
per a la fira, amb l’objectiu 
de generar consens i donar 
veu als ciutadans.

Sectors destacats i presèn-
cia empresarial
Aquesta edició compta amb 
la participació de 194 expo-
sitors, amb una important 
presència d’empreses locals 
i internacionals. Els sectors 
amb més presència inclouen 
les energies renovables, la 
mobilitat sostenible i la digi-

talització, eixos fonamentals 
per al desenvolupament fu-
tur d’Andorra. A més, el sec-
tor comercial ha ampliat el 
nombre d’estands per do-
nar resposta a la creixent de-
manda. Els concessionaris de 
vehicles mantenen una for-
ta presència amb 12 estands 
que mostraran les últimes 
novetats en mobilitat soste-
nible.

Pel que fa als espais ex-
teriors de la fira, ubicats al 
Parc Central, ofereixen un 
ampli ventall d’activitats per 
a infants, amb tallers i zones 

d’inflables, així com un mer-
cat artesanal ampliat que 
crea sinergies amb l’eix co-
mercial de la ciutat. A més, 
hi ha zones de descans i 
punts de restauració per 
gaudir d’un ambient fami-
liar i dinàmic al llarg del cap 
de setmana.

La Fira d’Andorra 2024 
reafirma així el seu compro-
mís amb la innovació, la sos-
tenibilitat i la participació ciu-
tadana, consolidant-se com 
un referent per al desenvo-
lupament econòmic i social 
del país. L
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"eSTeM MOLT 
CONTeNTS QUe 
L'ÈXIT De LA FIRA 
TAMBÉ eS VeGI 
ReFLeCTIT eN 
UNA ATRACCIÓ 
TURÍSTICA"

—La seva primera fira com 
a cònsol major, quina valo-
ració en fa? 
—Encara l ’hem de co-
mençar, però sens dubte el 
nostre equip l'afronta amb 
molta il·lusió i ganes que con-
tinuï sent un revulsiu econò-
mic i social per als ciutadans 
de la parròquia i del país. En-
guany hem ampliat els me-
tres quadrats destinats a zo-
na expositiva per a empreses 
comercial, reduint la relativa 
al sector de l’automòbil. Grà-
cies a aquesta acció hem po-
gut donar cabuda a vuit ex-
positors més, mantenint el 
nombre de concessionaris 
participants. 

—Com ha estat el camí fins 
aquí? 
—La consolidació de la Fira 
d'Andorra la Vella al llarg dels 
seus 45 anys és fruit d'un es-
forç continuat per oferir un 
esdeveniment atractiu i re-
llevant. El camí fins aquí ha 
implicat treballar diversos 
aspectes, com la capacitat 
d'incorporar noves propos-
tes i millorar l'experiència del 
visitant. També ha estat clau 
mantenir el suport del teixit 
empresarial i comercial del 

país, així com fomentar la 
participació del teixit asso-
ciatiu i els productors artesa-
nals, entre altres. 

—En quin punt es troba la 
intenció d'intercionalitzar 
la Fira? 
—No té  cap in tenc ió 
d'internacionalitzar-se, ja 
que la seva essència recau en 
ser el principal esdeveniment 
comercial del país, destinat 
principalment al públic lo-
cal. Tanmateix, sempre hi ha 
una presència d'expositors 
estrangers que complemen-
ten l'oferta. Al llarg dels anys, 
la Fira ha evolucionat, però 

eNTReVISTA SeRGI GONzáLez
CòNSOL MAjOR D'ANDORRA LA VeLLA

"LA FIRA ÉS eL PUNT De 
ReTROBAMeNT eNTRe TOTA 
LA POBLACIÓ DeL PAÍS"

Gómez
laura

sempre mantenint el focus 
en la proximitat, el suport al 
comerç intern i l’arrelament 
al territori. 

—En què s'ha pensat pel te-
ma central de l'edició? 
—El tema central de l’estand 
és la parròquia del futur a 
llarg termini, sota el concep-
te 'Una nova visió, un nou fu-
tur'. Buscarem, a través de 
diversos eixos, traslladar i fer 
partícips als visitants en els 
projectes actuals i de futur 
del Comú. També fem una 
aposta per la sostenibilitat, 
reduint la petjada de carboni 
amb l’elaboració de l’estand. 
La decoració ha estat feta 
amb teles d’origen orgànic 
i tenyides amb tints naturals 
gràcies a la col·laboració de 
l’artista i artesana Sara Valls.

—Hi  haurà  un  espa i 
d'escolta activa per a la po-
blació? 
—Sens falta! Com hem fet 
d’ençà que vam entrar al Co-
mú, la participació ciutada-
na i la proximitat és un dels 
nostres puntals. Per aquest 
motiu, a banda de la soste-
nibilitat, la cúpula central de 
l’estand acollirà l’Àgora 3.0, 
un espai que vol posar en re-
lleu la importància de crear 
un futur compartit i que els 
ciutadans se sentin que for-
men part d’aquest procés de 
transformador. 

—Quina necessitat impe-
rant té ara mateix la capi-
tal? 
—La Fira d’Andorra la Vella 
és l’únic esdeveniment que 
aglutina tot el sector comer-
cial, empresarial i associatiu 
del país. És per aquest motiu 
que creiem fermament que 
l’esdeveniment és aquell 
punt de retrobament en-
tre tota la població, no no-
més d’Andorra la Vella, sinó 
d’arreu del país. Estem molt 
contents que l'èxit de la Fira 
també es vegi reflectit en una 
atracció turística. L
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COMPTE 
JÚNIORJÚNIOR

Compte remunerat al 2% TAE
0 comissions
0 despeses
Targeta gratuïta
Bizum

El Compte Júnior és un producte de Myandbank destinat a joves d’entre 12 a 17 anys. Myandbank és un banc 100% digital, un nou canal comercial d’Andorra Banc Agricol Reig, SA. (Andbank). 

Andbank opera amb el Número de Registre Tributari (NRT) A700158F, el núm. de Registre Societats Mercantils 5008. i el núm. de registre a l’Autoritat Financera Andorrana (AFA) EB 01/95.

Per a més informació, contacta amb hola@myandbank.com o al 881 960.

https://myandbank.com/
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PLÀNOL D’UBICACIÓ

PLÀNOL D’EXPOSITORS

RECINTE FIRAL

FIRA D’ASSOCIACIONS

ESPAIS EXTERIORS

MERCAT ARTESANAL

LAVABOS

ESCENARI

+ PUNT DE PRIMERS AUXILIS

PUNTS DE RESTAURACIÓ

APARCAMENTS

ZONA
COMERCIAL

ZONA
VEHICLES

ZONA
ASSOCIACIONS
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+376 728 817        WWW.XSEQUIPAMENT.COM   -   INFO@FEELGOODANDORRA.COM
Carrer Ciutat de Sabadell, S/N, AD700 Escaldes-Engordany

QUALITAT PER A AQUELLS
QUE HO ARRISQUEN TOT

https://xsequipament.com/
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llistat zones

 COMERCIAL
14 ACA CLUB
4 AGFS
33 AMBINATURE
6 ANDORRA - UNIÓ
 EUROPEA
 (GOVERN D’ANDORRA)
2 ANDORRA TELECOM 
15  ANDSHOCK - ÖHLINS
12 ASSEGUR
45  BASQUET CLUB ANDORRA
17  CELLERS MASET
8  CITYXERPA
47  CLUB NÀUTIC D’ANDORRA
 ASSAP - FIATC
1  COMÚ D’ANDORRA
 LA VELLA
43  COVIMA
31  DOCTOR ENERGY
37  DONA SECRET
29  ECOFROG - ANDECO
34  ECOSPAI
42  EL PERIÒDIC D’ANDORRA
18  EMPRESES DE VALLS I
 L’ALT CAMP 
27  FABRICACIÓ I MUNTATGES 

TÈCNICS A. FONT, SL
7  FEDA
36  FUNDACIÓ PRIVADA 

JOCS DELS PETITS ESTATS 
D’EUROPA ANDORRA 2025

38  FUTBOL CLUB ANDORRA
16  GRANDVALIRA RESORTS
 Grandvalira, pal arinsal i
 ordino arcalís
49 GRUP PIC NEGRE10 

GRUP SANDOR
40 HAPPY RENTALS
26  HIBRIDAR ENERGIA VERDA
 I&I SERVEIS - FPNSM 24
46  LA FRENCHIE BULLÉ arqui-

tectura d’interior i decoració
20  TURISME D’ARIÈGE
11  MAPESA
25  MEVI DRON
5  MORABANC
3  MYANDBANK
44  NATURLAND el cen-

tre d’activitats outdoor 
d’andorra

39  OFIJET
48  PANTALLEA ANDORRA

23  RECICLEMBÉ
9  REVEPLUS
50  SHUSSKY
35  SIPCE ENERGY
41  SIRA
30  SOLAR CITY
32  SUD PIRINEUS
21  TELELAVO
22  THERMOMIX ANDORRA
19  TURISME DE VALLS
13  VISENDUM Fusta tecnològica

92  FUNDACIÓ PRIVADA
 TUTELAR
83  GOS-SOS
71  GRUP DE FOLKLORE CASA 

DE PORTUGAL
97  HANDBALL SCHOOL
67  MILSOMRIURES
82  NAMI, ASS. PROTECTORA 

DE GOSSOS
94  PATRONAT DE DAMES DE 

MERITXELL
93  PENYA MOTORISTA 

L’ESQUIROL
98  PETITS ESTELS 

D’ANDORRA
91  PROJECTE VIDA
86  RAFAELES EDÉN
85  RONRONEJAND
75  SAHAJA YOGA
77  SEGORA LYCÉE COMTE
 DE FOIX
80  STOP VIOLÈNCIES
79  TÉLÉTHON ANDORRA
96  TRASPLANTATS
 I DONANTS D’ANDORRA
68  UNICEF
89  UNIÓ RADIOFICIONATS 

ANDORRANS

 PRODUCTORS
 AGRICOLES
117 ASGARD
107  AUTÈNTIC
113  BIOBO
112  CAL JORDI
119  CAN SONA
116  CERVESA ALPHA
108  CERVESA BORIS
103  EL BATALL
111  EL PASTADOR
110  FORMATGERIA CASA
 RAUBERT
115  KALUNAE
118  L’ÀNIMA DE BOSC
101  NATURALIS
106  POCIONS DE LLUNA NOVA
102  RAMADERES D’ANDORRA
105  RATASSIA DE LA CARMETA
104  TALLER INFANTIL
109  VITAL
114  XOCLAND

 VEHICLES
52 AUTO CENTRE PRINCIPAT
61  AUTO DIESEL
59  AUTO SELECCIÓ
54  AUTOMÒBILS PYRÉNÉES
53  BECIER VEHICLES
55  CENTRE PRESTIGI AUTOMÒBIL
56  CIMEX AUTO
60  CRÈDIT ANDORRÀ
58  EUROP AUTO
51  GARATGE NOGREDA
57  MOTOR ESPAI
62  TOP MOTO
63  TOYOTA MOTORS

 ASSOCIACIONS
76  ACOMVIU
95  AIKIDO KOKORO DOJO INT 
64  AMICS DEL CAMÍ D’ANDORRA
65  AMMA
70  ARGENTINOS EN ANDORRA
100 ASSANDCA
87  ASSOCIACIÓ ANDRAIL
73  ASSOCIACIÓ CULTURAL
 DE RUSSOPARLANTS
81  ASSOCIACIÓ DE CELÍACS 

D’ANDORRA - ACEA
74  ASSOCIACIÓ MARIA SANTA
72  CLUB INTERNACIONAL
99  CLUB PIRINENC ANDORRÀ
69  CREU ROJA ANDORRANA
90  DIVERSAND
88  FABLAB ANDORRA LA VELLA
66  FEDERACIÓ DE LA GENT GRAN 

DEL PRINCIPAT D’ANDORRA
78  FÒRUM DE LA JOVENTUT
84  FUNDACIÓ P. MARCEL
 CHEVALIER
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+376 811 829        WWW.FAMAGUSTAPROFESSIONAL.COM   -   INFO@FAMAGUSTAPROFESSIONA.COM
Av. Copríncep de Gaulle, 9, AD700 Escaldes-Engordany

Transformació i innovació 
en uniformitat laboral

WWW.FAMAGUSTAPROFESSIONAL.COM
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AGENDA D’ACTIVITATS
DIVENDRES 25 D’OCTUBRE

RECINTE FIRAL
11 h INAUGURACIÓ OFICIAL
Estand 1 - Comú d’Andorra 
la Vella
Tens alguna pregunta a fer-nos 
del Comú o d’Andorra la Vella?
Apropa’t al nostre estand i de-
mana-li a la Laura, la nostra IA ho 
sap tot!
15 h programa de ràdio en di-
recte ‘La Companyia’ amb Xa-
vier Albert
17 h el programa de radio en 
directe ‘Fora de Context’ amb 
l’Anna Mata i els joves del Rus-
quejant
Durant el dia, a l’espai Àgora 
3.0 hi haurà xerrades de diver-
sos temes. Consulta el progra-
ma a andorralavella.ad i al llibret 
de la Fira.
Estand 3 - MYANDBANK
De 16.30 a 20 h #RepteMyan-
dbank.
Posa a prova la teva resistència 
amb aquest repte de superació i 
aconsegueix el teu premi! Activi-
tat per a majors de 12 anys.
20 h - Sorteig presencial d’un 
Iphone 15 entre tots els clients 
de Myandbank que visitin 
l’estand i dipositin la seva butlle-
ta a l’urna.
Sorteig per a majors de 18 anys.
Estand 5 - FEDA
El teu Univers transforma. Re-
vertir els efectes que el canvi cli-
màtic pot tenir sobre Andorra i 
la resta del planeta és una mis-
sió de tothom. Apostar per les 
energies renovables i assolir la 
neutralitat en carboni són alguns 
dels reptes que ens hem fixat 
en el grup FEDA. Que no saps 
com hi pots contribuir? Vine a 
veure’ns!
Estand 6 - Unió Europea
Descobreix el cub interactiu 
que amb intel·ligència artificial 
i altres tecnologies ofereix to-
ta la informació sobre l’Acord 
d’associació entre Andorra i la 
UE... Perquè, Estem d’Acord, te-
nir tota la informació és impor-
tant per decidir!
17.30 h - El TestAcord: Posa a 
prova els teus coneixements so-

bre l’Acord en un concurs obert 
a tothom! Un acte presentat per 
Quelcom i amb premi final.
19 h - Actuació de Quelcom: Ac-
tuació dels humoristes del país 
Ivan Lira i Miki Legendario sobre 
l’Acord d’associació amb la UE.
El futur és teu: Què vols ser de 
gran? Decideix-ho i el Cub t’ho 
mostrarà!
Estand 12 - Assegur
16 a 17.30 h - 4 en ratlla gegant: 
Gaudeix d’un dels jocs més clàs-
sics en una mida gegant! Uneix 
estratègia i diversió amb el 4 en 
ratlla més gran que hagis vist 
mai. Seràs tu qui aconsegueixi la 
línia de quatre abans que el teu 
contrincant?
18 a 20 h - Afterwork Descon-
necta a l’estand d’Assegur amb 
el nostre Afterwork!
Comparteix les teves inquie-
tuds, et resoldrem qualsevol 
dubte i et permetrà connectar 
amb el nostre equip en un am-
bient relaxat mentre gaudeixes 
d’un beure.
Estand 18 - Empreses de Valls i 
l’Alt Camp
Veniu al nostre estand per 
conèixer de primera mà les em-
preses, els productes i els ser-
veis que us poden oferir les em-
preses de Valls i l’Alt Camp. El 
nostre equip està a la vostra dis-
posició per donar-vos més de-
talls dels productes i serveis que 
us poden oferir les nostres em-
preses. No t’ho perdis i coneix 
amb més detall l’àrea de Valls i 
l’Alt Camp.
Estand 19 - Visita Valls ‘Calçots 
castells cultura’
Valls, ciutat coneguda arreu del 
món per ser la ciutat origen de la 
calçotada i dels castells, amb im-
portants atractius culturals, tra-
dicionals i gastronòmics, a pocs 
quilòmetres de la Costa Daura-
da i la Ruta del Císter. I que ara 
llueix amb més esplendor grà-
cies al seu MUSEU CASTELLER 
DE CATALUNYA.

ESPAIS EXTERIORS
Zona de descans

Empreses de Valls i l’Alt Camp
17 h - Maridatge de vins, caves i 
productes alimentaris del Camp 
de Tarragona Vine a gaudir d’un 
tast organitzat i dirigit on es ma-
riden vins i caves de l’Alt Camp 
amb productes agroalimentaris 
locals, agafant com a fil conduc-
tor La Calçotada i la seva Salsa.
Aquest tast/maridatge inclourà 
productes agroalimentaris locals 
com per exemple: olis d’oliva, 
melmelades, fruits secs, pans ar-
tesans, salsa de calçotada, ca-
lçots, etc.
Gratuït amb inscripció prèvia, 
aquí: https://forms.
gle/62sTDdBnaZ86s4pT9
Cafè la Brasilera
Torrefactors de cafè des de 1947 
a Andorra. Tres generacions im-
merses en el món del cafè que 
han anat evolucionant al llarg 
dels anys fins a arribar avui dia, 
on apostem per la tecnologia i la 
innovació en un sector on la tra-
dició pesa més.
Sala d’exposicions del Govern
12 h i 17 h - Visita guiada de 
l’exposició de surrealisme Pop i 
Art Lowbrown.
Espai 124 - Banders d’Andorra
11.30 a 12.30 h i 16 a 18 h - Tir 
amb l’arma d’aire comprimit de 
teleanestèsia
Activitat per infants d’entre 8 i 
14 anys.
Espai 136 - Inflable Casteller 
de Valls
D’11 a 13 h i de 17 a 19 h
VisitaValls i el Museu Casteller 
de Catalunya han arribat a la Fira 
d’Andorra la Vella 2024 per do-
nar a conèixer la riquesa cultu-
ral i les tradicions de la ciutat de 
Valls, amb un inflable casteller.
Us convidem a enfilar-vos fins a 
tocar el cel des de l’inflable del 
Museu Casteller de Catalunya.
Espai 138 - IQOS GAME 
CHANGERS
T’esperem amb moltes sorpre-
ses i experiències exclusives que 
no et deixaran indiferent. Grava 
el teu dispositiu, participa en un 
sorteig i gaudeix d’un bar molt 
especial. Vine a descobrir què 

és ser un autèntic GAME CHAN-
GER.
19 h - Show de cocteleria: 
Aforament limitat, per ordre 
d’arribada, exclusiu per a usuaris 
d’IQOS o fumadors adults/con-
sumidors de productes amb ni-
cotina.
Espai reservat per a majors de 
18 anys.
Espai 141 - NAMI, Associació 
Protectora de Gossos
11 h i 16 h
Vine amb el teu gos i aprèn com 
jugar amb ells. Gaudiràs de ta-
llers i jocs amb el teu millor amic.
17.30 h
Vine a conèixer els nostres gos-
sos en adopció. Necessiten una 
llar i sentir-se estimats. No t’ho 
pensis més!
Espai 142 - Naturland 
L’Airtrekkids és una estructura 
en alçada per a petits aventurers 
que es divertiran equipats amb 
un arnés, passant per diferents 
passarel·les, un mur d’escalada 
i molt més! Activitat per a nens 
d’entre 1 i 1,30 metres d’alçada.
Espai 143 - RENT WELLNESS/ 
LIQUID HOUSE
Vine a conèixer els nostres pro-
ductes wellness com els hot 
tubs, les banyeres spa, flota-
riums, etc.
ESCENARI - FIRA 
D’ASSOCIACIONS
18.30 h Actuació musical Banda 
de l’Institut de Música d’Andorra 
la Vella
17 h Salutació al sol amb medi-
tació, consciència de cos, emo-
ció i llenguatge
Associació de Coaching Onto-
lògic, Meditació i Viure - ACOM-
VIU
18 h Exhibició de HIP HOP
Associació de Dansa Esporti-
va Profi
18.10 h Concert Coral Rocafort 
Coral Rocafort
18.30 h Danses tradicionals
Esbart Santa Anna d’Escaldes-
Engordany
19 h Exhibició de dansa urbana
TC Escola de Dansa
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https://creand.ad/persones/
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AGENDA D’ACTIVITATS
DISSABTE 26 D’OCTUBRE

RECINTE FIRAL
Estand 1 - Comú d’Andorra la 
Vella
Tens alguna pregunta a fer-nos del 
Comú o d’Andorra la Vella?
Apropa’t al nostre estand i dema-
na-li a la Laura, la nostra IA ho sap 
tot! Durant el dia, a l’espai Àgora 
3.0 hi haurà xerrades de diversos 
temes. Consulta el programa a an-
dorralavella.ad i al llibret de la Fira.
Estand 3 - MYANDBANK
D’11 a 13 h i de 16.30 a 20 h 
#RepteMyandbank
Posa a prova la teva resistència 
amb aquest repte de superació i
aconsegueix el teu premi! Activitat 
per a majors de 12 anys.
20 h - Sorteig presencial d’un 
Iphone 15 entre tots els clients de 
Myandbank que visitin l’estand i di-
positin la seva butlleta a l’urna. Sor-
teig per a majors de 18 anys.
Estand 5 - FEDA
El teu Univers transforma. Revertir 
els efectes que el canvi climàtic pot 
tenir sobre Andorra i la resta del 
planeta és una missió de tothom. 
Apostar per les energies renova-
bles i assolir la neutralitat en carbo-
ni són alguns dels reptes que ens 
hem fixat en el grup FEDA. Que no 
saps com hi pots contribuir? Vine 
a veure’ns!
Estand 6 - Unió Europea
Descobreix el cub interactiu que 
amb intel·ligència artificial i altres 
tecnologies ofereix tota la informa-
ció sobre l’Acord d’associació
entre Andorra i la UE... Perquè, Es-
tem d’Acord, tenir tota la informa-
ció és important per decidir!
12.30 h - Podcast d’El Safreig: El 
Podcast El Safreig, conduït per Ma-
ria Solsona i Dani Abreu, debatrà al 
voltant de l’Acord.
17.30 h - El TestAcord: Posa a pro-
va els teus coneixements sobre 
l’Acord en un concurs obert a to-
thom! Un acte presentat per
Quelcom i amb premi final.
18 h - Taller de cubs de Rubik: Vine 
al nostre estand del Cub i aprèn a 
fer cubs de Rubik!
19 h - Actuació de Quelcom: Ac-
tuació dels humoristes del país Ivan 
Lira i Miki Legendario sobre l’Acord 
d’associació amb la UE.
El futur és teu: Què vols ser de 
gran? Decideix-ho i el Cub t’ho
mostrarà!
Estand 12 - Assegur
D’11 a 14 h - Pintacares per a nens: 
Els més petits de casa podran 

transformar-se en els seus perso-
natges preferits amb els nostres 
pintacares. Diversió garantida!
De 18 a 20 h - Afterwork: Descon-
necta a l’estand d’Assegur amb 
el nostre Afterwork! Comparteix 
les teves inquietuds, et resoldrem 
qualsevol dubte i et permetrà con-
nectar amb el nostre equip en un 
ambient relaxat mentre gaudeixes 
d’una copa.
Estand 18 - Empreses de Valls i 
l’Alt Camp
Veniu al nostre estand per conèixer 
de primera mà les empreses, els 
productes i els serveis que us po-
den oferir les empreses de Valls i 
l’Alt Camp. El nostre equip està a 
la vostra disposició per donar-vos 
més detalls dels productes i ser-
veis que us poden oferir les nos-
tres empreses. No t’ho perdis i co-
neix amb més detall l’àrea de Valls 
i l’Alt Camp.
Estand 19 - Visita Valls ‘Calçots 
castells cultura’
Valls, ciutat coneguda arreu del 
món per ser la ciutat origen de la 
calçotada i dels castells, amb im-
portants atractius culturals, tradi-
cionals i gastronòmics, a pocs qui-
lometres de la Costa Daurada i la 
Ruta del Císter. I que ara llueix amb 
més esplendor gràcies al seu MU-
SEU CASTELLER DE CATALUNYA.

ENVELAT PRODUCTES 
AGRÍCOLES I ARTESANS 
D’ANDORRA - RAMADERS 
D’ANDORRA
A les 10 h, a les 12 h, a les 16 h i 
a les 18 h
Taller teatralitzat infantil 
“L’Aventura Ramadera”:
Els nens i nenes de 6 a 10 anys po-
dran descobrir i endinsar-se en el 
món de la ramaderia d’Andorra a 
través d’un taller teatralitzat on co-
neixeran el dia a dia de la vida dels 
ramaders i veuran les particularitats 
de la vaca Bruna, la raça autòctona 
del país. Inscripcions: www.rama-
dersandorra.ad

ESPAIS EXTERIORS
Zona de descans
Cafè la Brasilera
Torrefactors de cafè des de 1947 a 
Andorra. Tres generacions immer-
ses en el món del cafè que han anat 
evolucionant al llarg dels anys fins a 
arribar avui dia, on apostem per la 
tecnologia i la
innovació en un sector on la tradi-

ció pesa més. Sala d’exposicions 
del Govern
12 h i 17 h - Visita guiada de 
l’exposició de surrealisme Pop i Art 
Lowbrown.
Espai 124 - Banders d’Andorra
11.30 a 12.30 h i 16 a 18 h - Tir 
amb l’arma d’aire comprimit de te-
leanestèsia. Activitat per infants 
d’entre 8 i 14 anys.
Espai 127 - Cafè la Brasilera
Torrefactors de cafè des de 1947 a 
Andorra. Tres generacions immer-
ses en el món del cafè que han anat 
evolucionant al llarg dels anys fins 
arribar a dia d’avui, on apostem per 
la tecnologia i la innovació en un 
sector on la tradició pesa més.
Espai 136 - Inflable Casteller de 
Valls
D’11 a 13 h i de 17 a 19 h
VisitaValls i el Museu Casteller de 
Catalunya han arribat a la Fira
d’Andorra la Vella 2024, per donar 
a conèixer la riquesa cultural i les 
tradicions de la ciutat de Valls, amb 
un inflable casteller. Us convidem 
a enfilar-vos fins a tocar el cel des 
de l’inflable del Museu Casteller de 
Catalunya.
Espai 138 - IQOS GAME CHAN-
GERS
T’esperem amb moltes sorpreses i 
experiències exclusives que no et 
deixaran indiferent. Grava el teu 
dispositiu, participa en un sorteig i 
gaudeix d’un bar molt especial. Vi-
ne a descobrir què és ser un autèn-
tic GAME CHANGER.
12.30 h i 19 h - Show de coctele-
ria: Aforament limitat, per ordre 
d’arribada, exclusiu per a usuaris 
d’IQOS o fumadors adults/ consu-
midors de productes amb nicoti-
na. Aquest espai està reservat per a 
majors de 18 anys.
Espai 140 - Mapesa OCR Training
De 10 a 14 h i de 16 a 19 h - 
L’entrenament OCR és una activitat 
física que combina força, resistèn-
cia, agilitat i, sobretot, diversió i es-
tà dissenyat per a tots els públics. 
El preu d’entrada (1 €) i de les com-
peticions (3 €), es destinarà a una 
causa benèfica. Us esperem per 
gaudir i per ajudar junts a una cau-
sa solidària!
Espai 141 - NAMI, Associació 
Protectora de Gossos
17.30 h - Vine a conèixer els nos-
tres gossos en adopció. Necessi-
ten una llar i sentir-se estimats. No 
t’ho pensis més!
11 h i 16 h - Vine amb el teu gos 

i aprèn com jugar amb ells. Gau-
diràs de tallers i jocs amb el teu mi-
llor amic.
Espai 142 - Naturland
L’Airtrekkids és una estructura 
en alçada per a petits aventurers 
que es divertiran equipats amb 
un arnés, passant per diferents 
passarel·les, un mur d’escalada 
i molt més! Activitat per a nens 
d’entre 1 i 1,30 metres d’alçada.
Espai 143 - RENT WELLNESS/ LI-
QUID HOUSE
Vine a conèixer els nostres produc-
tes wellness com els hot tubs, les 
banyeres spa, flotariums, etc.
ESCENARI - FIRA 
D’ASSOCIACIONS
18.30 h Actuació musical
Banda de l’Institut de Música 
d’Andorra la Vella
11 h Salutació al sol amb medita-
ció, consciència de cos, emoció i
llenguatge
Associació de Coaching Ontolò-
gic, Meditació i Viure - ACOMVIU
12 h Danses tradicionals
Esbart Dansaire d’Andorra la Vella
13 h Al Toque - Rock argentí
Associació Argentinos en Andorra
15 h Exhibició de Boxa
Club Esportiu Club Boxa Serradells
15.30 h Exhibició de gimnàstica i 
teatre corporal Origami - Club
Vale Oro
Associació Cultural de Russopar-
lants
15.50 h Exhibició de Hip Hop - Es-
cola de dansa urbana CEADF
Encamp
Club Esportiu Andorrà de Dan-
sa i Fitness
16.20 h Taller i ballada de sardanes
Agrupació Sardanista Andorrana
17 h Actuació Escola de Teatre Mu-
sical Broadway
Associació de Trasplantats i Do-
nants d’Andorra - ATIDA
17.30 h Actuació bastoners lau-
redians
Esbart Laurèdia de Sant Julià de 
Lòria
18 h Mostra de folklore portuguès
Grup Folklòric de l’Alto Minho a 
Andorra
18.40 h Taller i exhibició de danses 
colombianes
Associació de Colombians 
d’Andorra
19 h Cants i balls tradicionals del 
nord de Portugal
Grup de Folklore Casa de Portugal
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RECINTE FIRAL
Estand 1 - Comú d’Andorra la 
Vella
Tens alguna pregunta a fer-nos 
del Comú o d’Andorra la Vella?
Apropa’t al nostre estand i de-
mana-li a la Laura, la nostra IA 
ho sap tot!
Durant el dia, a l’espai Àgora 3.0 
hi haurà xerrades de diversos te-
mes. Consulta el programa a an-
dorralavella.ad i al llibret de la
Fira.
Estand 3 - MYANDBANK
D’11 a 13 h i de 16.30 a 20 h 
#RepteMyandbank
Posa a prova la teva resistència 
amb aquest repte de superació i 
aconsegueix el teu premi! Activi-
tat per a majors de 12 anys.
19 h - Sorteig presencial d’un 
Iphone 15 entre tots els clients 
de Myandbank que visitin 
l’estand i dipositin la seva butlle-
ta a l’urna.
Sorteig per a majors de 18 anys.
Estand 5 - FEDA
El teu Univers transforma. Re-
vertir els efectes que el canvi cli-
màtic pot tenir sobre Andorra i 
la resta del planeta és una mis-
sió de tothom. Apostar per les 
energies renovables i assolir la 
neutralitat en carboni són alguns 
dels reptes que ens hem fixat en 
el grup
FEDA. Que no saps com hi pots 
contribuir? Vine a veure’ns!
Estand 6 - Unió Europea
Descobreix el cub interactiu 
que amb intel·ligència artificial 
i altres tecnologies ofereix to-
ta la informació sobre l’Acord 
d’associació entre Andorra i la 
UE... Perquè, Estem d’Acord, te-
nir tota la informació és impor-
tant per decidir!
11.30 i 17.30 h - El TestAcord: 
Posa a prova els teus coneixe-
ments sobre l’Acord en un con-
curs obert a tothom! Un acte 
presentat per Quelcom i amb 
premi final.
12 i 18 h - Taller de cubs de Ru-
bik: Vine al nostre estand del 
Cub i aprèn a fer cubs de Rubik!
19 h - Actuació de Quelcom: Ac-
tuació dels humoristes del país 
Ivan Lira i Miki Legendario sobre 
l’Acord d’associació amb la UE.
El futur és teu: Què vols ser de 
gran? Decideix-ho i el Cub t’ho 
mostrarà!
Estand 12 - Assegur

D’11 a 14 h - Pintacares per a 
nens: Els més petits de casa po-
dran transformar-se en els seus 
personatges preferits amb els 
nostres pintacares.
Diversió garantida!
De les 16 a 17.30 h - Batalla de 
robots: Vine a viure les emocio-
nants batalles de robots en di-
recte a la Fira i guanya fins a 300 
euros!
Veuràs com els robots 
s’enfronten en batalles èpiques, 
on només els més forts i engin-
yosos sortiran victoriosos. No 
t’ho pots perdre si tens fins a 18 
anys!
Estand 18 - Empreses de Valls i 
l’Alt Camp
Veniu al nostre estand per 
conèixer de primera mà les em-
preses, els productes i els ser-
veis que us poden oferir les em-
preses de Valls i l’Alt Camp. El 
nostre equip està a la vostra dis-
posició per donar-vos més de-
talls dels productes i serveis que 
us poden oferir les nostres em-
preses. No t’ho perdis i coneix 
amb més detall l’àrea de Valls i 
l’Alt Camp.
Estand 19 - Visita Valls ‘Ca-
lçots castells cultura’ Valls, ciu-
tat coneguda arreu del món per 
ser la ciutat origen de la calço-
tada i dels castells, amb impor-
tants atractius culturals, tradicio-
nals i gastronòmics, a pocs qui-
lometres de la Costa Daurada i 
la Ruta del Císter. I que ara llueix 
amb més esplendor gràcies al 
seu MUSEU CASTELLER DE CA-
TALUNYA.

ENVELAT PRODUCTES AGRÍ-
COLES I
ARTESANS D’ANDORRA - RA-
MADERS
D’ANDORRA
A les 10 h, a les 12 h, a les 16 h 
i a les 18 h
Taller teatralitzat infantil 
“L’Aventura Ramadera”: Els 
nens i nenes de 6 a 10 anys 
podran descobrir i endinsar-
se en el món de la ramaderia 
d’Andorra a través d’un taller 
teatralitzat on coneixeran el dia 
a dia de la vida dels ramaders i 
veuran les particularitats de la 
vaca Bruna, la raça autòctona 
del país. Inscripcions: www.ra-
madersandorra.ad

ESPAIS EXTERIORS
Zona de descans
Cafè la Brasilera
Torrefactors de cafè des de 1947 
a Andorra. Tres generacions im-
merses en el món del cafè que 
han anat evolucionant al llarg
dels anys fins a arribar avui dia, 
on apostem per la tecnologia i la
innovació en un sector on la tra-
dició pesa més.
Sala d’exposicions del Govern
12 h i 17 h - Visita guiada de 
l’exposició de surrealisme Pop i 
Art Lowbrown.
Espai 124 - Banders d’Andorra
11.30 a 12.30 h i 16 a 18 h - Tir 
amb l’arma d’aire comprimit de
teleanestèsia
Activitat per infants d’entre 8 i 
14 anys.
Espai 129 - Club Caní Pirineus 
Andorra
12 h i 16 h
Som el Club Caní Pirineus An-
dorra, el primer i únic club on 
podràs
practicar esport amb el teu gos! 
Al nostre club podràs aprendre a
fer agility, rally d’obediència, 
mantrailing i molt més!
Vine a la Fira d’Andorra la Vella 
el diumenge 27 i us farem una
petita demostració d’agility!
Espai 138 - IQOS GAME 
CHANGERS
T’esperem amb moltes sorpre-
ses i experiències exclusives que
no et deixaran indiferent. Grava 
el teu dispositiu, participa en un
sorteig i gaudeix d’un bar molt 
especial.
Vine a descobrir què és ser un 
autèntic GAME CHANGER.
12.30 h i 18 h - Show de coc-
teleria: Aforament limitat, per 
ordre d’arribada, exclusiu per 
a usuaris d’IQOS o fumadors 
adults/ consumidors de produc-
tes amb nicotina.
Aquest espai està reservat per a 
majors de 18 anys.
Espai 140 - Mapesa OCR Tra-
ining
De 10 a 14 h i de 16 a 19 h
L’entrenament OCR és una ac-
tivitat física que combina força, 
resistència, agilitat i, sobretot, 
diversió i està dissenyat per a 
tots els públics.
El preu d’entrada (1€) i de les 
competicions (3€), es destinarà a 
una causa benèfica.
Us esperem per gaudir i per aju-

dar junts a una causa solidària!
Espai 141- NAMI, Associació 
Protectora de Gossos
17.30 h - Vine a conèixer els 
nostres gossos en adopció. Ne-
cessiten
una llar i sentir-se estimats. No 
t’ho pensis més i coneix-los!
11 h i 16 h - Vine amb el teu gos 
i aprèn com jugar amb ells. Gau-
diràs de tallers i jocs amb el teu 
millor amic.
Espai 142 - Naturland
L’Airtrekkids és una estructura 
en alçada per a petits aventurers 
que es divertiran equipats amb 
un arnés, passant per diferents 
passarel·les, un mur d’escalada 
i molt més!
Activitat per a nens d’entre 1 i 
1,30 metres d’alçada.
Espai 143 - RENT WELLNESS/ 
LIQUID HOUSE
Vine a conèixer els nostres pro-
ductes wellness com els hot 
tubs, les banyeres spa, flota-
riums, etc.

ESCENARI - FIRA 
D’ASSOCIACIONS
18.30 h Actuació musical
Banda de l’Institut de Música 
d’Andorra la Vella
11 h L’experiència interior de 
la meditació amb musicoterà-
pia Associació Vishwa Nirmala 
Dharma - Sahaja Yoga
12 h Exhibició de gimnàstica rít-
mica Club Rítmica Serradells
13 h Exhibició de gimnàstica ar-
tística Club Artística Serradells
15 h Mostra de folklore argentí
Associació Argentinos en An-
dorra
16 h Cançó espanyola - Francis-
co Amat Associació Sociocultu-
ral Al-Andalus
17 h Taller i exhibició de gips-
ydance, rumba, bachata i sevilla-
nes Fit Gipsy Dance
18 h Taller i exhibició del ball es-
til caribeny Associació de Ball 
Social Estil Caribeny
19 h Celebrem 10 anys 
d’existència amb la DJ Ciretek 
Stop Violèncie 

AGENDA D’ACTIVITATS
DIUMENGE 27 D’OCTUBRE
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EPIs: la roba laboral quE 
Ens ajuda a mInImItzar Els 
rIscos a la fEIna

se sent limitat o incòmode 
pot veure afectada la se-
va productivitat. Per això, 
a més de la protecció, s’ha 
de buscar un equilibri en-
tre seguretat i ergonomia.

Finalment, la formació 
dels treballadors sobre l’ús 
correcte dels EPIs és fona-
mental. No només és im-
portant saber quins equips 
utilitzar, sinó també com 
fer-ho correctament i com 
mantenir-los en bon estat. 
Amb una bona formació, es 
redueixen les possibilitats 
d’errors humans que pu-
guin posar en perill la salut 
o la vida del personal. L

la sEgurEtat 
és un dEls 
asPEctEs més 
rEllEvants PEr 
garantIr El 
bEnEstar dEls 
trEballadors 
I EvItar 
accIdEnts 
o malaltIEs 
ProfEssIonals

E n l’entorn labo-
ral, la seguretat 
és un dels aspec-
tes més re l le-

vants per garantir el be-
nestar dels treballadors i 
evitar accidents o malal-
ties professionals. Un dels 
elements claus per acon-
seguir aquest objectiu són 
els Equips de Protecció 
Individual (EPIs), que són 
indispensables en mol-
tes professions. Malgrat 
això, no es tracta només 
d’utilitzar qualsevol EPI, si-
nó de seleccionar el més 
adequat per a cada tipus 
de feina.

Els EPIs no són una so-
lució genèrica, sinó que 
han de ser específiques 
segons les necessitats i ris-
cos de cada ocupació. Per 
exemple, un treballador 
de la construcció reque-
rirà un casc, guants resis-
tents i sabates de segure-
tat, mentre que un profes-
sional sanitari necessitarà 
roba esterilitzada, masca-
retes i ulleres de protec-
ció. L’objectiu final és sem-
pre el mateix: minimitzar 
l’exposició als riscos que 
comporta el treball, sigui 
físic, químics, biològics o 
mecànics.

U n a  m a l a  e l e c c i ó 
d’aquestes pot compor-
tar greus conseqüències, 
si no són adequats, po-
den no protegir de forma 
efectiva i augmentar el risc 
d’accidents o problemes 
de salut. Això pot provocar 
lesions o malalties laborals 
que es podrien haver evi-

tat amb una correcta pro-
tecció. A més, és crucial 
que els EPIs s’ajustin co-
rrectament al cos, siguin 
còmodes i estiguin en bon 
estat de manteniment, ja 
que si el treballador no 
se sent còmode o segur, 
és probable que no utili-
tzi l’equip de protecció de 
forma adequada.

També ca l  ten i r  en 
compte que, més enllà 
dels riscos evidents, hi ha 
altres factors a considerar 
a l’hora de triar l’uniforme 
laboral. La comoditat i la 
mobilitat són essencials, 
ja que un treballador que 
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Des del 2007, Natur Paper s’ha con-
solidat com a referent en la distribu-
ció de papereria, material d’oficina, 
joguines, llibres escolars i serveis 
d’impressió a tot el Principat. Tant 
per a empreses com per a particu-
lars, oferim una àmplia gamma de 
productes i serveis dissenyats per 
cobrir totes les teves necessitats.

A la nostra botiga de Sant Julià, 
trobaràs serveis com impressió, en-
quadernació, plastificació i serigra-
fia. També comptem amb un ex-
tens catàleg de consumibles, pa-
per d’oficina, embalatge, mobiliari, 
manualitats, màquines d’oficina i 
informàtica, amb servei de distribu-
ció a l’engròs a tot el país.

Si necessites material escolar, 
tenim tot el que busques: llibres, 

DESCOBREIX      NATUR PAPER I 
TOT LO QUE POT OFERIR-TE

motxilles, agendes, calendaris, llibre-
tes i complements. A més, oferim un 
servei complet de copisteria per fer-te 
la vida més fàcil.

A Natur Paper també proporcionem 
solucions a institucions públiques i priva-

des de tot el país. Ara, amb el nostre 
servei de WhatsApp Business (+376 
844 620), pots gestionar comandes i 
consultes de manera ràpida i eficient.
Natur Paper, sempre amb tu per 
cobrir totes les teves necessitats!

Consumibles
Impressió òfset

Etiquetatge
Serigrafia

Paper de regal
Mobiliari d’oficina

Film extensible
Enquadernacions

Rotllo registradora
Plastificacions

Material de papereria
Impressió sobres / Targetes
Segell automàtic /manual
Formularis paper continu
Calendaris / Agendes
Bossa plàstic per a comerç
Bossa paper per a comerç
Bossa de paper per a pa
Cinta adhesiva
Caixa de cartró ondulada

Av. Verge de Canòlich, 76
Edifici Major . Baixos local 1
AD600 Sant Julià de Lòria
Principat d’Andorra
Tel. +376 844 640
naturpaper@andorra.ad
WhatsApp Business.
Comandes i Consultes
Tel. +376 844 620
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https://naturpaper.com/
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Els EPI, clau PEr a la 
sEgurEtat laboral En tEmPs 
dE rIscos crEIxEnts

E ls Equips de Protecció Indivi-
dual (EPI) són una eina fona-
mental per garantir la segure-
tat i salut dels treballadors en 

una àmplia varietat de sectors laborals, 
especialment en aquells considerats 
de risc, com la construcció, la indústria 
química, la sanitat i l’energia. Aquests 
equips tenen la funció de protegir els 
usuaris de perills que poden causar le-
sions o malalties, ja siguin de naturale-
sa física, química o biològica. En els úl-
tims anys, el seu ús s’ha generalitzat i 
perfeccionat, especialment arran de la 
pandèmia de la COVID-19, la qual ha fet 
més evident la importància d’una pro-
tecció eficaç. A continuació, es detallen 
els grups més importants i actuals d’EPI:

1. Protecció respiratòria
Els equips de protecció respiratòria són 
essencials per evitar la inhalació de subs-
tàncies perilloses, com gasos tòxics, 
pols, fums, vapors o agents biològics 
nocius. Els respiradors i les màscares au-
tofiltrants (FFP1, FFP2, FFP3) han estat 

amb alts nivells de soroll, com en la 
construcció, la indústria manufactu-
rera o en l’aviació. Els tapons per a 
les orelles, orelleres i cascos antiso-
roll són els dispositius més habituals. 
Aquests equips es dissenyen per re-
duir el soroll fins a nivells segurs, evi-
tant la pèrdua auditiva induïda pel 
soroll prolongat o sobtat.

4. Protecció del cap
Els cascos de seguretat són indis-
pensables en la construcció i altres 
sectors industrials on hi ha risc de 
caiguda d’objectes. Aquests cas-
cos es dissenyen per absorbir im-
pactes i protegir el crani de lesions 
greus. Existeixen també variants per 
a la protecció contra electricitat o al-
tes temperatures, ampliant la seva 
aplicabilitat a sectors específics com 
l’energia i la indústria química.

5. Protecció del cos
La protecció del cos inclou una varie-
tat d’equips, com roba de protecció 
resistent al foc, a productes químics o 
a temperatures extremes. Els monos 
i granotes ignífugues, per exemple, 
són utilitzats habitualment per bom-
bers o treballadors de refineries. A 
més, la roba d’alta visibilitat s’utilitza 
en sectors com la construcció i la lo-
gística per garantir que els treballa-
dors siguin visibles en condicions de 
poca llum o en entorns amb trànsit 
pesat de maquinària.

En conclusió, els EPI són una peça 
clau per a la seguretat en el treball, i la 
seva correcta implementació no no-
més protegeix els treballadors, sinó 
que també contribueix a una major efi-
ciència i qualitat en els entorns labo-
rals. La protecció individual és, avui en 
dia, un requisit innegociable en qualse-
vol indústria que vulgui garantir el be-
nestar dels seus treballadors i complir 
amb les normatives vigents. L

àmpliament utilitzats en sectors com 
la construcció i, més recentment, en 
l’àmbit sanitari durant la pandèmia. Les 
màscares FFP2 i FFP3 ofereixen una pro-
tecció molt alta contra aerosols i són uti-
litzades especialment per treballadors 
exposats a riscos biològics.

2. Protecció ocular i facial
La protecció dels ulls i la cara és im-
prescindible en activitats on hi ha risc 
d’exposició a partícules voladores, 
llums intenses, radiació o productes 
químics. Ulleres de seguretat, panta-
lles facials i màscares facials integrals 
són alguns dels EPI més utilitzats en 
indústries com la metal·lúrgica, la fus-
teria, la sanitat i la soldadura. Aquests 
equips han evolucionat tecnològica-
ment per millorar la comoditat i visibili-
tat, augmentant la protecció sense sa-
crificar la funcionalitat.

3. Protecció auditiva
Els equips de protecció auditiva són 
imprescindibles en llocs de treball 
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E l consum de CBD ha guan-
yat popularitat en els da-
rrers anys gràcies als seus 
potencials beneficis per a 

la salut. Aquest, també conegut com 
a cannabidiol, és un compost que es 
troba en la planta del cànem i que, a 
diferència del THC, no té efectes psi-
coactius. Això vol dir que no genera 
sensació d’eufòria o col·locada, fet 
que el fa atractiu per a aquells que 
busquen els beneficis terapèutics de 
la planta sense els efectes secundaris 
associats al consum de marihuana.

Un dels avantatges més des-

CBD: REMEI NATURAL
PER A L’ANSIETAT, 
EL DOLOR I ALTRES 
TRASTORNS COMUNS

C. dels Barres 21, Santa Coloma, Andorra la Vella · T. 720 975 · urcosa@urcosa.ad   

www.urcosa.ad

ESPECIALISTES EN LA CONSTRUCCIÓ I EL DESENVOLUPAMENT 
DE PROJECTES DINS DE L’ÀMBIT DE L’EDIFICACIÓ.

TÈCNIC CONSULTOR CERTIFICAT EN PASSIVE HOUSE

tacats del CBD és el seu potencial 
per alleujar el dolor crònic. Moltes 
persones que pateixen condicions 
com l’artritis, les migranyes o les le-
sions esportives troben alleujament 
mitjançant l’ús d’oli de CBD o altres 
productes derivats. A més, s’ha in-
vestigat el seu ús en el tractament de 
l’ansietat i l’estrès, ja que pot ajudar a 
relaxar la ment i el cos sense els efec-
tes sedants d’altres fàrmacs.

També pot tenir efectes positius 
en la qualitat del son. Les persones 
que tenen insomni o altres trastorns 
del son poden trobar millores gràcies 

a la capacitat del cannabidiol per re-
duir l’ansietat i promoure un estat de 
calma. Aquest fet ha estat especial-
ment rellevant per a aquells que bus-
quen alternatives naturals als medi-
caments tradicionals per dormir.

Tot i aquests avantatges, és im-
portant tenir en compte alguns in-
convenients. Encara que el CBD és 
generalment considerat segur, algu-
nes persones poden experimentar 
efectes secundaris com fatiga, can-
vis en l’apetit o diarrea. A més, cal 
destacar que la seva regulació al país 
està regulada en productes de cos-
mètica, cremes i olis amb un percen-
tatge màxim del 33%, per la qual co-
sa és essencial comprar-lo de fonts 
fiables.

Tot i això, com amb qualsevol su-
plement o producte terapèutic, és 
important estar informat sobre els 
possibles efectes secundaris i ad-
quirir el producte de manera segura. 
Amb un ús adequat i responsable, el 
CBD pot ser una eina útil per a millo-
rar la qualitat de vida de moltes per-
sones. L

https://urcosa.ad/
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Consells pràCtiCs per a una 
tardor enriquidora

l a tardor aporta un dels mi-
llors moments per preparar 
casa nostra per a una època 
de fred i d’estar més temps 

a la llar, acompanyat dels que més es-
timem. Un període que tots ho noten, 
ja sigui la nostra mare, la nostra parella 
o la nostra mascota: l’octubre brinda 
una atmosfera de calma inexplicable. 
Més temps per llegir, jugar a la con-
sola o gaudir d’una bona tassa de te 
són algunes de les accions que més 
repetirem aquests dies, on la manta és 
indispensable i la família s’uneix més 
que mai.

En aquest context, cada activitat 
que realitzem amb els nostres fami-
liars ens ajudarà a millorar els vincles i 
el sentiment de pertinença generacio-
nal. Jugar a cartes, mirar una películ·la 
junts o dur a terme més activitats a 
l’exterior amb ells és fonamental per 
conduir i millorar la salut familiar, la 
qual en aquesta època de l’any, troba 

un dels seus punts més àlgids. Una de 
les filosofies o tendències més interes-
sants que existeixen per tenir una tar-
dor acollidora i relaxada és crear un 
ambient més ‘hygge’, volent dir deco-
rar la llar perquè estiguem “més feliços 
i a gustos amb ella”.

La idea principal que recull aquesta 
disciplina és trobar un equilibri entre la 
simplicitat i la calidesa. Per aconseguir 
això, no és necessari dur a terme una 
gran reforma o invertir una gran quan-
titat de diners en un projecte nou; sim-
plement hem de parar atenció als pe-
tits detalls, que són els que marquen la 
diferència a curt i a llarg termini. Amb 
el fred s’aconsella preparar cada dia 
un bon sopar o dinar i aplegar una tau-
la que no convidi a encendre la televi-
sió mentre es menja, ja que del contra-
ri, no es fomenten els lligams i les con-
versacions familiars.

D’aquesta forma, incorporar ru-
tines diàries que promoguin la cal-

ma i el benestar ens ajudarà a des-
connectar de l’estrès laboral i gaudir 
d’uns pensaments més agradables 
i de connectar amb els que més im-
porten. Per estimular la convivència i 
el benestar de la nostra ment, resulta 
molt útil dur a terme alguns consells 
que fomenta la tendència ‘hygge’, 
com ara emprar llampares de llum 
suau o càlides, que són les que pre-
senten una tonalitat taronja. Decorar 
el saló afegint unes mantes o coixins 
suaus convidarà a un descans més 
profund i a passar més temps en fa-
mília. 

Per acabar, una decoració més am-
bientada en la tardor també crea una 
sensació més acollidora i propera, 
com afegir unes fulles seques, pinyes 
o carabasses. Una activitat que, a ban-
da, és perfecta per involucrar als més 
petits en la seva recollida i que propor-
cionarà tenir part de l’exterior a la casa 
fins en els dies més freds. L
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+33 786 56 89 01 - +376 360 387

*INCREMENTEM LES SEVES VENDES. Publicacions i
vídeos per a totes les xarxes socials:
 info@app-shop.fr 

Gestió activa de les xarxes socials amb un increment
considerable de visites al perfil (No es tracta només de
quants «likes» tenim, si no de quanta gent ens veu)

Preparació, edició i traducció dels menús de Nadal, Cap
d'Any i tot el relacionat amb sopars d'empresa.
Publicacions per desitjar bones festes, feliç any nou, etc.

Visita a l’empresa i creació de material gràfic - Fotos i
Vídeos-  per compartir a les seves xarxes i a les nostres
xarxes socials. Tenim més de 90.000 seguidors.

Oblidis de treballar amb persones que l'únic que fan és
publicar a Instagram. Hem d’estar a  LinkedIn, Pinterest,
Facebook, Foursquare, Tripadvisor, Google Maps ...

Instagram només ofereix les publicacions al 10 % de
seguidors, hem de treballar totes les xarxes socials.

Quan parlem de màrqueting digital no ens referim només a
Instagram molta gent creu que Instagram és el més important

i no és així. Hem de treballar ALTRES XARXES SOCIALS. Els
BLOGS i les WEBS són imprescindibles.

https://marketing-de-contenidos.com/ 
https://blackfridayandorra.com/ 

TREBALLEM EN LÍNIA (ONLINE)

Carrer Juli Garreta, 27 Casa - 08181 sentmenat nif 39145512H
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La 
importància 
de cuidar-
se La peLL a 
La tardor: 
protegeix-La 
deL fred

d urant la tardor, la pell tendeix a perdre la humi-
tat acumulada durant els mesos d’estiu. A més, 
les baixes temperatures i els canvis climàtics 
abruptes poden debilitar la barrera protectora 

de la pell, fent-la més susceptible a danys externs. Això pot 
desencadenar problemes com sequedat, vermellor o fins i 
tot l’aparició de petites esquerdes en les zones més sensi-
bles. Mantenir una rutina de cura adequada ajuda a restau-
rar i mantenir l’equilibri hídric de la pell, promovent la rege-
neració i evitant l’envelliment.

Per poder portar a terme una bona rutina facial és im-
portant fer-ne ús de productes recomanats per a professio-
nals, i assegurar-te de que aquests productes són específics 
per a la teva pell. És important saber que existeixen tipus de 
pell grassa, seca o mixta i que molts dels productes que es 
troben al mercat s’adapten a les necessitats de cada una, és 
per això que les marques comercialitzen un mateix produc-
te amb diferents opcions. 

Habitualment, el que recomanen els experts és que se’n 
faci ús d’un netejador facial, tònic, sèrum i sobretot protec-
tor solar, tot i que en aquesta època de l’any sembli que el 
sol no té tanta força, els rajos UV continuen impactant a la 
nostra pell. En aquestes recomanacions també s’hi troben 
les que es fan en relació amb els llavis, una part del cos que 
moltes vegades és descuidada, però que necessita molta 
hidratació i protecció solar. 

Finalment, el fred és un dels altres fenòmens que arriba 
amb la tardor, i que moltes persones no en tenen compte. 
Quan parlem de la protecció contra el fred, és important hi-
dratar la pell amb més freqüència i evitar dutxes molt calen-
tes, ja que aquestes poden augmentar la sequedat. Una al-
tra recomanació és fer servir humidificadors a casa per man-
tenir els nivells d’humitat adequats en els espais interiors i 
prevenir la deshidratació de la pell. L
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La natura, eL confort i La 
cura peL medi ambient centren 
eLs dissenys d’interior 

D’altra banda, podem 
observar com el minima-
lisme orgànic agafa força 
dins de l’interiorisme, ins-
taurant-se amb força el 
pensament que menys és 
més. Seguint la mateixa fi-
losofia que la tendència 
anterior, aquest minimalis-
me vol donar protagonis-
me als materials, a més de 
la llum natural.

A aquestes tendències 
s’ha d’afegir la integració 
de la tecnologia i mecanis-
mes automatitzats com la 
domòtica per donar un toc 
acollidor i natural. Tot i ha-
ver vist pel·lícules i sèries 
on les tecnologies agafa 
un protagonisme a les llars 
amb un estil més futurista, 
el que podem observar és 
que aquests sistemes tec-
nològics com la il·luminació 
intel·ligent o els electro-
domèstics connectats es 
poden fusionar amb el dis-
seny natural i orgànic de les 
tendències que arriben a 
les llars per crear espais es-
tètics, càlids i funcionals. 

La tendència 
dominant 
d’aquesta 
temporada és 
La deL retorn 
aLs materiaLs 
orgànics, 
començant 
per La fusta 
massissa fins aL 
cotó o eL LLi

eL minimaLisme 
orgànic 
agafa força 
dins de 
L’interiorisme, 
instaurant-se 
amb força eL 
pensament que 
menys és més

L a  t e m p o r a d a 
2024-2025 arriba 
carregada de no-
vetats en interio-

risme, amb un retorn cap 
a materials naturals, dis-
senys minimalistes i una 
forta inclinació per la sos-
tenibilitat. Aquestes ten-
dències, que s’han vist 
en esdeveniments inter-
nacionals o els informes 
d’interiorisme globals, ara 
arriben amb força al nostre 
territori, adaptant-se per-
fectament a les necessitats 
i el clima d’Andorra.

La tendència domi-
nant d’aquesta tempo-
rada és la del retorn als 

materials orgànics, co-
mençant per la fusta mas-
sissa fins al cotó o el lli. La 
combinació d’aquests ma-
terials ajuden a la creació 
d’espais serens i la sensa-
ció de benestar. Tot i ser la 
tendència d’interiorisme 
d’aquesta pròxima tempo-
rada, moltes de les llars del 
Principat llueixen aquest 
tipus de decoració on els 
tons càlids de la fusta na-
tural amb la combinació 
de les línies simples dels 
diferents mobles aporten 
equilibri a moltes de les 
construccions andorranes, 
convertint-se en un refugi 
de pau dels residents. 
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https://www.companyiainternacionaldelbrillant.com/
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La importància de Les 
condicions cLimàtiques a 
Les infraestructures

u n habitatge climatitzat no només millora la 
qualitat de vida, sinó que també és crucial 
per la salut, ajudant a prevenir malalties re-
lacionades amb el fred. És per això que amb 

l’arribada de l’època d’hivern és important conèixer les 
diferents opcions que tenen les famílies del Principat per 
poder mantenir les seves llars a una temperatura ade-
quada. 

A Andorra, les condicions climàtiques poden ser seve-
res on la neu i el fred intens agafen protagonisme a mesu-
ra que la tardor i l’hivern van tenint lloc a les vides dels ciu-
tadans. És per aquest motiu que s’ha de conèixer quines 
són les temperatures interiors que s’han de tenir quan a 
l’exterior aquestes poden caure per sota dels zero graus. 
Segons els experts, la temperatura òptima en interior 
per a la salut i el benestar és entre 18 i 21 graus, afavorint 
d’aquesta manera a una llar confortable.  

Per poder climatitzar els habitatges d’Andorra, els 
veïns tenen diferents opcions com la calefacció cen-
tral o les xemeneies triant d’aquesta manera la que més 
s’adapti a les seves necessitats. En el cas d’aquestes úl-
times, han estat l’opció més antiga que existeix de po-
der mantenir una llar a una temperatura adequada, però 
aquestes han anat evolucionant en forma i estil. 

Una de les xemeneies que per excel·lència triomfa és la 
de llenya, una opció popular i tradicional que a zones de 
muntanya com és Andorra són molt utilitzades pel seu en-
cant rústic i calor intensa. En canvi, una opció més moder-
na que aporta molta calidesa són les xemeneies de gas, 
una alternativa eficient i neta. L’altra opció popular són les 

És per aquest motiu que s’ha 
de conèixer quines són Les 
temperatures interiors que 
s’han de tenir quan a L’exterior 
aquestes poden caure per sota 
deLs zero graus

xemeneies elèctriques, aquestes aporten una solució fàcil 
d’instal·lar que no necessita ventilació. Finalment, la xeme-
neia que més força ha agafat en els últims anys han estat les 
xemeneies de bioetanol que funcionen amb un combusti-
ble renovable i no requereixen sortida de fums. L



25 45a edició Especial FIRAel Periòdic d’Andorra

http://sipce.ad/
https://7veu.com/


Especial FIRA 45a edició26 el Periòdic d’Andorra

Les xemeneies 
portàtiLs poden ser 
una aLternativa 
moderna aL sistema 
de caLefacció 
tradicionaL

L es xemeneies portàtils s’han 
convertit en una alterna-
tiva moderna i pràctica als 
sistemes de calefacció tra-

dicionals. Aquestes no només ofe-
reixen calor, sinó que també apor-
ten un toc decoratiu a qualsevol 
espai. A diferència de les conven-
cionals, les portàtils no requereixen 
una instal·lació complexa ni una con-
nexió a un sistema de xemeneia, el 
que les fa molt més versàtils i fàcils 
d’utilitzar.

El funcionament d’aquestes és 
molt senzill. Generalment utilit-
zen bioetanol com a combustible, 
un producte renovable i net que no 
genera fum ni olors desagradables, 
i que redueix l’impacte ambiental. 
Això elimina la necessitat de con-
ductes de ventilació, ja que no pro-
dueixen fums tòxics ni residus nocius 
per a la salut. A més, aquest com-
post químic que s’obté a partir de la 
fermentació dels sucres d’algunes 
espècies vegetals és un combusti-
ble eficient el qual genera una calor 
agradable i constant mentre dura la 
combustió.

estils, des de models minimalistes fins 
a dissenys més clàssics, la qual cosa 
permet integrar-les en qualsevol me-
na d’interiorisme. En afegit, el fet que 
no necessitin llenya ni produir cendres 
fa que siguin una opció neta i fàcil de 
mantenir, cosa que moltes persones 
valoren en les seves llars.

GeneraLment 
utiLitzen bioetanoL 
com a combustibLe, 
un producte 
renovabLe i net que no 
Genera fum ni oLors 
desaGradabLes, i que 
redueix L’impacte 
ambientaL

LEs joIEs InsPIRAdEs 
En AquEstA EstAcIó dE 
L’Any FAn REFERèncIA 
A LEs dE coLoR AmbRE 
I dAuRAt, LEs quALs 
EvoquEn LA PAu I LA 
nostàLgIA

Un altre avantatge important és 
la seva mobilitat. Com que no estan 
fixades a una paret ni a un sistema 
de ventilació, les xemeneies portàtils 
es poden traslladar fàcilment d’una 
habitació a una altra, segons les ne-
cessitats de cada moment. Això per-
met escalfar espais específics sense 
la despesa energètica que implica es-
calfar tota la casa amb sistemes tra-
dicionals de calefacció. També són 
ideals per a espais exteriors com te-
rrasses o jardins, on poden crear una 
atmosfera càlida i acollidora durant 
els mesos més freds.

Pel que fa al disseny, les esmenta-
des xemeneies són una opció decora-
tiva molt atractiva. N’hi ha de diferents 

Tot i els seus nombrosos avantat-
ges, cal tenir en compte que les xeme-
neies portàtils no substitueixen com-
pletament un sistema de calefacció 
central en habitatges grans i que són 
més adequades per a espais reduïts 
o com a complement a altres formes 
de calefacció. Així mateix, encara que 
el bioetanol és una font de calor neta i 
renovable, el seu cost pot ser més ele-
vat que altres combustibles en funció 
de l’ús que se’n faci. L
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No es veu, 
però es nota.
Termostat Honeywell #SomJocor

Climatització

#SomJocor#SomJocor

http://www.jocor.ad/
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La LLenya que has d’evitar per 
a aquesta tardor per gaudir 

d’una LLar càLida i segura

a mb l’arribada de la tar-
dor les xemeneies co-
mencen a encendre’s a 
les llars dels pobles i de 

moltes ciutats. No és una excepció en 
el cas d’Andorra. No obstant això, cal 
entendre que no totes les fustes són 
aptes ni adients per emprar-se com 
a llenya, un aspecte que molta gent 
sol passar per alt. Això es deu al fet 
que certs tipus de fusta, en cremar-
se, emanen uns gasos tòxics que pre-
senten un elevat contingut de resina 
i que contaminen, al mateix temps, 
l’aire de casa nostra.

Per tot això, es recomana que 
aquest octubre fem servir llenya que 
derivi de fusta natural, seca i sen-
se tractaments per protegir-nos da-
vant de possibles riscos per a la salut 
i crear una combustió eficient i pro-

gressiva. Amb relació als materials a 
evitar, es recomana, en primer lloc, 
no utilitzar fustes tractades o pinta-
des. El motiu és perquè aquetes alli-
beren en la combustió una sèrie de 
substàncies tòxiques derivades dels 
insecticides, pintura o conservants 
que no són positives ni per a nosal-
tres ni pel medi ambient.

D’altre costat, tampoc s’hauria 
d’emprar llenya pertanyent de fus-
tes toves i resinoses; com és el cas 
del pi, l’avet o el xiprer, ja que aques-
tes contenen grans nivells de resina, 
el que deriva en una àmplia fumara-
da i la creosota s’emmagatzema en 
la xemeneia, que pot generar un risc 
d’incendi. Altres fustes a evitar serien 
les que són tòxiques naturalment, com 
l’eucaliptus o les fustes tropicals (que 
es prenen amb facilitat i deixen com-

postos irritants) o la fusta humida o ver-
da, la qual no és adequada atès al seu 
nivell d’humitat, el que provoca me-
nor calor i més contaminació pel fum.

La pregunta a resoldre és per quin 
motiu inhalar aquests gasos és tan 
perjudicial? El que cal saber és que 
el fum de la llenya barreja diferents ti-
pus de gasos i partícules fines; el que 
es denomina material particulat. Se-
ria una qüestió sense importància si 
no fos pel fet que aquestes partícules 
tenen la capacitat d’endinsar-se pro-
fundament als nostres pulmons i, fins 
i tot, arribar al torrent sanguini. A més 
inri, entre els problemes de salut als 
que ens podem afrontar van des de 
problemes respiratoris, malalties car-
diovasculars o irritació nasal i ocular, 
fins a poder contraure malalties pul-
monars o càncer. L
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E l calibratge d’instruments de 
mesura és un procés fonamen-
tal per a la indústria perquè as-
segura que els equips funcio-

nin correctament i amb la màxima pre-
cisió. El procés consisteix a comparar les 
mesures de l’instrument amb un patró 
de referència que tingui valors coneguts 
i verificats, i en cas de detectar-se des-
viacions es realitzen ajustos per garantir 
que les mesures siguin fiables.

El calibratge és essencial en sec-
tors com l’automoció, la farmacèutica o 
l’aeronàutica, on fins i tot petites inexacti-

El calibratgE d’instrumEnts dE mEsura: 
clau pEr a la prEcisió industrial

tuds poden tenir conseqüències greus. A 
més, aquest procés ha de realitzar-se de 
manera periòdica, ja que els instruments 
poden perdre precisió amb l’ús continuat 
o per l’envelliment dels components.

Un calibratge correcte garanteix 
que els processos de producció si-
guin coherents i eficients, reduint el risc 
d’errors i assegurant la qualitat del pro-
ducte final. L

AquEst PERmEt 
AssEguRAR Els 
PRocEssos IndustRIAls 
PREcIsos I dE quAlItAt
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https://www.ofijet.com/
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Saps per què hem escollit la frase:
«Solucions que estan impulsant el canvi en el món 

empresarial»?

100% capital andorrà des de l’any 2001

Perquè Ofijet és més que el món de l’Oficina.

Ofijet és:

Experiència – coneixement – eficàcia – confiança – tecnologia – innovació – disseny –     
creativitat – comunicació – compromís – presència – atenció – organització – calidesa – 

complicitat – moments – emocions.

Totes aquestes paraules estan sostingudes pels nostres actes i per la forma que hem esta-
blert la nostra unió comercial. Som conscients que estem compromesos a oferir el millor servei  
possible i utilitzem cada experiència com una oportunitat per aprendre i millorar constantment.

Durant aquests 23 anys recorreguts, hem fet costat als nostres clients i col·laboradors 
perquè considerem que la nostra empresa, es sosté per l’ètica, el compromís, la lleialtat i 

el treball en equip.

Avui ens comprometem a continuar pel mateix camí.

https://www.ofijet.com/
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A mb la caiguda de les fu-
lles, l’arribada del fred pi-
renaic i una menor quan-
titat d’hores de llum na-

tural és el senyal per la que sabem que 
la tardor ja està aquí. No ens hauria 
de preocupar la poca llum i color de 
l’exterior donat que hi ha una sèrie de 
flors que enlluernen el nostre jardí o 
pati, fins i tot, els dies més foscos. Amb 
el canvi d’estació, escollir apropiada-
ment les plantes ens aportarà el seu 
màxim benestar.

Per això, cal saber que els jardins tar-
dorals lluiran pletòrics amb la selecció 
adequada d’arbustos aptes de tardor, 
plantes anuals i perennes per aportar 
la millor estructura i profunditat al nos-
tre espai natural. D’entre aquests, des-
tacaria, en primer lloc, la viola cornuta i 
la viola tricolor, unes plantes molt resis-

LA tArdor engrAndeix LA beLLessA de 
Les fLors: L’estAció de L’espLendor

tents al fred i aptes per integrar-se en 
qualsevol ambient. 

En segon lloc, les cols ornamentals, 
de tonalitat blanca i morada, molt deco-
ratives i floreixen abans de morir. D’altra 

banda, el cyclamen també es proposa 
com un bulb elegant, però que cal pro-
tegir davant les gelades. Finalment, els 
breços i callunes són uns arbustos molt 
cridaners per la seva gran floració. L
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T  enir una mascota al país 
pot millorar significati-
vament la qualitat de vi-
da de les persones i in-

fluir positivament en l’entorn, doncs 
el fet de viure envoltats de natura i 
muntanyes ofereix un espai ideal per 
gaudir d’activitats a l’aire lliure amb 
els animals, promovent una vida ac-
tiva i saludable.

En primer lloc, els beneficis emo-
cionals són innegables. Les masco-
tes proporcionen companyia i afec-

L’IMPACTE 
POSITIU 
DE LES 
MASCOTES 
EN LA VIDA

bastides encofrats transports seguretat esdeveniments vestuari laboral

  
mapesa@mapesa.ad+376 724 206

www.mapesa.ad

Crt. General 2, AD200 - Encamp, Andorra Projecte liderat. Amb col.laboració.

te, i poden ser un suport emocional 
crucial, especialment en moments 
d’estrès. En un país com el nostre, on 
la població està distribuïda en pe-
tites comunitats, els animals tam-
bé poden ajudar a combatre la so-
ledat, generant vincles afectius forts 
i ajudant a mantenir una salut men-
tal equilibrada. A més, tenen la ca-
pacitat de crear una rutina diària que 

aporta estabilitat.
El contacte amb les mascotes tam-

bé potencia el benestar físic. Passe-
jar un gos, per exemple, no només 
ofereix moments de connexió amb 
la natura, sinó que també fomenta 
l’exercici regular, essencial per man-
tenir-se actiu i millorar la salut cardio-
vascular. En afegit, les rutes naturals 
que ofereix Andorra són ideals per a 
llargues caminades amb els animals.

Les mascotes també afavoreixen 
les relacions socials. Quan sortim 
amb elles, es generen interaccions 
espontànies amb altres persones, 
fet que pot afavorir la integració so-
cial, especialment per als nouvin-
guts, i aquestes connexions huma-
nes contribueixen a la cohesió so-
cial del país.

A banda de tot això, el fet de tenir 
cura d’un animal ens ensenya valors 
importants com la responsabilitat, la 
paciència i la dedicació. I en un terri-
tori familiar com és el Principat, on es 
valora el respecte per l’entorn i els al-
tres, aquests valors s’alineen amb la 
cultura local. L

https://mapesa.ad/
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El massatge pot tenir efectes dife-
rents en la psicologia de la gent, a 
causa de les diferències en la ma-
nera com cadascun experimenta 
l’estrès, les emocions i la relaxació. 
Aquestes diferències sovint estan 
influenciades per factors culturals, 
socials i biològics. Els massatges 
ajuden a reduir els nivells de corti-
sol, l’hormona de l’estrès, cosa que 
pot tenir un efecte positiu en l’estat 
d’ànim i la salut mental. Parlem 
amb Roser Coll, quiromassatgista 
d’un bonic espai de calma i benes-
tar a Andorra, Serenity Relaxing, 
sobre les relacions entre massatge, 
salut, psicologia i energètica.

—Es diu que els massatges aju-
den a tenir un efecte positiu en 
l’estat d’ànim i la salut mental. 
Per què és important? 
—Els massatges poden contribuir 
a una millora en la gestió de l’estrès 
i major comprensió de les vostres 

necessitats emocionals i físiques. 
Comprendre aquestes diferències 
pot ajudar a personalitzar les ses-
sions de massatge per maximitzar 
els beneficis de cada persona.

Els massatges poden ajudar les 
dones a sentir-se més connecta-
des amb els seus cossos, millorant 
l’autoestima i la imatge corporal. 
Aquesta connexió física amb el cos 
pot ser especialment útil en la ges-
tió de l’ansietat i la depressió.

Culturalment, els homes poden 
ser menys propensos a expressar 
les seves emocions. El massatge, 
en proporcionar un espai de relaxa-
ció i introspecció, pot ajudar a con-
nectar amb aquestes emocions de 
manera segura i sense judici.

—És a dir, el massatge té una part 
important de psicología i psico-
teràpia, oí?
—Rotundament, sí. Per example, 
el massatge holístic és una teràpia 

que tracta el cos, la ment i l’esperit 
com un tot integrat, amb l’objectiu 
de promoure el benestar gene-
ral de la persona. Aquest tipus de 
massatge es basa en la idea que 
els problemes físics, emocionals i 
espirituals estan interconnectats, i 
que el tractament de tots aquests 
aspectes pot conduir a una millor 
salut i equilibri intern.

Cada vegada més persones 
busquen enfocaments integratius 
que combinen la medicina conven-
cional amb teràpies alternatives.

Per tant, es pot afirmar que el 
massatge no només té efectes fí-
sics sobre el cos, sinó que també in-
flueix en la salut mental i emocional 
de diverses maneres. La vinculació 
entre massatge i psicologia, seria 
la reducció de l’estrès i l’ansietat, 
millora de l’estat d’ànim, connexió 
cos i ment, impacte en la salut men-
tal, construcció d’autoestima i pro-
moció de la meditació i plenitud.

RoseR Coll
quiRomassatgista,
seRenity Relaxing (andoRRa)

“Cal tRobaR
un equilibRi entRe
ment i Cos”
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Rybalchenko
IRINA



35 45a edició Especial FIRAel Periòdic d’Andorra

P
U

B
LI

C
IT

A
T

—Els problemes psicològics es 
poden identificar per àrees mus-
culars espasmòdiques. Això és 
molt important per als clients 
que no són conscients de si ma-
teixos, que no senten el que el 
seu cos i la seva mentalitat ne-
cessiten. Treballa aquests pro-
blemes?
—Les àrees musculars espasmò-
diques són zones del cos on es 
produeixen contraccions involun-
tàries i repetitives dels músculs, 
conegudes com a espasmes mus-
culars.

Si, treballem aquests proble-
mes, aquests espasmes poden 
ser dolorosos i sovint es presenten 
com a resultat de l’estrès, la fatiga, 
el desequilibri d’electròlits o altres 
factors. El massatgista ha de par-
lar amb el pacient per compren-
dre l’origen del problema (estrès, 
sobreesforç, mala postura, etc.) i 
fer una exploració manual per lo-

calitzar les zones afectades. Sovint 
s’utilitzen estiraments passius per 
relaxar els músculs espasmòdics 
i millorar la flexibilitat. També es 
pot incorporar aromateràpia o ca-
lor local, ajuda a augmentar el flux 
sanguini i preparar els músculs per 
al tractament.

En casos més greus o crònics, 
el massatgista pot col·laborar 
amb altres professionals de la sa-
lut, com fisioterapeutes, osteòpa-
tes o metges, per proporcionar un 
tractament complet.

—Com influeix el massatge en 
l’energia corporal? 
—El massatge pot ajudar a des-
bloquejar canals d’energia obs-
truïts, facilitant un flux més lliu-
re i equilibrat d’aquesta energia 
Ajuden a reduir la tensió muscu-
lar i l’estrès acumulat i això con-
tribueix a una sensació general 
de benestar. Com que el cos es-

tà en un estat de relaxació fa que 
l’energia flueixi de manera més 
eficient.

La cultura asiàtica cada cop 
més introduïda ha desenvolupat 
una comprensió profunda dels 
punts d’energia i el flux d’energia 
en el cos.

—Els romans tenien una cita: 
“Mens sana in corpore sano”. 
Quina relació tenen ment i cos?
—Una persona que cuida el seu 
cos a través de l’exercici, una bo-
na alimentació equilibrada, un 
bon descans, que és conscient 
del seu cos, tindrà una bona sa-
lut mental. Alhora cuidar-lo mi-
tjançant massatges i teràpies i 
moments de descans pot contri-
buir a una millor salut mental, ja 
que aquestes pràctiques ajuden 
a alleugerir tensions acumulades.

Cal trobar aquest equilibri.

CALSINA IMATGES
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L’abandonament 
i maLtractament 
animaL: una 
reaLitat que hem de 
combatre

L’ abandonament i el maltrac-
tament d’animals de com-
panyia, especialment gats i 
gossos, és una problemàti-

ca que afecta la nostra societat. Tot i els 
avenços en la conscienciació social so-
bre el benestar animal, les dades mos-
tren que l’abandonament continua sent 
un problema vigent, que encara no s’ha 
aconseguit erradicar, tot i que cada cop 
hi ha més persones conscienciades.

Les raons més comunes per aban-
donar un animal són la manca de res-
ponsabilitat a l’hora d’assumir les cu-
res que requereix, el desinterès per part 
dels propietaris i, en alguns casos, la in-
capacitat econòmica per mantenir-los. 
Aquests animals, sovint deixats a la se-
va sort, s’enfronten a una realitat cruel: 
la fam, les malalties, els accidents o, fins i 
tot, l’eutanàsia per aquells casos que so-
brecarreguen els refugis. Tot això posa 
en evidència la necessitat urgent d’una 
educació més profunda i compromesa 
sobre què significa tenir una mascota i 
les responsabilitats que comporta.

Adoptar un animal de companyia no 
és només incorporar un nou membre a la 
família, sinó també entendre que a par-
tir d’aquell moment et fas càrrec d’un 
compromís que pot durar més de deu o 
quinze anys. Aquest compromís implica 
atendre les seves necessitats bàsiques 
com l’alimentació, l’atenció veterinària, 
el passeig diari, així com la seva educa-
ció i cura emocional. 

Però la responsabilitat no passa no-
més per cobrir les seves necessitats físi-
ques. També inclou prendre decisions 
conscients i ètiques, com la d’esterilitzar 
l’animal per evitar la reproducció in-
controlada de cadells, que sovint aca-
ben també abandonats. Tot i que hi ha-
gi persones que no confiïn en aquest 
tipus de pràctiques, en realitat són algu-
nes de les formes més eficients de reduir 
l’abandonament i controlar la població 
de gossos i gats.

Una de les accions més efectives per 
combatre l’abandonament i el maltrac-
tament animal és l’adopció responsa-
ble. Cada vegada més, la societat està 
conscienciada d’ajudar a les protecto-
res i associacions animalistes promovent 
l’adopció com a alternativa a la compra 
d’animals, on cada cop són més perso-
nes les que estan en contra d’aquesta 
praxi, un negoci que sovint prioritza el 
benefici econòmic per sobre del benes-
tar de les mascotes. Molts animals ven-

uts provenen de granges de cria intensi-
va, on sovint són sotmesos a condicions 
deplorables, cosa que augmenta el risc 
de malalties i problemes genètics.

Adoptar un animal significa donar-li 
una segona oportunitat a un ésser que 
ha estat abandonat o maltractat, oferint-
li una llar estable i protecció. És impor-
tant destacar que l’adopció no només 
beneficia l’animal que troba una nova 
llar, sinó que també allibera espai als re-
fugis perquè puguin acollir altres ani-
mals que es trobin al carrer o que hagin 
estat maltractats o abandonats. 

Una relació beneficiosa per a tothom
Tot i les complicacions que poden de-
rivar-se de la tinença d’animals, els be-
neficis emocionals, psicològics i fins 
i tot físics d’establir un vincle amb una 
mascota són innegables. Diferents es-
tudis han demostrat que créixer envol-
tat d’animals de companyia pot tenir 
efectes molt positius en el desenvolu-
pament emocional dels infants. Els nens 
que creixen amb mascotes aprenen va-
lors com la responsabilitat, l’empatia i el 

respecte per altres éssers vius. A més, els 
animals ajuden a reduir l’estrès i la soli-
tud, no només en infants, sinó també en 
adults i persones grans.

Els gossos, per exemple, fomenten 
l’activitat física gràcies a la necessitat 
de sortir a passejar, mentre que els gats 
ofereixen una companyia tranquil·la que 
pot ajudar a combatre l’ansietat. D’altra 
banda, cada cop més són els especialis-
tes de salut mental els que recomanen a 
diferents pacients a provar teràpies per 
persones amb discapacitats on estiguin 
involucrats els animals com poden ser 
els cavalls.

Adoptar un animal en lloc de com-
prar-ne és un gest de compassió i de 
compromís amb una societat més jus-
ta i respectuosa. No es tracta només 
d’evitar l’abandonament, sinó de do-
nar suport a un model de vida que posa 
el benestar animal per sobre del benefi-
ci econòmic. A més, en donar una llar a 
un animal abandonat, no només és sal-
var una vida, sinó que també és millorar 
la nostra pròpia vida, i la de la nostra co-
munitat. L



37 45a edició Especial FIRAel Periòdic d’Andorra



Especial FIRA 45a edició38 el Periòdic d’Andorra

10 consells per viure una 
tardor ‘tranquil•la’ per a 
la nostra butxaca

v enim d’un perío-
de en què, ja si-
gui per la gue-
rra que es va 

iniciar a Ucraïna fa qüestió 
de dos anys i mig, o bé per 
l’augment de la inflació que 
ha apujat els preus a tot arreu, 
hem hagut de cuidar i vigilar 
la nostra economia més que 
mai. Si bé és cert que hi ha ha-
gut alguns petits descensos 
en els imports, com ara da-
rrerament amb el carburant 
o en el cas d’alguns aliments 
concrets com el formatge 
fresc o la margarina, no hem 
d’abaixar la guàrdia i menys 
aquest mes d’octubre, en el 
qual gestionar adequada-
ment les finances domèsti-
ques pren molta importància 
per acabar bé el nostre any.

Aquí van 10 consells per 
invertir el màxim d’estalvis 
possibles en un període en 

ca en excés. La quarta reco-
manació és fer servir les pla-
taformes de descomptes, 
les quals comparen preus de 
productes d’un mateix sec-
tor i fàcilment en resten la di-
ferència; de manera que es 
veu quin és el més econòmic i 
la qualitat dels mateixos amb 
l’ajuda de les ressenyes dels 
usuaris. 

En cinquè lloc, hem de 
prendre consciència que en 
tecnologia, per exemple, 
comprant un telèfon mò-
bil d’última generació, se’ns 
en pot anar molts diners. És 
per això que el millor és op-
tar per ‘smartphones’ recon-
dicionats, ja que el preu di-
vergeix sobre manera. El sisè 
consell és quan anem a com-
prar comparar preus, sem-
pre, atès que un mateix pro-
ducte pot arribar a ser fins a 
cinc vegades més costós en 
funció de la botiga o establi-
ment on l’adquirim. El setè és 
aprofitar les campanyes co-
mercials pròpies de la tardor, 
com el famós ‘Black Friday’, 
i avançar els regals de Na-
dal també és aconsellable. 
Tot i que cal anar amb cura 
de deixar-nos emportar pels 
descomptes enguanyosos.

En vuitè lloc, hem de te-
nir sempre en compte que 
l’ús del vehicle particular té 
un cost: la gasolina. Per això 
es recomana utilitzar el trans-
port públic (i gratis al nostre 
país) o bé compartir els viat-
ges. Els dos darrers consells 
són reutilitzar els productes 
que puguem i controlar es-
pecialment el consum ener-
gètic de la llar. L

aprofita les 
campanyes 
comercials 
pròpies de la 
tardor, com el 
famós ‘black 
Friday’

què ja de per si hem gastat o 
gastarem una part d’aquests. 
El primer d’ells és planificar 
amb temps la compra que 
hàgim de realitzar; ja que si 
ho fem correctament, acon-
seguirem estalviar bona 
quantitat de les compres a 
última hora. Descarregar una 
aplicació o eina per calcu-
lar les despeses i els guanys 
és realment útil, sumat a es-
criure en una llista les priori-
tats per destinar part dels es-
talvis i marcar objectius con-
crets ens ajudarà bastant. La 
segona és guardar una quan-
titat de diners per imprevis-
tos, atès que és molt fàcil que 
acabin sorgint petits o mitja-
nes despeses a mesura que 
transcorre el mes; com una 
avaria al cotxe o una visita de 
la nostra mascota al veteri-
nari.

El tercer consell recau en 

controlar les ‘microdespe-
ses’; és a dir, no desemborsar 
més del necessari en petits 
detalls com el cafè o l’entrepà 
de cada matí. Evitar i detec-
tar aquest tipus de despeses 
farà que no ens perjudiqui en 
la nostra situació econòmi-
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El sistEma financEr:
un ampli vEntall dE sErvEis 
bancaris modErns

E l sistema financer d’Andorra 
ha evolucionat de manera 
constant en els darrers anys, 
posicionant el país com un 

centre financer modern i segur al sud 
d’Europa. Tot i la seva petita dimen-
sió, el Principat ofereix un ampli ven-
tall de serveis bancaris i financers els 
quals han atret tant residents com inver-
sors internacionals. Aquest sistema s’ha 
consolidat gràcies a la solidesa i estabi-
litat de les seves entitats bancàries, que 
operen amb els més alts estàndards de 
transparència i seguretat.

Els del territori ofereixen una àmplia 
gamma de productes i serveis financers, 
des de comptes corrents i d’estalvi fins 
a gestió de patrimonis i inversions inter-
nacionals. A més, s’han adaptat als can-
vis tecnològics i ofereixen serveis digi-
tals moderns que permeten als clients 
gestionar els seus diners amb comodi-
tat i seguretat des de qualsevol part del 
món. Aquest compromís amb la inno-
vació ha estat clau per posicionar An-
dorra en el mapa financer internacional, 
atraient tant particulars com empreses 
que busquen solucions personalitzades.

Una de les característiques més des-
tacades del sistema bancari del país és 
la seva seguretat i discreció, un aspec-
te molt valorat per clients de tot el món, 
doncs compleixen amb els estàndards 
internacionals de transparència, inclo-
ent l’intercanvi automàtic d’informació 
fiscal amb altres països. Això ha contri-
buït a millorar la reputació del sector, tot 
oferint als clients un entorn financer re-
gulat i de confiança.

D’altra banda, el sistema andorrà ha 
diversificat els seus serveis per inclo-
ure l’assessorament financer, la plani-
ficació de pensions i la gestió d’actius, 
cosa que permet als clients trobar so-
lucions adaptades a les seves necessi-
tats financeres a llarg termini. En afegit, 
no només operen dins el Principat, sinó 
que també tenen connexions interna-

cionals que permeten als seus clients 
accedir als mercats globals amb garan-
ties de seguretat i eficiència.

En paral·lel, el territori ofereix un en-
torn fiscal atractiu per a inversors amb un 
règim tributari competitiu que ha contri-
buït a la captació de capitals estrangers. 
Aquesta situació ha impulsat el creixe-
ment del sector bancari, fent que les en-
titats financeres andorranes esdevin-
guin un punt de referència per a aquells 
que busquen optimitzar la seva gestió 
patrimonial en un entorn estable.

Tot i que l’esmentat sistema financer 
és petit en comparació amb altres cen-
tres financers europeus, la seva fortale-
sa radica en l’estabilitat i en la capaci-
tat d’oferir serveis personalitzats. A més, 
les estrictes normatives i regulacions fan 
que el sector sigui robust i protegit da-
vant possibles riscos financers, un ele-
ment fonamental en un món cada cop 
més incert. L

la sEva fortalEsa 
radica En 
l’Estabilitat i 
En la capacitat 
d’ofErir sErvEis 
pErsonalitzats
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Viu la natura a andorra: 
rutes i paisatges a la 

Massana, ordino i encaMp

a ndorra és la destinació 
perfecta per una esca-
pada de cap de setma-
na envoltada de natu-

ra. Les parròquies de La Massana, 
Ordino i Encamp ofereixen espais 
rurals de gran bellesa, ideals per a 
aquells que busquen desconnectar i 
gaudir de l’aire de muntanya.

A La Massana, trobem un dels 
paratges més impressionants del 
país: el Vallnord-Pal Arinsal, un cen-
tre de muntanyisme que a l’estiu 
es converteix en un paradís per als 
amants del senderisme i les bicicle-
tes de muntanya. També hi ha rutes 
com la de Comapedrosa, el cim més 
alt d’Andorra, perfecte per als més 
aventurers.

La vall d’Ordino, un altre dels ra-
cons destacats, manté el seu encant 

autènticament rural. Amb poblets 
com Llorts i Arans, és l’escenari ideal 
per als amants de la tranquil·litat i la 
cultura. A més, l’itinerari del Parc Na-
tural de la Vall de Sorteny ofereix sen-
ders de gran bellesa, amb flora i fau-
na autòctones. Les rutes com el Pic 
de Casamanya són accessibles i re-
compensen els visitants amb panorà-
miques espectaculars de tot el Prin-
cipat.

A Encamp, els excursionistes po-
den explorar camins històrics, com el 
de Les Pardines, que condueix al Llac 
d’Engolasters. A més, l’àrea és cone-
guda per les seves rutes a peu i amb 
bicicleta, i és un bon punt de parti-
da per a excursions a les valls del Ma-
driu-Perafita-Claror, patrimoni mun-
dial de la UNESCO.

Al Principat, el muntanyisme és 

una de les activitats més destacades 
per als amants de l’aventura. A part 
de les rutes mencionades, hi ha múl-
tiples opcions per a tots els nivells, 
des de caminades suaus pels seus 
frondosos boscos fins a ascensions 
als cims més exigents. Després d’una 
jornada d’exploració, la gastronomia 
local i els acollidors allotjaments ru-
rals són el tancament perfecte per a 
un cap de setmana de desconnexió 
total. 

Finalment, pots concloure la teva 
escapada rural fent un passeig per 
les diferents parròquies com pot ser 
per la zona comercial d’Andorra la 
Vella o visitant un dels pobles més 
macos del país, Aubinyà, situat a la 
parròquia de Sant Julià de Lòria. O 
gaudint d’una tarda de SPA a la pa-
rròquia d’Escaldes-Engordany. L
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Ordino / 9-10 nov

MOSTRA
GASTRONÒMICA
D’ANDORRA I PIRINEUS 

Les activitats del Gastrolab tenen 
un cost de 2 € cadascuna. Reserva 
de plaça i compra d'entrades de la 
Mostra gastronòmica i del Gastrolab 
al web https://comuordino.4tickets.es

GASTROLAB
Tallers infantils
D’11 a 13 h / Sala La Buna

ORDINO GOURMET
Fira de Productors i degustacions
De 10 a 20 h / Prat de Call

MOSTRA
GASTRONÒMICA
13.30 h / ACCO
Entrada anticipada:
40 € adult / 20 € de 4-12 anys
Mateix dia:
45 € adult / 25 € de 4-12 anys 45 € adult / 25 € de 4-12 anys 

9/11 2024
ORDINO GOURMET
Fira de Productors i degustacions
De 10 a 17 h / Prat de Call

10/11 2024

GASTROLAB
Demostracions de cuiners emergents
i espai de tast. De 12 a 20 h / Sala La Buna

Amb el suport de: Patrocina: Col·labora: Organitza:
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E l manteniment del jardí 
sempre ha estat una tasca 
important al llarg de l’any, 
però més encara quan arri-

ben èpoques com la tardor, ja que en 

Vuit EinEs pEr mantEnir a punt El 
nostrE jardí durant la tardor

aquest període és quan les plantes es-
tan més vulnerables i han de preparar-
se per suportar els canvis de tempera-
tura, com ara el fred. Cuidar i podar-
les bé perquè quan arribi la primavera 

floreixin en bon estat és crucial i això 
ho podem fer amb els estris adequats. 

La primera eina indispensable són 
les tisores de poda, per netejar així el 
jardí i extreure petites branques del te-
rreny. Si parlem d’ordenar, també ens 
fa falta un rasclet de fulles per apar-
tar del terra les fulles caigudes sense 
danyar la gespa, al marge d’un carre-
tó per efectuar el transport de la terra 
o de les mateixes eines, reduint la cà-
rrega física. 

Portar uns guants de jardineria 
ens protegirà les mans per a la po-
da i la sembra, la pala ens facilitarà la 
tasca i l’abonament enfortirà el seu 
creixement. Per últim lloc, ruixar fun-
gicida evitarà danyar els vegetals i 
una lona permetrà recollir les restes 
de plantes i organitzar el jardí més rà-
pidament. L
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El procés dE fabricació: 
dE la idEa inicial a la pEça 
final

l a fabricació d’una joia és un procés complex i 
delicat que passa per diverses etapes fins a con-
vertir-se en una peça única. Tot comença amb 
una idea o una inspiració, sovint relacionada 

amb la natura, l’art o els desitjos del client. El primer pas 
és el disseny, on el/la joier/a es dedica a crear esbossos 
o models en 3D per visualitzar la forma final de la peça. 
Aquí és on es defineixen les proporcions, els materials 
que s’utilitzaran i els detalls estètics que faran de la joia 
una obra exclusiva.

Un cop aprovat el disseny, el procés de fabricació ma-
nual comença amb la selecció dels materials, com l’or, la 
plata o altres metalls preciosos. A continuació, aquests 

es fonen per crear les bases de la peça. Aquesta part del 
procés implica molta habilitat tècnica, ja que els metalls 
han de ser treballats amb cura per aconseguir la forma 
desitjada. El/la joier/a utilitza eines especialitzades per 
tallar, modelar i soldar les diferents parts que conforma-
ran l’adorn.

Quan la joia està formada, arr iba el moment 
d’incorporar les pedres precioses o els altres elements 
decoratius, com ara diamants, maragdes o perles. Aquest 
pas és especialment delicat perquè que les pedres han 
de ser tallades i col·locades amb extrema precisió per as-
segurar-se que s’ajustin perfectament a la peça. A més, 
les pedres sovint són tallades seguint patrons específics 
per potenciar la seva lluentor i bellesa.

Finalment, la joia passa per un procés de poliment i 
acabat, on s’elimina qualsevol imperfecció i es dóna bri-
llantor. Aquesta fase és crucial per donar-li el seu aspecte 
final i assegurar-se que estigui llesta per ser portada. Ca-
da detall es revisa acuradament per garantir que l’adorn 
compleixi amb els estàndards de qualitat més alts. L

LA cREAcIó d’unA joIA REquEREIx 
un PRocés ARtEsAnAL quE combInA 
cREAtIvItAt, tècnIcA I PREcIsIó, dEs 
dEL dIssEny FIns ALs AcAbAts
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LEs joIEs InsPIRAdEs 
En AquEstA EstAcIó dE 
L’Any FAn REFERèncIA 
A LEs dE coLoR AmbRE 
I dAuRAt, LEs quALs 
EvoquEn LA PAu I LA 
nostàLgIA

Les pedres precioses 
grogues carreguen eL 
refLex de La tardor

e l color groc és ‘per se’ un dels 
més vistosos i extravagants 
que existeix. En aquesta èpo-
ca de l’any, durant la tardor, ens 

fascina que la natura cobreixi d’aquesta 
tonalitat els arbres i les fulles del nos-
tre entorn, sobretot aquí, a les muntan-
yes dels Pirineus. Es tracta d’uns colors 
càlids i reconfortants, els quals recorden 
a la suavitat que veiem reflectida en l’or 
i l’ambre. Així com cada vegada més les 
fulles es van posant de color marró i dau-
rat, a les nostres taules de joier prevalen 
les pedres que recorden aquesta esta-
ció. Volent dir aquestes, i sent ara ten-
dència actual, el safir groc, el diamant 
groc i el citrí.

Començant pel safir groc, considera-
da una de les gemmes més valuosos no-
més per sota del safir blau. La seva com-
posició amb parts de ferro l’atribueix 
que pugui variar l’aspecte des d’un groc 
lumínic fins a les tonalitats més intenses, 
segons la perspectiva. Pel que fa a la tra-
dició, destaca com a pedra sagrada a 
l’Índia, però també rep un paper impor-
tant en moltes altres cultures. Tant és així, 
que a la cultura hindú es creia que el safir 
groc atreia la riquesa i la fortuna al seu 
posseïdor, ja que s’emprava com a ma-
terial en rituals per a la protecció i la pros-
peritat.

Per la seva banda, el diamant groc 
tampoc es queda gaire enrere, perquè 
es tracta d’una de les pedres precioses 
més exquisides que es poden trobar. 
D’igual manera que el safir groc, aquest 

tipus de diamant també pot variar el seu 
color segons com se’l miri i depenent de 
l’exemplar; ja que poden mostrar-se des 
de groc pàl·lid fins a tonalitats més fos-
ques i intenses, aquestes últimes són es-
pecialment valuoses i reben el nom de 
‘Fancy Vivid’. D’altra banda, i sabent que 
el tradicional diamant blanc és encara 
el rei per coronar els matrimonis, el dia-
mant groc està guanyant adeptes tam-
bé en aquest sentit. 

Finalment, aquesta tardor també es-
tà de moda un altra pedra preciosa per-
tanyent a la família dels quarsos: el ci-
trí. També denominat com ‘el raig del 
sol etern’ per la seva energia positiva i 
lluminositat. Un altre de les curiositats 
que presenta aquest material és que 
a l’antiguitat se la coneixia com la ‘pe-
dra dels mercaders’, no per comercialit-
zar-la, sinó per portar-la com a amulet i 
atraure així l’èxit en els negocis. L

La cuLtura hindú es 
creia que eL safir 
groc atreia La 
riquesa i La fortuna 
aL seu posseïdor
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https://monterosasport.com/
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Evolució dE la 
construcció: torrEs i 
Edificacions modErnEs

E n els darrers anys, 
el Principat ha vis-
cut una transfor-
mació significativa 

en el seu paisatge impulsada 
per un creixement constant 
en el sector de la construcció. 
Aquesta evolució ha trans-
format el perfil urbà del país 
amb la construcció de noves 
torres, edificis d’alt standing 
i infraestructures modernes 
que han aportat dinamisme 
a l’entorn.

L a  p r i n c i p a l  c a u s a 
d’aquest creixement ha es-
tat l’augment de la demanda 
immobiliària, tant per part 
dels residents com dels in-
versors estrangers. Aques-
ta ha estat molt creixent i ha 
provocat l’aparició de no-
ves edificacions en diverses 
parròquies, especialment 
a la capital i a Escaldes-En-
gordany, on el desenvolu-
pament urbanístic ha estat 
més intens. Els dits projec-
tes inclouen tant habitatges 
d’alt nivell com oficines i es-
pais comercials, buscant sa-
tisfer les necessitats d’una 
població cada cop més i 
més diversa.

Aquesta transformació 
no s’ha limitat només a les 
zones urbanes més densa-
ment poblades, ja que altres 
parròquies també han es-
tat testimoni de nous plans 
que respecten l’entorn natu-
ral i s’integren harmoniosa-
ment en el paisatge. Això és 
especialment important en 

creixement sobre el paisat-
ge tradicional d’Andorra. Al-
guns sectors de la població 
consideren que la prolife-
ració de torres i edificis mo-
derns podria alterar la identi-
tat del país, tradicionalment 
vinculat a construccions més 
baixes i de materials locals 
com la pedra i la pissarra, que 
s’integren millor en el seu en-
torn natural.

Per altra part, també es 
plantegen qüestions sobre 
la sostenibilitat. Tot i els es-
forços per promoure edifi-
cis més eficients energètica-
ment, l’augment de la pobla-
ció i l’ús de recursos naturals 
pot posar pressió sobre els 
serveis i infraestructures 
existents. El creixement ur-
banístic necessita una ges-
tió acurada per evitar que 
s’excedeixin els límits soste-
nibles del país.

Per tal  de controlar 
aquests desafiaments, les 
autoritats han establert nor-
matives més estrictes per re-
gular el desenvolupament 
urbanístic. Aquestes inclo-
uen criteris de sostenibilitat 
que obliguen els nous pro-
jectes a complir amb estàn-
dards d’eficiència energèti-
ca i respecte pel medi am-
bient. Així, Andorra busca 
equilibrar el creixement amb 
la preservació del seu entorn 
natural, clau per mantenir 
l’atractiu turístic i la qualitat 
de vida que ofereix.

Un altre aspecte destaca-
ble és l’atracció d’inversors 
estrangers gràcies a aques-
tes noves construccions. El 
mercat immobiliari ha esde-
vingut una opció interessant 
per a inversors que busquen 
oportunitats en un entorn es-
table i amb avantatges fis-
cals, i els nous edificis de luxe 
reflecteixen aquesta tendèn-
cia, oferint residències exclu-
sives que combinen confort, 
seguretat i vistes privilegia-
des en un país que destaca 
per la seva tranquil·litat i qua-
litat de vida. L

la principal 
causa dEl 
crEixEmEnt 
ha Estat 
l’augmEnt dE 
la dEmanda 
immobiliària, 
tant pEr part 
dEls rEsidEnts 
com dEls 
invErsors 
EstrangErs

A bAndA dE lEs novEs obREs REsIdEncIAls, tAmbé 
s’hAn FEt mIlloREs En lEs InFRAEstRuctuREs

un país com el nostre, on la 
preservació de l’entorn natu-
ral és una prioritat. 

A banda de les construc-
cions residencials, s’han fet 
millores en les infraestructu-
res. Un exemple destacat és 
la modernització de la xar-
xa viària, amb la construc-
ció de túnels i noves carrete-
res per millorar la mobilitat 
interna i reduir els embus-
sos, especialment durant la 
temporada turística. Aques-
tes contribueixen no només 
a facilitar el transport, sinó 
també a la sostenibilitat del 
país, promovent una mobi-
litat més eficient i respec-
tuosa amb l’entorn.

Tot i els evidents avantat-
ges del creixement en el sec-
tor de la construcció, també 
s’han plantejat alguns rep-
tes i controvèrsies. Una de 
les preocupacions princi-
pals és l’impacte d’aquest 
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https://www.latelierblancandorre.com/ca
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Les set
tradicions de 
tardor més 
impressionants 
deL món

s egurament mai ens hem parat a pensar que 
Halloween i celebrar el dia dels difunts a Tots 
Sants no sigui l’únic costum que hi ha al món 
en aquestes dates. De fet, les festivitats de tar-

dor van des de celebracions a les collites fins a les tradicio-
nals reunions familiars. Per aquest motiu, aquí va un breu 
repàs de set tradicions tardorals diferents que celebren al-
tres cultures.

La primera és la Nit de les Fogueres, la qual té lloc al 
Regne Unit i se celebra llançant focs artificials. La segona, 
el Chuseok coreà, un festí de tres dies per honorar el  bon 
conreu. La tercera és el Dia dels Difunts a Mèxic, el qual se 
centra en el festeig com a manera de connectar amb els 
familiars que ja no hi són. La següent és el Diwali hindú, on 
s’intercanvien regals i es decora la llar amb llums. 

La cinquena, el Festival del Ñame de Ghana, un certa-
men profundament religiós per beneir la bona collita. Les 
dues últimes són el Festival de la Lluna a la Xina, Japó, Co-
rea, Singapur i Vietnam, per reunir a totes les famílies, i el 
Dia d’Acció de Gràcies als Estats Units i al Canadá. L

LA cuLtuRA occIdEntAL hA PoRtAt 
Amb ELLA FEstIvItAts tAn conEgudEs 
com hALLowEEn o L’oktobERFEst, 
PERò LA tARdoR té tAmbé ALtREs 
costums IntEREssAnts

nIt dE LEs FoguEREs

dIA dELs dIFunts

dIwALI hIndú

FEstIvAL dE LA LLunA



51 45a edició Especial FIRAel Periòdic d’Andorra

UN GRUP, TOTES LES SOLUCIONS. 
SERVEIS 360º PER IMPULSAR EL TEU ÈXIT.

ADVOCATS CORPORATIUS I FISCALISTES 

COMPTABILITAT I DECLARACIONS FISCALS
SERVEIS CORPORATIUS

+ info

ADVOCATS EN PROPIETAT INTEL.LECTUAL    
ASSISTÈNCIA COMPLETA BANCÀRIA I COMPLIANCE
ASSESSORAMENT IMMOBILIARI INTEGRAL
SERVEIS DE REUBICACIÓ     

PLANIFICACIÓ FISCAL ESTRATÈGICA
ASSESSORAMENT JURIDIC INTEGRAL

PLANIFICACIÓ SUCCESSÒRIA 

https://www.augelegalfiscal.com/ca/la-firma/el-nostre-equip/
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https://www.becrestaurant.com/
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https://naudiarquitectura.com/
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https://pepapiquer.com/
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https://www.grandvalira.com/ca
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https://cromatic.ad/
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CAVA
BENITO

ESTABLERT
1956

 

Avinguda Carlemany, 82 - AD700 ESCALDES-ENGORDANY
Email - cavabenitowhisky@andorra.ad

Telèfon - +376 820469 www.cavabenitowhisky.com

http://www.cavabenitowhisky.com/


Especial FIRA 45a edició58 el Periòdic d’Andorra

https://www.restaurantplato.com/
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https://laportella.ad/
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https://www.lucasfox.com/


Especial FIRA 45a edició62 el Periòdic d’Andorra

123renting.ad

Comercialitzem 
cotxes exclusius  i 

amb preus competitius.

Optimitzem totes
les experiències

al màxim.

Realitzem
control exhaustiu 
a tots els cotxes. 

Sol·licita 
el teu pressupost

MÉS DISPONIBILITAT,
MÉS MOBILITAT.

La furgoneta ideal 
per a qualsevol 

ocasió

https://123renting.ad/
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123renting.ad

Comercialitzem 
cotxes exclusius  i 

amb preus competitius.

Optimitzem totes
les experiències

al màxim.

Realitzem
control exhaustiu 
a tots els cotxes. 

Sol·licita 
el teu pressupost

MÉS DISPONIBILITAT,
MÉS MOBILITAT.

La furgoneta ideal 
per a qualsevol 

ocasió

https://123renting.ad/


Av. Meritxell, 97 · Andorra la Vella
maisonroca.ad · tel.: +376 380 421

https://maisonroca.ad/
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